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Fisun A.Ya., Kuvshinov K.E., Yakovlev S.V. – Experience of medical support organization of the tank
biathlon competition. Authors presented information about medical support of the tank biathlon competition
taking part on 12–17 August 2013 at the Alabino. Crews from Belarus, Kazakhstan and Armenia
(The Collective Security Treaty Organization) were invited for the contest. On the basis of the idea of the
contest and location of the Alabino, the Main military-medical board of the Ministry of Defence of the
Russian Federation developed and passed the Programme of medical support of the contest, gave the word
to medical service of the Western Military District and central military-medical facilities about appropriation
of funds. Personnel, providing the contest, was training every day during the period of preparation. Over
a period of field ambulance station 73 people sought medical advice, 12 of them were sent to hospital.
Authors came to conclusion the set tasks were completely fulfilled.

K e y  w o r d s:  the tank biathlon competition, medical support, funds of medical service.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì ìèíèñòðà
 îáîðîíû ÐÔ íà áàçå ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íîãî êîìïëåêñà îáùåâîéñêîâîãî
ïîëèãîíà «Àëàáèíî» (ÓÒÊ) 12–17 àâãóñòà
2013 ã. ïðîâîäèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ ïî
òàíêîâîìó áèàòëîíó. Â ñîðåâíîâàíèÿõ,
êðîìå ýêèïàæåé Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ,
ó÷àñòâîâàëè òàíêîâûå ýêèïàæè èç âî-
îðóæåííûõ ñèë ãîñóäàðñòâ–ó÷àñòíèêîâ
Îðãàíèçàöèè Äîãîâîðà î êîëëåêòèâíîé
áåçîïàñíîñòè (Áåëîðóññèÿ, Êàçàõñòàí
è Àðìåíèÿ)1.

Ðàçìåùåíèå ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâà-
íèé, ñóäåéñêîé êîëëåãèè, àäìèíèñòðà-
öèè è ãîñòåé áûëî îðãàíèçîâàíî â ãîñ-
òèíè÷íî-æèëîì êîìïëåêñå ïîäãîòîâêè
è ðåïåòèöèé ïàðàäîâ Ïîáåäû íà Êðàñ-
íîé ïëîùàäè (ï. Àëàáèíî) è â êàçàðìå
íà òåððèòîðèè 1-ãî âîåííîãî ãîðîäêà.
Ïèòàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â ñòîëîâîé
êîìïëåêñà è ñòîëîâîé 1-ãî âîåííîãî
ãîðîäêà.

Èñõîäÿ èç çàìûñëà ïðîâåäåíèÿ ñî-
ðåâíîâàíèé è ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñïî-
ëîæåíèÿ ÓÒÊ, Ãëàâíûì âîåííî-ìåäè-
öèíñêèì óïðàâëåíèåì ÌÎ ÐÔ áûëî
ðàçðàáîòàíî ðåøåíèå è óòâåðæäåí Ïëàí
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñîðåâíîâà-
íèÿ, îòäàíû ðàñïîðÿæåíèÿ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáå Çàïàäíîãî âîåííîãî îêðóãà è
öåíòðàëüíûì âîåííî-ëå÷åáíûì ó÷ðåæ-
äåíèÿì î âûäåëåíèè íåîáõîäèìûõ ñèë
è ñðåäñòâ2.

Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ñîðåâíî-
âàíèé áûëî îðãàíèçîâàíî ïî ïåðèîäàì.

1. Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ñîðåâíîâàíèé
ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå âîåííîñëó-
æàùèõ ïîäðàçäåëåíèé è ãðàæäàíñêîãî
ïåðñîíàëà, ïðèâëåêàåìûõ ê ïîäãîòîâêå
ïîëèãîíà, îñóùåñòâëÿëîñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

– ñèëàìè ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà ñïåöè-
àëüíîãî íàçíà÷åíèÿ (ìåäî ÑïÍ) 1586 ÂÊÃ
(ã. Ïîäîëüñê) íà ÓÒÊ 15 èþëÿ 2013 ã.

1 Èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë î ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ñì. íà ñ. 2 îáëîæêè è ñ. 1–3 âêëåéêè.

2 Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå íà òåððèòîðèè
òàíêîäðîìà ïðîâåäåíî ïîä ðóêîâîäñòâîì
îäíîãî èç àâòîðîâ ñòàòüè – Ñ.Â.ßêîâëåâà. – Ðåä.



Â Ïîäìîñêîâüå íà áàçå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî êîìïëåêñà îáùåâîéñêîâîãî
ïîëèãîíà «Àëàáèíî» 12–17 àâãóñòà 2013 ã. ïðîøëè ïåðâûå â ìèðå ñîðåâíîâàíèÿ
ïî òàíêîâîìó áèàòëîíó. Èõ îòêðûë ìèíèñòð îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ãåíåðàë àðìèè Ñ.Ê.Øîéãó. Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ñîðåâíîâàíèé íà òåððè-
òîðèè òàíêîäðîìà áûëî îðãàíèçîâàíî ñ ó÷àñòèåì ñèë è ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû 1586 ÂÊÃ, öåíòðàëüíûõ âîåííî-ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé è 988 ÖÃÑÝÍ.

Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ñîðåâíîâàíèé
ïî òàíêîâîìó áèàòëîíó

Ôîòî Â.Âàðôîëîìååâà



Ôîòî Â.Âàðôîëîìååâà, Ñ.ßêîâëåâà, Ñ.Ïîíîìàð¸âà

Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ñîðåâíîâàíèé
ïî òàíêîâîìó áèàòëîíó



Ôîòî Â.Âàðôîëîìååâà, Ñ.ßêîâëåâà

Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ñîðåâíîâàíèé
ïî òàíêîâîìó áèàòëîíó
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Çà ïåðèîä ðàáîòû ïîëåâîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïóíêòà çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
îáðàòèëèñü 73 ÷åëîâåêà, âñåì îêàçàíà
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, íàïðàâëåíû íà
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå 12 ÷åëîâåê, èç
íèõ â ìåäèöèíñêóþ ðîòó ïîëêà – 8,
â 1586 ÂÊÃ (ã. Ïîäîëüñê) – 3, â ôèëèàë
¹ 4 ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî (ã. Êðàñíî-
çíàìåíñê) – 1.

Íàâûêè, ïîëó÷åííûå ëè÷íûì ñîñòà-
âîì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âî âðåìÿ òðå-
íèðîâîê, îáåñïå÷èëè ñëàæåííîñòü è ÷åò-
êîñòü èõ äåéñòâèé. Òàê, êîìàíäèðó îäíîãî
èç ýêèïàæåé, ïîëó÷èâøåìó âî âðåìÿ ñî-

ðåâíîâàíèÿ ïåðåëîì îáåèõ êîñòåé ïðåä-
ïëå÷üÿ ñî ñìåùåíèåì îòëîìêîâ, ñâîå-
âðåìåííî áûëà îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü, ïðîâåäåí âûâîç ïîñòðàäàâøåãî
íà ÌÒËÁ (â) ñàíèòàðíîì äî ñòîÿíêè
ðåàíèìîáèëåé è ïîñëå îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ïîëåâîì ìåäèöèí-
ñêîì ïóíêòå îðãàíèçîâàíà ýâàêóàöèÿ
â ôèëèàë ¹ 4 ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî
(ã. Êðàñíîçíàìåíñê).

Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷è, ïîñòàâëåííûå
ïåðåä ãðóïïèðîâêîé ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ ñî-
ðåâíîâàíèé, âûïîëíåíû â ïîëíîì îáúåìå.

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2013
ÓÄÊ 616-089.5-039.57

Íåêîòîðûå àñïåêòû àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè â ñîâðåìåííîé àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè

ÏÎÏÎÂ À.Ï., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà (popovdoc@mail.ru)1

ÔÅÄÎÒÎÂ Í.Í., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà1

ÇÀÂÀÐÇÈÍ À.Þ., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(aadk72@mail.ru)2

ÐÀÁÓÕÈÍ À.Í. (alrabukhin@mail.ru)1

1Ôèëèàë ¹ 6 3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî,
ã. Êðàñíîãîðñê, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü; 2Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í.Áóð-
äåíêî, Ìîñêâà

Popov A.P., Fedotov N.N., Zavarzin A.Yu., Rabukhin A.N. – Aspects of anaesthetic practice of modern
ambulatory surgery. Authors analyzed and generalized experience of 2910 anaesthetic supports, performed
at the Branch 6 of Vishnevskiy 3rd Central Military Clinical Hospital of Russian Federation Defense
Ministry during 2010–2012  in case of outpatient surgery such as endoscopic examinations (gastrofibroscopy,
colonoscopy), gynecological support, dental care, ORL-surgery, urologic surgery, diagnostic and treatment
arthroscopy. Authors gave information about preoperative, intraoperative and postoperative aspects of outpatient
anaesthesia.

K e y  w o r d s:  anaesthetic care, outpatient anaesthesia, outpatient surgery.

Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ èç-
 ìåíåíèé â ìèðîâîé õèðóðãè÷åñêîé

ïðàêòèêå ïîñëåäíèõ 3–4 äåñÿòèëåòèé
ÿâèëîñü àêòèâíîå âíåäðåíèå âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûõ è ìàëîòðàâìàòè÷íûõ
õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ,
ñóùåñòâåííî ðàñøèðèâøåå ïåðå÷åíü
çàáîëåâàíèé, ëå÷åíèå êîòîðûõ âûïîëíÿ-
åòñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Äàííîå
íàïðàâëåíèå â õèðóðãèè ïîëó÷èëî íà-
èìåíîâàíèå «õèðóðãèÿ îäíîãî äíÿ».

Àìáóëàòîðíàÿ õèðóðãèÿ â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ ñåé÷àñ ñîñòàâëÿåò áîëåå äâóõ òðå-
òåé âñåõ îïåðàöèé [3, 4]. Â Ðîññèè ýòî
íàïðàâëåíèå ìåäèöèíû ïîêà íàõîäèòñÿ
íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ.

Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè ïðåäñòàâèòü
îáçîðíóþ èíôîðìàöèþ ïî ïðîáëåìå àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ. Áîëåå ïîäðîáíûé àíàëèç
ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ýòîé ðàáîòû
ïëàíèðóåòñÿ ïðåäñòàâèòü â ïîñëåäóþùèõ
ïóáëèêàöèÿõ.

Áåññïîðíûì ïðåèìóùåñòâîì «õèðóð-
ãèè îäíîãî äíÿ» ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé
ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò, ðàííÿÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ ïàöèåíòà, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñî-
öèàëüíûé êîìôîðò, ñíèæåííûé ðèñê
âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé. Ðàçâèòèå
ñîâðåìåííîé àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè
òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ àíåñòåçèî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè [1, 2].
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Äîïîëíèòåëüíîãî âíèìàíèÿ èç-çà
îïàñíîñòè îñëîæíåíèé òðåáóþò ïàöèåí-
òû ñî ñëåäóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè:
ìîëîäîé âîçðàñò; æåíùèíû âî âðåìÿ
ìåíñòðóàöèè; ýïèçîäû ðâîòû è òîøíîòû
ïîñëå ïðåäûäóùèõ îïåðàöèé; «ìîðñêàÿ
áîëåçíü» â àíàìíåçå; çàìåäëåííàÿ ýâàêó-
àöèÿ ñîäåðæèìîãî æåëóäêà (ïðè îæèðå-
íèè, äèàáåòå).

Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è
ðâîòû ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàçíà-
÷åíèå ïàöèåíòàì, âõîäÿùèì â ãðóïïó
ðèñêà, öåðóêàëà 10 ìã âíóòðèâåííî è/èëè
äðîïåðèäîëà 0,625–1,0 ìã âíóòðèâåííî
(áîëåå âûñîêèå äîçû àññîöèèðóþòñÿ
ñ ïîñëåîïåðàöèîííîé äèñôîðèåé è íå
îáëàäàþò áîëåå âûðàæåííûì àíòèýìåòè-
÷åñêèì ýôôåêòîì). Âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî
ïîñëåîïåðàöèîííîå ðàçðåøåíèå íà ïè-
òüå äàåòñÿ òîëüêî ïàöèåíòàì, æàëóþùèì-
ñÿ íà ÷óâñòâî ãîëîäà. Êîððåêöèÿ æàæäû
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà îáû÷íûì ïîëî-
ñêàíèåì ïîëîñòè ðòà âîäîé áåç ïðî-
ãëàòûâàíèÿ.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé áîëåâîé ñèí-
äðîì ýôôåêòèâíî êóïèðóåòñÿ âíóòðèìû-
øå÷íûì ââåäåíèåì íåñòåðîèäíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå
èíòðàîïåðàöèîííûì ââåäåíèåì ìåñòíûõ
àíåñòåòèêîâ, ïðîâåäåííûì õèðóðãîì
â êîíöå îïåðàöèè.

Áîëü è ïåðøåíèå â ãîðëå – æàëîáû,
èíîãäà âîçíèêàþùèå ïîñëå ýíäîòðàõå-
àëüíîé èíòóáàöèè, êàê ïðàâèëî, íå î÷åíü
èíòåíñèâíû è íå òðåáóþò êàêîé-òî ñïå-
öèàëüíîé òåðàïèè, ïîæàëóé, çà èñêëþ÷å-
íèåì ïîñòèíòóáàöèîííîãî êðóïà, îáû÷-
íî âñòðå÷àþùåãîñÿ òîëüêî â ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêå.

Çàäåðæêà ìî÷è ìîæåò âîçíèêàòü êàê
ïîñëå îáùåé, òàê è ñïèíàëüíîé/ýïè-

äóðàëüíîé àíåñòåçèè (îñîáåííî ÷àñòî –
ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí ñ ãèïåðòðîôèåé ïðî-
ñòàòû). Ðåøåíèå î êàòåòåðèçàöèè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ ïðèíèìàåòñÿ â èíäèâèäó-
àëüíîì ïîðÿäêå.

Ãîëîâíàÿ áîëü – íåðåäêî íàáëþäàå-
ìîå îñëîæíåíèå, îñîáåííî â ðåçóëüòàòå
èñïîëüçîâàíèÿ èíãàëÿöèîííûõ àíåñòåòè-
êîâ. Ïîñòïóíêöèîííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü ïðè
ñïèíàëüíîé èëè ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè
âîçíèêàåò îáû÷íî íà 2-é äåíü ïîñëå îïå-
ðàöèè è õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì ðåç-
êîé ãîëîâíîé áîëè è òîøíîòû, âîçíèêàþ-
ùèõ ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà.
Ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ
ðåêîìåíäóåòñÿ îáèëüíîå ïèòüå, êîôå è
ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå êîôåèí (äëÿ ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ ëèêâîðîïðîäóêöèè).

Êðèòåðèÿìè ãîòîâíîñòè ê âûïèñêå
ÿâëÿþòñÿ:

– îðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè, ìåñòå
è ïðîñòðàíñòâå;

– ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðå-
äâèãàòüñÿ è ïèòü;

– ñòàáèëüíûå âèòàëüíûå ïîêàçàòåëè
â òå÷åíèå 1 ÷;

– îòñóòñòâèå âûðàæåííîãî áîëåâîãî
ñèíäðîìà, êðîâîòå÷åíèÿ è ðâîòû;

– ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïî-
ìî÷èòüñÿ.

Ãîòîâíîñòü ê âûïèñêå íå ïîäðàçóìå-
âàåò, ÷òî ó ïàöèåíòà íàñòóïèëî ïîëíîå
ïñèõîìîòîðíîå âîññòàíîâëåíèå, ò. å.
îí íå âñåãäà ñïîñîáåí âåñòè ìàøèíó,
ïðèíèìàòü âàæíûå ðåøåíèÿ, âåðíóòüñÿ
ê ðàáîòå è ò. ä.

Âñåì îïåðèðîâàííûì ðåêîìåíäóåò-
ñÿ íàëè÷èå âçðîñëîãî ñîïðîâîæäàþùåãî,
êîòîðûé áóäåò íàõîäèòüñÿ ñ ïàöèåíòîì
â ïîñëåäóþùóþ íî÷ü, è ïîääåðæàíèå
êîíòàêòà ñ ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì â òîé
èëè èíîé ôîðìå íà ñëåäóþùèé äåíü.

Ëèòåðàòóðà

1. Ëåâøàíêîâ À.È. Îñíîâíûå ïðèíöèïû
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îïåðàöèé
â àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè // Àìáóëàòîðíàÿ
õèðóðãèÿ. – 2005. – ¹ 1. – Ñ. 6–12.

2. Ïîëóøèí Þ.Ñ., Ãîðáà÷åíêî À.Â., Ëåâøàí-
êîâ À.È. Ïðîáëåìû àìáóëàòîðíîé àíåñòåçèî-

ëîãèè // Âåñòí. õèðóðãèè èì. È.È.Ãðåêîâà. –
1998. – ¹ 5. – Ñ. 125–129.

3. Morgan G. Edward, Jr., Mikhail Maged S.,
Murray Michael J. Clinical Anesthesiology. –
4th Edition. – McGraw-Hill, 2006. – 882 ñ.

4. Twersky R.S. The Ambulatory Anesthe-
sia Handbook. – Mosby-Yearbook, 2008. –
102 ñ.
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ïàòîëîãèè ó ïåðñîíàëà îáúåêòîâ ïî óíè÷òîæåíèþ
õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ
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Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Khalimov Yu.Sh., Fomichev A.V., Golofeyevskiy V.Yu., Tsepkova G.A. – Peculiarities of occupational
esophagogastroduodenal pathology in personnel serving at CW disposal and storage facilities.  
In a process of medical care and supervision on staff and military personnel, eliminating the chemical
weapons, it was revealed that they are more susceptible to esophagogastroduodenal pathology in comparison
with the control group.  Moreover, the given pathology has an asymptomatic disease course but associated
with high contamination of Helicobacter pylori.  Marked inflammation changes, atrophic and fibrosis
manifestation and microcirculation dysfunction have been confirmed by histological analysis of gastric
mucosa.  We supposed that the complex of occupational health risk factors, including possible subliminal
toxic influence of eliminated CW components determines this pathological dysfunction.  Negative influence
of shift work and irregular nutrition rhythm are not excluded. The findings of this research are dictating the
necessary of revision of military medical expertise principles and the development of the more effective
treatment and prophylactic methods.

K e y  w o r d s:  CW disposal and storage facility, occupational health risk factors, occupational
pathology, organophosphorate chemicals, chronic esophagitis, chronic gastritis, peptic ulcer.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîé èíòåðåñ
 ïðåäñòàâëÿþò ñâåäåíèÿ î âëèÿíèè

âðåäíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ
íà âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå ïðîôåññèî-
íàëüíî-îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé, êî-
òîðûå ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíûì ñîöè-
àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì (÷àñòûì è äëè-
òåëüíûì çàáîëåâàíèÿì ñ óòðàòîé òðóäî-
ñïîñîáíîñòè è äð.). Â ñâÿçè ñ ýòèì âî-
ïðîñû ïðîôåññèîíàëüíî-îáóñëîâëåííîé
ïàòîëîãèè ó ïåðñîíàëà îáúåêòîâ ïî óíè÷-
òîæåíèþ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ (ÕÎ), â ò. ÷.
âîåííîñëóæàùèõ, ðàáîòàþùèõ ñ âûñîêî-
òîêñè÷íûìè õèìèêàòàìè, ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ äîñòàòî÷íî âàæíûìè.

Â ðåçóëüòàòå ðàíåå ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
óðîâåíü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
âîåííîñëóæàùèõ, çàíÿòûõ íà ðàáîòàõ

ïî óíè÷òîæåíèþ ÕÎ, ïðåâûøàåò àíà-
ëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, â âîéñêàõ
ÐÕÁÇ – â 1,5–1,9 ðàçà, ñðåäè íàñåëåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåãèîíîâ – â 1,4 ðàçà.
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â
ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
îäíèì èç ïðåîáëàäàþùèõ êëàññîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ. Ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿ-
ùèõ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, îíà ñîñòàâ-
ëÿåò 64,7‰, â òî âðåìÿ êàê ïî ÂÑ ÐÔ ýòè
öèôðû â ðàçíûå ãîäû êîëåáëþòñÿ îò
23,9 äî 35,8‰.

Â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåãî ìîíèòî-
ðèíãà óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü è ñòðóê-
òóðà ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé çàáîëåâà-
åìîñòè ïåðñîíàëà îáúåêòîâ ïî õðàíåíèþ
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êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÿâëÿåòñÿ ìàëàÿ
ñèìïòîìàòèêà òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé. Òàê, ýðîçèè ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè æåëóäêà â 72,7% íå ñîïðîâîæäàëèñü
êàêèìè-ëèáî ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíè-
ÿìè, à ýðîçèâíûé áóëüáèò ïðîòåêàë áåñ-
ñèìïòîìíî â 66,7% ñëó÷àåâ. Ïðè àíàëèçå
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÿçâåííîé áîëåç-
íè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè îòñóò-
ñòâèå æàëîá íàáëþäàëè â 50% ñëó÷àåâ.

Âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ:
ïî÷åìó ó ïåðñîíàëà îáúåêòîâ ïî óíè÷-
òîæåíèþ ÕÎ ôîðìèðóåòñÿ ïàòîëîãèÿ
âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, íåñìîòðÿ íà åå ìàëîñèìïòîìíîå
òå÷åíèå?

Âèäèìî, ðàçâèòèþ ýòîé ïàòîëîãèè
ñïîñîáñòâóåò êîìïëåêñ âðåäíûõ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ
íà îáúåêòàõ ïî óíè÷òîæåíèþ ÕÎ: íàïðÿ-
æåííîñòü òðóäà (ñòðåññ, ïðîäîëæèòåëüíîå
íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è
ïåðåíàïðÿæåíèå âñëåäñòâèå âîñïðèÿòèÿ
îïàñíîñòè íàëè÷èÿ îãðîìíûõ çàïàñîâ
âûñîêîòîêñè÷íûõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ
è îïàñíîñòè êîíòàêòà ñ íèìè, íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèíÿòèÿ áûñòðûõ è îòâåòñòâåí-
íûõ ðåøåíèé, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ ýôôåêòîâ); òÿæåñòü òðóäà (ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè, ñâÿçàííûå ñ íåîáõîäè-
ìîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ è êîæè:
ïðîðåçèíåííûé êîñòþì Ë-1Ì, ïðîòèâî-
ãàç, ðåçèíîâûå ñàïîãè); íåáëàãîïðèÿòíûé
íàãðåâàþùèé ìèêðîêëèìàò, ñâÿçàííûé ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêòà ñðåäñòâ èí-

äèâèäóàëüíîé çàùèòû èçîëèðóþùåãî
òèïà â òå÷åíèå âñåé ðàáî÷åé ñìåíû; õè-
ìè÷åñêèé ôàêòîð (ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå
âåùåñòâà).

Êðîìå òîãî, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè
òàêæå îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî ðåæèìà
ïèòàíèÿ âñëåäñòâèå ñìåííîãî õàðàêòåðà
ðàáîò, íåàäåêâàòíîñòü âîäíîãî ðåæèìà,
èíôèöèðîâàííîñòü Helicobacter pylori,
ïîâûøåííàÿ êîíòàêòíàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ
ê àíòèãåíàì ïðîìûøëåííîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåò íà ñåáÿ
íåàäåêâàòíîñòü è íåðåãóëÿðíîñòü ðåæè-
ìà ïèòàíèÿ, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ôîðìèðîâàíèþ âîñïàëèòåëüíî-ýðîçèâ-
íûõ èçìåíåíèé æåëóäêà. Äàííîå ïðåäïî-
ëîæåíèå âûòåêàåò èç ôóíäàìåíòàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î «ïèùåâàðèòåëüíîé ðå-
àêöèè» æåëóäêà [2]. Íå èñêëþ÷àåòñÿ ïðÿ-
ìîå «ïîäïîðîãîâîå» òîêñè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå ïðîäóêòîâ õèìè÷åñêîé ïåðåðàáîò-
êè, êîòîðûå àêòèâèðóþò ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèå ïðîöåññû ðåãóëÿöèè ôóíêöèé æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-îáóñëîâëåííîé ýçîôàãîãàñò-
ðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè ó ïåðñîíàëà,
ðàáîòàþùåãî íà îáúåêòàõ ïî óíè÷òîæå-
íèþ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ, âûäåëåíèå
ðîëè ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ è
ó÷åò èõ âêëàäà â ðàçâèòèå óêàçàííîé ïà-
òîëîãèè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ
øèðîêîãî êðóãà äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åá-
íûõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ýêñïåðòíûõ
çàäà÷.
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Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ðåøåíèé âûñøå-
 ãî ïîëèòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ñòðà-

íû î ïåðåîñíàùåíèè Âîîðóæåííûõ Ñèë
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÂÑ ÐÔ) âîåííîé
òåõíèêîé è äðóãèìè ìàòåðèàëüíûìè
ñðåäñòâàìè, ñîçäàííûìè íà îñíîâå ïðî-
ãðåññèâíûõ êîíñòðóêòîðñêèõ ðåøåíèé è
òåõíîëîãèé, ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà ÂÑ ÐÔ
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò ðàçðàáîòêå
íîâîãî êîìïëåêòíî-òàáåëüíîãî îñíàùå-
íèÿ (ÊÒÎ) [1, 3, 5]. Òàê, â òå÷åíèå ïîñëå-
äíåãî âðåìåíè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèåé èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ñîâìåñòíî ñ
ÎÎÎ «Ñïåöèàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ òåõíè-
êà» â ñîîòâåòñòâèè ñ Ãîñóäàðñòâåííûì
îáîðîííûì çàêàçîì ïðîâîäèëèñü êîì-
ïëåêñíûå òåîðåòè÷åñêèå è ïðèêëàäíûå
èññëåäîâàíèÿ ïî ìîäåðíèçàöèè ñèñòå-
ìû ÊÒÎ âîéñêîâîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ÂÑ ÐÔ [6–8]. Â ðåçóëüòàòå, íà-
ðÿäó ñ äðóãèìè îáðàçöàìè ÊÒÎ, áûëè

ðàçðàáîòàíû è ïðèíÿòû íà ñíàáæåíèå
ÂÑ ÐÔ íîâûå ôóíêöèîíàëüíûå êîìï-
ëåêòû ìåäèöèíñêîãî èìóùåñòâà (ÌÈ)1 .
Îíè ñîîòâåòñòâóþò ìèðîâûì ñòàíäàðòàì
è ïîëó÷èëè âûñîêóþ îöåíêó ïðåäñòà-
âèòåëåé ìåäèöèíñêèõ ñëóæá àðìèé çà-
ðóáåæíûõ ñòðàí [2, 9].

Èñõîäÿ èç ñîâðåìåííûõ âçãëÿäîâ íà
ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå âîéñê (ñèë)
â âîåííîå âðåìÿ, â âîîðóæåííûõ êîí-
ôëèêòàõ è ïðè ëèêâèäàöèè ìåäèêî-
ñàíèòàðíûõ ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ

1Ïðèêàç ÌÎ ÐÔ îò 21 ìàÿ 2011 ã. ¹ 744
«Î ïðèíÿòèè íà ñíàáæåíèå ÂÑ ÐÔ èçäåëèé
ÊÒÎ âîéñêîâîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû ÂÑ ÐÔ». Îïèñè ôóíêöèîíàëüíûõ êîìï-
ëåêòîâ ÌÈ óòâåðæäåíû ïðèêàçîì íà÷àëü-
íèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ îò 12 èþëÿ 2011 ã. ¹ 77
«Îá óòâåðæäåíèè Ñáîðíèêà îïèñåé êîìï-
ëåêòîâ ÌÈ äëÿ âîéñêîâîãî çâåíà ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ íà âîåííîå âðåìÿ».
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äëÿ âîéñêîâîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû, äëÿ íèõ èñïîëüçóþò ßÌÓ ñëåäóþùèõ
òèïîðàçìåðîâ: ¹ 1 – 1200×800×800 ìì,
¹ 2 – 600×800×800 ìì, ¹ 3 – 600×400×
800 ìì. Íà ÿùèêè íàíîñÿò çíàê Êðàñíî-
ãî Êðåñòà è áóêâåííî-öèôðîâóþ ìàðêè-
ðîâêó (øèôð êîìïëåêòà, êîëè÷åñòâî ìåñò
â íåì è íîìåð ìåñòà). ßùèêè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ñáîðíî-ðàçáîðíûå èçäåëèÿ
íà îñíîâå ïðî÷íûõ ñòîåê èç ìåòàëëè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ è ïëîñêèõ ïîëèìåðíûõ
ïàíåëåé ñ ðåáðàìè æåñòêîñòè. Èõ ëåãêî
òðàíñôîðìèðîâàòü â ðàçëè÷íóþ ìåäè-
öèíñêóþ ìåáåëü – øêàôû, ñòåëëàæè, òóì-
áû è ò. ä. Êîíñòðóêöèÿ ßÌÓ äëÿ ôóíê-
öèîíàëüíûõ êîìïëåêòîâ ÌÈ çàùèùåíà
ïàòåíòîì ÐÔ ¹ 104469.

Íîðìèðîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ êîì-
ïëåêòîâ ÌÈ. Ïåðå÷èñëåííûå âûøå ôóí-
êöèîíàëüíûå êîìïëåêòû ÌÈ âêëþ÷åíû
â Íîðìû ñíàáæåíèÿ ÌÈ ñîåäèíåíèé,
âîèíñêèõ ÷àñòåé è îðãàíèçàöèé ÂÑ ÐÔ
è çàïàñîâ íà âîåííîå âðåìÿ2  (äàëåå –
Íîðìû ñíàáæåíèÿ è çàïàñîâ). Îíè âõî-
äÿò â 22 íîðìû ñíàáæåíèÿ ÌÈ, ïðåäó-
ñìîòðåííûå äëÿ âîéñêîâîãî çâåíà ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ. Âàðèàíòû îñ-
íàùåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûìè êîìïëåêòà-

ìè ÌÈ ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà (ñ ëàçàðå-
òîì îò 16 äî 20 êîåê) âîèíñêîé ÷àñòè
(ïðèìåíèòåëüíî ê íîðìå ¹ 2070 Íîðì
ñíàáæåíèÿ è çàïàñîâ) è ìåäð (ñî ñòàöè-
îíàðîì íà 50 êîåê) ñîåäèíåíèÿ (ïðèìå-
íèòåëüíî ê íîðìå ¹ 4020 Íîðì ñíàáæå-
íèÿ è çàïàñîâ) ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öàõ 2 è 3 ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèÿòûå íà ñíàáæå-
íèå ÂÑ ÐÔ è âêëþ÷åííûå â Íîðìû
ñíàáæåíèÿ è çàïàñîâ íîâûå ôóíêöèî-
íàëüíûå êîìïëåêòû ÌÈ ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé âàæíåéøèé êîìïîíåíò ñîâðå-
ìåííîé ñèñòåìû ÊÒÎ. Îíè îáåñïå÷è-
âàþò îïåðàòèâíîñòü ðàçâåðòûâàíèÿ
(ñâåðòûâàíèÿ) ýòàïîâ ìåäèöèíñêîé
ýâàêóàöèè â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, ïðååì-
ñòâåííîñòü ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî-
ýâàêóàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è, ñàìîå
ãëàâíîå, ïîçâîëÿþò îêàçûâàòü ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü ðàíåíûì è áîëüíûì íà
îñíîâå ïåðåäîâûõ è èííîâàöèîííûõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé.

2Ïðèêàç ÌÎ ÐÔ îò 18 äåêàáðÿ 2012 ã. ¹ 3740
«Îá óòâåðæäåíèè Íîðì ñíàáæåíèÿ ÌÈ
ñîåäèíåíèé, âîèíñêèõ ÷àñòåé è îðãàíèçà-
öèé ÂÑ ÐÔ è çàïàñîâ íà âîåííîå âðåìÿ».
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Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Samokhvalov I.M., Golovko K.P., Reva V.A., Zhabin A.V., Denisov A.V., Sokhranov M.V., Kaznacheyev M.V.,
Yudin A.B., Alisov P.G. – The use of local hemostatic agent «Celox» in experimental model of grade IV
liver injury. Ongoing intra-abdominal bleeding is the main life-threatening sequence of blunt abdominal
trauma. The use of local hemostatic agents allows achieving fast and reliable hemorrhage control in case
of parenchymatous organs injury. We investigated the efficacy of a dressing «Celox Gauze» in an experimental
model of grade IV liver injury in large animals in the setting of coagulopathy. We used the following
experimental model: 30–35% of blood volume was withdrawn followed by severe liver injury and hemostatic
agent application. Laboratory tests were controlled in three endpoints. Hemostasis was evaluated in 2
days. «Celox Gauze» was effective for hemorrhage control in 100% of cases. All animals survived until the
end of the experiment. Perihepatic packing with «Celox Gauze» applied is more effective to control hemorrhage
than packing only. It has been noted lower volume of blood loss, lower decrease of red blood cells in
animals of «Celox Gauze» group. We noted no adverse effects. Histological analysis showed the absence of
any significant local hepatic damage. In whole the local hemostatic agent «Celox Gauze» has been shown
highly effective in the model of parenchymatous bleeding. Additional studies with more number of animals
are warranted to confirm our results.

K e y  w o r d s: bleeding, hemostasis, liver injury, blunt trauma, local hemostatic agent, experimental study.

×àñòîòà ðàíåíèé æèâîòà â ñîâðåìåí-
 íîì âîîðóæåííîì êîíôëèêòå óâå-

ëè÷èëàñü ñ 4,9% â ïåðèîä êîíòðòåððî-
ðèñòè÷åñêèõ îïåðàöèé íà Ñåâåðíîì Êàâ-
êàçå (1994–1996, 1999–2002) äî 11% â
õîäå áîåâûõ äåéñòâèé â Èðàêå è Àôãà-
íèñòàíå [1, 8]. Ââèäó ñóùåñòâåííîãî óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ
èíäèâèäóàëüíîé áðîíåçàùèòû â îáùåé
ñòðóêòóðå ïîâðåæäåíèé ïðåîáëàäàþò çàê-
ðûòûå òðàâìû: íà êàæäûå ïÿòü çàêðû-
òûõ áîåâûõ ïîâðåæäåíèé æèâîòà ïðèõî-
äèòñÿ îäíî îãíåñòðåëüíîå ðàíåíèå [8].
Ïðîäîëæàþùååñÿ êðîâîòå÷åíèå ïî-ïðå-
æíåìó îñòàåòñÿ îñíîâíîé ïîòåíöèàëüíî
ïðåäîòâðàùàåìîé ïðè÷èíîé ñìåðòè [11]
è, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ðàáîò ïî äî-

ãîñïèòàëüíîìó âíóòðèïîëîñòíîìó ãåìî-
ñòàçó [2], ïðîáëåìà ðàííåé è ýôôåêòèâ-
íîé îñòàíîâêè âíóòðèáðþøíîãî êðîâî-
òå÷åíèÿ äàëåêà îò îêîí÷àòåëüíîãî ðåøå-
íèÿ. Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû, ñ ïîÿâëå-
íèåì ãðóïïû ïðåïàðàòîâ ìåñòíîãî ãåìî-
ñòàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, íàìåòèëèñü ïóòè
áûñòðîãî äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîãî ãåìî-
ñòàçà [3, 6]. Ê ïðèìåðó, ïðåïàðàòû íà îñ-
íîâå ñèíòåòè÷åñêîãî öåîëèòà è õèòîçàíà
áûëè ìíîãîêðàòíî èñïûòàíû íà ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ïîâðåæäåíèÿ
ïå÷åíè êðóïíûõ áèîëîãè÷åñêèõ îáú-
åêòîâ [5, 7].

Îäíèì èç ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ìóêî-
àäãåçèâíûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ ìåñòíîå ãåìî-
ñòàòè÷åñêîå ñðåäñòâî (ÌÃÑ) «Öåëîêñ»



Ê ñòàòüå È.Ì.Ñàìîõâàëîâà, Ê.Ï.Ãîëîâêî, Â.À.Ðåâû è ñîàâò. – Ïðèìåíåíèå ìåñòíîãî ãåìîñòàòè-
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Ðèñ. 1. Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï
ýêñïåðèìåíòà. Â ëåâóþ áåäðåííóþ
âåíó æèâîòíîãî óñòàíîâëåí
èíòðîäüþñåð 6F, â ïðàâóþ áåäðåííóþ
àðòåðèþ – èíòðîäüþñåð 4F. Íà ýêðàí
ìîíèòîðà âûâîäÿòñÿ ïîêàçàòåëè
öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè

à Ðèñ. 2. Íàíåñåíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ïå÷åíè IV ñòåïåíè: à) ñêàëüïåëåì
íàäñå÷åíà êàïñóëà ïå÷åíè ïî äèàôðàãìàëüíîé
ïîâåðõíîñòè; á) çàæèìîì ïîýòàïíî îòðûâà-
åòñÿ îòìå÷åííûé ó÷àñòîê ïàðåíõèìû ïå÷åíè

Ðèñ. 3. Àïïëèêàöèÿ ãåìîñòàòè÷åñêîãî áèíòà
«Öåëîêñ Ãîç» íà ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü ïå÷åíè

Ðèñ. 4. Òàìïîíàäà ïå÷åíè ïåðåä óøèâàíèåì
ëàïàðîòîìíîé ðàíû

Ðèñ. 8. Âíåøíèé âèä ãåìîñòàòè÷åñêîãî
áèíòà «Öåëîêñ Ãîç» ïðè àóòîïñèè. Ïëîòíàÿ

ôèêñàöèÿ áèíòà ê ïîâðåæäåííîé ïàðåíõèìå

á
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3. Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ëàáî-
ðàòîðíûõ àíàëèçîâ ìåñòíîå ïðèìåíåíèå
ÌÃÑ ïðèâîäèëî ê çíà÷èòåëüíî ìåíüøå-
ìó ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé êðàñíîé êðî-
âè è íå ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ êîàãóëî-
ïàòèè, â îòëè÷èå îò îáû÷íîé òàìïîíàäû
ïå÷åíè.

4. Ãåìîñòàòè÷åñêèé áèíò «Öåëîêñ Ãîç»
ïëîòíî ôèêñèðóåòñÿ ê ðàíåâîé ïîâåðõíî-

ñòè ïå÷åíè è íå âûçûâàåò êîíòàêòíûõ ïî-
âðåæäåíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

5. Äëÿ âûíåñåíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî
çàêëþ÷åíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè âíóòðè-
ïîëîñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ÌÃÑ «Öåëîêñ
Ãîç» òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ íà áîëüøåì ÷èñëå æèâîòíûõ,
â ò. ÷. ñ àêòèâíîé ãèïîòåðìèåé, à òàêæå
êëèíè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ.
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Ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿ ïîñëå îïåðàöèé
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
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Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Tsygan N.V. – Cerebral dysfunction after coronary artery bypass graft surgery with cardiopulmonary
bypass. The cardiac surgery is accompanied by multifactorial alteration of the brain, which can present
in different clinical types of postoperative cerebral dysfunction. A stroke was diagnosed only after coronary
artery bypass graft surgery with cardiopulmonary bypass. Postoperative cognitive dysfunction (including
acute cognitive dysfunction and deferred cognitive impairment) was significantly more frequent after surgery
with cardiopulmonary bypass. The preoperative use of complex cytoprotective medication Ñytoflavin decreased
the severity of the deferred cognitive impairment. The data show the prospects of the pharmacological
neuroprotection in cardiac surgery with cardiopulmonary bypass.

K e y  w o r d s:  postoperative cerebral dysfunction, cognitive impairment, coronary artery bypass surgery,
cardiopulmonary bypass, cytoflavin, neuroprotection.
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Àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ìå-
 òîäîâ çàùèòû ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè

êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ îïðå-
äåëÿåòñÿ ðèñêîì åãî ïîâðåæäåíèÿ íà
ëþáîì èç ýòàïîâ îïåðàöèè, à òàêæå ìå-
äèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ íàðóøåíèé ôóíê-
öèé íåðâíîé ñèñòåìû [1–4, 14, 16]. Ïðå-
èìóùåñòâåííî äèôôóçíûé õàðàêòåð
ïîñëåîïåðàöèîííûõ èçìåíåíèé âåùå-
ñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàí ñ ïîâðåæäåíèåì ãåìàòîýíöåôàëè-
÷åñêîãî áàðüåðà, ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå êîòîðîãî îïðåäåëÿ-
åòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì åãî îòäåëüíûõ
ýëåìåíòîâ, îïèñûâàåìûõ â ðàìêàõ ïî-
íÿòèÿ «íåéðîñîñóäèñòûå åäèíèöû». Ïðè
ýòîì ñîñòîÿíèå íåéðîñîñóäèñòûõ åäè-
íèö îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ ïîâðåæäå-
íèÿ è ýôôåêòèâíîñòüþ çàùèòû ôîð-
ìèðóþùèõ èõ ýíäîòåëèîöèòîâ è àñòðî-
öèòîâ [5, 13, 20].

Íåâðîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé çàâèñÿò îò
ñî÷åòàíèÿ èíòðàîïåðàöèîííûõ ïîâðåæ-
äàþùèõ ôàêòîðîâ (ãèïîêñèè, öåðåá-
ðàëüíîé ýìáîëèè è äð.), à òàêæå âîçðà-
ñòà ïàöèåíòà, ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, ìîçãîâîãî
êðîâîòîêà è åãî àóòîðåãóëÿöèè â äî-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä, äëèòåëüíîñòè
ýòàïîâ îïåðàöèè è òÿæåñòè ñîìàòè÷å-
ñêèõ îñëîæíåíèé, ñïîñîáîâ íåéðîïðî-
òåêöèè [16, 19, 21]. Äîëãîñðî÷íîå âëèÿ-
íèå íà âûæèâàåìîñòü, òðóäîñïîñîáíîñòü
è êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ îêàçûâà-
þò ïîñëåîïåðàöèîííûå êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ñðàâíèòåëüíî ðåä-
êî äèàãíîñòèðóþòñÿ, îäíàêî èõ èñòèí-
íàÿ ÷àñòîòà ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî
âûøå [18, 22, 23].

Èçìåíåíèÿ öåðåáðàëüíîé ïåðôóçèè
ïðè êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ ÿâ-
ëÿþòñÿ â ñâîåì ðîäå óíèêàëüíîé ôîð-
ìîé íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, èìåþùåé ïðîãíîçèðóåìûé õàðàêòåð
è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, çàðàíåå èçâåñò-
íûå ñðîêè íà÷àëà, âîçìîæíûå ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ìåõàíèçìû è îðèåíòèðîâî÷íóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàðóøåíèé ìîçãî-
âîãî êðîâîòîêà. Ýòè ñâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò
ïðîâîäèòü íå òîëüêî ëå÷åíèå, íî è ïðî-
ôèëàêòèêó ïîñëåîïåðàöèîííîé ìîçãîâîé
äèñôóíêöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îñò-
ðîé è õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, óìåíüøåíèÿ
ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ øèðîêî
èñïîëüçóþò êîìáèíàöèþ ÿíòàðíîé êèñ-
ëîòû, èíîçèíà, ðèáîôëàâèíà è íèêîòèí-
àìèäà, êîòîðûå âõîäÿò â ñòðóêòóðó îòå-
÷åñòâåííîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà
öèòîôëàâèí è óëó÷øàþò ýíåðãåòè÷åñêèé
îáìåí êëåòêè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ
[6–9, 11]. Ñ ïîçèöèé èíòðàîïåðàöèîí-
íîãî ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèé ãåìàòîýíöå-
ôàëè÷åñêîãî áàðüåðà è çàùèòû íåðâíîé
òêàíè öèòîôëàâèí óìåíüøàåò ýíäîòåëè-
àëüíóþ äèñôóíêöèþ [10], îñòðîå è îòñðî-
÷åííîå ïîâðåæäåíèå íåéðîãëèè è íåé-
ðîíîâ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ìîäå-
ëèðîâàíèè êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ ñîñòîÿíèå ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðè îïåðàöèÿõ íà ñåðäöå [15].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ

ìîçãîâîé äèñôóíêöèè ïîñëå îïåðàöèé
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàê-
æå îöåíêà âîçìîæíîñòåé åå ïðîôè-
ëàêòèêè â ðàìêàõ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
íåéðîïðîòåêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 77 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì

âûïîëíåíû îïåðàöèè êîðîíàðíîãî øóí-
òèðîâàíèÿ íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå
(22 ïàöèåíòà, 18 ìóæ÷èí, 4 æåíùèíû,
ñðåäíèé âîçðàñò 64,1±9,2 ãîäà – ãðóïïà
«êîíòðîëü»); â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ (31 ïàöèåíò, 24 ìóæ÷è-
íû, 7 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 61,7±
8,6 ãîäà – ãðóïïà «èñêóññòâåííîå êðîâî-
îáðàùåíèå»); â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ïðåäøåñòâîâàâøèì
ïðèåìîì öèòîôëàâèíà âíóòðü ïîñëå åäû
ïî 2 òàá. óòðîì è 2 òàá. äíåì â òå÷åíèå
7 ñóò äî îïåðàöèè (24 ïàöèåíòà, 19 ìóæ-
÷èí, 5 æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò 63,63±
4,91 ãîäà – ãðóïïà «ëå÷åíèå»).

Â àíàìíåçå èøåìè÷åñêèé ìîçãîâîé
èíñóëüò áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 3 (14%)
ïàöèåíòîâ ãðóïïû «êîíòðîëü», 6 (19%)
ïàöèåíòîâ ãðóïïû «èñêóññòâåííîå êðîâî-
îáðàùåíèå», 4 (17%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû
«ëå÷åíèå» (p>0,05) (òàáë. 1).
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Ñ ïîçèöèé òàêòèêè ëå÷åíèÿ â ðàí-
íèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íàè-
áîëüøåå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò
îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (ìîçãîâîé èíñóëüò) è îñòðàÿ êîã-
íèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ (äåëèðèé). Â ïî-
çäíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä äîìè-
íèðóþò îòñðî÷åííûå êîãíèòèâíûå íàðó-
øåíèÿ.

Àíàëèç ÷àñòîòû ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ
íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, îäíàêî
îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû òîëüêî
ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ â óñ-
ëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîé ÷àñ-

òîòå ïîñëåîïåðàöèîííûõ êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé (êàê îñòðîé êîãíèòèâíîé
äèñôóíêöèè, òàê è îòñðî÷åííûõ êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé) ïðè âûïîëíåíèè
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ îïåðàöèÿìè íà ðàáîòàþùåì
ñåðäöå. Ïðèìåíåíèå öèòîôëàâèíà äî îïå-
ðàöèè ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíèåì ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè îòñðî÷åííûõ êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé â ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïåðñïåê-
òèâíîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ïî
ïðîáëåìå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé íåéðîïðî-
òåêöèè ïðè êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-
öèÿõ â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ.

Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû ìîçãîâîé äèñôóíêöèè ïîñëå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé
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Zaytsev A.A., Kondratyeva T.V., Madzhanova E.R. – Diagnostic and predictive capabilities of the
quantification of C-reactive protein in patients with community-acquired pneumonia. According to
numerous researches the authors emphasize the importance of the quantification of C-reactive protein in
patients with community-acquired pneumonia. We gave an analysis of different publications on the given
issue. We came to conclusion that available laboratory kits for the quantification of C-reactive protein in
blood serum, including instant diagnosis, allow considering the given method as a method of common use for
military-medical facilities.
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Âîñïàëåíèå è ïîâðåæäåíèå òêàíåé èí-
 äóöèðóþò ñïåöèôè÷åñêóþ ðåàêöèþ

îðãàíèçìà, èçâåñòíóþ êàê îñòðîôàçîâàÿ
ðåàêöèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòó-
ðå îïèñàíû áîëåå 30 îñòðîôàçîâûõ ðå-
àãåíòîâ, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðûõ âîçðàñ-
òàåò âî âðåìÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Ñðåäè íèõ Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê (ÑÐÁ),
ïðîêàëüöèòîíèí (ÏÊÒ), ãàïòîãëîáèí, öå-
ðóëîïëàçìèí, ôèáðèíîãåí, ôàêòîð íåêðîçà
îïóõîëè àëüôà (TNF-α), èíòåðëåéêèíû
(ÈË-6, ÈË-8) è äð. Áåëêè îñòðîé ôàçû
âîñïàëåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ íåñïåöè-
ôè÷íîñòüþ (ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâîïðè-
÷èíå âîñïàëåíèÿ), íî ïðè ýòîì äåìîíñò-
ðèðóþò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîí-
öåíòðàöèé â êðîâè ê òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ, ìàññèâíîñòè ïîâðåæäåíèÿ, ÷òî îï-
ðåäåëÿåò èõ äèàãíîñòè÷åñêóþ è ïðîãíî-
ñòè÷åñêóþ öåííîñòü. Îäíèì èç íàèáîëåå
èçó÷åííûõ îñòðîôàçîâûõ áåëêîâ ÿâëÿåòñÿ
ÑÐÁ, êëèíè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû êîòîðî-
ãî ïðè âåäåíèè áîëüíûõ ñ ïíåâìîíèåé
ñâÿçàíû ñ äîñòóïíîñòüþ åãî îïðåäåëåíèÿ
êîëè÷åñòâåííûì ëèáî ïîëóêîëè÷åñòâåí-
íûì ñïîñîáîì ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì ëå-
÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè.

ÑÐÁ, ïîëó÷èâøèé ñâîå íàçâàíèå
âñëåäñòâèå ñïîñîáíîñòè âñòóïàòü â ðå-
àêöèþ ïðåöèïèòàöèè ñ Ñ-ïîëèñàõàðèäîì
ïíåâìîêîêêîâ â ïðèñóòñòâèè èîíîâ êàëü-
öèÿ, áûë îáíàðóæåí â 1930 ã. èññëåäîâà-
òåëÿìè Tillet è Frances èìåííî â ñûâî-
ðîòêå áîëüíûõ ïíåâìîêîêêîâîé ïíåâìî-
íèåé [26]. Âïîñëåäñòâèè â 40-õ ãîäàõ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ÑÐÁ
áûëî îòìå÷åíî ïîâûøåíèå åãî êîíöåí-
òðàöèè â îñòðîé ôàçå (ïåðâûå 4–6 ÷)
âîñïàëåíèÿ ïðè èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ðàçëè÷íîé ëîêà-
ëèçàöèè, à òàêæå òðàâìàõ, îæîãàõ è â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, ÷òî ïîçâîëèëî
ñ÷èòàòü åãî íåñïåöèôè÷åñêèì, íî ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì áåëêîì îñòðîé ôàçû âîñ-
ïàëèòåëüíîãî îòâåòà [20].

ÑÐÁ ÿâëÿåòñÿ α
2
-ãëîáóëèíîì, ïðèíàä-

ëåæàùèì ê ñåìåéñòâó ïëàçìåííûõ áåë-
êîâ ïåíòðàêñèíîâ. Â åãî ìîëåêóëå ñîäåð-
æèòñÿ 5 îäèíàêîâûõ ñóáúåäèíèö, ñâÿçàí-
íûõ ìåæäó ñîáîé â êîëüöåâóþ ñèììåò-
ðè÷íóþ ñòðóêòóðó [13]. Âûðàáîòêà ÑÐÁ
ãåïàòîöèòàìè íà÷èíàåòñÿ ïîä êîíòðîëåì
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ãëàâíûì
îáðàçîì ÈË-6, â ìåíüøåé ñòåïåíè ÈË-1

è TNF-α â îòâåò íà âîñïàëåíèå èëè ïî-
âðåæäåíèå òêàíåé. Åãî êîíöåíòðàöèÿ â ñû-
âîðîòêå  ïîâûøàåòñÿ áîëåå óðîâíÿ 5 ìã/ë
â òå÷åíèå 6 ÷, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà â òå÷å-
íèå 48 ÷. Ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ÑÐÁ â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 19 ÷ è îñòàåòñÿ íåèç-
ìåííûì êàê ó çäîðîâûõ ëèö, òàê è âî âðå-
ìÿ çàáîëåâàíèÿ, ò. å. êîíöåíòðàöèÿ ñûâî-
ðîòî÷íîãî ÑÐÁ öåëèêîì îïðåäåëÿåòñÿ
ñêîðîñòüþ åãî ñèíòåçà, êîòîðàÿ îòðàæàåò
èíòåíñèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Ïðè îáðàòíîì ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ
êîíöåíòðàöèÿ öèðêóëèðóþùåãî ÑÐÁ
áûñòðî óìåíüøàåòñÿ â òå÷åíèå 4–9 ÷ [29].

Ïî ñðàâíåíèþ ñ íàèáîëåå ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè âîñïàëåíèÿ
óðîâåíü ëåéêîöèòîâ è ñêîðîñòü îñåäàíèÿ
ýðèòðîöèòîâ, ïîêàçàòåëü ñûâîðîòî÷íîãî
ÑÐÁ íå çàâèñÿò îò ñóòî÷íîãî äèóðåçà,
ïðèåìà ïèùè, íàëè÷èÿ àíåìèè/ïîëèöè-
òåìèè, ôîðìû ýðèòðîöèòîâ, êîíöåíòðà-
öèè ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ïðèìåíÿòü åãî â ðåæèìå ýêñïðåññ-äè-
àãíîñòèêè. Â ñëó÷àå ïå÷åíî÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïðîäóêöèÿ ÑÐÁ ñíèæàåòñÿ [22].
Óðîâåíü ÑÐÁ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåí-
ùèí îäèíàêîâûé, ëèøü íà ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ áåðåìåííîñòè åãî êîíöåíòðàöèÿ
íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ.

Ó çäîðîâûõ ëèö ñîäåðæàíèå ÑÐÁ â
ñûâîðîòêå êðîâè íå ïðåâûøàåò 10 ìã/ë,
à ìåäèàíà ñîñòàâëÿåò 0,8 ìã/ë [24]. Ìå-
òîäàìè îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ñû-
âîðîòî÷íîãî ÑÐÁ ÿâëÿþòñÿ: ðàäèàëüíàÿ
èììóíîäèôôóçèÿ, ýëåêòðîèììóíîäèôôó-
çèÿ, èììóíîíåôåëîìåòðèÿ, èììóíîôåð-
ìåíòíûé àíàëèç, ðàäèîèììóííûé àíàëèç,
ïîëóêîëè÷åñòâåííûé ìåòîä ëàòåêñíîé
àããëþòèíàöèè. Ïîâûøåííèå êîíöåíòðà-
öèè ÑÐÁ, ñâÿçàííîå ñ èíôåêöèîííîé
ïàòîëîãèåé, íàõîäèòñÿ â èíòåðâàëå îò 5
äî 500 ìã/ë. Íèæíÿÿ ãðàíèöà îáëàñòè
îïðåäåëåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè âûñîêî-
÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ ñîñòàâëÿåò ïî-
ðÿäêà 0,5 ìã/ë.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò ãîâîðèòü î âûñîêîé çíà÷èìîñ-
òè îïðåäåëåíèÿ ÑÐÁ ïðè âíåáîëüíè÷íîé
ïíåâìîíèè (ÂÏ). Îòìå÷åíî, ÷òî åãî èñïîëü-
çîâàíèå îáëåã÷àåò äèàãíîñòèêó, â ò. ÷. ýòèî-
ëîãè÷åñêóþ, îöåíêó òÿæåñòè è ïðîãíîçà
ÂÏ, à åãî ñíèæåíèå íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá àäåêâàòíîñòè è äîñòàòî÷-
íîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè [5, 27].
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(ÎØ=7,1) è âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé
ïíåâìîíèè (ÎØ=15,4) [8].

Â ïîäîáíîì èññëåäîâàíèè ïðè òÿæå-
ëûõ ïíåâìîíèÿõ, òðåáóþùèõ ëå÷åíèÿ â
óñëîâèÿõ ÎÐÈÒ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ â
òå÷åíèå 2 ñóò àññîöèèðîâàëîñü ñ ëåòàëü-
íîñòüþ 15,4%, òîãäà êàê ñîõðàíåíèå âû-
ñîêèõ êîíöåíòðàöèé ÑÐÁ ñîïðîâîæäàëîñü
ëåòàëüíîñòüþ 60,9% [18]. Coelho L. è ñîàâò.
åæåäíåâíî îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ
ÑÐÁ â ñûâîðîòêå ó 53 áîëüíûõ òÿæåëîé
ÂÏ. Óðîâåíü ÑÐÁ íà 3-è ñóòêè ãîñïèòà-
ëèçàöèè âûøå 50% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ
îêàçàëñÿ ìàðê¸ðîì ïëîõîãî ïðîãíîçà (÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü 91%, ñïåöèôè÷íîñòü 59%).
Â çàâèñèìîñòè îò äèíàìèêè ÑÐÁ áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû: áûñò-
ðûé îòâåò, ìåäëåííûé îòâåò, äâóõôàçíûé
îòâåò è îòñóòñòâèå îòâåòà. Ñðåäè áîëüíûõ
ñ áûñòðûì îòâåòîì âûæèâàåìîñòü ñîñòà-
âèëà 96%, ñ ìåäëåííûì îòâåòîì – 74%, ñ
äâóõôàçíûì îòâåòîì – 67%, ñ îòñóòñòâè-
åì îòâåòà – 0 (ð<0,001) [9].

Îïðåäåëåíèå ÑÐÁ ðåãëàìåíòèðîâàíî
â ðÿäå ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòîâ ïî
âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ÂÏ. Òàê, ñîãëàñíî
ðåêîìåíäàöèÿì Áðèòàíñêîãî òîðàêàëü-
íîãî îáùåñòâà ðåêîìåíäóåòñÿ èçìåðÿòü
êîíöåíòðàöèþ ÑÐÁ â íà÷àëå è ïîñëå
íåñêîëüêèõ äíåé òåðàïèè ó âçðîñëûõ

áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ñòàöèî-
íàð ïî ïîâîäó ÂÏ [7]. Ïîðîãîâûå çíà÷å-
íèÿ ÑÐÁ >100 ìã/ë ïîëîæåíû â îñíîâó
äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà ïðè ÂÏ, ñî-
çäàííîãî åâðîïåéñêèìè ýêñïåðòàìè [14].
Òàê, â ñëó÷àå ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðà-
öèè ÑÐÁ >100 ìã/ë äèàãíîç ïíåâìî-
íèè (ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè) ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå âåðîÿòíûì è òðåáóåò
íåçàìåäëèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Íàïðîòèâ, óðî-
âåíü ÑÐÁ <20 ìã/ë îïðåäåëÿåò íåîá-
õîäèìîñòü àëüòåðíàòèâíîãî äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ïîèñêà (òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷-
íîé àðòåðèè, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî áðîí-
õèòà è ïð.) [14].

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå Ñ-ðåàê-
òèâíîãî áåëêà êîëè÷åñòâåííûì ñïîñîáîì
ÿâëÿåòñÿ öåííûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè
è ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè. Íàëè÷èå
äîñòóïíûõ ëàáîðàòîðíûõ íàáîðîâ äëÿ
àíàëèçà óðîâíÿ ÑÐÁ â ñûâîðîòêå êðîâè,
â ò. ÷. â ðåæèìå ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè, ïî-
çâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü äàííûé ìåòîä ê
áîëåå øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ â ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âîåííî-ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé.
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military medical examination of patients with paroxysmal supraventricular  reciprocating tachycardia.
140 patients with paroxysmal supraventricular reci procating tachycardia were treated with the help
of radio frequency ablation; results of treatment were analyzed. First group consisted of 76 patients with
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atrioventricular nodal reentrant tachycardia, second group – 64 patients with atrioventricular reentrant
tachycardia accompanied with WPW syndrome and preexcitation syndrome. In first group the operation
ended up with success in 94,7%, in the second group – 90,6%, after the second operation – 100% and
96,1% relatively. Different complications in patients from the first group occured in 3,9%, in the second
group – in 6,3%. Taking into account high effectivennes and safety of radio frequency ablation, it is
recommended to reconsider principals of categorisation of fitness for service among conscripts and servicemen
doing call-up and under the contract military service and also citizens, entering military educational
institutions.

K e y  w o r d s:  radio frequency ablation, supraventricular reciprocating tachycardia, WPW syndrome,
military medical examination, fitness for service.

Àòðèîâåíòðèêóëÿðíûå (ÀÂ) ðåöèïðîê-
 íûå òàõèêàðäèè (ÀÂÐÒ) âõîäÿò â

ãðóïïó ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ òàõèêàðäèé
(ÑÂÒ) è õàðàêòåðèçóþòñÿ ýïèçîäàìè ó÷à-
ùåííîãî è, êàê ïðàâèëî, ðèòìè÷íîãî ñåð-
äöåáèåíèÿ ñ ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé îò 140 äî 250 óäàðîâ â ìèíóòó.
Ñðåäè íèõ âûäåëÿþò ÀÂ-óçëîâóþ ðåöèï-
ðîêíóþ òàõèêàðäèþ (ÀÂÓÐÒ) è ÀÂÐÒ
ïðè ñèíäðîìå Âîëüôà–Ïàðêèíñîíà–Óàé-
òà (WPW). Îáå ýòè ôîðìû îòíîñÿòñÿ ê
ðåöèïðîêíûì òàõèàðèòìèÿì, ò. å. äîñëîâ-
íî – âîçâðàòíûì, è õàðàêòåðèçóþòñÿ íà-
ëè÷èåì äîáàâî÷íîãî ïóòè ïðîâåäåíèÿ
èìïóëüñà, çà ñ÷åò êîòîðîãî è ïîääåðæè-
âàåòñÿ òàõèêàðäèÿ.

Ïðè ÀÂÓÐÒ äîáàâî÷íûé ïóòü ðàñïî-
ëîæåí â ñàìîì ÀÂ-ñîåäèíåíèè (äèññîöè-
àöèÿ ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ íà äâà êàíàëà), ïðè
ÀÂÐÒ íà ôîíå ñèíäðîìà WPW – âòîðîé
ïàòîëîãè÷åñêèé ïóòü ïðîâåäåíèÿ ðàñïîëî-
æåí âíå ÀÂ-ñîåäèíåíèÿ (êàê ïðàâèëî, â
ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîé áîðîçäå).

Â îáùåé ïîïóëÿöèè ëþäåé ÀÂÐÒ
âñòðå÷àþòñÿ ó 0,2–0,25%, à â òå÷åíèå ãîäà
âîçíèêàþò ïðèìåðíî ó 35 íà 100 000 ÷åëî-
âåê [13]. Èçâåñòíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïåðâûé ïðèñòóï ÀÂÐÒ äåáþòèðóåò â
äåòñêîì èëè þíîøåñêîì âîçðàñòå áåç íà-
ëè÷èÿ îðãàíè÷åñêèõ (ñòðóêòóðíûõ) èçìå-
íåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ).
Òåì íå ìåíåå ïàðîêñèçì ÑÂÒ ìîæåò âîç-
íèêíóòü è â ëþáîì äðóãîì âîçðàñòå.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðè ýòèõ àðèòìèÿõ íå ðàçâèâàþò-
ñÿ æèçíåóãðîæàþùèå ñîñòîÿíèÿ, ïðèñòóï
òàõèêàðäèè ìîæåò âîçíèêíóòü â ñàìîé íå-
ïðåäâèäåííîé ñèòóàöèè è ñîçäàòü ïðåöå-
äåíò ñ òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Êðîìå
ýòîãî, ïðè ðàçâèòèè ôèáðèëëÿöèè – òðå-
ïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé (âñòðå÷àåòñÿ ó 15–30%
áîëüíûõ ñ ìàíèôåñòèðóþùèì ñèíäðîìîì
WPW) ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ðèñê âíå-
çàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè (ÂÑÑ) [1, 6, 7].

×àñòîòà ñëó÷àåâ ÂÑÑ ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ñ ñèíäðîìîì WPW âàðüèðóåò îò 0,15
äî 0,39% â òå÷åíèå ïåðèîäà äèíàìè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ îò 3 äî 10 ëåò [6]. Òàê-
æå âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) ó áîëüíûõ ñ ïà-
ðîêñèçìàìè ÀÂÐÒ [3, 7, 8, 12].

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòóïà òàõèêàð-
äèè èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäû. Íå-
ðåäêî ñèíóñîâûé ðèòì óäàåòñÿ âîññòà-
íàâëèâàòü ðåôëåêòîðíûìè ïðèåìàìè
(ðåôëåêñ Âàëüñàëüâû, ìàññàæ êàðîòèäíî-
ãî ñèíóñà, ãëàçíûõ ÿáëîê, ïîêàøëèâàíèå
è ò. ä.). Ýôôåêòèâíîñòü ñîâðåìåííûõ àí-
òèàðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (èçîïòèí, ÀÒÔ,
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, êîðäàðîí) è ÷àñ-
òîé àñèíõðîííîé è/èëè ïðîãðàììèðóå-
ìîé ïðåäñåðäíîé ñòèìóëÿöèè ïðè êóïè-
ðîâàíèè ïðèñòóïà ÀÂÐÒ ïðåâûøàåò 90%.
Â òî æå âðåìÿ ýôôåêòèâíîñòü àíòèàðèò-
ìè÷åñêîé òåðàïèè (ÀÀÒ), íàïðàâëåííîé
èìåííî íà ïðåäóïðåæäåíèå ïðèñòóïîâ
ÀÂÐÒ, – íèçêàÿ è ñîñòàâëÿåò âñåãî 30–
50% [1, 2, 6]. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ ìåòîä êàòåòåðíîé ðàäèî÷àñòîòíîé
àáëÿöèè (Ð×À) óÿçâèìîãî çâåíà àðèòìèè
ó áîëüíûõ ñ ÀÂÐÒ, ïîêàçàâøèé ñâîþ
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü.

Ìåòîäèêà Ð×À ñóáñòðàòà àðèòìèè
ïðè ÀÂÐÒ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â öåíò-
ðàëüíûõ âîåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìèíèñòåðñòâà îáî-
ðîíû ÐÔ (ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, ÃÂÊÃ
èì. Í.Í.Áóðäåíêî, ÌÓÍÊÖ èì. Ï.Â.Ìàí-
äðûêà). Îíà ïîçâîëÿåò ðàäèêàëüíî èçëå-
÷èâàòü ïàöèåíòîâ ñ ÀÂÐÒ. Íåñìîòðÿ íà
ýòî, êëèíèêî-ýêñïåðòíûå êðèòåðèè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó ïðèçûâíèêîâ è âî-
åííîñëóæàùèõ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ
Ð×À ïî ïîâîäó ÀÂÐÒ, îñòàþòñÿ íå äî
êîíöà èçó÷åííûìè. Òàê, âîåííîñëóæàùèå,
ïðîõîäÿùèå âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçû-
âó, ëåòíûé ñîñòàâ, ïëàâñîñòàâ è ãðàæäàíå,
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ïðèçíàþòñÿ ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå
ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè
(ïóíêò «Á»).

Âîïðîñ î âðà÷åáíî-ýêñïåðòíîé
îöåíêå ïðèçûâíèêîâ, âîåííîñëóæàùèõ,
ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðè-

çûâó è ïî êîíòðàêòó, â ò. ÷. ëåòíîãî ñî-
ñòàâà è ïëàâñîñòàâà ÂÌÔ, ïåðåíåñøèõ
óñïåøíóþ îïåðàöèþ Ð×À ïî ïîâîäó ïà-
ðîêñèçìàëüíûõ íàäæåëóäî÷êîâûõ ðå-
öèïðîêíûõ òàõèêàðäèé, òðåáóåò äàëü-
íåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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Shklovskiy B.L., Baksheyev V.I., Oynotkinova O.Sh., Serebrennikov V.N. – C-peptide and its role as a
predicator of the cardiovascular complications. C-peptide is secreted from proinsulin and over the
recent decade is considered as an active peptide that leads to different capillary actions and macrovascular
complications in patients with type 2 diabetes mellitus. Results of the recent researches showed the
C-peptide uptake in the blood vessel walls, in the juxtaglomerular apparatus of malpighian tuft, induction
of local inflammation, proliferative effect on mesangial cell. The given effects showed an atherogenic role of
C-peptide. Authors consider C-peptide as a possible predicator of cardiovascular complications and mortality
in patients with type 2 diabetes mellitus and without diabetes.

K e y  w o r d s:  Ñ-peptide, type 2 diabetes mellitus, insulin resistance, metabolic syndrome, cardiovascular
disease, coronary heart disease, mortality, predictor.

C-ïåïòèä ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì ðàñùåï-
ëåíèÿ ïðîèíñóëèíà è â ïîñëåäíèå

äåñÿòèëåòèÿ ñòàë ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
àêòèâíûé ïåïòèä ñî ìíîãèìè ðàçëè÷íû-
ìè êàïèëëÿðíûìè ýôôåêòàìè è ìàêðî-
ñîñóäèñòûìè îñëîæíåíèÿìè ïðè ñàõàð-
íîì äèàáåòå 2 òèïà (ÑÄ2Ò). Ó ïàöèåíòîâ
ñ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ, ïðåäèàáåòîì
è ÑÄ2Ò îïðåäåëÿþòñÿ ïîâûøåííûå óðîâ-
íè C-ïåïòèäà â êðîâè. Ðåçóëüòàòû íåäàâ-
íèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íà-
êîïëåíèå äåïîçèòîâ C-ïåïòèäà â ñòåíêå
ñîñóäîâ, þêñòàãëîìåðóëÿðíîì àïïàðàòå
êëóáî÷êà ïî÷êè, èíäóêöèþ ìåñòíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ, ïðîëèôåðàòèâíûå ýôôåêòû âîç-
äåéñòâèÿ C-ïåïòèäà íà ìåçàíãèàëüíûå
êëåòêè, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò åãî âàæíîå çíà-
÷åíèå â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà. Â äàí-
íîì îáçîðå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíàÿ
ðîëü Ñ-ïåïòèäà êàê ïðåäèêòîðà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ
ñ ÑÄ2Ò è áåç íåãî.

Ñòðóêòóðà C-ïåïòèäà è åãî ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ñ-ïåïòèä (îò àí-
ãëèéñêîãî connecting – ñâÿçóþùèé) áûë
èäåíòèôèöèðîâàí D.F.Steiner è ñîàâò. â
1967 ã. êàê ïðîäóêò ïðåâðàùåíèÿ ïðî-
èíñóëèíà. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî îí ëèøåí äðóãèõ áèîëîãè÷å-
ñêèõ ôóíêöèé, êðîìå ôîðìèðîâàíèÿ ìî-
ëåêóëû èíñóëèíà (ïðàâèëüíîå îáðàçî-
âàíèå äèñóëüôèäíûõ ñâÿçåé, ñîîòâåòñòâó-
þùåå ðàñïîëîæåíèå A è Â öåïåé èíñó-
ëèíà, îáåñïå÷èâàþùåå åãî òðåòè÷íóþ
ñòðóêòóðó) [34, 35].

Èíñóëèí è Ñ-ïåïòèä íàõîäÿòñÿ â ñåê-
ðåòîðíûõ ãðàíóëàõ β-êëåòîê è ñåêðåòè-
ðóþòñÿ ïðè ïîëó÷åíèè ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ñòèìóëà: ïîâûøåíèå ãëþêîçû, àìèíî-
êèñëîò, îïðåäåëåííûõ ïàíêðåàòè÷åñêèõ,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ãîðìîíîâ è ðÿäà
ëåêàðñòâ. Ïîñëå âûñâîáîæäåíèÿ â êðîâî-
òîê èíñóëèí ïîäâåðãàåòñÿ èíòåíñèâíî-

ìó ïåðâè÷íîìó ìåòàáîëèçìó â ïå÷åíè, ãäå
îêîëî 50% åãî äåãðàäèðóåò. Ïîñëåäóþùàÿ
äåãðàäàöèÿ ïðîèñõîäèò â òóáóëÿðíîì
àïïàðàòå ïî÷åê [33]. Ïåðèîä ïîëóðàñïà-
äà èíñóëèíà ñîñòàâëÿåò 3–10 ìèí, Ñ-ïåï-
òèäà – îêîëî 35 ìèí [1]. Ñ-ïåïòèä íå
ïîäâåðãàåòñÿ ïðåñèñòåìíîìó ìåòàáîëèç-
ìó â ïå÷åíè, âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà
ïî÷êàìè. Êîíöåíòðàöèÿ Ñ-ïåïòèäà â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè íå çàâèñèò îò èç-
ìåíåíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû è îòíîñèòåëü-
íî ïîñòîÿííà, ñîîòâåòñòâóåò íåïîñðåä-
ñòâåííîé ïðîäóêöèè èíñóëèíà â ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçå [24].

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü Ñ-ïåïòèäà.
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëå-
äíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé ïîêàçàëè, ÷òî
C-ïåïòèä èãðàåò âàæíóþ ôèçèîëîãè÷åñ-
êóþ ðîëü â ðàçëè÷íûõ òèïàõ êëåòîê [35,
43]. Ñïåöèôè÷åñêèå ñàéòû äëÿ ñâÿçûâà-
íèÿ Ñ-ïåïòèäà íàõîäÿò íà ïîâåðõíîñòè
êëåòîê êàíàëüöåâ ïî÷êè ÷åëîâåêà, ýíäî-
òåëèàëüíûõ êëåòêàõ, ìåìáðàíàõ íåïîâ-
ðåæäåííûõ ôèáðîáëàñòîâ. Ñ-ïåïòèä ïðè-
êðåïëÿåòñÿ ê ñïåöèôè÷åñêèì ñàéòàì
ìåìáðàíû êëåòêè ÷åðåç äâîéíîé áåëêî-
âûé G-ðåöåïòîð è Ca2+-çàâèñèìûé âíóò-
ðèêëåòî÷íûé ñèãíàëüíûé ïóòü [29].

Ðåöåïòîð C-ïåïòèäà äî ñèõ ïîð íå
èäåíòèôèöèðîâàí, âìåñòå ñ òåì áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî îí àêòèâèçèðóåò ñèãíàëüíûå
ïóòè â ðàçëè÷íûõ òèïàõ êëåòîê, îñóùå-
ñòâëÿÿ ðàçíîíàïðàâëåííîå äåéñòâèå ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà
(ÑÄ1Ò) è ÑÄ2Ò.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ1Ò C-ïåïòèä ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿåò íà òå÷åíèå äèàáå-
òè÷åñêîé íåâðîïàòèè çà ñ÷åò óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ýíäîíåâðàëüíîãî êðîâî-
òîêà, óëó÷øåíèÿ êðîâîòîêà â êîíå÷-
íîñòÿõ, ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè, òåì
ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ ïðåäîòâðàùåíèþ
ðàçâèòèÿ äîëãîñðî÷íûõ îñëîæíåíèé
ÑÄ1Ò [35].

4
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Çàêëþ÷åíèå
Ñóùåñòâóþùèå äîêàçàòåëüñòâà ïîä-

òâåðæäàþò ìåõàíèçì ïðîàòåðîãåííîãî äåé-
ñòâèÿ C-ïåïòèäà è ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü åãî
ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ îñëîæíåíèé è ïîñëåäóþùåãî ñìåðòåëü-
íîãî èñõîäà ó ëèö ñ ÑÄ 2 òèïà è áåç íåãî.

Ñ-ïåïòèä ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ïîêàçà-
òåëåì, ÷åì èíñóëèí, äëÿ îöåíêè èíñóëè-
íîðåçèñòåíòíîñòè â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ.

Íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå ïðîâåäåíèå
ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ

îïðåäåëåíèÿ ðîëè Ñ-ïåïòèäà â ðàçâè-
òèè ìàêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, ìîçãîâîé èíñóëüò); öå-
ëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ Ñ-ïåïòèäà â
ïåðå÷åíü îáÿçàòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðî-
ëÿ ïðåäèêòîðíîé ðîëè è äåéñòâèÿ ìå-
äèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ïîâûøåíèþ åãî óðîâíÿ â êðîâè; îïðå-
äåëåíèÿ âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ óðîâ-
íåé Ñ-ïåïòèäà êàê öåëåâûõ, ÷òîáû óëó÷-
øèòü èñõîäû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé.
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Zhogolev S.D.,  Ogarkov P.I.,  Zhogolev K.D.,  Ivanninikov Yu.G.,  Shipitsin K.S.,  Kolesnikov V.V.,
Zharkov D.A. – Epidemiology and prophylaxis of community-acquired pneumonia in servicemen.
Community-acquired pneumonia is one of the most pressing issues for military medicine in connection with
a high incidence among conscripts. After the vaccination beginning in 2002, the uninterrupted increase of
the pneumonia incidence that had been observed in 90-th years was changed to the tendency of decrease.
But in 2009 and 2010 the incidence of pneumonia increased significantly in all military districts because
of crowded conditions of accommodation and activation of «mixing» of personnel in connection with
reduction of military service period from 2 and 1,5 years to 1 year. The improvement of accommodation
conditions and prevention of excessive cooling are the bases of prevention of pneumonia. It is recommended
to use bactericidal air recycling apparatus in barracks. Medicament prophylaxis consists of vaccination
with polysaccharide pneumococcal vaccine (Pneumo 23) together with influenza vaccine. It is necessary to
approve in the troops conjugate pneumococcal vaccine (Prevenar 13), which was registered in Russia
2 years ago. Vaccination should be combined with the use of immunotropical and antivirus medication,
vitamins.

K e y  w o r d s:  community-acquired pneumonia, military personnel, epidemiology, etiology, prophylaxis, air
recycling apparatus, pneumococcal vaccines, immunotropical medications.

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíèÿìè
ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó

â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî ïðåâûøà-
åò ýòîò ïîêàçàòåëü ó îôèöåðñêîãî ñîñòà-
âà è íàñåëåíèÿ.

Âîåííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü ïíåâìîíèé îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëü-
êî ñóùåñòâåííîé äîëåé ýòîé ïàòîëîãèè
â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëó-
æàùèõ ïî ïðèçûâó, íî è âåðîÿòíîñòüþ
åå òÿæåëîãî êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ñ óã-
ðîçîé ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, îïàñíîñòüþ òà-
êèõ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé, êàê ýêññóäà-
òèâíûé ïëåâðèò è ìèîêàðäèò, ðàçâèòèÿ
çàòÿæíûõ ôîðì è ïîâòîðíûõ çàáîëåâà-
íèé. Ïíåâìîíèè õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñî-
êèì óðîâíåì òðóäîïîòåðü è ñêëîííîñòüþ
ê ýïèäåìè÷åñêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ
â âîéñêàõ ñ îõâàòîì â êîðîòêîå âðåìÿ
(äåêàáðü–ôåâðàëü) áîëüøèõ ãðóïï ëè÷-

íîãî ñîñòàâà (ïðåæäå âñåãî èç ÷èñëà
íîâîáðàíöåâ). Îíè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
ïðè÷èí óâîëüíÿåìîñòè è ñìåðòíîñòè [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåñòè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíà-

ëèç çàáîëåâàåìîñòè âíåáîëüíè÷íûìè
ïíåâìîíèÿìè ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðè-
çûâó â 2002–2012 ãã. è ðàçðàáîòàòü íà åãî
îñíîâå ïðåäëîæåíèÿ ïî èõ ïðîôèëàêòè-
êå â âîéñêàõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìî-

íèÿìè ïîëó÷àëè èç îò÷åòíîé ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè ïî ôîðìå 3/ÌÅÄ.
Îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ
âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé îñóùåñòâëÿ-
ëè â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ Çàïàäíîãî âîåí-
íîãî îêðóãà.
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Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ
è ïîâûøåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñ-
òåíòíîñòè îðãàíèçìà äëÿ ïðîôèëàêòèêè
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé è ïíåâ-
ìîíèé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèåì âîåííîñëó-
æàùèìè âèòàìèíîâ èëè âèòàìèííî-ìè-
íåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ.

Îñîáåííî íåîáõîäèìà äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé è
îáëåã÷åíèÿ èõ òå÷åíèÿ àñêîðáèíîâàÿ
êèñëîòà. Â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ ñ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ àñêîðáèíîâóþ
êèñëîòó äàþò âîåííîñëóæàùèì èç ÷èñëà
ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ â òàáëåòêàõ èëè â
äðàæå: 3 øò. ïî 0,05 ã 1 ðàç â äåíü â òå÷å-
íèå 10 äíåé ïîñëå ïðèáûòèÿ. Ïðîôèëàê-
òè÷åñêèé ýôôåêò âîçðàñòàåò, åñëè îäíî-
âðåìåííî ñ àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé ïðè-
ìåíÿòü äèáàçîë ïî 0,02 ã (1 òàá.), îáëàäà-
þùèé èììóíîòðîïíûì äåéñòâèåì [3].

Âìåñòî àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ìîæ-
íî ïðèíèìàòü ïîëèâèòàìèíû (ãåêñàâèò
è óíäåâèò), âêëþ÷àþùèå íàðÿäó ñ àñêîð-
áèíîâîé êèñëîòîé öåëûé íàáîð äðóãèõ
âèòàìèíîâ, à òàêæå âèòàìèííî-ìèíåðàëü-
íûå êîìïëåêñû (îëèãîâèò è äð.), ñîäåð-
æàùèå, ïîìèìî âèòàìèíîâ, ðàçëè÷íûå
ìèêðîýëåìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ îáìå-
íà âåùåñòâ.

Â Û Â Î Ä Û

1. Â ñâÿçè ñ ñîõðàíÿþùèìñÿ âûñî-
êèì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè ïíåâìîíè-
ÿìè âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó íåîá-
õîäèìî ñòðîãî âûïîëíÿòü ñàíèòàðíî-

ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå (ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå) ìåðîïðèÿòèÿ.

2. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïíåâìîíèé è
äðóãèõ îñòðûõ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõà-
íèÿ â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ ïåðâîñòå-
ïåííûìè ÿâëÿþòñÿ îðãàíèçàöèîííî-ãè-
ãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ: óëó÷øåíèå
óñëîâèé ðàçìåùåíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèå
ïåðåîõëàæäåíèé. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìå-
íåíèå âîçäóõîî÷èñòèòåëåé â ñïàëüíûõ
ïîìåùåíèÿõ. Âàæíûì ìåðîïðèÿòèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòèâíîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå â
ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ áîëüíûõ ÎÐÇ.
Îñíîâîé ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòè-
êè ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ ïîëèñàõàðèäíîé
ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíîé ñîâìåñòíî ñ
ãðèïïîçíîé âàêöèíîé.

3. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû íåîáõîäèì
ïîëíûé îõâàò ïðèâèâêàìè ìîëîäîãî ïî-
ïîëíåíèÿ íå òîëüêî â ó÷åáíûõ öåíòðàõ,
íî è â ÷àñòÿõ ïîëíîé áîåâîé ãîòîâíîñòè.
Ïðèâèâàòü ñëåäóåò êàê íîÿáðüñêîå, òàê è
ìàéñêîå ïîïîëíåíèÿ â ïåðâûå 1–2 äíÿ
ïîñëå ïðèáûòèÿ.

4. Ïåðñïåêòèâíî ïðèìåíåíèå â âîéñ-
êàõ êîíúþãèðîâàííîé ïíåâìîêîêêîâîé
âàêöèíû Ïðåâåíàð 13 ïî ðåêîìåíäîâàí-
íîé ÂÎÇ ñõåìå äëÿ âçðîñëûõ.

5. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïíåâìîíèé â êîë-
ëåêòèâàõ âîåííîñëóæàùèõ öåëåñîîáðàçíî
ñî÷åòàòü ââåäåíèå ïíåâìîêîêêîâîé è ãðèï-
ïîçíîé âàêöèí ñ ïðèìåíåíèåì íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ ïðîòèâîâèðóñíûõ, èììóíîòðîï-
íûõ ñðåäñòâ è âèòàìèíîâ – èìóäîíà, êàãî-
öåëà, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è äð.
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Churilov Yu.K., Moiseyev Yu.B., Imenovskiy I.E., Radchenko S.N. – Scoliotic spinal deformity
in pilot personnel from aviation physical examination’s point of view. According to results of
performed examinations scoliotic spinal deformity in flight personnel has a low impact on
professional health. This is proved by: oligosymptomatic course of disease – lack of complaints of
pain, moderate pain, which is revealed only in case of loading tests and palpation; preservation of
supporting and movement spinal function; lack of worsening of deformity during the flight service.
At the same time in flight personnel suffering from scoliosis was registered a low tolerance to
ergometric probe, which point to insufficient muscle reserve of lower extremities, abdominals and
dorsum. This insufficient may have an adverse effect on G-tolerance of pilots serving in
maneuvering aviation. According to this fact authors came to conclusion that first-degree scoliotic
deformity is of importance for expert examination of pilots of high-performance aircraft. Scoliotic
deformity in pilots of other branches of aviation is of importance only in case of clinical implications
(pain syndrome, restraint of movement). From there, it is not necessary to make a record in
regulatory documents of flight medical board about functional-compensatory spinal deformity
(first- and second degree scoliosis) in flight personnel, except flight personnel of high-performance
aircraft.

K e y  w o r d s:   scoliotic spinal deformity, flight medical board, professional loading test.

Ëåòíûé òðóä ñâÿçàí ñ áîëüøèìè ôè-
 çè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè íàãðóç-

êàìè, ïîýòîìó ê çäîðîâüþ ëåòíîãî ñîñòà-
âà ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå òðåáîâà-
íèÿ, âî ìíîãîì ïðåâîñõîäÿùèå òðåáîâà-
íèÿ ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ïîäàâëÿþùå-
ãî áîëüøèíñòâà äðóãèõ ãðàæäàí. Ýòî ïðè-
âåëî ê ôîðìèðîâàíèþ êîíöåïöèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, ñóòü êîòîðîé
ñîñòîèò â ïåðåíîñå àêöåíòà ñ êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé íà ñïîñîáíîñòü îðãà-
íèçìà ñîõðàíÿòü êîìïåíñàòîðíûå è çà-
ùèòíûå ñâîéñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ íàäåæíîñòü è ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü âî âñåõ óñëîâèÿõ òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè [1, 7].

Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà çàíèìà-
þò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â ñòðóêòóðå ïà-
òîëîãèè ëåòíîãî ñîñòàâà è ñðåäè ïðè-
÷èí ìåäèöèíñêîé äèñêâàëèôèêàöèè [6, 10].
Â ñâÿçè ñ ýòèì îïðåäåëåííûé íàó÷íûé
è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðèîáðåòàåò
ðàññìîòðåíèå ñêîëèîòè÷åñêèõ äåôîð-
ìàöèé ïîçâîíî÷íèêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ëåò÷èêà. Êàê
ñëåäóåò èç êîíöåïöèè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî çäîðîâüÿ, èñòèííûé ïîòåíöèàë âû-
ñîêîé íàäåæíîñòè ëåò÷èêà îïðåäåëÿþò
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ðåçåðâû, ÷òî è
ÿâèëîñü òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé íàøåé
ðàáîòû [8].
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– ìàëîñèìïòîìíîå òå÷åíèå – îòñóò-
ñòâèå æàëîá íà áîëè, íàëè÷èå òîëüêî
óìåðåííîé áîëåçíåííîñòè, êîòîðàÿ âû-
ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðè íàãðóçî÷íûõ òåñòàõ
è ïàëüïàöèè. Ïîÿâëåíèå âûðàæåííîãî
áîëåâîãî ñèíäðîìà îáóñëîâëåíî, êàê ïðà-
âèëî, êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñî-
ïóòñòâóþùèõ ïîðàæåíèé ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà, â ïåðâóþ î÷åðåäü åãî îñòåîõîíä-
ðîçà;

– âûñîêàÿ ñîõðàííîñòü äâèãàòåëüíîé
è îïîðíîé ôóíêöèé ïîçâîíî÷íèêà;

– ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå íàðàñòà-
íèÿ ñòåïåíè äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà
çà âðåìÿ ëåòíîé ñëóæáû;

– õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðîôåññèî-
íàëüíûõ íàãðóçî÷íûõ ïðîá – ãèïîêñè÷å-
ñêîé è îðòîñòàòè÷åñêîé, ÷òî ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î äîñòàòî÷íûõ ðåçåðâàõ êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû è îá óñòîé÷èâî-
ñòè ê âûñîòíûì ôàêòîðàì ïîëåòà.

Âìåñòå ñ òåì ó ëåò÷èêîâ ñî ñêîëèî-
çîì çàðåãèñòðèðîâàíà ïîíèæåííàÿ ïåðå-

íîñèìîñòü ñòàòîýðãîìåòðè÷åñêîé ïðîáû,
îòðàæàþùàÿ íåäîñòàòî÷íûå ðåçåðâû
ìûøö íîã, áðþøíîãî ïðåññà è ñïèíû, ÷òî
ìîæåò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà óñòîé-
÷èâîñòè ëåò÷èêîâ ìàíåâðåííîé àâèàöèè
ê ïèëîòàæíûì ïåðåãðóçêàì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñ÷èòàåì, ÷òî ñêîëèî-
òè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ 1-é ñòåïåíè èìååò
íåïîñðåäñòâåííîå çíà÷åíèå òîëüêî äëÿ
ýêñïåðòíîãî äèàãíîçà ó ëåò÷èêîâ âûñîêî-
ìàíåâðåííûõ ñàìîëåòîâ. Ýêñïåðòíîå çíà-
÷åíèå ñêîëèîçîâ äëÿ ëåòíîãî ñîñòàâà äðó-
ãèõ ðîäîâ àâèàöèè îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷è-
åì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (áîëåâîé
ñèíäðîì, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè). Òà-
êèì îáðàçîì, â íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòàõ
âðà÷åáíî-ëåòíîé êîìèññèè è ýêñïåðòíîì
äèàãíîçå íå ñëåäóåò îòðàæàòü ôóíêöèî-
íàëüíî-êîìïåíñàòîðíûå (íåñòðóêòóð-
íûå) äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà êàê 1-ÿ
(äî 11°) èëè 2-ÿ (ñâûøå 11°) ñòåïåíè ñêî-
ëèîçà ó ëåòíîãî ñîñòàâà, çà èñêëþ÷åíèåì
ëåò÷èêîâ âûñîêîìàíåâðåííîé àâèàöèè.
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Ñìàãóëîâ Í.Ê. (msmagulov@yandex.kz), Ìóõàìåòæàíîâ A.M. – Î ðàçëè÷èÿõ
â ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè âîåííîñëóæàùèõ, ïðèçâàííûõ èç ãîðîäñêèõ
è ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ìåñò.

Ðàçëè÷èÿ â óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ þíî-
øåé äî ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæáó (ñòåïåíü
ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è óðáàíèçàöèè
íàñåëåííûõ ìåñò, îáðàç æèçíè, õàðàêòåð òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè) îòðàæàþòñÿ íà ïîêàçà-
òåëÿõ èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è àäàïòàöè-
îííûõ ïðîöåññàõ. Ýòî îïðåäåëÿåò àêòóàëü-
íîñòü èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè íî-
âîáðàíöåâ ê íîâûì äëÿ íèõ ôàêòîðàì ñðåäû
îáèòàíèÿ è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñîöè-
àëüíûì óñëîâèÿì âîåííîé ñëóæáû.

Èçâåñòíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòà-
öèÿ îðãàíèçìà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè âçàèìî-
äåéñòâèè ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå íåîòúåìëåìîãî çâåíà
öåëîñòíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè âûñòó-
ïàåò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, íàèáîëåå
óäîáíûì è èíôîðìàòèâíûì ïóòåì èññëåäî-
âàíèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ àíàëèç âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) ìåòîäîì âà-
ðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè, ïîçâîëÿþùèì
ðåãèñòðèðîâàòü ñäâèãè íåéðîãóìîðàëüíîãî
ðàâíîâåñèÿ, îöåíèâàòü ñòåïåíü ó÷àñòèÿ ñèì-
ïàòè÷åñêèõ è ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ íåðâíûõ
è ãóìîðàëüíûõ çâåíüåâ â ðåãóëÿöèè ðèòìà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñòåïåíü öåíòðàëè-
çàöèè åãî óïðàâëåíèÿ (Áàåâñêèé P.M., Áåð-
ñåíåâà À.Ï., 2008).

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ âûÿ-
âèòü ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè
ðàçëè÷èÿ â ôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè âî-
åííîñëóæàùèõ, ïðèçâàííûõ èç ãîðîäñêèõ è
ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ìåñò.

Â èññëåäîâàíèå âçÿòû 92 âîåííîñëóæà-
ùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû â âîçðàñòå 18–22 ëåò,
èç êîòîðûõ âûäåëåíû 2 ãðóïïû: ïåðâàÿ – äî
ïðèçûâà ïðîæèâàâøèå â ãîðîäå, âòîðàÿ – ïðè-
çâàííûå èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëèñü â 3 ýòàïà: íà ïåðâîì ìåñÿ-
öå, íà 6–7-ì è íà 11–12-ì ìåñÿöàõ ñëóæáû.

Ðåãèñòðàöèÿ è îáðàáîòêà ÝÊÃ îñóùåñòâ-
ëÿëèñü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíî-
ãî êîìïëåêñà «Âàðèêàðä-2.4». Àíàëèç ðèòìà
ñåðäöà ïðîâîäèëñÿ ìåòîäîì âàðèàöèîííîé
ïóëüñîìåòðèè ïî êðèòåðèÿì P.M.Áàåâñêîãî
è ñîàâò. (2009).

Àíàëèçèðîâàëèñü ñëåäóþùèå ñòàòèñòè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû ñåðäå÷íîãî ðèòìà: ñðåäíèé

RR-èíòåðâàë (MEAN), ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå ïîëíîãî ìàññèâà êàðäèîèíòåðâàëîâ
(SDNN), ÷èñëî ïàð êàðäèîèíòåðâàëîâ ñ ðàç-
íîñòüþ áîëåå 50 ìñ â ïðîöåíòàõ ê îáùåìó
÷èñëó êàðäèîèíòåðâàëîâ â ìàññèâå (pNN50),
êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ïîëíîãî ìàññèâà
êàðäèîèíòåðâàëîâ (CV), ðàçíîñòü ìåæäó ìàê-
ñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèÿìè
êàðäèîèíòåðâàëîâ (MxDMn), ìîäà (Ìî), àì-
ïëèòóäà ìîäû (ÀÌî).

Ïî äàííûì âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåò-
ðèè âû÷èñëÿëñÿ ñòðåññ-èíäåêñ (èíäåêñ íà-
ïðÿæåíèÿ SI) ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, îòðàæà-
þùèé ñòåïåíü öåíòðàëèçàöèè óïðàâëåíèÿ
ñåðäå÷íûì ðèòìîì.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ è îöåíêè ïåðèîäè÷åñ-
êèõ ñîñòàâëÿþùèõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðîâî-
äèëè ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíè-
åì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà áûñòðîãî ïðå-
îáðàçîâàíèÿ Ôóðüå. Âû÷èñëÿëè ñóììàðíóþ
ìîùíîñòü ñïåêòðà ÂÑÐ â ìñ2 (ÒÐ), ìîùíîñòü
ñïåêòðà âûñîêî÷àñòîòíîãî (HF, %), íèçêî-
÷àñòîòíîãî (LF, %), î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîãî
(VLF, %) êîìïîíåíòîâ âàðèàáåëüíîñòè â ïðî-
öåíòàõ îò ñóììàðíîé ìîùíîñòè êîëåáàíèé,
ñðåäíåå çíà÷åíèå ìîùíîñòè ñïåêòðà âûñîêî-
÷àñòîòíîãî (HFav), íèçêî÷àñòîòíîãî (LFav),
î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîãî (VLFav) êîìïîíåíòà
ÂÑÐ â ìñ2, îòíîøåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé
íèçêî÷àñòîòíîãî è âûñîêî÷àñòîòíîãî êîìïî-
íåíòîâ ÂÑÐ (LF/HF), èíäåêñ öåíòðàëèçàöèè
(iÑ). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica 8.0.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ, â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ñòàòèñòè÷åñêèõ è ãåîìåòðè÷åñêèõ
(âàðèàöèîííûõ) ïîêàçàòåëåé íå îòìå÷åíî, çà
èñêëþ÷åíèåì èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ: â íà÷àëå
ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû áîëåå âûñîêèå åãî ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ (152,56±25,67 óñë. åä.) îòìå-
÷àëèñü ó âîåííîñëóæàùèõ, ðàíåå ïðîæèâàâ-
øèõ â ãîðîäå. Ó âîåííîñëóæàùèõ, ïðèçâàí-
íûõ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ èíäåêñà ñîñòàâëÿëè 118,31±23,5 óñë. åä.
Ó âîåííîñëóæàùèõ, ïðèçâàííûõ èç ãîðîäà,
â äèíàìèêå ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå çíà÷åíèé èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ:
â íà÷àëå – 152,56±25,67, â ñåðåäèíå – äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå äî 98,96±13,94, à ê êîíöó
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ñëóæáû – 97,72±24,85 óñë. åä. (ð<0,05). Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó âîåííîñëóæà-
ùèõ, ïðèçâàííûõ èç ãîðîäà, óðîâåíü íàïðÿ-
æåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ âûøå, ÷åì
ó ïðèáûâøèõ èç ñåëüñêèõ ìåñò.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé îòìå÷àëîñü â ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ
ÂÑÐ. Àíàëèç êîëè÷åñòâåííûõ çíà÷åíèé ÷àñ-
òîòíîãî êîìïîíåíòà â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà
ïðèçûâà âîåííîñëóæàùèõ âûÿâèë íàëè÷èå
îáùåé íàïðàâëåííîñòè äèíàìèêè äàííûõ ïî-
êàçàòåëåé.

Òàê, åñëè ó âîåííîñëóæàùèõ, ïðîæèâàâ-
øèõ äî ïðèçûâà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ìàê-
ñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîãî
è óëüòðàíèçêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòîâ îòìå-
÷àëèñü òîëüêî â êîíöå ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû,
òî ó ïðèçâàííûõ èç ãîðîäà óâåëè÷åíèå àê-
òèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà è âûñøèõ
âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ íàáëþäàëîñü óæå â
ñåðåäèíå ñðîêà ñëóæáû.

Ó âîåííîñëóæàùèõ èç ñåëà ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ VLF

av
 è ULF

av
 â íà÷àëå ñëóæáû ñî-

ñòàâëÿëè 441,14±78,09 è 298,16±41,22 ìñ2,
â ñåðåäèíå ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé íå îò-
ìå÷àëîñü (364,09±53,31 è 292,03±38,33 ìñ2),
à ê êîíöó ñëóæáû áûëî óâåëè÷åíèå äî
924,54±130,36 è 494,39±58,69 ìñ2 ñîîòâåò-
ñòâåííî (ð<0, 05). Ó ãîðîäñêèõ âîåííîñëóæà-
ùèõ ïðè èñõîäíûõ çíà÷åíèÿõ VLF

av
 è ULF

av

371,62±59,13 è 199,56±35,19 ìñ2, óæå â ñåðå-
äèíå ñðîêà ñëóæáû îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
ñðåäíèõ çíà÷åíèé äî 673,69±90,64 è 356,77
±44,23 ìñ2 (ð<0,05). Â êîíöå ñëóæáû ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ÷àñòîòíûõ êîìïîíåíòîâ ñïåêòðàëü-
íîãî àíàëèçà ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëèñü
è áûëè 609,99±155,28 è 354,67±49,54 ìñ2

ñîîòâåòñòâåííî. Ñëåäîâàòåëüíî, ó âîåííîñëó-
æàùèõ èç ãîðîäà àäàïòàöèÿ ê âîèíñêîé ñëóæ-
áå ïðîòåêàåò ñ áîëüøèì íàïðÿæåíèåì ðå-
ãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷åì ó ïðèçâàííûõ
èç ñåëà.

Ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå ïðîöåíòíîãî ñî-
îòíîøåíèÿ ÷àñòîòíûõ êîìïîíåíòîâ â çàâè-
ñèìîñòè îò ìåñòà ïðèçûâà âîåííîñëóæàùèõ
îòìå÷àëèñü â ñåðåäèíå è êîíöå ïðîõîæäå-
íèÿ ñëóæáû. Ó ñåëüñêèõ þíîøåé â ñåðåäèíå
ñëóæáû ïðåîáëàäàëè íèçêî÷àñòîòíûå êîìïî-
íåíòû (LFP – 45,0%), ó ãîðîäñêèõ – âûñî-
êî÷àñòîòíûå êîìïîíåíòû (HFP – 40,5%).
Â êîíöå ñëóæáû ïðåîáëàäàëè äâà äèàïàçîíà:
ó ïðèçâàííûõ èç ñåëà íèçêî÷àñòîòíûé (LFP
– 35,5%) è î÷åíü íèçêî÷àñòîòíûé (VLFP –
38,6%), ó ïðèçâàííûõ èç ãîðîäà – íèçêî÷àñ-
òîòíûé (LFP – 37,67%) è âûñîêî÷àñòîòíûé
(HFP –33,1%). Ó âîåííîñëóæàùèõ, ðàíåå
ïðîæèâàâøèõ â ãîðîäå, â ñåðåäèíå è â êîíöå
ñëóæáû ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ïðîöåíò-
íîì ñîîòíîøåíèè àêòèâíîñòè ÷àñòîòíûõ êîì-
ïîíåíòîâ íå îòìå÷àëîñü, â òî âðåìÿ êàê
ó ïðèçâàííûõ èç ñåëà ðàçëè÷èÿ èìåëèñü.

Àíàëèç äèíàìèêè èíäåêñà öåíòðàëèçà-
öèè â çàâèñèìîñòè îò äîïðèçûâíîãî ìåñòà
æèòåëüñòâà âîåííîñëóæàùèõ ïîêàçàë ñõîä-
ñòâî ñ ÷àñòîòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñïåêò-
ðàëüíîãî àíàëèçà ÂÑÐ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá óâåëè÷åíèè ñòåïåíè öåíòðàëèçàöèè óï-
ðàâëåíèÿ ñåðäå÷íûì ðèòìîì ê êîíöó ñëóæ-
áû. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà íà äîëæíîì
ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå â ðåãóëèðîâàíèå
ðèòìà àêòèâíî âêëþ÷àëñÿ öåíòðàëüíûé êîí-
òóð óïðàâëåíèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàëî âûñîêóþ
«öåíó» àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå
âîåííîñëóæàùèõ.

Ó âîåííîñëóæàùèõ èç ÷èñëà ãîðîäñêèõ
æèòåëåé óñèëåíèå ñòåïåíè öåíòðàëèçàöèè
îòìå÷àëîñü óæå â ñåðåäèíå ñëóæáû, â òî âðå-
ìÿ êàê ó ïðèçâàííûõ èç ñåëà óñèëåíèå îò-
ìå÷àëîñü â åå êîíöå. Ó ïåðâûõ èíäåêñ öåí-
òðàëèçàöèè â íà÷àëå ñëóæáû â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿë 1,88±0,21 óñë. åä., ê ñåðåäèíå îò-
ìå÷àëîñü åãî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå äî
2,74±0,36 óñë. åä. (ð<0,05), à â êîíöå – íåçíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå äî 2,51±0,47 óñë. åä.

Ó âîåííîñëóæàùèõ, ïðèçâàííûõ èç ñåëà,
â íà÷àëå ñëóæáû ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà
öåíòðàëèçàöèè ñîñòàâëÿëî 2,07±0,28 óñë. åä.,
â ñåðåäèíå îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå äî 1,49±0,17 óñë. åä., â êîíöå ñðîêà –
äîñòîâåðíîå åãî óâåëè÷åíèå äî 3,87±0,57 óñë.
åä. (ð<0,05).

Ïî ïîêàçàòåëþ àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì (ÏÀÐÑ) ðàçëè÷èé, ñâÿçàííûõ ñ
ýòàïîì ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû è ìåñòîì æè-
òåëüñòâà âîåííîñëóæàùèõ äî ïðèçûâà, íå
âûÿâëåíî. Êîëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ ÏÀÐÑ
áûëè â äèàïàçîíå óìåðåííîãî è âûðàæåííî-
ãî ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ïðîÿâëÿ-
þùåãîñÿ ìîáèëèçàöèåé çàùèòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, â ò. ÷. ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ñèìïàòî-
àäðåíàëîâîé ñèñòåìû è ñèñòåìû ãèïîôèç–
íàäïî÷å÷íèêè.

Èçëîæåííîå ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ âîåííîñëóæàùèõ
íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè öåíòðàëüíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ðåãóëÿöèè ïî îòíîøåíèþ ê àâòîíîì-
íûì è àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðå-
ãóëÿöèè ÂÑÐ. Â ñåðåäèíå ñðîêà ñëóæáû àäàï-
òèðîâàííîñòü ê ôàêòîðàì äîñòèãàåòñÿ àêòè-
âàöèåé ïîäêîðêîâîãî ñèìïàòè÷åñêîãî ñîñó-
äèñòîãî (âàçîìîòîðíîãî) öåíòðà è ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ñëóæáû îòìå-
÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ýíåðãî-ìåòà-
áîëè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè. Äèàïàçîí àê-
òèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì – â ïðåäåëàõ
ìåæäó óìåðåííûì è âûðàæåííûì ôóíêöèî-
íàëüíûì íàïðÿæåíèåì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ ìî-
áèëèçàöèåé çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.

Óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ çàâèñèò íå òîëüêî
îò ýòàïîâ ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû, íî è îò ìåñ-
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òà ïðîæèâàíèÿ äî ïðèçûâà. Âîåííîñëóæàùèå,
ïðèçâàííûå èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ëó÷øå
àäàïòèðóþòñÿ ê íîâîé ñðåäå îáèòàíèÿ è òÿ-
ãîòàì âîåííîé ñëóæáû, ó íèõ âûøå óðîâåíü
îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè. Îäíàêî «öåíà» àäàï-
òàöèè ó íèõ âûøå çà ñ÷åò àêòèâíîãî âêëþ-
÷åíèÿ öåíòðàëüíîãî êîíòóðà óïðàâëåíèÿ.

Îòìå÷àåìîå óñèëåíèå àêòèâíîñòè ñèì-
ïàòè÷åñêîãî çâåíà è ñóáêîðòèêàëüíûõ óðîâ-

íåé ðåãóëÿöèè (âûñøèå âåãåòàòèâíûå öåíò-
ðû) íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïðîõîæäåíèÿ
ñëóæáû ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé «ýíåðãå-
òè÷åñêîé» ñòîèìîñòè óñïåøíîé ñëóæåáíîé
äåÿòåëüíîñòè è î íåîáõîäèìîñòè ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî
ïåðåíàïðÿæåíèÿ è ñðûâà àäàïòàöèè ó âîåí-
íîñëóæàùèõ, îñîáåííî íà íà÷àëüíîì ýòàïå
âîåííîé ñëóæáû.
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Ïðîìåòíîé Ä.Â., Ñïèðèäîíîâà Å.À., Ðóìÿíöåâ Ñ.À., Øàðøîâ Ô.Ã.
(odb_orit@mail.ru), Ìèõàéëîâ À.À., Ïðîìåòíàÿ Ã.À. – Îñîáåííîñòè ñìåðòíîñ-
òè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ (0–19 ëåò) â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè äîñòàòî÷íî âûñîêîé îñòàåòñÿ ïðåæäå-
âðåìåííàÿ ñìåðòíîñòü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ
â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòàõ (íà÷è-
íàÿ ñ 10 ëåò), êîòîðàÿ â 1,5–2 ðàçà ïðåâûøà-
åò óðîâåíü â ðàçâèòûõ åâðîïåéñêèõ ãîñóäàð-
ñòâàõ. Â óêàçàííîì âîçðàñòå, íà÷èíàÿ ñ êîíöà
90-õ ãîäîâ, òàêæå îòìå÷àåòñÿ óáûëü íàñåëå-
íèÿ, ÷òî ïîâëèÿëî íà ñîêðàùåíèå äîëè äåòåé
0–17 ëåò â ñòðóêòóðå âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû
ñ 25% â 1999 ã. äî 17,9% â 2010 ã. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòè óêà-
çàííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âíåøíèå
ôàêòîðû (Áàðàíîâ À.À., Àëüáèöêèé Â.Þ.,
2007; Çåìëÿíîâà Å.Â., 2009; Ñåìåíîâà Â.Ã.
è ñîàâò., 2012).

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå, àêòóàëüíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ äåòàëüíîå èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ñìåðò-
íîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå ñ öåëüþ óñèëåíèÿ âëèÿíèÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà óïðàâëÿåìûå ïðè÷èíû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé ñòðóêòóðû ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà 0–19 ëåò
íà òåððèòîðèè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Íà îñíîâàíèè îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè-
÷åñêèõ äàííûõ, ïðåäîñòàâëåííûõ Òåððèòîðè-
àëüíûì îðãàíîì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñó-
äàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè çà 2004–2011 ã., âûïîëíåí àíàëèç ïîêà-
çàòåëåé ñìåðòíîñòè (âîçðàñòíîãî êîýôôèöè-
åíòà ñìåðòíîñòè, êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè
ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè, àáñîëþòíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ñìåðòíîñòè) äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ìóæñêî-
ãî ïîëà îò 0 äî 19 ëåò æèçíè íà òåððèòîðèè
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. Òî÷íîñòü äàííûõ ñîîò-
âåòñòâîâàëà òî÷íîñòè ïåðâîèñòî÷íèêà. Âîçðà-
ñòíîé êîðèäîð 0–19 ëåò ñîîòâåòñòâîâàë ïðè-
íÿòîìó â ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêå. Íàèìå-
íîâàíèå êëàññîâ ïðè÷èí ñìåðòè ñîîòâåòñòâî-
âàëî ÌÊÁ-10.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðèîä ñ 2004 ïî 2011 ã.
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè äåòñêîãî

íàñåëåíèÿ ìóæñêîãî ïîëà íà 69 332 ÷åëîâåêà
(13,7%). Ñóùåñòâåííî, ÷òî â âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ îò 0 äî 9 ëåò ïðîèñõîäèë ïðèðîñò íàñå-
ëåíèÿ, à â âîçðàñòå îò 10 äî 19 ëåò – ñíèæå-
íèå. Íàèáîëüøèé ïðèðîñò îòìå÷àëñÿ â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 1–4 ãîäà íà 18,1% (13 983).
Àíàëîãè÷íûé ïðèðîñò ñðåäè äåòåé äî 1 ãîäà
æèçíè ñîñòàâèë 13,8% (2893), 5–9 ëåò – 8%
(7777).

Íàèáîëüøèé òåìï ñíèæåíèÿ ÷èñëåííî-
ñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ìóæñêîãî ïîëà èìåë
ìåñòî â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ 15–19 ëåò – 32,2%
(57 921). Óêàçàííûé ïîêàçàòåëü â ãðóïïå 10–
14 ëåò ñîñòàâèë 27,5% (36 064).

Â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ñìåðòíîñòü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ 0–
19 ëåò îò âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè â 2011 ã. ïðå-
âûøàëà ñìåðòíîñòü æåíñêîãî íà 57,6%:
106,168 íà 100 000 ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà (463 óìåðøèõ) ïî
ñðàâíåíèþ ñ 67,373 (276) ñðåäè äåòåé æåí-
ñêîãî ïîëà.

Â ñòðóêòóðå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ìàëü÷è-
êîâ 0–19 ëåò â 2011 ã. òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è
äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí ñîñòàâ-
ëÿëè 36,1% (38,294 íà 100 000 èç 106,168,
èëè 167 èç 463 óìåðøèõ); îòäåëüíûå ñîñòî-
ÿíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïåðèíàòàëüíûé ïåðè-
îä, – 22% (23,389 íà 100 000, èëè 102 óìåð-
øèõ); âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ è õðîìî-
ñîìíûå àíîìàëèè – 12,5% (13,3 íà 100 000,
èëè 58 óìåðøèõ) è áîëåçíè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ – 8,6% (9,172 íà 100 000, èëè 40 óìåð-
øèõ). Äîëÿ ñìåðòíîñòè îò ïðî÷èõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ ñìåðòè ñîñòàâèëà 5% (5,274 íà 100 000,
èëè 23 óìåðøèõ); çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé – 4,5% (4,815 íà 100 000, èëè 21
óìåðøèé); èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ
çàáîëåâàíèé è áîëåçíåé íåðâíîé ñèñòåìû –
ïî 3,5% (3,669 íà 100 000, èëè 16 óìåðøèõ);
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – 1,9%
(2,064 íà 100 000, èëè 9 óìåðøèõ); áîëåçíåé
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – 0,9% (0,917 íà
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100 000, èëè 4 óìåðøèõ); äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé, áîëåçíåé ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû è ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ, à òàêæå
áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû – ïî 0,4%
(0,459 íà 100 000, èëè 2 óìåðøèõ); áîëåçíåé
êðîâåòâîðåíèÿ, êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ è îò-
äåëüíûõ ñîñòîÿíèé, âîâëåêàþùèõ èììóííûé
ìåõàíèçì, – 0,2% (0,229 íà 100 000, èëè
1 óìåðøèé).

Òåìï ñíèæåíèÿ êîýôôèöèåíòà ñìåðòíî-
ñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà 0–19
ëåò îò âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè â 2011 ã. ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2004 ã. ñîñòàâèë 26,3% ñî 144,034 íà
100 000 (728 óìåðøèõ) äî 106,168 (463 óìåð-
øèõ).

Íàèáîëüøèé òåìï ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñ-
òè ñðåäè âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòè çà óêàçàí-
íûé ïåðèîä îòìå÷àëñÿ ñðåäè èíôåêöèîííûõ
è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé – íà 69,6% ñ
12,069 íà 100 000 (61 óìåðøèé) äî 3,669
(16). Óêàçàííûé ïîêàçàòåëü â êëàññå ïðî÷èõ
îáñòîÿòåëüñòâ ñìåðòè ñîñòàâèë 49,7% (ñ 10,486
äî 5,274, èëè ñ 53 äî 23 óìåðøèõ); îòäåëü-
íûõ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ â ïåðèíàòàëü-
íûé ïåðèîä, – 28,4% (ñ 32,645 äî 23,389, èëè
ñî 165 äî 102 óìåðøèõ); òðàâì, îòðàâëåíèé
è äðóãèõ ïîñëåäñòâèé âíåøíèõ ïðè÷èí –
28% (ñ 53,221 äî 38,294, èëè ñ 269 äî 167
ïîãèáøèõ).

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì âûÿâëåí íåêîòî-
ðûé ðîñò ñìåðòíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ìóæñêîãî ïîëà 0–19 ëåò îò çàáîëåâàíèé îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ – íà 22% ñ 7,518 íà 100 000

äî 9,172 (ñ 38 äî 40 óìåðøèõ), à òàêæå îòñóò-
ñòâèå ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè ñìåðòíîñòè îò
âðîæäåííûõ àíîìàëèé è õðîìîñîìíûõ íà-
ðóøåíèé: ñìåðòíîñòü óâåëè÷èëàñü íà 3,4% ñ
12,86 äî 13,3 íà 100 000 ïðè òîì, ÷òî àáñî-
ëþòíûé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè óìåíüøèëñÿ
ñ 65 â 2004 ã. äî 58 â 2011 ã.

Â Û Â Î Ä Û
1. Ñ 2004 ïî 2011 ã. íà òåððèòîðèè Ðîñ-

òîâñêîé îáëàñòè ÷èñëåííîñòü äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ìóæñêîãî ïîëà óìåíüøèëàñü íà 13,7%
(69 332 ÷åëîâåêà): â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 0
äî 9 ëåò îòìå÷àëñÿ ïðèðîñò íàñåëåíèÿ, íàè-
áîëüøèé – ñðåäè äåòåé 1–4 ëåò (18,1%, èëè
13 983 ÷åëîâåêà); â ãðóïïàõ 10–19 ëåò åãî
óáûëü íàèáîëåå çíà÷èòåëüíà – ñðåäè ïîäðî-
ñòêîâ 15–19 ëåò (32,2%, èëè 57 921 ÷åëîâåê).

2. Ñìåðòíîñòü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ 0–19
ëåò â 2011 ã. ïðåâûøàëà ñìåðòíîñòü æåíñêî-
ãî íà 57,6% (106,168 íà 100 000 ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 67,373).

3. Â ñòðóêòóðå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ìàëü-
÷èêîâ 0–19 ëåò â 2011 ã. âåäóùèìè ÿâëÿëèñü
òðàâìû, îòðàâëåíèÿ è äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ
âíåøíèõ ïðè÷èí – 36,1% (38,294 íà 100 000
èç 106,168, èëè 167 èç 463 óìåðøèõ); îò-
äåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïåðèíà-
òàëüíûé ïåðèîä – 22% (23,389 íà 100 000,
èëè 102 óìåðøèõ); âðîæäåííûå ïîðîêè ðàç-
âèòèÿ è õðîìîñîìíûå àíîìàëèè – 12,5%
(13,3 íà 100 000, èëè 58 óìåðøèõ); áîëåçíè
îðãàíîâ äûõàíèÿ – 8,6% (9,172 íà 100 000,
èëè 40 óìåðøèõ).
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Àêòèâíîå âíåäðåíèå â øèðîêóþ êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ, ïîäàâëÿþùèõ êèñëîòîîáðàçîâàíèå â
æåëóäêå, äåëàåò âåñüìà àêòóàëüíûì ïðîâåäå-
íèå ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé èõ àíòè-
ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîâðåìåííîãî ìåòîäà ñóòî÷íîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ èíòðàãàñòðàëüíîé êèñëîòíîñòè äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî ïðå-
ïàðàòà ñ ïîñëåäóþùèì êëèíè÷åñêèì ïðèìå-
íåíèåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ÷åòêèå êî-
ëè÷åñòâåííûå êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèå
êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè àíòèñåêðåòîðíûõ
ïðåïàðàòîâ (ÀÑÏ) ïðè ëå÷åíèè ÿçâåííîé
áîëåçíè. C÷èòàåòñÿ, ÷òî îïòèìàëüíóþ ýôôåê-
òèâíîñòü òåðàïèè îïðåäåëÿåò ïîääåðæàíèå
èíòðàãàñòðàëüíîãî ðÍ âûøå 3 â òå÷åíèå 18 ÷
â ñóòêè ïðè ëå÷åíèè èíãèáèòîðàìè ïðîòîí-

íîé ïîìïû (ÈÏÏ) è íå ìåíåå 10 ÷ ïðè
2-êðàòíîì ïðèåìå áëîêàòîðîâ Í

2
-ðåöåïòîðîâ

ãèñòàìèíà, à äëÿ óñïåøíîé ýðàäèêàöèè ïè-
ëîðè÷åñêîãî ãåëèêîáàêòåðà – íà óðîâíå 5 è
âûøå â òå÷åíèå íå ìåíåå 10 ÷ â ñóòêè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå â
ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå àíòèñåêðåòîðíîé àê-
òèâíîñòè ýêâèâàëåíòíûõ äîç ñîâðåìåííûõ
ÈÏÏ ðàáåïðàçîëà («Ïàðèåò») è ýçîìåïðà-
çîëà («Íåêñèóì») ïðè îäíîêðàòíîì ïðèåìå
è êóðñîâîì ëå÷åíèè ó áîëüíûõ ÿçâåííîé
áîëåçíüþ 12-ïåðñòíîé êèøêè (ßÁÄÊ) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñóòî÷íîãî èíòðàãàñòðàëüíîãî
ðÍ-ìîíèòîðèðîâàíèÿ.

Îáñëåäîâàíû 98 áîëüíûõ (80 ìóæ÷èí è
18 æåíùèí) ßÁÄÊ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ â
âîçðàñòå îò 20 äî 60 ëåò. Âñåì ïðîâîäèëè ñó-
òî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå èíòðàãàñòðàëüíîãî
ðÍ â 1-é äåíü ïðèåìà ÈÏÏ. Â çàâèñèìîñòè
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îò íàçíà÷åííîãî ïðåïàðàòà ìåòîäîì ñëó÷àé-
íîé âûáîðêè áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà
4 ãðóïïû. Ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû (30 ìóæ÷èí
è 5 æåíùèí) ïîëó÷àëè ðàáåïðàçîë â ñóòî÷-
íîé äîçå 20 ìã, 2-é ãðóïïû (20 ìóæ÷èí,
4 æåíùèíû) – ýçîìåïðàçîë òîæå â äîçå
20 ìã, 3-é ãðóïïû (19 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí)
– ýçîìåïðàçîë â äîçå 40 ìã, 4-é ãðóïïû
(11 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû) – ðàáåïðàçîë
40 ìã îäíîêðàòíî. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ
ñîñòàâèë 43,4±2,3, 42±2,5, 41±1,9 è 40,6±2,1
ãîäà ñîîòâåòñòâåííî. Ó 18 áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ ðàáåïðàçîë, 24 áîëüíûõ, êîòîðûå ëå÷è-
ëèñü ýçîìåïðàçîëîì, 24-÷àñîâîå ìîíèòîðè-
ðîâàíèå èíòðàãàñòðàëüíîãî ðÍ ïðîâîäèëè â
óñëîâèÿõ êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ íà 4-é äåíü ïðè-
åìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â òåõ æå ñó-
òî÷íûõ äîçàõ. Èñïîëüçîâàëè ñèñòåìó äëÿ äëè-
òåëüíîãî íåïðåðûâíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ðÍ
æåëóäêà ôèðìû Sinectics Medical (Øâåöèÿ),
ñîñòîÿùóþ èç ðåãèñòðàöèîííîãî óñòðîéñòâà
(äèãèòðàïïåð ÌÊ III), ðÍ-çîíäà è êîìïüþ-
òåðíîé ïðîãðàììû «EsopHoGRAM» äëÿ îá-
ðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ íà ïåðñîíàëü-
íîì êîìïüþòåðå. Îöåíêà äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà
ó÷èòûâàëà:

– íàëè÷èå ðåçèñòåíòíîñòè ê ïðåïàðàòó
– îòñóòñòâèå ïîâûøåíèÿ ðÍ âûøå 3 ïîñëå
åãî ïðèåìà;

– ëàòåíòíûé ïåðèîä – âðåìÿ îò ìîìåí-
òà äà÷è ïðåïàðàòà äî ïîäúåìà èíòðàãàñòðàëü-
íîãî óðîâíÿ ðÍ âûøå 3;

– ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíòèñåêðåòîðíîãî
äåéñòâèÿ – âðåìÿ îò íà÷àëà äåéñòâèÿ ïðåïà-
ðàòà äî ïàäåíèÿ èíòðàãàñòðàëüíîãî óðîâíÿ
ðÍ íèæå 3;

– àíòèñåêðåòîðíûé ïîòåíöèàë – ïðî-
öåíò ñóòî÷íîãî âðåìåíè ñ èíòðàãàñòðàëüíûì
óðîâíåì ðÍ áîëåå 3 (íåîáõîäèìûé óðîâåíü
ðÍ äëÿ çàæèâëåíèÿ ÿçâû) è áîëåå 5 (îïòè-
ìàëüíûé äëÿ àíòèãåëèêîáàêòåðíîãî äåé-
ñòâèÿ).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåçèñòåíòíîñòü ê âïåð-
âûå ïðèíÿòîé äîçå 20 ìã ÈÏÏ íàáëþäàëàñü
ó 30,5% áîëüíûõ, íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ïðè
ïðèåìå ýçîìåïðàçîëà (37,5%), çíà÷èòåëüíî
ðåæå – ê ðàáåïðàçîëó (25,7%). Ëàòåíòíûé
ïåðèîä 20 ìã ðàáåïðàçîëà ïðè îäíîêðàòíîì
ïðèåìå (3,9 ÷) îêàçàëñÿ áîëåå äëèòåëüíûì,
÷åì ó ýçîìåïðàçîëà (3,9 ÷ è 2,6 ÷ ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ðàáåïðàçîë îêàçûâàë áîëåå ïðîäîë-
æèòåëüíûé àíòèñåêðåòîðíûé ýôôåêò ïðè
âïåðâûå ïðèíÿòîé äîçå ïðåïàðàòà (ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü âðåìåíè ñ ðÍ >3 ñîñòàâèëà 13,9 ÷),
çíà÷èìî íå îòëè÷àÿñü îò ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè äåéñòâèÿ ýçîìåïðàçîëà (11,6 ÷). Ïðîöåíò
âðåìåíè ñóòîê ñ èíòðàãàñòðàëüíûì ðÍ >3
è >5 â 1-é äåíü ïðèåìà 20 ìã ðàáåïðàçîëà
(60,1 è 45,2% ñîîòâåòñòâåííî) ïðåâûøàë àíà-
ëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ó ýçîìåïðàçîëà (55,9 è
41,3% ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáúÿñíÿþòñÿ ñ ïî-
çèöèé ôàðìàêîêèíåòèêè ÈÏÏ. Âíå çàâèñè-
ìîñòè îò âåëè÷èíû ïåðâîé äîçû ÈÏÏ íå
ìîãóò áëîêèðîâàòü âñå ìîëåêóëû ïðîòîííîãî
íàñîñà, ò. ê. â ðåàêöèþ âñòóïàþò ëèøü òå ìî-
ëåêóëû ïðîòîííîé ïîìïû, êîòîðûå íàõî-
äÿòñÿ íà ïîâåðõíîñòè ìåìáðàíû êëåòêè â
àêòèâíîì ñîñòîÿíèè. Òðåáóåòñÿ ïîâòîðíîå
íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ äî òåõ ïîð, ïîêà áîëü-
øèíñòâî ìîëåêóë ïðîòîííîé ïîìïû áóäåò
çàáëîêèðîâàíî. Ñ óâåëè÷åíèåì îäíîêðàòíî
ïðèíÿòîé äîçû ýçîìåïðàçîëà è ðàáåïðàçîëà
äî 40 ìã ðåçèñòåíòíîñòü îòìå÷àëàñü ó 3
(12,5%) èç 24 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ýçîìåï-
ðàçîë, è íå íàáëþäàëàñü ïðè ïðèåìå ðàáå-
ïðàçîëà. Ëàòåíòíûé ïåðèîä 40 ìã ýçîìåïðà-
çîëà îêàçàëñÿ çíà÷èìî ìåíüøå ëàòåíòíîãî ïå-
ðèîäà ðàáåïðàçîëà (2,5 è 4,4 ÷ ñîîòâåòñòâåí-
íî) è ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëñÿ îò ëàòåíò-
íîãî ïåðèîäà ïðè îäíîêðàòíîì ïðèåìå
20 ìã ÈÏÏ; ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíòèñåêðå-
òîðíîãî äåéñòâèÿ ñîñòàâèëà 18,3 è 17,6 ÷
ñîîòâåòñòâåííî (ð>0,05).

Äàëüíåéøèé ìîíèòîðèíã èíòðàãàñòðàëü-
íîãî ðÍ íà 4-é äåíü òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ,
ðåçèñòåíòíûõ ê äåéñòâèþ îäíîêðàòíî ïðè-
íÿòîé äîçû 20 ìã ÈÏÏ, ïîêàçàë çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ ðåçèñòåí-
òíîñòè ê ÀÑÏ. Ðåçèñòåíòíîñòü ê ðàáåïðàçîëó
íà 4-é äåíü ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü ó 5,3% áîëü-
íûõ, à ôåíîìåíà ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòè-
ñåêðåòîðíîìó äåéñòâèþ ýçîìåïðàçîëà íà
4-é äåíü ëå÷åíèÿ íå îòìå÷åíî.

Ïîâòîðíîå ìîíèòîðèðîâàíèå èíòðàãàñò-
ðàëüíîãî ðÍ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ýêâè-
âàëåíòíûå äîçû (20 ìã) ðàáåïðàçîëà è ýçî-
ìåïðàçîëà, äåìîíñòðèðîâàëî ñòîéêèé, âûðà-
æåííûé àíòèñåêðåòîðíûé ýôôåêò, íàðàñòàþ-
ùèé ê èñõîäó 4-õ ñóòîê ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëàòåíòíîãî ïåðèîäà çíà-
÷èìî óìåíüøèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåìîì
ÈÏÏ â 1-é äåíü ëå÷åíèÿ è ñîñòàâèëà 1,3 ÷ ó
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ýçîìåïðàçîë, è 2,1 ÷ ó
áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ ðàáåïðàçîëîì. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü àíòèñåêðåòîðíîãî äåéñòâèÿ ðà-
áåïðàçîëà (18,3 ÷) áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå,
÷åì ïðè ëå÷åíèè ýçîìåïðàçîëîì (14,1 ÷). Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ðåçèñòåíòíûõ
ê ïåðâîìó ïðèåìó ÈÏÏ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
àíòèñåêðåòîðíîãî äåéñòâèÿ íà 4-é äåíü ëå÷å-
íèÿ îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó áîëü-
íûõ, íå èìåâøèõ ðåçèñòåíòíîñòè â 1-é äåíü
ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ïðîöåíò âðåìåíè ñóòîê, â
òå÷åíèå êîòîðîãî ðÍ â æåëóäêå îñòàâàëñÿ
âûøå 3 è âûøå 5, â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ ðàáåïðàçîë (ñîîòâåòñòâåííî 83,2 è 56,3%),
ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ó ýçî-
ìåïðàçîëà (62,7 è 36,2% ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè óñëîâ-
íîñòü òåðìèíà «ðåçèñòåíòíîñòü» ê ÈÏÏ.
Íèçêèé àíòèñåêðåòîðíûé ýôôåêò óêàçàííûõ
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ïðåïàðàòîâ â 1-é äåíü ëå÷åíèÿ ìîæåò ïðå-
îäîëåâàòüñÿ óâåëè÷åíèåì èõ äîçû è äëèòåëü-
íîñòè ïðèåìà. Â 1-é äåíü ëå÷åíèÿ ÈÏÏ èìååò
ìåñòî íåäîñòàòî÷íûé àíòèñåêðåòîðíûé ýô-
ôåêò, à ðàçâèòèå ôåíîìåíà ðåçèñòåíòíîñòè
ìîæíî ïðåäïîëàãàòü òîëüêî ïðè áåçóñïåø-
íîé äëèòåëüíîé òåðàïèè ÈÏÏ. Ìåõàíèçìû,
îïðåäåëÿþùèå ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè óñòîé÷èâîñòè áîëüíûõ ÿçâåííîé áî-
ëåçíüþ ê àíòèñåêðåòîðíîìó äåéñòâèþ ÈÏÏ,
îáóñëîâëåíû èíäèâèäóàëüíîé âàðèàáåëüíî-
ñòüþ ïîêàçàòåëåé ôàðìàêîêèíåòèêè ÈÏÏ è
çàâèñèìîñòüþ ýòèõ ïîêàçàòåëåé îò ãåíîòè-
ïè÷åñêîãî ïîëèìîðôèçìà èçîôîðìû
CYP2C19 öèòîõðîìà P450.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé ñóòî÷-
íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ èíòðàãàñòðàëüíîãî ðÍ
ïîêàçàëà íåîäèíàêîâóþ àíòèñåêðåòîðíóþ àê-
òèâíîñòü ÈÏÏ. 1-é äåíü ïðèåìà 20 ìã ÈÏÏ
âûÿâèë ïðåèìóùåñòâà ðàáåïðàçîëà, êîòîðûå
çàêëþ÷àëèñü â ìåíüøåé ÷àñòîòå ðåçèñòåíòíî-
ñòè ê ïðåïàðàòó, áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñ-

òè äåéñòâèÿ è âûðàæåííîñòè àíòèñåêðåòîð-
íîãî ïîòåíöèàëà. Íåäîñòàòîê ðàáåïðàçîëà –
áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëàòåíòíîãî ïå-
ðèîäà. 4-é äåíü êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ â ñóòî÷-
íîé äîçå 20 ìã òàêæå âûÿâèë ïðåèìóùåñòâà
ðàáåïðàçîëà â áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
àíòèñåêðåòîðíîãî äåéñòâèÿ è âûðàæåííîñòè
àíòèñåêðåòîðíîãî ïîòåíöèàëà.

 Òàêèì îáðàçîì, ðàáåïðàçîë â äîçå 20 ìã
ïðè îäíîêðàòíîì ïðèåìå è êóðñîâîì ëå÷å-
íèè îêàçûâàë áîëåå âûðàæåííûé àíòèñåêðå-
òîðíûé ýôôåêò ÷åì ýçîìåïðàçîë â ýêâèâà-
ëåíòíîé äîçå, íî èìåë áîëåå äëèòåëüíûé ëà-
òåíòíûé ïåðèîä äåéñòâèÿ. Â ñóòî÷íûõ äîçàõ
40 ìã ðàáåïðàçîë è ýçîìåïðàçîë íå èìåëè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî îñíîâíûì ïàðàìåò-
ðàì àíòèñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè. Äëÿ äîñòè-
æåíèÿ îïòèìàëüíîé àíòèñåêðåòîðíîé àêòèâ-
íîñòè ÈÏÏ è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
àíòèãåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè ðåêîìåíäóåò-
ñÿ íàçíà÷åíèå ìîíîòåðàïèè ÈÏÏ çà 3–4 äíÿ
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
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Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÐÀ) çàíèìàåò
îñîáîå ìåñòî â ñâÿçè ñ åãî âûñîêîé ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ, îáóñëîâëåííîé
ðàííåé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëè-
äèçàöèåé, ñîêðàùåíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è êà÷å-
ñòâî æèçíè áîëüíûõ ÐÀ ñóùåñòâåííî èçìå-
íèëèñü ïîñëå âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó ãåííî-èíæåíåðíûõ áèîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå îôè-
öèàëüíî ðàçðåøåíû è øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ
4 àíòàãîíèñòà ÔÍÎα: èíôëèêñèìàá (ÈÍÔ),
ýòàíåðöåïò, ãîëèìóìàá è àäàëèìóìàá (ÀÄÀ).
Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñðàâíèòåëüíîé
ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ
ÐÀ. Ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè ÈÍÔ è ÀÄÀ â äîñòóïíîé îòå-
÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå íå íàéäåíî.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ÈÍÔ è ÀÄÀ ó áîëüíûõ ÐÀ
íà îñíîâàíèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè,
ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè.

Â ðåâìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ñ 2006
ïî 2011 ã. ïðîõîäèëè ëå÷åíèå 85 ïàöèåíòîâ
ñ ÐÀ. 50 èç íèõ ïîëó÷àëè òåðàïèþ ÈÍÔ
âíóòðèâåííî â âèäå 2-÷àñîâûõ èíôóçèé
â ðàçîâûõ äîçàõ, îïðåäåëÿâøèõñÿ èç ðàñ÷åòà
3–5 ìã/êã ìàññû òåëà ïàöèåíòà, ñ èíòåðâà-
ëîì ââåäåíèÿ 2, 4, 6 è äàëåå êàæäûå 8 íåä.
35 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè ÀÄÀ ïîäêîæíî â äîçå

40 ìã êàæäûå 2 íåä. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-
íûõ ñîñòàâèë 45,3±13,5 ãîäà ïðè äëèòåëü-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ 7,9±6,4 ãîäà. Ìóæ÷èí áûëî
27, æåíùèí – 58. Ïðîâîäèëàñü îöåíêà êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ëàáîðàòîðíîé àêòèâ-
íîñòè ÐÀ: êîëè÷åñòâî ïðèïóõøèõ è áîëåç-
íåííûõ ñóñòàâîâ, óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü, ãåìî-
ãëîáèí, ÑÎÝ, ÑÐÁ, àêòèâíîñòü ïî èíäåêñó
DAS-28, ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà.

Íà ôîíå òåðàïèè ÈÍÔ è ÀÄÀ óñòàíîâ-
ëåíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà áî-
ëåçíåííûõ ñóñòàâîâ â ãðóïïå ÈÍÔ ñ 12,3±
4,7 äî 2,6±3,4, â ãðóïïå ÀÄÀ – ñ 12,9±4,8
äî 3,1±2,0; óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïðèïóõ-
øèõ ñóñòàâîâ â ãðóïïå ÈÍÔ ñ 8,3±4,6 äî
0,5±1,2, â ãðóïïå ÀÄÀ – ñ 12±10,5 äî 1,5±1,8;
ñîêðàùåíèå óòðåííåé ñêîâàííîñòè äîñòèãíó-
òî â ãðóïïå ÈÍÔ ñ 218,5±133,5 äî 6,8±
15,3 ìèí, à â ãðóïïå ÀÄÀ – ñ 246,5±125,5 äî
2,4±12 ìèí. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà
ïîëîæèòåëüíàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèíàìèêà: ñíè-
æåíèå â îáåèõ ãðóïïàõ ÑÎÝ è ÑÐÁ. Äîñòèã-
íóòî ïîâûøåíèå ãåìîãëîáèíà â ãðóïïå ÈÍÔ
ñ 113,7±17,0 äî 122,7±14,4 ã/ë, â ãðóïïå ÀÄÀ
– ñ 122,5±9,7 äî 130,8±10,1 ã/ë. Àíàëèç ýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïèè ïî èíäåêñó àêòèâíîñ-
òè DAS-28 ÷åðåç 12, 24 è 48 íåä òåðàïèè ïî-
êàçàë åãî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå â ãðóïïå
ÈÍÔ ñ 6,0±0,9 äî 3,6±1,2, à â ãðóïïå ÀÄÀ
– ñ 5,8±0,7 äî 3,2±0,8. Ó 2 áîëüíûõ ÷åðåç
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24 íåä òåðàïèè ÈÍÔ óñòàíîâëåí ýôôåêò «óñ-
êîëüçàíèÿ». Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ (Íß)
áûëè ÷àùå â ãðóïïå ÀÄÀ, ÷åì â ãðóïïå ÈÍÔ,
è ñîñòàâèëè 17 è 12% ñîîòâåòñòâåííî. Íß â
ãðóïïå ÈÍÔ áûëè ñëåäóþùèå: ó 5 ïàöèåí-
òîâ òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå òðàíñàìèíàç
(áîëåå 3 íîðì), ñåðüåçíîå Íß – àëëåðãè÷å-
ñêàÿ ðåàêöèÿ ïî òèïó êðàïèâíèöû, ïîñëó-
æèâøàÿ ïðè÷èíîé îòìåíû ÈÍÔ ó 1 ïàöè-
åíòà. Â ãðóïïå ÀÄÀ ó 5 ïàöèåíòîâ óñòàíîâ-
ëåíî òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå êðåàòèíèíà,
ó 1 ïàöèåíòêè íà 48-é íåäåëå òåðàïèè ÀÄÀ
äèàãíîñòèðîâàí ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåçíûé
êîìïîíåíò ñïðàâà ñ êàëüöèíàòîì, ðåàêöèÿ
Ìàíòó – ïàïóëà 13 ìì, ÷òî ïîòðåáîâàëî îò-

ìåíû òåðàïèè, ïðîâåäåíèå êóðñà ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîé òåðàïèè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ÈÍÔ è ÀÄÀ ó áîëüíûõ ñ âû-
ñîêîé àêòèâíîñòüþ ÐÀ. Ýôôåêò òåðàïèè äî-
ñòèãàëñÿ óæå íà ðàííèõ ñðîêàõ ëå÷åíèÿ è ñî-
õðàíÿëñÿ â òå÷åíèå 48 íåä òåðàïèè. Êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà
áûñòðåå ðåãðåññèðîâàëè â ãðóïïå ÈÍÔ, íî ê
êîíöó 1 ãîäà ëå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðà-
ïèè áûëà ðàâíîçíà÷íîé. Ïåðåíîñèìîñòü ÈÍÔ
áûëà ëó÷øåé, ìåíüøå íàáëþäàëè íåæåëàòåëü-
íûå ÿâëåíèé, íî â ýòîé ãðóïïå ÷àùå îòìå÷å-
íà íåýôôåêòèâíîñòü (4%), à â ãðóïïå ÀÄÀ
íåýôôåêòèâíîñòè íå áûëî.
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Íàìè îöåíåíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ïåðîðàëüíîãî ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà â
êà÷åñòâå «ïðîáû ñ ãèïåðãëèêåìèåé» äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ñêðûòîé ñèìïàòèêîòîíèè â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè; îöåíåíî âëèÿíèå óðîâíÿ ãëè-
êåìèè íà ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû ó ìàòåðè è ïëîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ 2010 ïî
2013 ã. íà êàôåäðàõ ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè,
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà îáñëåäîâàíî
42 áåðåìåííûõ æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ ñ
àáäîìèíàëüíîé ôîðìîé îæèðåíèÿ (ñðåäíèé
âîçðàñò – 34,0±3,5 ãîäà, ñðåäíèé ñðîê ãåñòà-
öèè – 14,8±2,2 íåä): 27 ÷åëîâåê ñ îæèðåíè-
åì I ñòåïåíè (ñðåäíèé èíäåêñ ìàññû òåëà
31,6±1,4 êã/ì2, îêðóæíîñòü òàëèè 95,2±5,1 ñì)
è 15 ÷åëîâåê ñ îæèðåíèåì II ñòåïåíè
(ñðåäíèé èíäåêñ ìàññû òåëà 37,9±3,4 êã/ì2,
îêðóæíîñòü òàëèè 105,1±6,6 ñì). Ãðóïïà êîí-
òðîëÿ ñîñòîÿëà èç 24 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
áåðåìåííûõ ñ íîðìàëüíûìè èíäåêñîì ìàñ-
ñû òåëà è îêðóæíîñòüþ òàëèè, ñîïîñòàâèìûõ
ïî âîçðàñòó è ñðîêó áåðåìåííîñòè ñ èññëå-
äóåìûìè îñíîâíîé ãðóïïû.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ìàòåðè íà ñåð-
òèôèöèðîâàííîì àïïàðàòå «Ìîíèòîð ôåòàëü-
íûé/ìàòåðèíñêèé ìîäåëè Corometrics series
120» ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «GE Medical
System Information Technologies Inc.» (ÑØÀ)
â ïîëîæåíèè æåíùèíû ëåæà íà áîêó, â I ñòàí-
äàðòíîì îòâåäåíèè ïðîâîäèëàñü ðåãèñòðàöèÿ
êàðäèîèíòåðâàëîãðàììû. Íà 28-é ãåñòàöè-
îííîé íåäåëå ïàðàëëåëüíî ñ ðåãèñòðàöèåé
ðèòìîêàðäèîãðàììû ìàòåðè äîïîëíèòåëüíî
ðåãèñòðèðîâàëè ðèòìîêàðäèîãðàììó ïëîäà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåñòàöèîíàðíîãî êàðäèî-
ñèãíàëà â êà÷åñòâå «ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû»
áûë ïðèìåíåí ïåðîðàëüíûé ãëþêîçîòîëåðàí-
òíûé òåñò ñ 75 ã ãëþêîçû, êîòîðûé èíòåð-
ïðåòèðîâàëñÿ êàê «ïðîáà ñ ãèïåðãëèêåìèåé».
Ðåãèñòðàöèÿ êàðäèîèíòåðâàëîãðàììû ìàòå-
ðè è ïëîäà îñóùåñòâëÿëàñü òðèæäû: èñõîäíî
(â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ), ïîñëå
ïðèåìà ãëþêîçû – «ïåðèîä ãèïåðãëèêåìèè»
è ÷åðåç 2 ÷ îò íà÷àëà ïðîáû – «ïåðèîä âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ». Äëèòåëüíîñòü êàæäîé çàïèñè
ñîñòàâëÿëà 30 ìèí. Äîïîëíèòåëüíî, ñîãëàñíî
ñòàíäàðòó ïðîâåäåíèÿ ïåðîðàëüíîãî ãëþ-
êîçîòîëåðàíòíîãî òåñòà, ïðîèçâîäèëñÿ çàáîð
êàïèëëÿðíîé êðîâè äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ãëèêåìèè.

Àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà âêëþ÷àë â ñåáÿ îöåíêó ñïåêòðîâ âîëí:
âûñîêî÷àñòîòíîé îáëàñòè (HF – high frequency,
0,15–0,40 Ãö), êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò àêòèâ-
íîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, íèçêî÷àñòîòíîé îáëà-
ñòè (LF – low frequency, 0,04–0,15 Ãö), îòðà-
æàþùåé âëèÿíèå íà ñåðäå÷íûé ðèòì ãëàâ-
íûì îáðàçîì ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîâûøåíèå ñâåðõ-
íèçêî÷àñòîòíîé ÷àñòè ñïåêòðà (VLF – very low
frequency, 0,003–0,04 Ãö) èíòåðïðåòèðîâàëîñü
êàê ñîñòîÿíèå ãèïåðàäàïòàöèè îðãàíèçìà ê
ñòðåññó. Òàêæå ðàññ÷èòûâàëñÿ èíäåêñ íàïðÿ-
æåíèÿ (ÈÍ), ðàçðàáîòàííûé Ð.Ì.Áàåâñêèì,
õàðàêòåðèçóþùèé àêòèâíîñòü íàäñåãìåíòàð-
íûõ ñòðóêòóð âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè.

Äàííîå îáñëåäîâàíèå çà âåñü ïåðèîä áå-
ðåìåííîñòè âûïîëíÿëîñü äâàæäû: íà íà÷àëü-
íûõ ñðîêàõ (ìàêñèìàëüíî äî 15-é íåäåëè)
è íà 28-é ãåñòàöèîííîé íåäåëå.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èçíà÷àëüíî
áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà, ÷òî ñîñòîÿíèå òðàí-
çèòîðíîé ãèïåðãëèêåìèè, îáóñëîâëåííîå ïðè-
åìîì 75 ã ãëþêîçû, ïîçâîëèò äèàãíîñòèðî-
âàòü ñêðûòóþ ñèìïàòèêîòîíèþ ó ìàòåðè è
ïîñðåäñòâîì íàçíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè ñíèçèòü ðèñê ðàçâè-
òèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà çàáîëåâàíèé, àññîöèè-
ðîâàííûõ ñ äèñôóíêöèåé âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû. Îäíàêî ýêñïåðèìåíòàëüíî ýòî
ïðåäïîëîæåíèå íå íàøëî ñâîåãî ïîäòâåðæ-
äåíèÿ. Ó áåðåìåííûõ âî âñåõ ïåðèîäàõ ïðî-
áû, êàê â I, òàê è âî II òðèìåñòðàõ áåðåìåí-
íîñòè, îòìå÷àëîñü ìîíîòîííîå äîìèíèðîâà-
íèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî HF-ñïåêòðà ïðè
îòíîñèòåëüíîì óãíåòåíèè ñâåðõíèçêî÷àñòîò-
íîãî äèàïàçîíà.

Äàëüíåéøèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî îò
óðîâíÿ ãëèêåìèè çàâèñèò âåëè÷èíà ÈÍ
(ñì. òàáëèöó). Ïðè÷åì, ÷åì íèæå èíäåêñ ìàññû
òåëà æåíùèíû, òåì áîëüøå ñèëà êîððåëÿ-
öèîííûõ ñâÿçåé. Òàê, â I òðèìåñòðå â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ïðè óðîâíå ãëèêåìèè
4,36±0,71 ììîëü/ë, îáóñëîâëåííîì ïðåáûâà-
íèåì æåíùèíû íàòîùàê, ÈÍ ñîîòâåòñòâîâàë
íîðìàëüíûì âåëè÷èíàì (84,06±62,63 ó. å.).
Ïðèåì ãëþêîçû ïðèâîäèë ê òðàíçèòîðíîìó
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ãëèêåìèè (â ñðåäíåì
6,10±1,23 ììîëü/ë), êîòîðàÿ, â ïðîòèâîâåñ
ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè íà ãèïåðãëèêåìèþ,
ñïîñîáñòâîâàëà íåêîòîðîìó ñíèæåíèþ ÈÍ
(72,30±50,66 ó. å.), à ÷åðåç 2 ÷, ïîñëå óòèëèçà-
öèè ïðèíÿòîé ãëþêîçû (ïðè óðîâíå ãëèêåìèè
4,75±1,27 ììîëü/ë), âíîâü íàìå÷àëàñü òåí-
äåíöèÿ ê åãî íàðàñòàíèþ (99,34±79,04 ó. å.). Âî
II òðèìåñòðå äèíàìèêà ÈÍ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ìàëî îòëè÷àëàñü îò I òðèìåñòðà, çà èñ-
êëþ÷åíèåì òîãî, ÷òî â ýòîò ïåðèîä áåðåìåííî-
ñòè íà ôîíå ãëèêåìèè íàòîùàê 4,52±0,43
ììîëü/ë çíà÷åíèÿ ÈÍ ïðåâûøàëè ðåôåðåíò-
íûé äèàïàçîí (139,09±93,77 ó. å.), òåì ñàìûì
äåìîíñòðèðóÿ ñîñòîÿíèå ñòðåññà ó æåíùèíû.

Â ãðóïïàõ áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì äè-
íàìèêà ÈÍ â óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ «ïðîáû
ñ ãèïåðãëèêåìèåé» â I, II òðèìåñòðàõ áûëà
ñõîæà ñ åãî äèíàìèêîé â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Åäèíñòâåííûì îòëè÷èåì áûëî òî, ÷òî íà
ôîíå áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé óðîâíÿ ãëèê-
åìèè íàòîùàê (4,96±0,77 ììîëü/ë è
5,12±1,023 ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî äëÿ
ãðóïï áåðåìåííûõ ñ îæèðåíèåì I è II ñòå-
ïåíè) ÈÍ áûë íèæå.

Êðîìå òîãî, óðîâåíü ãëèêåìèè âëèÿë è
íà ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ó ïëî-
äà. Òàê, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè ñîñòîÿ-
íèè ìàòåðè íàòîùàê ÈÍ áûë ìàêñèìàëü-
íûì (628,88±412,80 ó. å.). Ïîñëå ïðèåìà ãëþ-
êîçû îí ïîñòåïåííî ñíèæàëñÿ, äîñòèãíóâ
ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé â «ïåðèîä âîññòà-
íîâëåíèÿ» – 497,95±97,53 ó. å. Â òî æå âðå-
ìÿ ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì ïðè ñîñòîÿíèè
íàòîùàê ÈÍ ó ïëîäà áûë îòíîñèòåëüíî íèç-
êèì (354,17±91,00 ó. å.). Îäíàêî ïîñëå ïðè-
åìà ãëþêîçû îí óâåëè÷èëñÿ, äîñòèãíóâ ìàêñè-
ìóìà â «ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ» (583,61±
263,33 ó. å.). Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
âñå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî ÈÍ íîñèëè
èñêëþ÷èòåëüíî õàðàêòåð òåíäåíöèé ââèäó
áîëüøîãî âàðèàöèîííîãî ðàçìàõà ó äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèÿ, êàê áåðåìåííûå æåíùèíû ñ íîð-
ìàëüíîé ìàññîé òåëà, òàê è èõ ïëîä, ââèäó
íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà æèðîâîé êëåò-
÷àòêè, ÿâëÿþùåéñÿ, â ÷àñòíîñòè, ýíåðãåòè-
÷åñêèì áóôåðîì, õóæå, ÷åì æåíùèíû ñ îæè-
ðåíèåì I, II ñòåïåíè, ïåðåíîñÿò äëèòåëüíûå
ïåðåðûâû ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè, ÷òî ïðî-
ÿâëÿëîñü â âèäå àêòèâàöèè öåíòðàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè è
èíòåðïðåòèðîâàëîñü êàê ñîñòîÿíèå ñòðåññà.
Ïðè÷åì îñîáåííî ÿâíî äàííûå ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàáëþäàëèñü âî
II òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.

Äèíàìèêà èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ â óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ «ïðîáû
ñ ãèïåðãëèêåìèåé» ó æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ ñ îæèðåíèåì I, II ñòåïåíè

â I, II òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 11’201376

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Ãèïåðãëèêåìèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ïðèåìîì

75 ã ãëþêîçû, âìåñòî àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñ-

êîé íåðâíîé ñèñòåìû ñïîñîáñòâîâàëà ïåðå-

õîäó æåíùèíû è ïëîäà â ñîñòîÿíèå «êîì-

ôîðòà», ÷òî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü èñïîëü-

çîâàíèÿ ïåðîðàëüíîãî ãëþêîçîòîëåðàíòíîãî

òåñòà â êà÷åñòâå ïðîáû äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêðû-

òîé ñèìïàòèêîòîíèè. Îäíàêî ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå

ïðèåìà ãëþêîçû, íà ôîíå åå ïîñòåïåííîé

óòèëèçàöèè òêàíÿìè, ó ìàòåðè àêòèâíîñòü

íàäñåãìåíòàðûõ ìåõàíèçìîâ âåãåòàòèâíîé

ðåãóëÿöèè âíîâü óâåëè÷èâàëàñü, ïðè òîì

÷òî ïëîä, ïîëó÷èâ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî

ýíåðãèè, ïðîäîëæàë ïðåáûâàòü â ñîñòîÿíèè

«êîìôîðòà».

Ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì íàáëþäàëàñü ñî-

îòâåòñòâóþùàÿ ãðóïïå êîíòðîëÿ äèíàìèêà

àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîãî êîíòóðà âåãåòàòèâ-

íîé ðåãóëÿöèè. Ðàçíèöà ìåæäó ãðóïïàìè ñî-

ñòîÿëà ëèøü â òîì, ÷òî ó áåðåìåííûõ ñ îæè-

ðåíèåì èñõîäíî, ïðè ñîñòîÿíèè íàòîùàê, óðî-

âåíü ÈÍ áûë íåñêîëüêî íèæå. Â òî æå âðåìÿ

ïëîä íà ñîñòîÿíèå ãèïåðãëèêåìèè ó ìàòåðè

ðåàãèðîâàë îòëè÷íî îò ãðóïïû êîíòðîëÿ: íà-

ïðîòèâ, èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ãëþêîçû â

ôåòîïëàöåíòàðíûé êðîâîòîê ñòèìóëèðîâàëî

óñèëåíèå àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîãî êîíòóðà

âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, îòðàæàÿ íàëè÷èå ñî-

ñòîÿíèÿ ñòðåññà, êîòîðîå ñîõðàíÿëîñü è óæå

ïîñëå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãëèêåìèè ó ìàòåðè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî

áåðåìåííûì ñ íîðìàëüíîé, à òåì áîëåå íå-

äîñòàòî÷íîé ìàññîé òåëà, íåîáõîäèìî, íàðÿ-

äó ñ îñíîâíûìè ïðèåìàìè ïèùè, ðåêîìåí-

äîâàòü äîïîëíèòåëüíûå ïåðåêóñû â ñðåäíåì

÷åðåç 2–3 ÷, ÷òî ïîçâîëèò ïðåïÿòñòâîâàòü

ðàçâèòèþ ñîñòîÿíèÿ ñòðåññà ó ìàòåðè è ïëî-

äà íà ôîíå ãîëîäà. Â òî æå âðåìÿ æåíùèíàì

ñ îæèðåíèåì äëÿ ïîääåðæàíèÿ àäåêâàòíîãî

ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ïëîäà è ñîñòîÿíèÿ ýìî-

öèîíàëüíîãî êîìôîðòà âïîëíå äîñòàòî÷íî

îñíîâíûõ ïðèåìîâ ïèùè.
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Êîðîíàâèðóñû – ýòî îáîëî÷å÷íûå âè-

ðóñû ñ îäíîöåïî÷å÷íîé «ïëþñ» ÐÍÊ, ñ ðàç-

ìåðàìè ãåíîìà îò 25 äî 32 òûñÿ÷ íóêëåî-

òèäîâ, âûçûâàþùèå ðåñïèðàòîðíûå è êè-

øå÷íûå çàáîëåâàíèÿ æèâîòíûõ è ÷åëîâå-

êà. Îíè îáðàçóþò ïîäñåìåéñòâî Ñorona-
virinae â ïðåäåëàõ ñåìåéñòâà Ñoronaviridae,
ïîðÿäêà Nidovirales. Ñîãëàñíî êëàññèôèêà-

öèè Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ïî òàêñî-

íîìèè âèðóñîâ, ñåìåéñòâî Coronaviridae
âêëþ÷àåò 4 ðîäà:  Alphacoronav i rus ,
Betacoronavirus, Gammacoronavirus è Delta-
coronavirus.

Ê ðîäó Alphacoronavirus îòíîñÿòñÿ ÷åëî-

âå÷åñêèå êîðîíàâèðóñû (HCoV) HCoV-229Å

è HCoV-NL63. Ðîä Betacoronavirus èìååò

4 ìîíîòèïè÷íûå ëèíèè (îò À äî D). Ëèíèÿ

À âêëþ÷àåò HCoV-ÎÑ43 è HCoV-HKU1,

ëèíèÿ Â – ðàçëè÷íûå âèäû âîçáóäèòåëÿ

ÒÎÐÑ (SARS-CoV). Ëèíèè Ñ è D âêëþ÷àþò

âèðóñû, îïðåäåëÿåìûå òîëüêî ó ëåòó÷èõ ìû-

øåé: êîðîíàâèðóñ HKU9 ó ëåòó÷èõ ìûøåé

Rousettus (BtCoV-HKU9) (ëèíèÿ D), êîðî-

íàâèðóñ HKU4 ó ëåòó÷èõ ìûøåé Tylonycteris
(BtCoV-HKU4) è êîðîíàâèðóñ HKU5

ó ëåòó÷èõ ìûøåé Pipistrellus (BtCoV-HKU5)

(îáà ëèíèè Ñ).

Ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå êîðîíàâè-

ðóñîâ îáóñëîâëèâàåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé

ðåêîìáèíàöèè ÐÍÊ è ñïîñîáíîñòüþ èõ

áîëüøèõ ãåíîìîâ ïîëó÷àòü è òåðÿòü äî-

ìåíû. Ïîÿâëåíèå âèðóñîâ ñ íîâûìè ñâîé-

ñòâàìè, êîòîðûå ñïîñîáíû àäàïòèðîâàòüñÿ

ê íîâûì õîçÿåâàì è ýêîëîãè÷åñêèì íè-

øàì, ñëóæèò èíîãäà ïðè÷èíîé ýïèäåìèé

è ýïèçîîòèé.

Íà ãëîáàëüíîì ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå

ó ÷åëîâåêà ïîääåðæèâàåòñÿ öèðêóëÿöèÿ 4 ðàç-

ëè÷íûõ êîðîíàâèðóñîâ, èç íèõ äî 2003 ã. òîëü-

êî äâà – HCoV-ÎÑ43 è HCoV-229Å – áûëè

èçâåñòíû êàê âûçûâàþùèå èíôåêöèîííûé

ïðîöåññ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Â 2002 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî ïîÿâëåíèå íî-

âîãî êîðîíàâèðóñà, ÿâëÿþùåãîñÿ ýòèîëîãè-

÷åñêèì àãåíòîì òÿæåëîãî îñòðîãî ðåñïèðà-
òîðíîãî ñèíäðîìà (ÒÎÐÑ). Êîðîíàâèðóñû,

âûçûâàþùèå ÒÎÐÑ (SARS-CoV), öèðêóëè-

ðîâàëè â òå÷åíèå 2002–2003 ãã. è âûçâàëè

ïàíäåìèþ, îõâàòèâøóþ îêîëî 8000 ÷åëîâåê,

ñ ëåòàëüíîñòüþ îêîëî 10%.

Âèðóñ, âûçâàâøèé ïàíäåìèþ ÒÎÐÑ â

2003 ã., ñîâñåì íåäàâíî ïîÿâèëñÿ â ÷åëîâå-

÷åñêîé ïîïóëÿöèè èç çîîíîçíîãî ðåçåðâóàðà.

Èìåííî çîîíîçíàÿ òðàíñìèññèÿ êîðîíàâè-
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ðóñîâ æèâîòíûõ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé

íîâûõ îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-

íèé ÷åëîâåêà. Ïàíäåìèÿ 2003 ã. ïîêàçàëà

ýïèäåìè÷åñêèé ïîòåíöèàë ýòîãî ñåìåéñòâà

ÐÍÊ-âèðóñîâ.

Ïîñëå ïàíäåìèè ÒÎÐÑ áûëè èäåíòèôè-

öèðîâàíû 2 äîïîëíèòåëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ

êîðîíàâèðóñà – NL63 è HKU1 – âûçûâàþ-

ùèå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ è íèæíèõ äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé.

Íà ñàéòå ÂÎÇ 25 ñåíòÿáðÿ 2012 ã. ïîÿâè-

ëàñü èíôîðìàöèÿ î âûÿâëåíèè íîâîãî êîðîíà-

âèðóñà. Ðå÷ü øëà î äâóõ ñëó÷àÿõ òÿæåëîé

èíôåêöèè, îäèí èõ êîòîðûõ çàêîí÷èëñÿ ëå-

òàëüíûì èñõîäîì. Âîçíèêíîâåíèå îáîèõ ñëó-

÷àåâ áûëî ñâÿçàíî ñ ïðåáûâàíèåì çàáîëåâ-

øèõ â Ñàóäîâñêîé Àðàâèè (îäèí – æèòåëü

ýòîé ñòðàíû, âòîðîé – ïóòåøåñòâåííèê).

Â Ìåäèöèíñêîì öåíòðå Ýðàçìà Ðîòòåðäàì-

ñêîãî (ã. Ðîòòåðäàì, Íèäåðëàíäû) èç ïðîá

ïàöèåíòà áûë âûäåëåí íîâûé ÷åëîâå÷åñêèé

êîðîíàâèðóñ. Ïî ðåøåíèþ 66-é ñåññèè ÂÎÇ

îí ïîëó÷èë íàèìåíîâàíèå «êîðîíàâèðóñ

ðåñïèðàòîðíîãî ñèíäðîìà Áëèæíåãî Âîñòîêà»

(Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus
– MERS-CoV), à çàáîëåâàíèå – áëèæíå-

âîñòî÷íûé ðåñïèðàòîðíûé ñèíäðîì.

Â 2012 ã. â ñòðàíàõ Áëèæíåãî Âîñòîêà

(Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ, Èîðäàíèÿ, Òóíèñ) áûëî

8 ñëó÷àåâ ýòèõ çàáîëåâàíèé (6 – ñ ëåòàëü-

íûì èñõîäîì), â Åâðîïå (Âåëèêîáðèòàíèÿ è

Ãåðìàíèÿ) 2 ñëó÷àÿ, îáà ëåòàëüíûå. Ïî ñî-

ñòîÿíèþ íà 31 ìàÿ 2013 ã. íà Áëèæíåì Âî-

ñòîêå è â Åâðîïå çàðåãèñòðèðîâàíî 41 çà-

áîëåâàíèå (22 – ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì).

Áîëüøèíñòâî ëàáîðàòîðèé ïîäòâåðäèëè

ñëó÷àè ïîÿâëåíèÿ èíôåêöèè, âûçâàííîé

MERS-CoV ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ áû òî íè

áûëî êîíòàêòîâ ñ æèâîòíûìè. Ãðóïïîâûå

ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ â ñåìüÿõ èç Ñàóäîâñêîé

Àðàâèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Òóíèñà, Ôðàíöèè,

Èîðäàíèè ïîçâîëÿþò ñ äîñòàòî÷íîé äîëåé

âåðîÿòíîñòè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òðàíñìèññèÿ

îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó âïîëíå âîçìîæíà

ðåñïèðàòîðíûì ïóòåì, õîòÿ îíà îãðàíè÷åíà,

à ïî âåëè÷èíå èíäåêñà êîíòàãèîçíîñòè

MERS-CoV-èíôåêöèÿ óñòóïàåò ìíîãèì ðåñ-

ïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèÿì ÷åëîâåêà, â ÷àñò-

íîñòè ÒÎÐÑ.

Ó÷åíûå äî ñèõ ïîð íå ìîãóò îòâåòèòü íà

âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè MERS-CoV ðåçóëüòàòîì

ìóòàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî êîðîíàâèðóñà, ïðî-

äóêòîì ãåíåòè÷åñêîé ðåêîìáèíàöèè ìåæäó

äâóìÿ ðàíåå èçâåñòíûìè êîðîíàâèðóñàìè

èëè, ïîäîáíî SARS-CoV, çîîíîçíûì êîðîíà-

âèðóñîì, íåïîñðåäñòâåííî èëè îïîñðåäîâàí-

íî ïåðåíåñåííûì ê ÷åëîâåêó. Îòâåò íà ýòîò

âîïðîñ äîëæíû äàòü ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè-

÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ MERS-CoV.

Ïîñêîëüêó ðåçåðâóàð âîçáóäèòåëÿ è ìå-

õàíèçì ïåðåäà÷è ÷åëîâåêó äî êîíöà íå îï-

ðåäåëåíû, î÷åíü âàæíî îöåíèòü ïîòåíöèàëü-

íûå âèäîâûå áàðüåðû MERS-CoV-èíôåêöèè.

Ýïèòåëèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÷åëîâåêà ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé âõîäíûå âîðîòà è ïåðâè÷íóþ

ìèøåíü äëÿ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ. Óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé áðîíõèàëüíûé

ýïèòåëèé ÿâëÿåòñÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûì ê

MERS-CoV-èíôåêöèè. Ïðè ýòîì MERS-

CoV íå âõîäèò â êëåòêè, èñïîëüçóÿ ðåöåïòî-

ðû ÒÎÐÑ – ÷åëîâå÷åñêèé àíãèîòåíçèíïðåâ-

ðàùàþùèé ðåöåïòîð-2. Èäåíòèôèêàöèÿ õî-

çÿéñêîãî êëåòî÷íîãî ðåöåïòîðà, èñïîëüçóåìî-

ãî MERS-CoV, îáåñïå÷èò ïîíèìàíèå ïàòî-

ãåíåçà ëåãî÷íîãî è ïî÷å÷íîãî çàáîëåâàíèÿ è

ïîçâîëèò ïðåäëîæèòü ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû

ëå÷åíèÿ.

Èíôåêöèÿ MERS-CoV, ïîäîáíî äðóãèì

êîðîíàâèðóñíûì èíôåêöèÿì, õàðàêòåðèçóåòñÿ

îòñóòñòâèåì ýêñïðåññèè (èëè ìèíèìàëüíîé

ýêñïðåññèåé) èíòåðôåðîíà è äðóãèõ öèòî-

êèíîâ. Ïîýòîìó ââåäåíèå èíòåðôåðîíà I è

III òèïîâ ìîæåò ýôôåêòèâíî óìåíüøàòü

MERS-CoV ðåïëèêàöèþ â ýïèòåëèè ÷åëî-

âå÷åñêèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îáåñïå÷èâàÿ

âîçìîæíûé âûáîð ëå÷åíèÿ â ñëó÷àå ïîäî-

çðåíèÿ íà ýòó èíôåêöèþ.

Áûñòðîå ðàçâèòèå ÷óâñòâèòåëüíîé è ñïå-

öèôè÷åñêîé ìîëåêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè äëÿ

íîâûõ îðãàíèçìîâ îáëåã÷àåòñÿ îáìåíîì èíôîð-

ìàöèè ìåæäó ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ëàáî-

ðàòîðèÿìè. Ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå ïîä-

õîäû, èñïîëüçóåìûå ïðè ðàçðàáîòêå ñðåäñòâ

äèàãíîñòèêè â îòíîøåíèè MERS-CoV-

èíôåêöèè, àíàëîãè÷íû òàêîâûì ïðè èññëå-

äîâàíèÿõ ÒÎÐÑ. Ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ âûÿâëå-

íèÿ íîâîãî êîðîíàâèðóñà ïîçâîëèò áûñòðî

èäåíòèôèöèðîâàòü ïîòåíöèàëüíûå êëèíè÷å-

ñêèå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ.

Ïîÿâëåíèå íîâîé èíôåêöèè, âûçâàííîé

MERS-CoV, äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü òåñíîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åá-

íûõ ó÷ðåæäåíèé è íàó÷íûõ öåíòðîâ äëÿ ñâîå-

âðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è èäåíòèôèêàöèè

íîâîãî ïàòîãåíà, ÷òî ïîçâîëèò îïðåäåëèòü åãî

ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó äëÿ ëþäåé è îðãàíè-

çîâàòü ýôôåêòèâíûå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå,

ëå÷åáíûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.
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ÏÎ ÑÒÐÀÍÈÖÀÌ ÇÀÐÓÁÅÆÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÅ×ÀÒÈ

Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè â âîîðóæåííûõ
ñèëàõ ÑØÀ

1 Medical Surveillance Monthly Report. October 2013 // Armed Forces Health Surveillance Center.
– 2013. – Vol. 20, N 10. – 32 p. PDF. URL: http://afhsc.army.mil/viewMSMR?file=2013/
v20_n10.pdf#Page=01 (äàòà îáðàùåíèÿ 09.11.2013).
2 Î Öåíòðå è åãî îñíîâíîì èçäàíèè ñì.: Âîåí.-ìåä. æóðí. – 2013. – Ò. 334, ¹ 3. – Ñ. 66, ñíîñêè
1 è 2.

Â îêòÿáðüñêîì íîìåðå çà 2013 ã. æóðíàëà Åæåìåñÿ÷íûé äîêëàä ìåäèöèíñêîãî

 íàáëþäåíèÿ1, èçäàâàåìîãî Öåíòðîì íàáëþäåíèÿ çà çäîðîâüåì âîîðóæåííûõ ñèë ÑØÀ2,

îïóáëèêîâàí àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè àêòèâíîãî

êîìïîíåíòà âîîðóæåííûõ ñèë ÑØÀ çà 11 ëåò (2002–2012 ãã., p. 7–11).

Âñåãî çà äàííûé ïåðèîä çàðåãèñòðèðîâàíî 286 òûñ. ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, èç êîòî-

ðûõ 68% âèðóñíîé ýòèîëîãèè, 29% áàêòåðèàëüíîé è 3% ïàðàçèòàðíîé. Êðîìå òîãî,

èìåëè ìåñòî åùå 380 òûñ. ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé (24,08‰), êîãäà ýòèîëîãèþ óñòàíîâèòü

íå óäàëîñü (p. 8). Ïåðâàÿ ïÿòåðêà òî÷íî óñòàíîâëåííûõ âîçáóäèòåëåé âèðóñíûõ

êèøå÷íûõ èíôåêöèé âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: âèðóñ ãåïàòèòà À – 627 ñëó÷àåâ

(0,04‰ â ãîä), íîðîâèðóñ – 529 (0,034‰ â ãîä), àäåíîâèðóñ – 357 (0,023‰ â ãîä), ðîòà-

âèðóñ – 249 (0,016‰ â ãîä), äðóãèå ýíòåðîâèðóñû (íàïðèìåð, êîêñàêè, ýõî, èñêëþ÷àÿ

ïîëèî) – 685, 0,043‰. Ïåðâàÿ ïÿòåðêà òî÷íî óñòàíîâëåííûõ âîçáóäèòåëåé áàêòåðè-

àëüíûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé: ñàëüìîíåëëà – 2735 ñëó÷àåâ, 0,173‰, Clostridium difficile

– 2091, 0,133‰, êàìïèëîáàêòåð – 1046, 0,066‰, ëåïòîñïèðà – 929, 0,059‰, øèãåëëà –

543, 0,034‰. Ïåðâàÿ òðîéêà òî÷íî óñòàíîâëåííûõ âîçáóäèòåëåé ïàðàçèòàðíûõ

êèøå÷íûõ èíôåêöèé: ëÿìáëèÿ – 977 ñëó÷àåâ, 0,062‰, àìåáà – 497, 0,032‰, áàëàíòèäèé

– 385, 0,024‰ (âåñü ñïèñîê ñì. table 1, p. 8).

Çà îò÷åòíîå 11-ëåòèå íàáëþäàëàñü ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè êèøå÷-

íûìè èíôåêöèÿìè. Âèðóñíûå èíôåêöèè: ðåçêèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íîðîâèðóñíîé

èíôåêöèåé îò ïðàêòè÷åñêè 0 â 2002–2008 ãã. äî 0,017‰ â 2012 ã. è çàìåòíûé ïîäúåì

çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì À îò ëîêàëüíîãî ìèíèìóìà â 2008 ã. â 0,002‰ äî 0,0115‰

â 2012 ã. Áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè: çàìåòíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè êàìïèëîáàêòå-

ðèîçîì è ñàëüìîíåëëåçîì â 2009–2012 ãã. ïîñëå ëîêàëüíîãî ìèíèìóìà â 2007 ã.

Ïàðàçèòàðíûå èíôåêöèè: âûðàæåííîå ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ëÿìáëèîçîì

â 2011–2012 ãã. ïîñëå îòíîñèòåëüíîãî ñïàäà â 2006–2010 ãã. (fig. 4a-c, p. 10). Â 2012 ã.

ïî ïîâîäó êèøå÷íûõ èíôåêöèé áûëî 17 òûñ. îáðàùåíèé.

Â ðåäàêöèîííîì êîììåíòàðèè îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ìîìåíòû: çíà÷èòåëüíûé

íåäîó÷åò çàáîëåâàåìîñòè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé óðî-

âåíü ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêè ýòîé ãðóïïû èíôåêöèé, ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè

â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ðàçâåðòûâàíèÿ âîéñê íà òåàòðå âîåííûõ äåéñòâèé, âîçìîæíûå

íåáëàãîïðèÿòíûå îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ïåðåíåñåííûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé

â ôîðìå òàêèõ õðîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êàê ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà

è ãëþòåíîâàÿ áîëåçíü.
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Îïûò îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ãîñïèòàëå
êîñìîäðîìà «Ïëåñåöê» â óñëîâèÿõ ìàññîâîãî
ïîñòóïëåíèÿ ïîðàæåííûõ ïðè âçðûâå
ðàêåòû-íîñèòåëÿ

ÏËÅÕÀÍÎÂ Â.Í., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(plechanov67@mail.ru)1
ÌÅËÜÍÈÊÎÂ Î.Í., ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

ØÓÒÜ À.Ä., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå1

1Âîåííûé ãîñïèòàëü, ã. Ìèðíûé, Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü; 2Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà êîìàíäîâàíèÿ
Âîéñê âîçäóøíî-êîñìè÷åñêîé îáîðîíû, Ìîñêâà

Plekhanov V.N., Melnikov O.N., Shut A.D. – Experience of medical assistance in the hosital of Plesetsk
Cosmodrome under conditions of large patient load after explosion of a launch vehicle. Military
hospital of Plesetsk Cosmodrome was founded on 20 December 1958. The aims of the hospital were
always connected with medical support of the cosmodrome, including emergency situations. On 18
March 1980 a Vostok-2M rocket exploded on its launch pad during a fuelling operation. Experience of
medical assistance under conditions of large patient load showed the necessity of constant readiness to
medical assistance to patients with combined pathology (burn injury, orthopedic trauma and thermo-
chemical injury of the upper respiratory tract), expediency of compact patient accommodation along with
the modern anaesthetic machine and readiness to frequent suction bronchoscopy.

K e y  w o r d s:  burn injury, suction bronchoscopy, thermo-chemical injury of the upper respiratory
tract, hospital of Plesetsk Cosmodrome.

Åæåãîäíî â äåêàáðå âîåííûé ãîñïè-
 òàëü êîñìîäðîìà «Ïëåñåöê» (â íàñò.

âð. – Ôèëèàë ÔÃÊÓ «442 ÂÊÃ» ÌÎ ÐÔ)
îòìå÷àåò äåíü ñâîåãî ôîðìèðîâàíèÿ.
20 äåêàáðÿ 1958 ã. ïåðâûì íà÷àëüíèêîì
ãîñïèòàëÿ – ó÷àñòíèêîì Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû ïîäïîëêîâíèêîì ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû Â.À.Ïåðîòèíûì áûë
ïîäïèñàí ïðèêàç ¹ 1, îçíàìåíîâàâøèé
îôèöèàëüíîå íà÷àëî åãî ðàáîòû. Â ÿíâà-
ðå è ìàå 1959 ã. ñîîòâåòñòâåííî ïðèíÿëè
ïåðâûõ ïàöèåíòîâ õèðóðãè÷åñêîå è òåðà-
ïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèÿ, ðàçìåùåííûå â
ñáîðíî-ùèòîâûõ áàðàêàõ. Çàäà÷è ãîñïè-
òàëÿ âñåãäà áûëè ñâÿçàíû ñ ìåäèöèíñêèì
îáåñïå÷åíèåì ñåâåðíîãî êîñìîäðîìà
è åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñòðîèòåëüñòâîì
è ðàçâèòèåì èíôðàñòðóêòóðû, ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè èñïûòàíèÿìè ðàêåòíî-êîñìè-
÷åñêîé òåõíèêè, îáåñïå÷åíèåì áîåâîãî
äåæóðñòâà äèâèçèè ìåæêîíòèíåíòàëüíûõ
áàëëèñòè÷åñêèõ ðàêåò (ÌÁÐ).

Â ïåðèîä «õîëîäíîé âîéíû» ìåæäó
âåäóùèìè ìèðîâûìè äåðæàâàìè øëà
áîðüáà çà ïåðâåíñòâî â êîñìîñå. Ðàáîòà
êîñìîäðîìà áûëà èíòåíñèâíîé, åæåãîä-
íî îñóùåñòâëÿëèñü äåñÿòêè ïóñêîâ ÌÁÐ
è çàïóñêîâ êîñìè÷åñêèõ àïïàðàòîâ. Â ãîñ-
ïèòàëå ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè
ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ
ÐÂÑÍ ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèëèñü çà-
íÿòèÿ ïî ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêå, â ò. ÷.
ïî îòðàáîòêå ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
â óñëîâèÿõ ìàññîâîãî ïîñòóïëåíèÿ ðàíå-
íûõ è ïîðàæåííûõ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè
âûïîëíÿåìûõ êîñìîäðîìîì çàäà÷.

Âðåìåíåì íàèáîëüøåãî ðàçâèòèÿ
ïîòåíöèàëà ãîñïèòàëÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü
80-å ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, êîãäà íà êî-
ìàíäíûõ äîëæíîñòÿõ è äîëæíîñòÿõ íà-
÷àëüíèêîâ îñíîâíûõ ëå÷åáíûõ îòäåëåíèé
ïðîõîäèëè ñëóæáó 16 ïîëêîâíèêîâ ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû – îïûòíûõ ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ, çà ïëå÷àìè êîòîðûõ áûëè
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© Ñ.Þ. ÌÀÒÂÅÅÂ, 2013
ÓÄÊ 616:355 (092 ßêîâëåâ Ã.Ì.)

10 íîÿáðÿ 2013 ã. èñïîëíèëîñü 80 ëåò ÷ëåíó-êîððåñïîíäåíòó ÐÀÌÍ,
äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó ãåíåðàë-ëåéòåíàíòó ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû â îòñòàâêå Ãåðìàíó Ìèõàéëîâè÷ó ßêîâëåâó.

Ã.Ì.ßêîâëåâ ðîäèëñÿ â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
â 1959 ã. ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ñëóæèë â àâèàöèîííûõ è ðàäèîòåõíè÷åñêèõ
âîéñêàõ. Ñ 1965 ïî 1974 ã.  – ó÷åáà â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå, ïåäàãîãè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü íà êàôåäðå ÂÏÒ Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà (ã. Òîìñê).

Â 1974 ã. Ã.Ì. ßêîâëåâ âîçâðàòèëñÿ â àêàäåìèþ, ãäå ïîñëåäîâàòåëüíî
çàíèìàë äîëæíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà êàôåäðû òåðà-
ïèè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ¹ 2 (1974–1978), íà÷àëüíèêà êàôåäðû
ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé (1978–1982), íà÷àëüíèêà êàôåäðû òå-
ðàïèè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ¹ 1 (1982–1985), çàìåñòèòåëÿ íà÷àëü-

íèêà àêàäåìèè ïî ó÷åáíîé è íàó÷íîé ðàáîòå (1985–1988).
Â 1988 ã. Ã.Ì. ßêîâëåâ áûë íàçíà÷åí íà äîëæíîñòü íà÷àëüíèêà ÂÌåäÀ, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë

â òå÷åíèå 4 ëåò. Ïîñëå óâîëüíåíèÿ â çàïàñ îí ìíîãèå ãîäû çàâåäîâàë êàôåäðîé ìåäèöèíñêîé ïñèõî-
ëîãèè è ïñèõîôèçèîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ Ãåðìàí Ìèõàéëîâè÷ – ïðîôåññîð-êîíñóëüòàíò êàôåäðû âîåííî-ïîëåâîé òåðàïèè àêàäåìèè.

Ã.Ì. ßêîâëåâ – òàëàíòëèâûé ó÷åíûé, âñåãäà òÿãîòåâøèé ê ïðîáëåìàì êàðäèîëîãèè. Îí ïîä-
ãîòîâèë 30 êàíäèäàòîâ è 14 äîêòîðîâ íàóê, ñîçäàë ñâîþ íàó÷íóþ øêîëó, ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì
áîëåå 160 íàó÷íûõ ðàáîò. Ïðèçíàíèå åãî çàñëóã – èçáðàíèå ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì ÀÌÍ (1991).
Ãåðìàí Ìèõàéëîâè÷ íàãðàæäåí ìíîãèìè  îðäåíàìè è  ìåäàëÿìè.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Ãåðìàíà Ìèõàéëîâè÷à ßêîâëåâà ñ þáèëååì, æåëàþò
åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, äîëãèõ ëåò áîäðîñòè, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è ïðîöâåòàíèÿ.

© Ê.Â.ÆÄÀÍÎÂ, À.Ô.ÍÈÊÈÒÈÍ, Ñ.Ñ.ÊÎÇËÎÂ, 2013
ÓÄÊ 616:355 (092 Æîãîëåâ Ä.Ò.)

15 íîÿáðÿ 2013 ã. èñïîëíèëîñü 90 ëåò ó÷àñòíèêó Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû, çàñëóæåííîìó ðàáîòíèêó âûñøåé øêîëû ÐÔ, êàíäèäàòó
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíòó ïîäïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
Äìèòðèþ Òàðàñîâè÷ó Æîãîëåâó.

Ä.Ò. Æîãîëåâ ðîäèëñÿ â ã. Ïîëîöêå Âèòåáñêîé îáëàñòè Áåëîðóññêîé ÑÑÐ.
Â  1941 ã. ïîñòóïèë â ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.  Â 1943 ã. íàïðàâëåí íà ôðîíò
ôåëüäøåðîì õèðóðãè÷åñêîãî ïîäâèæíîãî ãîñïèòàëÿ. Â 1949 ã. îêîí÷èë àêàäå-
ìèþ  è ñëóæèë â ÄÂÎ â äîëæíîñòÿõ îðäèíàòîðà ãàðíèçîííîãî ãîñïèòàëÿ, íà-
÷àëüíèêà  ìåäñëóæáû îòäåëüíîãî äîðîæíîãî áàòàëüîíà, âðà÷à-ñïåöèàëèñòà áàê-
òåðèîëîãà ÏÑÝË, âðà÷à-ñïåöèàëèñòà âèðóñîëîãà îêðóæíîãî ÑÝÎ.

Â 1958 ã. ïîñòóïèë â àäúþíêòóðó ïðè êàôåäðå áèîëîãèè (ñ êóðñîì ïàðà-
çèòîëîãèè) èì. àêàäåìèêà Å.Í.Ïàâëîâñêîãî ÂÌåäÀ. Ïîñëå óâîëüíåíèÿ èç ÂÑ (1961) ðàáîòàë íà ðàç-
ëè÷íûõ ïðåïîäàâàòåëüñêèõ äîëæíîñòÿõ íà ýòîé êàôåäðå, à ñ 2002 ã. – íà êàôåäðå èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé (ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé ïàðàçèòîëîãèè è òðîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé) àêàäåìèè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîäîëæàåò òðóäèòüñÿ â äîëæíîñòè ëàáîðàíòà êàôåäðû. Ä.Ò.Æîãîëåâ îðãàíèçîâàë ðàáîòó
17 íàó÷íûõ ýêñïåäèöèé ïî èçó÷åíèþ î÷àãîâ òðàíñìèññèâíûõ áîëåçíåé â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû.

Äìèòðèé Òàðàñîâè÷ ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 150 íàó÷íûõ ðàáîò, â ò. ÷.  ìîíîãðàôèé,  ó÷åáíèêîâ,
ðóêîâîäñòâ, ó÷åáíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì ìåäèöèíñêîé ïàðàçèòîëîãèè
è áèîëîãèè. Íàãðàæäåí îðäåíîì Îòå÷åñòâåííîé âîéíû II ñòåïåíè, îðäåíîì Êðàñíîé Çâåçäû,
ìåäàëüþ «Çà áîåâûå çàñëóãè» è 19 äðóãèìè ìåäàëÿìè.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ, Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, ðåäàêöèîííûé ñîâåò è ðåäàêöèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà»,
ó÷åíèêè, äðóçüÿ è êîëëåãè ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Äìèòðèÿ Òàðàñîâè÷à Æîãîëåâà ñ þáèëååì, æåëàþò åìó
äîáðîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.
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11 íîÿáðÿ 2013 ã. èñïîëíèëîñü 60 ëåò ïðîôåññîðó êàôåäðû âîåííî-
ìîðñêîé è ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè (ÂÌÃÕ) ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, çàñëó-
æåííîìó ðàöèîíàëèçàòîðó ÐÔ, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó
ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà Àëåêñàíäðó Ïåòðîâè÷ó Óòî÷êèíó.

À.Ï.Óòî÷êèí ðîäèëñÿ â ã. Ãîìåëå Áåëîðóññêîé ÑÑÐ. Â 1971 ã. îêîí÷èë
ñðåäíþþ øêîëó ñ çîëîòîé ìåäàëüþ è ïîñòóïèë íà ôàêóëüòåò ïîäãîòîâêè
âðà÷åé äëÿ ÂÌÔ ÂÌåäÀ èì Ñ.Ì.Êèðîâà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àêàäåìèè (1977)
5 ëåò ñëóæèë íà ÑÔ íà÷àëüíèêîì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ðàêåòíîãî ïîäâîä-
íîãî êðåéñåðà ñòðàòåãè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ñîâåðøèë 3 äëèòåëüíûõ àâòî-
íîìíûõ ïîõîäà. Â 1982 ã. âåðíóëñÿ â àêàäåìèþ íà êàôåäðó ÂÌÃÕ â êà÷åñòâå
àäúþíêòà. Â 1999–2010 ãã. áûë çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà êàôåäðû ÂÌÃÕ ïî
êëèíè÷åñêîé ðàáîòå. Â 1998 ã. ïðèçíàí ëó÷øèì ðàöèîíàëèçàòîðîì ÂÑ ÐÔ.

Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ îïóáëèêîâàë 142 íàó÷íûå ðàáîòû, ÿâëÿåòñÿ ñîàâòîðîì 15 ìîíîãðàôèé
è ó÷åáíèêîâ, 16 èçîáðåòåíèé, áîëåå 150 ðàöèîíàëèçàòîðñêèõ ïðåäëîæåíèé.

À.Ï.Óòî÷êèí ïîñëå óâîëüíåíèÿ â çàïàñ ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü ïðîôåññîðîì íà êàôåäðå ÂÌÃÕ
ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ è Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» ñåðäå÷íî
ïîçäðàâëÿþò Àëåêñàíäðà Ïåòðîâè÷à Óòî÷êèíà ñ þáèëååì, æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ
è äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

© Â.Á.ÑÈÌÎÍÅÍÊÎ, 2013
ÓÄÊ 616:355 (092 Íèíè÷åíêî Â.È.)

17 îêòÿáðÿ 2013 ã. èñïîëíèëîñü 60 ëåò ãëàâíîìó ñïåöèàëèñòó ÌÎ ÐÔ
ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó, íà÷àëüíèêó Êóðñîâ ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ÌÓÍÊÖ èì. Ï.Â.Ìàí-
äðûêà, çàñëóæåííîìó âðà÷ó ÐÔ, êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèêó
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà Âÿ÷åñëàâó Èâàíîâè÷ó Íèíè÷åíêî.

Â.È.Íèíè÷åíêî ðîäèëñÿ â ã. ×èìêåíòå. Ñ 1971 ã. ïðîõîäèë ñðî÷íóþ ñëóæáó
íà ÒÎÔ, çàòåì ïîñòóïèë â ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà (1973). Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
àêàäåìèè â 1979 ã. áûë íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïîä-
âîäíîé ëîäêè íà ÁÔ, â ïîñëåäóþùåì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ñîåäèíåíèÿ
ïîäâîäíûõ ëîäîê, íà÷àëüíèêîì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû – ïðåïîäàâàòåëåì
ó÷åáíîãî öåíòðà äëÿ ïîäãîòîâêè ýêèïàæåé ïîäâîäíûõ ëîäîê ÂÌÔ ÑÑÑÐ.

Ñ 1992 ã. ñëóæåáíàÿ äåÿòåëüíîñòü Â.È.Íèíè÷åíêî ñâÿçàíà ñ ðà-
áîòîé â âîñïèòàòåëüíûõ ñòðóêòóðàõ âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû: â ÖÂÌÊÃ, çàòåì ÖÂÊÃ
èì. Ï.Â. Ìàíäðûêà, à ñ 1996 ã. – â ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ. Â 2000 ã. îí íàçíà÷åí çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà
ÖÂÊÃ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå – íà÷àëüíèêîì îòäåëåíèÿ ïî ðàáîòå
ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì ãîñïèòàëÿ, â 2013 ã. – ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó.

Â.È.Íèíè÷åíêî – àâòîð ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàòåé è êíèã ïî ïðîáëåìàì äèñïàíñåðèçàöèè
âîåííîñëóæàùèõ, èñòîðèè âîåííîé ìåäèöèíû è ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè. Óäîñòîåí
îðäåíà Ïî÷åòà, ìíîãèõ äðóãèõ ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ íàãðàä.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ, ÌÓÍÊÖ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà,
ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ, ðåäàêöèîííûé ñîâåò è ðåäàêöèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» ãîðÿ÷î
è ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Âÿ÷åñëàâà Èâàíîâè÷à Íèíè÷åíêî ñ þáèëååì, æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ è äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ íà áëàãî Ðîññèè.

*  *  *

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ è ðåäàêöèÿ ñ ãëóáîêèì ïðèñêîðáèåì
èçâåùàþò, ÷òî 8 íîÿáðÿ íà 64-ì ãîäó æèçíè îò òÿæåëîé áîëåçíè
ñêîí÷àëñÿ îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà»
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå

ÁÓÇÓÍÎÂ Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷.

Âñåì, êòî çíàë Âëàäèìèðà Âèêòîðîâè÷à ïî ñëóæáå â ðåäàêöèè
è äî òîãî – â äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà ãîñïèòàëÿ –
íà÷àëüíèêà îòäåëà (êàäðîâ è ñòðîåâîãî) ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî,
ïàìÿòíû åãî âûäåðæêà è äîáðîæåëàòåëüíîñòü, òðóäîëþáèå è òàêò,
âñåãäàøíÿÿ ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü â òðóäíîé ñèòóàöèè.

Âûðàæàåì ñîáîëåçíîâàíèå ðîäíûì è áëèçêèì ïîêîéíîãî.
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ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÉ ÎÒÄÅË

Îò àäúþíêòà äî íà÷àëüíèêà êàôåäðû
(Èíòåðâüþ ñ À.Â.Ñàìöîâûì – çàâåäóþùèì êàôåäðîé êîæíûõ
è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà – ãëàâíûì
äåðìàòîâåíåðîëîãîì Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ)

Èñïîëíèëîñü 60 ëåò çàâåäóþùåìó êàôåäðîé êîæíûõ è âåíåðè÷å-
      cêèõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà –
ãëàâíîìó äåðìàòîâåíåðîëîãó Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ, çàñëóæåííîìó
âðà÷ó ÐÔ, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû â îòñòàâêå Àëåêñåþ Âèêòîðîâè÷ó Ñàìöîâó.

À.Â.Càìöîâ ðîäèëñÿ â Ëåíèíãðàäå 10 ìàÿ 1953 ã. Â 1976 ã. îêîí÷èë
Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, 3 ãîäà ñëóæèë â âîéñêàõ.
Â 1979 ã. áûë íàïðàâëåí äëÿ îáó÷åíèÿ â àäúþíêòóðó è ñ ýòîãî ìîìåíòà
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü Àëåêñåÿ Âèêòîðîâè÷à íåðàçðûâíî ñâÿçà-
íà ñ êàôåäðîé êîæíûõ è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé àêàäåìèè, ãäå îí ïðîøåë
ïóòü îò àäúþíêòà äî íà÷àëüíèêà êàôåäðû – ãëàâíîãî äåðìàòîâåíå-
ðîëîãà Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ.

Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷ – àâòîð è ñîàâòîð 390 ïå÷àòíûõ ðàáîò, â ò. ÷.
ó÷åáíèêà ïî êîæíûì è âåíåðè÷åñêèì áîëåçíÿì äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ

âóçîâ ñòðàíû, ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíû 48 êàíäèäàòñêèõ è 12 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé.
Â êà÷åñòâå ãëàâíîãî äåðìàòîâåíåðîëîãà ÌÎ ÐÔ ïðèëàãàåò ìíîãî óñèëèé äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöè-

àëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâàåìîé â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÌÎ ÐÔ.
Íåîäíîêðàòíî ëè÷íî îðãàíèçîâûâàë è êîíòðîëèðîâàë îêàçàíèå äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ïîäðàç-
äåëåíèÿõ Âîîðóæåííûõ Ñèë, ó÷àñòâîâàâøèõ â êîíòðòåððîðèñòè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå.
Íàãðàæäåí îðäåíîì Ïî÷åòà è 15 ìåäàëÿìè.

À.Â.Ñàìöîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåäàòåëåì îáùåñòâà äåðìàòîâåíåðîëîãîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, âèöå-
ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà äåðìàòîâåíåðîëîãîâ è êîñìåòîëîãîâ, íàó÷íîãî ñîâåòà è ïðîáëåìíîé
êîìèññèè «Äåðìàòîëîãèÿ» ÐÀÌÍ è Ìèíçäðàâà Ðîññèè ïî äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè, ÷ëåíîì Àêàäåìèè
äåðìàòîëîãèè ÑØÀ è Åâðîïåéñêîé àêàäåìèè äåðìàòîâåíåðîëîãèè, ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèé òðåõ îòå÷åñòâåí-
íûõ æóðíàëîâ è äâóõ – ñòðàí ÑÍÃ.

Â ñâÿçè ñ ïðîøåäøèì þáèëååì À.Â.Ñàìöîâ ïîäâåë íåêîòîðûå èòîãè è íàìåòèë ïåðñïåêòèâû ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â áåñåäå ñ çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî ðåäàêòîðà «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
æóðíàëà» Ë.Ë.Ãàëèíûì.

– Óâàæàåìûé Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷, ñ 1997 ã. âû ÿâëÿåòåñü ãëàâíûì äåðìàòîâåíåðîëîãîì
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Êàêîâû óðîâåíü, ñòðóêòóðà è äèíàìèêà çàáîëåâàå-
ìîñòè êîæíûìè è âåíåðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ?

Èç ãîäà â ãîä áîëåçíè êîæè, ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè è èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì,
ëèäèðóþò â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ, ñòàáèëüíî çàíèìàÿ 3–4-å
ìåñòî. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè ÿâëÿþòñÿ ïèîäåðìèè, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì âîåííîé ìåäèöèíû. Çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ ñðåäè
áîëåçíåé äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â âîéñêàõ ïðèõîäèòñÿ íà ãðèáêîâûå çàáîëåâàíèÿ.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ çàáîëåâàåìî-
ñòè áîëåçíÿìè êîæè, ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ÷òî îòðàæàåò óëó÷øåíèå óñëîâèé âîåííîé ñëóæáû è
ðåçóëüòàòû ïîñòîÿííîé ðàáîòû äåðìàòîâåíåðîëîãîâ.

– Êàê «ñìîòðèòñÿ» Ðîññèéñêàÿ àðìèÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ïî ñðàâíåíèþ ñ àðìèÿìè äðóãèõ
ãîñóäàðñòâ?

Ñëîæíî îäíîçíà÷íî îòâåòèòü íà äàííûé âîïðîñ. Ê èíôîðìàöèè î ïîêàçàòåëÿõ óðîâíÿ çàáîëå-
âàåìîñòè, ãîñïèòàëèçàöèè è òðóäîïîòåðü âîåííîñëóæàùèõ áîëüøèíñòâà èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ
íåò ñâîáîäíîãî äîñòóïà. Îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ èìåþòñÿ â ñèñòåìå ó÷åòà è îò÷åòíîñòè çàáîëåâàå-
ìîñòè âîåííîñëóæàùèõ ðàçíûõ ñòðàí. Óðîâåíü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè êîæè âîåí-
íîñëóæàùèõ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó,
ñîïîñòàâèì ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ Ãåðìàíèè, Âåëèêîáðèòàíèè
è ÑØÀ.

– Íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä ïðîâîäèëèñü øèðîêîìàñøòàáíûå ýêñïåðèìåíòû ïî ñíèæåíèþ êîæ-
íîé çàáîëåâàåìîñòè. Êàêîâû èõ èòîãè è êàê èñïîëüçóþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷åííûå íàðàáîòêè?

Â 2005–2007 ãã. â âîéñêàõ Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî âîåííîãî îêðóãà è Âîçäóøíî-äåñàíòíûõ
âîéñêàõ ïðîâîäèëèñü ýêñïåðèìåíòû ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêè ó âîåííîñëóæàùèõ. Èçó÷àëîñü âëèÿíèå íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ áîëåçíåé äåðìàòîâåíåðîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ òàêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êàê äîïîëíèòåëüíàÿ âèòàìèíèçà-
öèÿ, áîëåå ÷àñòàÿ ïîìûâêà âîåííîñëóæàùèõ ñî ñìåíîé íàòåëüíîãî è ïîñòåëüíîãî áåëüÿ, äåçèí-
ôåêöèÿ ïîìåùåíèé êàçàðì óëüòðàôèîëåòîâûì îáëó÷åíèåì, èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ
ãèãèåíè÷åñêèõ ïàêåòîâ.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî â óñëîâèÿõ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè
è áîåâîé ïîäãîòîâêè âîéñê â ðåæèìå ïîñòîÿííîé áîåâîé ãîòîâíîñòè íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
ìåðîïðèÿòèåì ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè ÿâëÿåòñÿ
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ËÅÍÒÀ ÍÎÂÎÑÒÅÉ

Ìèíèñòð îáîðîíû Ðîññèè ãåíåðàë
àðìèè Ñåðãåé Øîéãó ïðèíÿë ó÷àñòèå
â çàñåäàíèè Ñîâåòà Ðîññèÿ – ÍÀÒÎ íà

óðîâíå ãëàâ îáîðîííûõ âåäîìñòâ, êîòîðîå
ñîñòîÿëîñü 23 îêòÿáðÿ â øòàá-êâàðòèðå
Ñåâåðîàòëàíòè÷åñêîãî àëüÿíñà â Áðþññåëå.

Â õîäå ñîâìåñòíîé ðàáîòû ó÷àñòíèêè
çàñåäàíèÿ îáñóäèëè ñîñòîÿíèå è ïåðñïåê-
òèâû äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé

ìåæäó Ðîññèåé è Ñåâåðîàòëàíòè÷åñêèì
áëîêîì, à òàêæå ðÿä àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ îáåñïå÷åíèåì åâðîïåéñêîé
áåçîïàñíîñòè, ïðîòèâîäåéñòâèåì ìåæäó-
íàðîäíîìó òåððîðèçìó.

Ãëàâà ðîññèéñêîãî âîåííîãî âåäîìñòâà êîíñòàòèðîâàë, ÷òî â ïåðñïåêòèâå ïðåäñòîèò áîëüøàÿ
ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïî ìíîãèì íàïðàâëåíèÿì. «Ñåé÷àñ çàâåðøàåòñÿ ðàáîòà ïî ïëàíèðîâàíèþ
íà 2014 ãîä. Ìû íàìåðåíû ñôîðìèðîâàòü ñáàëàíñèðîâàííûé ïàêåò ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûé
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ äîâåðèÿ ìåæäó Ðîññèåé è ñòðàíàìè àëüÿíñà», – îòìåòèë
ìèíèñòð îáîðîíû Ðîññèè.

Â ïëàíàõ, â ÷àñòíîñòè, ïðîâåäåíèå â Ìîñêâå î÷åðåäíîé ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè
ïî âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè, óêðåïëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ â áîðüáå ñ òåððîðèçìîì è ïèðàòñòâîì,
â îáëàñòè âîåííîé ìåäèöèíû è òûëîâîãî îáåñïå÷åíèÿ, ðåàëèçàöèÿ ìàñøòàáíîãî ñîâìåñòíîãî
ïðîåêòà ïî óíè÷òîæåíèþ óñòàðåâøèõ áîåïðèïàñîâ â Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè

Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 23 îêòÿáðÿ 2013 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=11860504@egNews

Íà âûñòàâêå âîåííîé ìåäèöèíû, ïðîøåäøåé 29 îêòÿáðÿ â «Êðîêóñ – ÝÊÑÏÎ», áûëè
ïðåäñòàâëåíû âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ðàçðàáîòêè, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ óæå åñòü â ðàñïîðÿ-
æåíèè àðìåéñêèõ âðà÷åé, äðóãèå – â áëèæàéøåå âðåìÿ äîëæíû ïîñòóïèòü â âîéñêà.

Âìåñòî ãðîìîçäêîãî æåëåçíîãî ÿùèêà – ïîëåâàÿ ñóìêà, âåñ âñåãî 6 êã. Îòñòåãèâàþùèåñÿ
áîêîâûå ÷àñòè ñ ïåðåâÿçî÷íûìè ñðåäñòâàìè, ñìåííûå áëîêè âíóòðè. Â èòîãå ñóìêà òðàíñôîð-
ìèðóåòñÿ â ëåãêóþ àïòå÷êó ñî ñëîæíûì ôóíêöèîíàëîì. Òàêèå ñóìêè-òðàíñôîðìåðû, ïîçâî-
ëÿþùèå ðàçâåðíóòü ðàáî÷åå ìåñòî â ñ÷èòàííûå ñåêóíäû, óæå ââåäåíû â ýêñïëóàòàöèþ. Íà÷è-
íàþò ââîäèòü è ðàçðàáîòêè âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè – íàêëåéêè íà îñíîâå âîñêà è àíòè-
ñåïòèêîâ, ãåðìåòèçèðóþùèå ðàíû, øïðèöû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè ëåãêèõ
è ñèëüíîì êðîâîòå÷åíèè.

Ýâîëþöèÿ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ íîâèíîê íàïðàâëåíà â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ìîáèëüíîñòü:
ïîðòàòèâíûå âîññòàíàâëèâàþùèå ìàññàæíûå êîìïëåêñû, ïåðåíîñíîé àïïàðàò êñåíîíîâûõ
èíãàëÿöèé äëÿ ñíÿòèÿ áîåâîãî ñòðåññà, ïåðåäâèæíîé ìîäóëüíûé ãîñïèòàëü âìåñòî óæå îò-

æèâøèõ ñâîå áðåçåíòîâûõ ïàëàòîê.
Ãëàâíàÿ ýêñïîçèöèÿ âûñòàâêè âîåííîé ìåäèöèíû – ïîëåâàÿ ñòîìàòîëîãèÿ íà êîëåñàõ,

êîòîðàÿ ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: ëàáîðàòîðèÿ è ñàì ñòîìàòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò. Óæå â ñëåäó-

þùåì ãîäó ïëàíèðóåòñÿ ââåäåíèå òàêîé ìîáèëüíîé ïîëèêëèíèêè âî âñåõ âîåííûõ îêðóãàõ.
Íîâèíêè âîåííîé ìåäèöèíû æäóò íå òîëüêî óæå ñëóæàùèõ, íî è òåõ, êòî òîëüêî ñîáèðà-

åòñÿ â àðìèþ. Ïëàíèðóåòñÿ ââåäåíèå ýêñïåðèìåíòà ïî âûÿâëåíèþ íàðêîçàâèñèìûõ íîâîáðàí-

öåâ: çà 2–3 ìèí, ïðÿìî âî âðåìÿ îñìîòðà, íîâàÿ ñèñòåìà ïîçâîëÿåò ðàñïîçíàòü íåñêîëüêî
âèäîâ íàðêîòèêîâ è âðåìÿ èõ ïðèåìà. Ñî ñëåäóþùåãî âåñåííåãî ïðèçûâà ìîäåðíèçèðîâàííûé
òåñò íà íàðêîòèêè ïëàíèðóþò ââåñòè â êàæäîì âîåíêîìàòå.

Òåëåêàíàë «Çâåçäà», 30 îêòÿáðÿ 2013 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=11862436@egNews

Ïåðâûé êàíàë, «Íîâîñòè», 29 îêòÿáðÿ 2013 ã.
http://www.1tv.ru/news/health/245028
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Î âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáå Ðåñïóáëèêè Ñåðáèÿ

ÃÐÅÁÅÍÞÊ À.Í., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (grebenyuk_an@mail.ru)
ÁÎÉÊÎ Ý.Â., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÄÂÎÐßÍ×ÈÊÎÂ Â.Â., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ïåðèîä ñ 16 ïî 19 ôåâðàëÿ 2013 ã., â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì íà÷àëüíè-

êà Ãåíåðàëüíîãî øòàáà Âîîðóæåííûõ
Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â Ðåñïóáëè-
êó Ñåðáèÿ áûëà îòïðàâëåíà ãðóïïà îôè-
öåðîâ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ñ öåëüþ çíàêîìñòâà ñ äå-
ÿòåëüíîñòüþ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ýòîé
ñòðàíû. Â ñîñòàâ äåëåãàöèè âõîäèëè âðèî
çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà ÂÌåäÀ ïî ó÷åá-
íîé è íàó÷íîé ðàáîòå ïîëêîâíèê ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû À.Í.Ãðåáåíþê (ðóêîâî-
äèòåëü ãðóïïû), íà÷àëüíèê êàôåäðû
îôòàëüìîëîãèè – ãëàâíûé îôòàëüìîëîã
ÌÎ ÐÔ ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû Ý.Â.Áîéêî è íà÷àëüíèê êàôåäðû îòî-
ëàðèíãîëîãèè – ãëàâíûé îòîëàðèíãîëîã
ÌÎ ÐÔ ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû Â.Â.Äâîðÿí÷èêîâ

Ãîñóäàðñòâî Ñåðáèÿ ðàñïîëîæåíî íà
þãî-âîñòîêå Åâðîïû, â öåíòðàëüíîé ÷àñ-
òè  Áàëêàíñêîãî ïîëóîñòðîâà è ÷àñòè÷íî
â Ïàííîíñêîé íèçìåííîñòè, íå èìååò âû-
õîäà ê ìîðþ. Ñåðáèÿ çàíèìàåò ïëîùàäü
â 88361 êì2, åå íàñåëåíèå ñîñòàâëÿåò
7,2 ìëí ÷åëîâåê, ãîñóäàðñòâåííîå óñòðîé-
ñòâî – ðåñïóáëèêà. Ñòîëèöåé ñòðàíû
ÿâëÿåòñÿ Áåëãðàä (îêîëî 2,7 ìëí æèòå-
ëåé), ãîñóäàðñòâåííûé ÿçûê – ñåðáñêèé,
ïðåîáëàäàþùàÿ ðåëèãèÿ – ïðàâîñëàâèå.

Âîîðóæåííûå ñèëû Ñåðáèè ñîñòîÿò
èç  ñóõîïóòíûõ âîéñê  è  âîåííî-âîçäóø-
íûõ ñèë, îáúåäèíåííûõ ñ  âîéñêàìè ïðî-
òèâîâîçäóøíîé îáîðîíû. Ê îñíîâíûì çà-
äà÷àì ñåðáñêèõ âîîðóæåííûõ ñèë îòíî-
ñÿòñÿ ìèðîòâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è
îêàçàíèå ïîìîùè â ñëó÷àå ñòèõèéíûõ
áåäñòâèé è ïðî÷èõ êàòàñòðîô. Âåðõîâíûì
ãëàâíîêîìàíäóþùèì âîîðóæåííûìè
ñèëàìè ÿâëÿåòñÿ äåéñòâóþùèé ïðåçèäåíò,
öåíòðàëüíûì îðãàíîì óïðàâëåíèÿ –
ãåíåðàëüíûé øòàá. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü

ÂÑ Ñåðáèè ñîñòàâëÿåò 36 òûñ. âîåííî-
ñëóæàùèõ. Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà âõîäèò
â ñîñòàâ ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû. Îñíîâ-
íûìè åå çâåíüÿìè ÿâëÿþòñÿ Âîåííî-ìå-
äèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Öåíòðàëüíûé âîåí-
íî-ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò â Áåëãðàäå,
âîåííî-ìåäèöèíñêèé öåíòð â ã. Íîâèé Ñàä,
âîåííûé ãîñïèòàëü â ã. Íèø, âåòåðèíàð-
íîå è ôàðìàöåâòè÷åñêîå ïîäðàçäåëåíèÿ,
à òàêæå âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ êîìèññèÿ.

Ïî ïðèáûòèè â Ñåðáèþ ðîññèéñêàÿ
äåëåãàöèÿ íàïðàâèëàñü â Ãëàâíîå âîåííî-
ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå, ãäå ñîñòîÿëàñü
âñòðå÷à ñ åãî íà÷àëüíèêîì è îôèöåðàìè.
Â ïðîãðàììó âèçèòà âõîäèëî ïîñåùåíèå
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî öåíòðà, âîåííîãî ãîñïè-
òàëÿ â ã. Íèø, âîåííî-èñòîðè÷åñêîãî
ìóçåÿ, ïàìÿòíèêîâ ñîâåòñêèì âîèíàì,
ïîãèáøèì ïðè îñâîáîæäåíèè Áåëãðàäà.

Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè – ñòàðåé-
øåìó ìåäèöèíñêîìó ó÷ðåæäåíèþ Ñåðáèè,
âûïîëíÿþùåìó ëå÷åáíóþ, îáðàçîâàòåëü-
íóþ è íàó÷íóþ çàäà÷è. Íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà ñóùåñòâîâàíèÿ (äàòà îñíî-
âàíèÿ – 2.03.1844 ã.) àêàäåìèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ
áàëêàíñêîãî ðåãèîíà. Äî êîíöà 1980-õ ãã.
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ðàñïîëà-
ãàëàñü â öåíòðå Áåëãðàäà â íåñêîëüêèõ
çäàíèÿõ, çàòåì åå ïåðåáàçèðîâàëè íà îê-
ðàèíó Áåëãðàäà â âèäå åäèíîãî ìíîãîïðî-
ôèëüíîãî öåíòðà íà 1200 êîåê. Â ñîñòàâ
àêàäåìèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ âõîäÿò
27 êëèíèê, 17 êàôåäð, îòäåëåíèå íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè, íàöèîíàëüíûé öåíòð äå-
òîêñèêàöèè, öåíòð òðàíñïëàíòîëîãèè,
ïîëèêëèíè÷åñêèé öåíòð, îòäåëåíèå ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íîçîêîìèàëüíûõ
èíôåêöèé, ñåêòîð ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû, ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ êëèíèêà
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Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû ïî ïðîâåäåíèþ
óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ëè÷íîãî
ñîñòàâà Ìîñêîâñêîãî òåððèòîðèàëüíîãî ãàðíèçîíà

ÏÎÏÎÂ À.Ï., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà (popovdok@mail.ru)
ÏÎÊÓÑÀÅÂ À.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà

Ôèëèàë ¹ 6 3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî,
Ìîñêâà

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì íà÷àëüíè-
 êà Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî

óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 24 èþëÿ   2013 ã.
íà áàçå ôèëèàëà ¹ 6 ÔÃÊÓ «Ãëàâíûé
âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü
èì. Í.Í.Áóðäåíêî» ÌÎ ÐÔ (Ìîñêâà,
óë. Àêàäåìèêà Ñêðÿáèíà) 19 ñåíòÿáðÿ
2013 ã. ïîä ðóêîâîäñòâîì íà÷àëüíèêà
1 óïðàâëåíèÿ – çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà
Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëå-
íèÿ ÌÎ ÐÔ ïîëêîâíèêà ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Ê.Ý.Êóâøèíîâà ñîñòîÿëîñü ñî-
âåùàíèå íà òåìó «Î ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè ðàáîòû ïî ïðîâåäåíèþ óãëóáëåííî-
ãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ëè÷íîãî
ñîñòàâà Ìîñêîâñêîãî òåððèòîðèàëüíîãî
ãàðíèçîíà».

Â ñîâåùàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå íà-
÷àëüíèêè âîåííî-ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé

Ìèíîáîðîíû, èõ ôèëèàëîâ è ñòðóêòóð-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, äèñëîöèðóþùèõ-
ñÿ â Ìîñêîâñêîì òåððèòîðèàëüíîì ãàð-
íèçîíå, à òàêæå èõ çàìåñòèòåëè ïî ìåäè-
öèíñêîé ÷àñòè.

Öåëü ñîâåùàíèÿ – ïîäâåñòè èòîãè
ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ (ÓÌÎ) âîåííîñëóæàùèõ
âîèíñêèõ ÷àñòåé Ìîñêîâñêîãî ãàðíèçî-
íà, à òàêæå âûñøåãî êîìàíäíîãî ñîñòàâà
ÂÑ ÐÔ è îòäåëüíûõ äîëæíîñòíûõ ëèö
Ìèíîáîðîíû ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ñåíòÿá-
ðÿ 2013 ã. è ïðèíÿòü ìåðû ïî ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ÓÌÎ óêàçàííûõ êàòå-
ãîðèé âîåííîñëóæàùèõ.

Ñ äîêëàäîì «Î õîäå ïðîâåäåíèÿ óãëóá-
ëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ âîèíñêèõ ÷àñòåé Ìîñ-
êîâñêîãî òåððèòîðèàëüíîãî ãàðíèçîíà»

òðåõ ëåò ïðîõîäÿò ïîäãîòîâêó â àñïè-
ðàíòóðå. Àêàäåìèÿ òàêæå ïëàíèðóåò ââå-
äåíèå êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðû ïî ðàç-
ëè÷íûì ïðîôèëÿì. Ñ ó÷åòîì âîåííîé
íàïðàâëåííîñòè ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ â àêàäåìèè èìååòñÿ òðåíèðîâî÷-
íûé öåíòð âîåííîé ìåäèöèíû, ðàñïî-
ëîæåííûé â îòäåëüíîì çäàíèè è èìå-
þùèé âñå âîçìîæíîñòè äëÿ ìîäåëèðî-
âàíèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ. Â ó÷åáíûé ïëàí
ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ â 2012 ã.
âîøëà 191 ïðîãðàììà â ôîðìå ñïåöè-
àëüíûõ ëåêöèé, âñòðå÷ ñ ýêñïåðòàìè,
ñåìèíàðîâ, ñèìïîçèóìîâ è ìàñòåð-êëàñ-
ñîâ. Ïîñòäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå ëè÷-
íîãî ñîñòàâà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ òàêæå è çà ðóáåæîì ïî-
ñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ ïðî-
ãðàìì ïî îáìåíó: àêàäåìèÿ óñïåøíî

ñîòðóäíè÷àåò áîëåå ÷åì ñ 40 ñåðáñêè-
ìè è çàðóáåæíûìè öåíòðàìè.

Â àêàäåìèè àêòèâíî âåäåòñÿ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà, âûïóñêàåòñÿ
æóðíàë «Ìåäèöèíñêèé îáçîð», íà ñòðà-
íèöàõ êîòîðîãî ïóáëèêóþòñÿ îñíîâíûå
äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé è
âîåííîé ìåäèöèíû. Â 2012 ã. íà áàçå àêà-
äåìèè ïðîøåë Êîíãðåññ áàëêàíñêîé âî-
åííîé ìåäèöèíû.

Òàêèì îáðàçîì, âèçèò â Âîåííî-ìåäè-
öèíñêóþ àêàäåìèþ Ñåðáèè ïîçâîëèë
âîññòàíîâèòü óòðà÷åííûå â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ñâÿçè, ëó÷øå óçíàòü ñâîèõ
ñåðáñêèõ êîëëåã è çàëîæèòü ôóíäàìåíò
äàëüíåéøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà âîåííûõ
âðà÷åé íàøèõ ñòðàí â îáëàñòè íàóêè
è îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå ïðè âûïîëíåíèè
ñîâìåñòíûõ ìèðîòâîð÷åñêèõ ìèññèé
è ãóìàíèòàðíûõ îïåðàöèé.
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âûñòóïèë íà÷àëüíèê 1 óïðàâëåíèÿ –
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ê.Ý.Êóâ-
øèíîâ. Áûëà ïîäðîáíî îõàðàêòåðèçîâàíà
ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæà-
ùèõ, ìåäèöèíñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ çíà÷è-
ìîñòü áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.
Â êà÷åñòâå îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí âû-
ñîêîé çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè îðãàíîâ
êðîâîîáðàùåíèÿ äîêëàä÷èê îòìåòèë íå-
ïîëíûé îõâàò ÓÌÎ îôèöåðñêîãî ñîñòàâà,
íåïîëíûé ó÷åò ëèö ñ ôàêòîðàìè ðèñêà
áîëåçíåé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ è îò-
ñóòñòâèå èõ öåëåíàïðàâëåííîãî ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Îáðàùåíî âíèìàíèå,
÷òî íèçêèå ïîêàçàòåëè îõâàòà ÓÌÎ âî-
åííîñëóæàùèõ Ìîñêîâñêîãî ãàðíèçîíà
â îñíîâíîì ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íå-
äîñòàòî÷íîé ðàáîòû äîëæíîñòíûõ ëèö
âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ êî-
ìàíäîâàíèåì âîèíñêèõ ÷àñòåé è ó÷ðåæ-
äåíèé, ïðèêðåïëåííûõ íà ìåäèöèíñêîå
îáåñïå÷åíèå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èìåþ-
ùèéñÿ êîìïëåêò ñèë è ñðåäñòâ ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû îáåñïå÷èâàåò âûïîëíåíèå
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïî ïðîâåäåíèþ ÓÌÎ.
Âìåñòå ñ òåì èìååò ìåñòî ôîðìàëüíûé
ïîäõîä ê ñèñòåìå äèñïàíñåðèçàöèè êàê
íåïðåðûâíîìó ïðîöåññó.

Äîêëàä íà÷àëüíèêà êëèíèêè ïðå-
ìîðáèäíûõ è íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé
Ìåäèöèíñêîãî ó÷åáíî-íàó÷íîãî êëèíè-
÷åñêîãî öåíòðà èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà ïîë-
êîâíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Â.Ñ.Ïî-
ëîâèíêè áûë ïîñâÿùåí õîäó ïðîâåäåíèÿ
ÓÌÎ âûñøåãî êîìàíäíîãî ñîñòàâà Âî-
îðóæåííûõ Ñèë ÐÔ è îòäåëüíûõ äîëæ-
íîñòíûõ ëèö Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû.

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ
ÓÌÎ âîåííîñëóæàùèõ â àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè ðàññìîò-
ðåíû â äîêëàäå íà÷àëüíèêà ôèëèàëà
¹ 6 ÔÃÊÓ «Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè-
÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í.Áóðäåíêî»
ÌÎ ÐÔ ïîëêîâíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû çàïàñà À.Ì.Ìåðåæêèíà.

Â âûñòóïëåíèè çàìåñòèòåëÿ íà÷àëü-
íèêà ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè ÔÃÁÓ «9 ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòð» ÌÎ ÐÔ
ïîëêîâíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà
Â.Ì.Êëèïàêà áûë îáîçíà÷åí ðÿä ïðîáëåì
äèñïàíñåðèçàöèè â ñâåòå ïðîâîäèìûõ â
çäðàâîîõðàíåíèè ðåôîðì. Íà÷àëüíèê ôè-
ëèàëà ¹ 6 ÔÃÁÓ «3 Öåíòðàëüíûé âîåí-
íûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À.Âèø-
íåâñêîãî» ÌÎ ÐÔ ïîëêîâíèê ìåäèöèíñ-
êîé ñëóæáû çàïàñà À.Ï.Ïîïîâ âûñêàçàë ðÿä
ïðåäëîæåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå âñåé ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ÓÌÎ.

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî
âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì.
Í.Í.Áóðäåíêî ïî àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîé ðàáîòå ïîëêîâíèê ìåäèöèíñ-
êîé ñëóæáû çàïàñà Ì.Ï.Ìàíöåðîâ ïðåä-
ëîæèë ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè âîåí-
íîñëóæàùèõ ðàñøèðèòü ïåðå÷åíü  äèàã-
íîñòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé â ðàìêàõ ÓÌÎ âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó.

Â çàêëþ÷èòåëüíîì ñëîâå Ê.Ý.Êóâ-
øèíîâ ïîä÷åðêíóë çíà÷åíèå ÓÌÎ äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ è îòìåòèë, ÷òî äëÿ åãî îïòèìè-
çàöèè ïðåäñòîèò ïðîäåëàòü çíà÷èòåëüíóþ
è ìíîãîïëàíîâóþ ðàáîòó.




