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Î ðàçâèòèè Âñåðîññèéñêîé ñëóæáû ìåäèöèíû
êàòàñòðîô íà ñîâðåìåííîì ýòàïå

ÃÎÍ×ÀÐÎÂ Ñ.Ô., çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ,
ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (direñtor@vcmk.ru)1

ÔÈÑÓÍ À.ß., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð, ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

ÁÎÁÈÉ Á.Â., çàñëóæåííûé ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå1

1Âñåðîññèéñêèé öåíòð ìåäèöèíû êàòàñòðîô «Çàùèòà» ÌÇ ÐÔ, Ìîñêâà; 2Ãëàâíîå âîåííî-
ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà

Goncharov S.F., Fisun A.Ya., Bobiy B.V. – About development of All-Russian Service for Disaster
Medicine at the present stage. The information about foundation, development and main areas of activity
of All-Russian Service for Disaster Medicine is given. Almost 20 years professional staff members help
to save lives and health of people injured in emergency situations in Russia and other countries. There are
81 territorial centers for disaster medicine. The main center is All-Russian center for disaster medicine
«Zaschita». Its organizational structure, performance indexes including development of information
and communication technology, telehealth, organization of firs-aid in a traffic collision are considered.
The main ways of improvement of the whole service for disaster medicine including service for disaster
medicine of Ministry of Defense are shown.

K e y  w o r d s:  emergency situations, All-Russian Service for Disaster Medicine, All-Russian center for
disaster medicine «Zaschita», territorial center for disaster medicine, service for disaster medicine of Ministry
of Defense, traffic collision, telehealth.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàêîíî-
 äàòåëüñòâîì çàêðåïëåíî, ÷òî îðãàíè-

çàöèÿ è îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïîñòðàäàâøèì â ðåçóëüòàòå àâàðèé, êàòà-
ñòðîô, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, òåððîðèñòè-
÷åñêèõ àêòîâ è â âîîðóæåííûõ êîíôëèê-
òàõ (äàëåå ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ – ×Ñ),
â ò. ÷. ìåäèöèíñêàÿ ýâàêóàöèÿ, îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ Âñåðîññèéñêîé ñëóæáîé ìåäèöèíû
êàòàñòðîô (ÂÑÌÊ), ÿâëÿþùåéñÿ ïîä-
ñèñòåìîé åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû
ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèé (ÐÑ×Ñ), ïîäâåäîìñòâåííîé
Ìèíçäðàâó Ðîññèè [3–6].

Ñ ó÷åòîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íîðìà-
òèâíîé áàçû óìåñòíî îáðàòèòü âíèìàíèå
íà òî, ÷òî ÂÑÌÊ ôóíêöèîíàëüíî îáú-
åäèíÿåò:

– ñëóæáó ìåäèöèíû êàòàñòðîô
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ;

– ñëóæáó ìåäèöèíû êàòàñòðîô
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ;

– ñèëû è ñðåäñòâà Ìèíèñòåðñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ãðàæ-
äàíñêîé îáîðîíû, ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóà-
öèÿì è ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ñòèõèé-
íûõ áåäñòâèé, Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ
äåë ÐÔ, Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó
â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è
áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, èíûõ ôåäåðàëü-
íûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îð-
ãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ
ÐÔ, îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê
è äðóãèõ îðãàíèçàöèé, â ïîëíîìî÷èÿ êî-
òîðûõ âõîäèò ðåøåíèå âîïðîñîâ â îáëà-
ñòè çàùèòû íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé îò
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ëèêâèäàöèè ìå-
äèêî-ñàíèòàðíûõ ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé è ðåøåíèå ïðîáëåì
ìåäèöèíû êàòàñòðîô [5].

Îñíîâó ÂÑÌÊ ñîñòàâëÿåò ñëóæáà
ìåäèöèíû êàòàñòðîô Ìèíçäðàâà Ðîññèè
(äàëåå – Ñëóæáà).
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äåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îòðÿäîâ è 7 ìå-
äèöèíñêèõ îòðÿäîâ ñïåöèàëüíîãî íàçíà-
÷åíèÿ ïíåâìîêàðêàñíûìè ìîäóëÿìè.
Ñóùåñòâåííî áóäóò ïîâûøåíû âîçìîæ-
íîñòè ïî îñóùåñòâëåíèþ ñàíèòàðíî-
àâèàöèîííîé ýâàêóàöèè çà ñ÷åò îñíàùå-
íèÿ âîåííûõ ãîñïèòàëåé ìîäóëÿìè ìå-
äèöèíñêèìè ñàìîëåòíûìè (10 øò.) è
âåðòîëåòíûìè (30 øò.).

Âàæíûì óñëîâèåì â ñèñòåìå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñèë ÂÑÌÊ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
åäèíîãî íîðìàòèâíî-ïîíÿòèéíîãî ïîëÿ,
ïðèìåíÿåìîãî â òîì ÷èñëå ïðè îêàçàíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè
×Ñ. Ïîýòîìó, âèäèìî, â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ íåîáõîäèìî íîðìàòèâíûå è ìåòîäè-
÷åñêèå äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå
âèäû, óñëîâèÿ è ôîðìû îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ÑÌÊ Ìèíîáîðîíû
Ðîññèè, ïðèâåñòè â ñîîòâåòñòâèå ñ ïîëî-
æåíèÿìè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 21.11.2011 ã. ¹ 323
«Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è äðóãèõ ñîâðå-
ìåííûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ.

Çàïëàíèðîâàííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ
ïîçâîëÿò ÑÌÊ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè áî-
ëåå ýôôåêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ëèêâèäà-
öèè ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ïîñëåäñòâèé ×Ñ.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ñîâìåñ-
òíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ìîãëè áû
ñïîñîáñòâîâàòü äîñòèæåíèþ áîëåå âûñî-
êèõ ðåçóëüòàòîâ ïðè ëèêâèäàöèè ìåäè-
êî-ñàíèòàðíûõ ïîñëåäñòâèé êðóïíîìàñ-
øòàáíûõ ×Ñ ìîæíî ñ÷èòàòü: ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñèñòåìû îïîâåùåíèÿ è îáìå-
íà èíôîðìàöèåé ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé; ñîâìåñò-
íóþ ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ïðè ëèêâèäà-
öèè ïîñëåäñòâèé ×Ñ; âíåäðåíèå â ïðàê-
òè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÂÑÌÊ íîâûõ òåõ-
íîëîãèé îðãàíèçàöèè è îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè ×Ñ,
â. ÷. òåëåìåäèöèíñêèõ; ïðîâåäåíèå ñîâìå-
ñòíûõ òàêòèêî-ñïåöèàëüíûõ, êîìàíäíî-
øòàáíûõ ó÷åíèé ïî òåìàòèêå ëèêâèäà-
öèè ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ïîñëåäñòâèé
×Ñ; ðàçâèòèå ñèñòåìû ñîâìåñòíîé ïîä-
ãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ÂÑÌÊ; îáìåí
îïûòîì â ðàìêàõ ñîâìåñòíûõ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è äð.

Íåñîìíåííî, ðåàëèçàöèÿ âûøåèçëî-
æåííîãî ïîçâîëèò ïîâûñèòü çàùèùåí-
íîñòü, êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü ìåäè-
êî-ñàíèòàðíîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, ðàöèîíàëü-
íîå ïðèìåíåíèå ñèë è ñðåäñòâ Âñåðîñ-
ñèéñêîé ñëóæáû ìåäèöèíû êàòàñòðîô.
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Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ â òå÷å-
 íèå ìíîãèõ ëåò ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå

àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Âîîðóæåííûõ ñèë Ðîññèè, åæå-
ãîäíî çàíèìàÿ ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â
ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ
êàê ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó,
òàê è ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó.
Îñîáóþ çíà÷èìîñòü äàííàÿ ïðîáëåìà
ïðèîáðåëà â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ
ìàñøòàáíûìè îðãàíèçàöèîííî-øòàòíû-
ìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè, ñîïðîâîæäàþùè-
ìèñÿ ïåðåäèñëîêàöèåé ìíîãèõ âîèíñêèõ
÷àñòåé, ÷òî ïðèâåëî ê óõóäøåíèþ óñëî-
âèé ðàçìåùåíèÿ èõ ëè÷íîãî ñîñòàâà.
Ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè ãðèïïîì, äðóãèìè îñòðûìè ðåñïè-
ðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè (ÎÐÈ) è âíåáîëü-
íè÷íûìè ïíåâìîíèÿìè (ÂÏ) âíåñëî ñî-
êðàùåíèå ÷èñëà âðà÷åé â âîéñêîâîì
çâåíå, à òàêæå îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ïðèáûâàþùåãî â âîéñêà
ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ, äîëÿ êîòîðîãî
â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ äîñòèãàåò 50%.

Â 2012 ã. ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÈ
è ÂÏ ïðèîáðåë óãðîæàþùèé õàðàêòåð:
åå ïîêàçàòåëü ïðåâûñèë óðîâåíü ïðåäû-
äóùåãî ãîäà íà 41%. Íàèáîëüøåå êîëè-
÷åñòâî çàáîëåâøèõ áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî â Çàïàäíîì è Öåíòðàëüíîì âîåííûõ
îêðóãàõ (ñîîòâåòñòâåííî 45 è 28% îò ÷èñ-
ëà âñåõ ïåðåáîëåâøèõ ÎÐÈ è ÂÏ). Îñ-
íîâíóþ äîëþ ïåðåáîëåâøèõ ÂÏ ñîñòà-
âèëè âîåííîñëóæàùèå ïî ïðèçûâó (76%).
Èìåëîñü 10 î÷àãîâ ïîâûøåííîé çàáîëå-
âàåìîñòè èíôåêöèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ,
ïðè ýòîì åå ýïèäåìè÷åñêèé õàðàêòåð
(ïðåâûøåíèå ïîðîãà íà 10%) áûë çàôèê-
ñèðîâàí â 4 î÷àãàõ.

Â ðÿäå îêðóãîâ íå óäàëîñü èçáåæàòü
ñëó÷àåâ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ãðèïïà, äðóãèõ
ÎÐÈ è ÂÏ, çàâåðøèâøèõñÿ ëåòàëüíûì
èñõîäîì. Â 2012 ã. â ðåçóëüòàòå îñëîæíå-
íèé ÂÏ ñêîí÷àëèñü 17, à ñ íà÷àëà 2013 ã.
– 7 âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó.

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ñåçîííîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè
îðãàíîâ äûõàíèÿ èìååò íåíàäëåæàùåå
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Menkov I.A., Trufanov G.E., Zheleznyak I.S., Rud S.D., Knyazev E.A.– Comparative assessment of
ct-bypass angiography and invasive coronary angiography in patients after coronary bypass surgery in
the late postoperative period. The aim of the study was to evaluate the diagnostic accuracy of ct-bypass
angiography in the evaluation of significant stenosis and occlusion of grafts, recipient and nongrafted
vessels in patients after coronary bypass surgery in the late postoperative period. Ct-bypass angiography
was performed on 64-slice ct scanner with a slice thickness of 0,5 mm and a gantry rotation time of 0,4 s.
All results were compared with quantitative invasive coronary angiography. 43 patients with 113 grafts
were included in the study. Sensitivity, specificity, positive and negative predictive value, and diagnostic
accuracy for the evaluation of significant stenosis were 94%, 95%, 88%, 98%, 95%, respectively. Diagnostic
accuracy for the evaluation of significant stenosis in the recipient and nongrafted vessels were 91% and
90%, respectively. The diagnostic accuracy for the evaluation graft occlusion, recipient and nongrafted
vessels was 100%, 100% and 98%, respectively.
Ct-bypass angiography allows accurate non-invasive assessment of significant stenosis and occlusion
of coronary bypass grafts and native coronary arteries in patients after coronary bypass surgery in the late
postoperative period.

K e y  w o r d s:  computed tomography, bypass grafts, coronary arteries, stenosis, occlusion.

Åæåãîäíî â Ðîññèè âûïîëíÿåòñÿ îêî-
 ëî 30 000 øóíòèðóþùèõ îïåðàöèé

íà ñåðäöå, è ñ êàæäûì ãîäîì èõ êîëè÷å-
ñòâî âîçðàñòàåò [1]. Êîðîíàðíîå øóíòèðî-
âàíèå (ÊØ) âûïîëíÿþò ñ öåëüþ âîññòà-
íîâëåíèÿ ïåðôóçèè ìèîêàðäà ó áîëüíûõ
ñ òÿæåëûìè òðåõñîñóäèñòûìè ïîðàæåíè-
ÿìè êîðîíàðíûõ àðòåðèé èëè ìíîãîóðîâ-
íåâûìè ñòåíîçàìè ëåâîé êîðîíàðíîé àð-
òåðèè [2]. Íàèáîëåå ÷àñòî äëÿ øóíòèðó-
þùèõ îïåðàöèé èñïîëüçóþò ñî÷åòàíèå
àóòîàðòåðèàëüíûõ (âíóòðåííÿÿ ãðóäíàÿ è
ëó÷åâàÿ àðòåðèè) è àóòîâåíîçíûõ (áîëü-
øàÿ ïîäêîæíàÿ âåíà íîãè) øóíòîâ [3].
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ ýôôåêòèâíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçëè÷àåòñÿ [4, 5]. Ïî
äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, áîëåå 10% âåíîç-

íûõ øóíòîâ çàêðûâàþòñÿ â êðàò÷àéøèå
ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè, à 59% âåíîçíûõ è
17% àðòåðèàëüíûõ ïåðåñòàþò ôóíêöèî-
íèðîâàòü â òå÷åíèå 10 ëåò [6]. Îñíîâíû-
ìè ïðè÷èíàìè âîçâðàòà ïðèñòóïîâ ñòåíî-
êàðäèè ÿâëÿåòñÿ îêêëþçèÿ êîðîíàð-
íûõ øóíòîâ è ïðîãðåññèðîâàíèå àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà â íàòèâíûõ
êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ [7]. Îòäàëåííûì
ñ÷èòàåòñÿ ïåðèîä ÷åðåç ïîëãîäà ïîñëå
âûïîëíåíèÿ ÊØ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíâàçèâíàÿ êî-
ðîíàðíàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÈÊÀ) ÿâëÿåòñÿ «çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì» îöåíêè àòåðîñêëåðîçà
êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïðè èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà è ïðîõîäèìîñòè êîðîíàð-
íûõ øóíòîâ. Îäíàêî ÈÊÀ ÿâëÿåòñÿ òåõ-



Ê ñòàòüå: Ìåíüêîâ È.À., Òðóôàíîâ Ã.Å., Æåëåçíÿê È.Ñ., Ðóäü Ñ.Ä., Êíÿçåâ Å.À.– Ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà ÊÒ-øóíòîãðàôèè è èíâàçèâíîé êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèè ó ïàöèåíòîâ ïîñëå
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ â îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä

Ðèñ. 2: à – VRT-èçîáðàæåíèå ïðè ÊÒ-øóíòîãðàôèè; á – èíâàçèâíàÿ êîðîíàðíàÿ
àíãèîãðàôèÿ, ïðàâàÿ áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ. Îêêëþçèÿ àóòîàðòåðèàëüíîãî àîðòîêîðîíàð-
íîãî øóíòà ê ïðàâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ñòðåëêè)

à á

Ðèñ. 3: à – VRT-èçîáðàæåíèå, êðèâîëèíåéíûå è îðòîãîíàëüíûå ìóëüòèïëàíàðíûå-
ðåêîíñòðóêöèè ïðè ÊÒ-øóíòîãðàôèè; á – èíâàçèâíàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèîãðàôèÿ,
ëåâàÿ êîñàÿ êðàíèàëüíàÿ ïðîåêöèÿ. Ñòåíîç ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà ïåðåäíåé
ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè íà 70% (ñòðåëêè)

à á

Ðèñ. 1: à – VRT-èçîáðàæåíèå, êðèâîëèíåéíûå è îðòîãîíàëüíûå ìóëüòèïëàíàðíûå
ðåêîíñòðóêöèè ïðè ÊÒ-øóíòîãðàôèè; á – èíâàçèâíàÿ êîðîíàðíàÿ àíãèîãðàôèÿ,
ïðàâàÿ áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ. Ñòåíîç äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçà àóòîâåíîçíîãî øóíòà ê ïðàâîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè íà 80% (ñòðåëêè)

à á
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îöåíêå êîðîíàðíûõ àðòåðèé è øóíòîâ, îä-
íàêî åå èñïîëüçîâàíèå îãðàíè÷åíî èíâà-
çèâíûì õàðàêòåðîì ïðîöåäóðû. ÊÒ-øóíòî-
ãðàôèÿ ìîæåò áûòü àëüòåðíàòèâíûì ìåòî-
äîì ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ÈÊÀ ïðåäïî÷-
òèòåëüíî èçáåãàòü èç-çà âûñîêîãî ðèñêà
îñëîæíåíèé. Ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ÊØ
ÊÒ-øóíòîãðàôèÿ ìîæåò ïîìî÷ü â ïëàíè-
ðîâàíèè ïîñëåäóþùåãî ÷ðåñêîæíîãî êîðî-
íàðíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ðåöèäèâèðîâà-
íèè ñòåíîêàðäèè, ïðåäîñòàâëÿÿ ïîäðîáíûå
àíàòîìè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè øóí-
òîâ è êîðîíàðíîãî ðóñëà, òåì ñàìûì ñîêðà-
ùàÿ âðåìÿ áóäóùåé ïðîöåäóðû, îáúåì ââî-
äèìîãî êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà è ëó÷åâóþ
íàãðóçêó. Òàêèì îáðàçîì, â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå ÊÒ-øóíòîãðàôèÿ ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà â êà÷åñòâå íåèíâàçèâíîé àëü-
òåðíàòèâû ÈÊÀ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïðå-
èìóùåñòâà ñ òî÷êè çðåíèÿ áåçîïàñíîñòè,
êîìôîðòà è ñòîèìîñòè, êà÷åñòâî âèçóàëèçà-
öèè ïðè ÊÒ-øóíòîãðàôèÿ çàâèñèò îò ×ÑÑ.

Â Û Â Î Ä Û

1. Ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòåðâåíöèîííîé
êîðîíàðíîé àíãèîãðàôèåé ÊÒ-øóíòîãðà-
ôèÿ èìååò âûñîêóþ òî÷íîñòü â îöåíêå
çíà÷èìûõ ñòåíîçîâ è îêêëþçèé øóíòîâ,
íàòèâíûõ è øóíòèðîâàííûõ ñîñóäîâ ó
ïàöèåíòîâ ïîñëå êîðîíàðíîãî øóíòèðî-
âàíèÿ â îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä.

2. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ îòðèöàòåëüíóþ
äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü, ÊÒ-øóíòî-
ãðàôèÿ äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ îêêëþçèé è çíà÷èìûõ ñòåíî-
çîâ øóíòîâ è êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ.

3. ÊÒ-øóíòîãðàôèÿ ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ â êà÷åñòâå íåèíâàçèâíîãî ìåòîäà
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ äëÿ óòî÷íåíèÿ
àíàòîìèè íàòèâíûõ àðòåðèé è ìåñòà îò-
õîæäåíèÿ êîðîíàðíûõ øóíòîâ è ïðè ïëà-
íèðîâàíèè ÷ðåñêîæíûõ êîðîíàðíûõ âìå-
øàòåëüñòâ.
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Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü âíóòðåííèõ âîéñê ÌÂÄ Ðîññèè, ã. Áàëàøèõà, Ìîñ-
êîâñêàÿ îáëàñòü

Osipov N.G.,  Koryukov D.V.,  Alekseychuk G.I.,  Skorik E.S. – Obstructive scleroobliteration as a treatment
of varicocele. Authors developed and used the method of obstructive scleroobliteration with use of occlusive
balloon catheter as a treatment for 32 patients. Advantages of this method: 1. Possibility of scleroobliteration
in isolated area of the left internal testicular vein and its branches. 2. Improvement of sclerosant influence on
venous wall by means of aspiration of blood and contrast agent of blocked vein. 3. Decrease of contrast agent
by means of it aspiration after performed phlebography. 4. Prophylaxis of negative effect (allergy, thrombotic
complications) of sclerosant by means of it partial aspiration and extravasal compression of proximal part
of vein. 5. No late relapse. This method allow to perform an effective scleroobliteration with exclusion of
testicular vein and venous collateral without special technical skills and cost increase. Aspiration of sclerosant
in a lumen of vein allows to decrease the amount of surgical complications.

K e y  w o r d s: varicocele, phlebography, occlusive balloon catheter, internal testicular vein, scleroobliteration.

Âàðèêîöåëå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çàáî-
 ëåâàíèé âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòè, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êîòîðîãî
ó ìóæ÷èí ïðåâûøàåò 10% [8]. Êîððåêöèÿ
âàðèêîöåëå ïóòåì ïåðåâÿçêè ðàñøè-
ðåííûõ âåí ñåìåííîãî êàíàòèêà â ìî-
äèôèêàöèÿõ Èâàíèññåâè÷à è Ïàëîìî
èñïîëüçóåòñÿ âåñüìà äëèòåëüíîå âðåìÿ.
Îäíàêî ïîñëå ýòèõ îïåðàöèé ðåöèäèâû
çàáîëåâàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ â ñðåäíåì â
15–20% ñëó÷àåâ, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé
ðàçðàáîòêè âìåøàòåëüñòâ, ïîâûøàþùèõ
ðàäèêàëüíîñòü ëå÷åíèÿ [5]. Âíåäðåíèå â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñåëåêòèâíîé àí-
ãèîãðàôèè äàëî âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü
ïî÷å÷íûå è ñåìåííûå âåíû, ó÷àñòâóþùèå
â ìåõàíèçìå íàðóøåíèÿ âåíîçíîé öèð-
êóëÿöèè ïðè âàðèêîöåëå. Øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â äèàãíîñòèêå âàðèêîöåëå
ïîëó÷èëà âåíîòåñòèêóëîãðàôèÿ [3]. Èäåÿ
ïðîâåäåíèÿ âî âðåìÿ äèàãíîñòè÷åñêîé
ôëåáîãðàôèè ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé íà
âåíîçíûå ñîñóäû ïðè âàðèêîöåëå ïðè-
âëåêëà ñâîåé íîâèçíîé ìíîãèõ èññëåäî-
âàòåëåé.

Ïåðâûå îïèñàíèÿ ïðèìåíåíèÿ ñêëå-
ðîçèðóþùåãî è òðîìáèðóþùåãî âåùåñòâà
ïðè âàðèêîöåëå ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá

óìåíüøåíèè ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ îò 1
äî 5% [1, 11]. Ðåöèäèâû âàðèêîöåëå ïðè
ïðîâåäåíèè ñêëåðîîáëèòåðàöèè òðàäèöè-
îííûì ñïîñîáîì ðÿä àâòîðîâ îáúÿñíÿåò
íàëè÷èåì ðàññûïíîãî òèïà ñòðîåíèÿ
ëåâîé âíóòðåííåé ñåìåííîé âåíû (ËÂÑÂ),
à òàêæå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êîëëàòå-
ðàëåé ýòîé âåíû, ÷òî îáóñëîâëèâàåò âîç-
íèêíîâåíèå îáõîäíûõ àíàñòîìîçîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ âîçîáíîâëåíèþ çàáîëåâàíèÿ
â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä [2, 9, 12].
Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñêëåðî-
îáëèòåðàöèè ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå êîì-
áèíèðîâàííûå ìåòîäû âíóòðèñîñóäèñòûõ
âìåøàòåëüñòâ. Â ðÿäå êëèíèê ââîäÿò ñêëå-
ðîçàíò â ñî÷åòàíèè ñ ìåòàëëè÷åñêèìè
ñïèðàëÿìè è óñòðîéñòâàìè â ôîðìå
«ìåòåëêè» [6].

Íåñìîòðÿ íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ,
÷àñòîòà ðåöèäèâîâ îñòàåòñÿ âûñîêîé è
ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 10%. Ïðè êàæóùåéñÿ
ïðîñòîòå ïðîâåäåíèÿ ñêëåðîîáëèòåðà-
öèè â ëèòåðàòóðå îòìå÷àþò íåðåäêèå
ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ. ×àñ-
òîòà îñëîæíåíèé êîëåáëåòñÿ â ïðåäå-
ëàõ îò 5 äî 11%.



Ê ñòàòüå: Îñèïîâ Í.Ã., Êîðþêîâ Ä.Â., Àëåêñåé÷óê Ã.È., Ñêîðèê Å.Ñ. – Ïðèìåíåíèå ñïîñîáà
îáòóðàöèîííîé ñêëåðîîáëèòåðàöèè â ëå÷åíèè âàðèêîöåëå

Ïðèíöèïèàëüíàÿ
ñõåìà êîíòðàñòèðîâà-
íèÿ îáòóðèðîâàííîé
áàëëîííûì êàòåòåðîì
ËÂÑÂ, åå ñàòåëëèòíûõ
âåí, âåí ëîçîâèäíîãî
ñïëåòåíèÿ, íàðóæíûõ
ñåìåííûõ âåí.
Ïðîâåäåíèå
ôëåáîãðàôèè äàííûì
ñïîñîáîì ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü òèï
íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî
îòòîêà ïî ËÂÑÂ,
à òàêæå âûáðàòü
îïòèìàëüíîå
ïîëîæåíèå áàëëîííîãî
êàòåòåðà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ
ñêëåðîîáëèòåðàöèè

Ñõåìà
çàïîëíåíèÿ
ñêëåðîçàíòîì
âûäåëåííîãî
ó÷àñòêà ñòâîëà
ËÂÑÂ è åå
ñàòåëëèòíûõ
âåí

Ñõåìà
âûäåëåííîãî

ó÷àñòêà ËÂÑÂ
ìåæäó áàëëîííûì

êàòåòåðîì
è êîìïðåññèîííûì

óñòðîéñòâîì,
íàëîæåííûì

ýêñòðàâàçàëüíî
â ïðîêñèìàëüíîé

÷àñòè ËÂÑÂ, ïåðåä
ïðîâåäåíèåì

àñïèðàöèè
êîíòðàñòíîãî

âåùåñòâà ÷åðåç
áàëëîííûé

êàòåòåð

Ðèñ. 1

Ðèñ. 2

Ðèñ. 3
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ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

(ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ¹ 2479262 îò
25.08.2011 ã.) âûïîëíåíà 10 ïàöèåíòàì
ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì è 22 ñ ðåöèäèâ-
íûì âàðèêîöåëå. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
âïåðâûå âûÿâëåííûì âàðèêîöåëå ó 8 ïà-
öèåíòîâ ËÂÑÂ èìåëà ñòâîëîâóþ ôîðìó
ñòðîåíèÿ, ó 2 îòìå÷àëñÿ ðàññûïíîé òèï.
Ïðè ðåöèäèâå âàðèêîöåëå ó 12 áîëüíûõ
ËÂÑÂ èìåëà ñòâîëîâóþ ôîðìó ñòðîåíèÿ
áåç ïðèçíàêîâ ðàíåå âûïîëíåííûõ âìå-
øàòåëüñòâ. Â 10 ñëó÷àÿõ ËÂÑÂ èìåëà
ìíîãîñòâîëüíîå ñòðîåíèå ñ ïðèçíàêàìè
îêêëþçèè îäíîãî èç ñòâîëîâ.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñêëåðîîáëèòåðàöèþ
ïðîâîäèëè íà ó÷àñòêå, âûäåëåííîì èç âå-
íîçíîãî êðîâîòîêà ïîñðåäñòâîì áàëëîí-
íîãî êàòåòåðà è êîìïðåññèîííîãî óñòðîé-
ñòâà. Òàêàÿ òåõíèêà ïðîâåäåíèÿ ñêëåðî-
îáëèòåðàöèè ïîçâîëèëà çà ñ÷åò àñïèðà-
öèè ñìåñè êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà è êðî-
âè èç âûäåëåííîãî ó÷àñòêà âåíû, íåçàâè-
ñèìî îò ñòðîåíèÿ ËÂÑÂ, ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ñêëåðîçàíòà. Âûáîð óðîâíÿ óñòàíîâêè îá-
òóðèðóþùåãî êàòåòåðà ó áîëüíûõ ñ ðàñ-
ñûïíûì òèïîì è ìíîãîñòâîëüíûì ñòðîå-
íèåì ïîçâîëèë ïðîâåñòè îäíîìîìåíòíóþ
ñêëåðîîáëèòåðàöèþ âñåõ ñòâîëîâ è âåò-
âåé ËÂÑÂ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïðîôèëàê-
òèêå ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ. Îòñóòñòâèå ó
îïåðèðóåìûõ áîëüíûõ òðîìáîòè÷åñêèõ è
àëëåðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðà-

öèîííûé ïåðèîä áûëî ñâÿçàíî ñ ïðîâå-
äåíèåì àñïèðàöèè ñêëåðîçàíòà èç ïðîñâå-
òà îáòóðèðîâàííîé âåíû ïîñëå ñêëåðîîá-
ëèòåðàöèè. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ â
ñðîêè äî ìåñÿöà ïîêàçàëè îòñóòñòâèå ðå-
öèäèâà âàðèêîöåëå ó âñåõ áîëüíûõ, ïðî-
øåäøèõ êîíòðîëüíûé îñìîòð.

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííûé ñïî-

ñîá ÿâëÿåòñÿ íîâûì â òåõíè÷åñêîì îò-
íîøåíèè ñïîñîáîì ýíäîâàñêóëÿðíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âàðèêîöåëå. Ïðèìå-
íåíèå äëÿ ñêëåðîîáëèòåðàöèè áàëëîí-
íîãî êàòåòåðà, èñïîëüçóåìîãî ïðè äèàã-
íîñòè÷åñêîé ôëåáîãðàôèè, ïîìîãàåò ñî-
âìåñòèòü äèàãíîñòè÷åñêèé è ëå÷åáíûé
ýòàïû, ÷òî èñêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòü ïî-
âòîðíîé ïóíêöèè áåäðåííîé âåíû, ñíè-
æàåò ëó÷åâóþ è êîíòðàñòíóþ íàãðóçêó
íà ïàöèåíòà. Èñïîëüçîâàíèå çàïàòåíòî-
âàííîãî ñïîñîáà äàåò âîçìîæíîñòü âû-
ïîëíÿòü ñêëåðîîáëèòåðàöèþ ËÂÑÂ â
âûáðàííîì ó÷àñòêå âåíû, à òàêæå óïðàâ-
ëÿòü âðåìåíåì âîçäåéñòâèÿ ñêëåðîçàíòà
íà ñòåíêó âåíû. Ïðè ýòîì èñêëþ÷àþòñÿ
îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîïàäàíèåì
ñêëåðîçàíòà â ìàãèñòðàëüíûå âåíû. Âñå
âûøåïåðå÷èñëåííîå ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà ñêëåðîîáëèòåðà-
öèè, èçáåæàòü îñëîæíåíèé è âîçíèêíî-
âåíèÿ ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ.
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Ñèâàùåíêî Ï.Ï. – Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ çäîðîâüÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ.

Ñ ðàçâèòèåì è íà÷àëîì ðåàëèçàöèè èäåè
åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû, óâåëè÷åíèåì âîñòðå-
áîâàííîñòè ñâåäåíèé î êàæäîì âîåííîñëó-
æàùåì, íàõîäÿùåìñÿ íà ëå÷åíèè â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìèíèñòåð-
ñòâà îáîðîíû ÐÔ, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
èçó÷åíèÿ ñèñòåìû ðåãèñòðàöèè áîëüíûõ íà
ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè.
Ïðè íàëè÷èè îäíîòèïíûõ ôîðì ó÷åòà áîëü-
íûõ ôîðìû ìåäèöèíñêîé îò÷åòíîñòè ðàç-
ëè÷íû (âîéñêîâûå, ãîñïèòàëüíûå, ïîëèêëè-
íè÷åñêèå), îíè çàïîëíÿþòñÿ ðàçíûìè äîë-
æíîñòíûìè ëèöàìè è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
ðàçëè÷íûõ öåëåé. Â ÷àñòíîñòè, «Ìåäèöèí-
ñêèé îò÷åò î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ëè÷íîãî
ñîñòàâà è äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû» (ô. 3/ÌÅÄ) òðåáóåò äàòü õàðàêòåðèñòè-
êó êàê çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ, òàê è äå-
ÿòåëüíîñòè ñëóæáû. Â îòëè÷èå îò íåãî
«Îò÷åò âîåííîé ïîëèêëèíèêè» (ô. 2/ÌÅÄ)
è «Ìåäèöèíñêèé îò÷åò î ðàáîòå ëå÷åáíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ» (ô. 4/ÌÅÄ) ïðåäíàçíà÷åíû
â áîëüøåé ìåðå äëÿ îöåíêè ðàáîòû ó÷ðåæ-
äåíèé. Ïðè ýòîì àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñ
ïîñëåäóþùåé ãîñïèòàëèçàöèåé ïðîâîäèòñÿ
ïî äàííûì îò÷åòà ô. 3/ÌÅÄ.

Êîíöåïöèÿ åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî
ïðîñòðàíñòâà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå
âñåõ ôîðì ó÷åòà è îò÷åòíîñòè íå òîëüêî äëÿ
îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ, íî è äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ.
Â ýòîé ñâÿçè öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëñÿ
ñèñòåìíûé àíàëèç ïîðÿäêà ðåãèñòðàöèè çà-
áîëåâøèõ âîåííîñëóæàùèõ è îøèáîê ïðè
ïîëó÷åíèè èòîãîâîãî ÷èñëåííîãî ðåçóëüòàòà
â äîêóìåíòàõ ìåäèöèíñêîé îò÷åòíîñòè, ïðè-
íÿòîé â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ ÐÔ (ô. 2/ÌÅÄ,
3/ÌÅÄ è 4/ÌÅÄ).

Èçó÷åíû ðóêîâîäÿùèå äîêóìåíòû ïî
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî ó÷åòà è îò÷åòíî-
ñòè, ýëåêòðîííûå è áóìàæíûå îò÷åòû ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ çà 2003–2011 ãã.
Îò÷åòû ô. 2/ÌÅÄ, 3/ÌÅÄ è 4/ÌÅÄ ñîäåðæàò
îáîáùåííóþ åäèíóþ èíôîðìàöèþ î çàáî-
ëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ è èõ äâèæåíèÿ
íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè. Âñåãî
áûëî èññëåäîâàíî 27 îò÷åòîâ. Èññëåäîâàëèñü
÷èñëîâûå õàðàêòåðèñòèêè ïîòîêîâ ãîñïèòà-
ëèçèðîâàííûõ âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäèâ-
øèõ ñëóæáó ïî ïðèçûâó.

Ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå àáñîëþòíûõ è
îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí ÷èñëà çàáîëåâøèõ,
ïðåäñòàâëåííûõ â ô. 2/ÌÅÄ, 3/ÌÅÄ è 4/ÌÅÄ,
êîòîðûå àíàëèçèðîâàëèñü êàê ýëåìåíòû âõî-
äÿùèõ è âûõîäÿùèõ ïîòîêîâ ñèñòåìû ìå-
äèöèíñêîé ýâàêóàöèè çàáîëåâøèõ âîåííî-
ñëóæàùèõ. Ïðè ïåðåõîäå âûõîäÿùåãî ïîòîêà
çàáîëåâøèõ âîåííîñëóæàùèõ ðàííåãî ýòàïà
ýâàêóàöèè âî âõîäÿùèé ïîòîê ïîñëåäóþùå-
ãî ýòàïà â ñëîæíûõ ñèñòåìàõ ïîÿâëÿþòñÿ
íåñòûêîâêè âõîäíûõ è âûõîäíûõ äàííûõ. Ýòè
íåñòûêîâêè îïðåäåëÿëèñü êàê äîëè ñíèæå-
íèÿ èëè óâåëè÷åíèÿ ìîùíîñòè ýòèõ ïîòî-
êîâ, âû÷èñëÿëèñü â ïðîöåíòàõ ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ïàðàìåòðîâ èçìåíåíèÿ ïîòîêîâ çà
9 ëåò è îøèáêà ñðåäíåãî.

Âîåííîñëóæàùèé, ïðèáûâøèé íà ïðè-
åì ê âðà÷ó, ðåãèñòðèðóåòñÿ â «Êíèãå ó÷åòà
áîëüíûõ â àìáóëàòîðèè» (ô. ¹ 5). Â åå ðàçäå-
ëå 1. «Ó÷åò áîëüíûõ â àìáóëàòîðèè» óêàçû-
âàåòñÿ, êàêîé âèä ëå÷åíèÿ ïîëó÷àåò âîåííî-
ñëóæàùèé (àìáóëàòîðíûé èëè ñòàöèîíàð-
íûé), â ðàçäåëå 2. «Ó÷åò ëèö, íàïðàâëåííûõ
íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå âíå ÷àñòè» îòìå÷à-
åòñÿ, â êàêîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå îí íàïðàâ-
ëÿåòñÿ. Êàæäûé ìåñÿö ÷èñëî îáðàòèâøèõñÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ âîåííîñëóæàùèõ,
à òàêæå íàïðàâëåííûõ íà ýòàïû ìåäèöèí-
ñêîé ýâàêóàöèè îòðàæàåòñÿ â äîíåñåíèè ïî
ìåäèöèíñêîé ñëóæáå (ô. 1/ÌÅÄ). Ê êîíöó
ãîäà ýòè äàííûå ñóììèðóþòñÿ ñ ðàñøèðåíè-
åì íîìåíêëàòóðû, ÷òî íàõîäèò ÷èñëåííîå âû-
ðàæåíèå â êîëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ
çàáîëåâøèõ âîåííîñëóæàùèõ (â ò. ÷. îáðàòèâ-
øèõñÿ âïåðâûå), íàïðàâëåííûõ íà êîíñóëü-
òàöèþ è íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ãîñïè-
òàëü (â ðàçäåëå 1.1 è 6.1 îò÷åòà ôîðìû
3/ÌÅÄ). ×èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè çàáîëå-
âøèõ âîåííîñëóæàùèõ, íàïðàâëåííûõ íà ëå-
÷åíèå â ãîñïèòàëè, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ìîù-
íîñòü âûõîäíîãî ïîòîêà èç ñòðóêòóðíîãî ïîä-
ðàçäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðîòû áðèãàäû (áûâ-
øèé ëàçàðåò ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà). Â ñâîþ
î÷åðåäü, ýòî êîëè÷åñòâî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ìîùíîñòü âõîäÿùåãî ïîòîêà äëÿ äàëü-
íåéøèõ ýòàïîâ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè.

Áîëüíûå, ïîñòóïèâøèå â ãîñïèòàëü, ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ â ôîðìàõ ãîñïèòàëüíîãî ó÷åòà:
«Ó÷åòíàÿ êàðòà ñòàöèîíàðíîãî áîëüíîãî»
(ô. ¹ 10), «Àëôàâèòíàÿ êíèãà ó÷åòà ïîñòóïèâ-
øèõ áîëüíûõ» (ô. ¹ 11), «Èñòîðèÿ áîëåçíè»
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(ô. ¹ 12), «Êíèãà ó÷åòà áîëüíûõ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè» (ô. ¹ 13). Èç
ýòèõ ôîðì èíôîðìàöèÿ î ëå÷åíèè áîëüíûõ
ïåðåõîäèò â ãðàôû èòîãîâûõ òàáëèö ðàçäåëîâ
îò÷åòà ô. 4/ÌÅÄ, ãäå ðàññ÷èòûâàåòñÿ ÷èñëî
áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
â òå÷åíèå îò÷åòíîãî ãîäà ñóììàðíî è ïî íî-
çîëîãè÷åñêèì ôîðìàì. Êîëè÷åñòâî âîåííî-
ñëóæàùèõ, íàïðàâëåííûõ èç âîèíñêèõ ÷àñòåé
íà êîíñóëüòàöèþ â âîåííûå ïîëèêëèíèêè, à
èç ïîëèêëèíèê ïîñëå êîíñóëüòàöèé – íà ëå-
÷åíèå â ãîñïèòàëè, ôîðìèðóåò ìîùíîñòü ñî-
îòâåòñòâåííî äîïîëíèòåëüíîãî âûõîäÿùåãî
ïîòîêà èç ïîëèêëèíèê â ãîñïèòàëè. Òîãäà ãðà-
ôû 3 è 4 ðàçäåëîâ 3.1.1 è 3.1.2 îò÷åòîâ âîåí-
íûõ ïîëèêëèíèê (ô. 2/ÌÅÄ) äàäóò èíôîð-
ìàöèþ î ìîùíîñòè âõîäíîãî ïîòîêà â ïîëè-
êëèíèêè, à ÷èñëåííûå çíà÷åíèÿ ãðàôû 8
«Ïîñòóïèëî, â òîì ÷èñëå è â ïëàíîâîì ïî-
ðÿäêå èç ïîëèêëèíèê» ðàçäåëà ô. 4/ÌÅÄ 3.3.1
«Äâèæåíèå áîëüíûõ ïî êîíòèíãåíòàì» óêà-
æóò ìîùíîñòü âõîäíîãî ïîòîêà èç âîåííûõ
ïîëèêëèíèê â ãîñïèòàëè.

 Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ìîùíîñòè âûõîäÿ-
ùåãî ïîòîêà èç âñåõ ìåäèöèíñêèõ ïóíêòîâ
âîèíñêèõ ÷àñòåé (ãðàôà 12 «Íàïðàâëåíî íà
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, â òîì ÷èñëå â âîåí-
íûé ãîñïèòàëü, îìåäá, âîåííûé ëàçàðåò» ðàç-
äåëà 1.1 ô. 3/ÌÅÄ,) ñ âõîäíûì ïîòîêîì âî
âñå ãîñïèòàëè, óêàçàííûì â ãðàôå 7 «Ïîñòó-
ïèëî, â òîì ÷èñëå â ïëàíîâîì ïîðÿäêå èç
âîéñêîâûõ ÷àñòåé» ðàçäåëà 3 (êîíòèíãåíòû),
ô. 4/ÌÅÄ çà Âîîðóæåííûå ñèëû âûÿâëåíî,
÷òî ìîùíîñòü ïîòîêà áîëüíûõ èç ìåäèöèí-
ñêèõ ïóíêòîâ ÷àñòåé ïðè ïîñòóïëåíèè â ãîñ-
ïèòàëè ñíèæàëàñü íà 41,8±2,3%.

Îäíàêî â ãîñïèòàëü ïîñòóïàþò âîåííîñ-
ëóæàùèå íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî èç âî-

èíñêèõ ÷àñòåé, íî è èç âîåííûõ ïîëèêëèíèê
(ãðàôû 8 è 9 «Ïîñòóïèëî, â òîì ÷èñëå â ïëà-
íîâîì ïîðÿäêå èç ïîëèêëèíèêè» è «…ïî íåîò-
ëîæíûì ïîêàçàíèÿì» ðàçäåëà 3 ô. 4/ÌÅÄ).
Ïðè ðàññìîòðåíèè ñòðóêòóðû âõîäíîãî ïî-
òîêà â ãîñïèòàëü (ñîïîñòàâëåíèå ãðàôû 4
«Ïîñòóïèëî âñåãî» ðàçäåëà 3 ô. 4/ÌÅÄ) âû-
ÿâëåíî, ÷òî äîëÿ âîåííîñëóæàùèõ, ïîñòóïèâ-
øèõ èç âîèíñêèõ ÷àñòåé, ñîñòàâëÿåò 28,8±0,6%.
Äîëÿ âîåííîñëóæàùèõ, ïîñòóïèâøèõ èç ïî-
ëèêëèíèê, ñîñòàâèëà òîëüêî 13,8±0,94%. Ñóì-
ìàðíàÿ äîëÿ ïåðâîãî è âòîðîãî ïîòîêà – 42,7%.
Ïðåâàëèðóþùàÿ äîëÿ âîåííîñëóæàùèõ èç ÷èñ-
ëà äàííîé êàòåãîðèè, ïîñòóïèâøèõ â ãîñïè-
òàëè, ïðèõîäèòñÿ íà äîñòàâëåííûõ ïî íå-
îòëîæíûì ïîêàçàíèÿì – 58,4±1,4%. Â òî æå
âðåìÿ ñóììàðíàÿ ìîùíîñòü âñåõ ýòèõ ïîòî-
êîâ ïðåâûøàåò çàÿâëåííûé â ô. 3/ÌÅÄ ïîòîê
èç âîéñêîâûõ ÷àñòåé íà 173,6±6,9%. Ïðè ýòîì
îøèáêà íîñèò ñèñòåìíûé õàðàêòåð, ïîâòîðÿ-
åòñÿ èç ãîäà â ãîä è, ïî âñåé âèäèìîñòè, èìååò
ñèñòåìíûå æå ïðè÷èíû.

Èç èçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðè ñîçäà-
íèè åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà
è èñïîëüçîâàíèè â äîïîëíåíèå ê äàííûì îò-
÷åòîâ 3/ÌÅÄ ñâåäåíèé ô. 4/ÌÅÄ ïîêàçàòåëü
óðîâíÿ ãîñïèòàëèçèðîâàííîé çàáîëåâàåìîñòè
âîçðàñòåò â ñðåäíåì íà 73,6%, ÷òî äîëæíî íàé-
òè îòðàæåíèå â îò÷åòíûõ èòîãîâûõ äîêóìåí-
òàõ, äèðåêòèâàõ è äîêëàäàõ Ìèíèñòðó îáîðî-
íû ÐÔ. Ïðè ýòîì ðå÷ü áóäåò èäòè íå î ðåàëü-
íîì óâåëè÷åíèè çàáîëåâàåìîñòè, à îá óñòðà-
íåíèè ñèñòåìíîé îøèáêè ïðåäøåñòâóþùåãî
(òî åñòü ñåãîäíÿøíåãî) ïîðÿäêà îáðàáîòêè
ìåäèöèíñêèé èíôîðìàöèè. Äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìî ñîçäàâàòü åäèíóþ ñèñòåìó ó÷åòà ðà-
íåíûõ è áîëüíûõ äëÿ âñåõ ýòàïîâ ìåäèöèí-
ñêîé ýâàêóàöèè.

© Þ.Å.ÌÀÐßØÈÍ, Ë.Ñ.ÌÀËÀÙÓÊ, 2013
ÓÄÊ 612.014.47.057.36

Ìàðÿøèí Þ.Å. (formaestro@yandex.ru), Ìàëàùóê Ë.Ñ. (malaschukluda
@mail.ru) – Îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà îðãàíèçì
è åãî àäàïòàöèþ ê ñïåöèôè÷åñêèì íàãðóçêàì â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè
âîåííîñëóæàùèõ.

Èçâåñòíî, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå âûïîëíå-
íèå óïðàæíåíèé îïðåäåëåííîé ôóíêöèîíàëü-
íîé íàïðàâëåííîñòè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îðãà-
íèçì íå òîëüêî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê âûïîë-
íåíèþ êîíêðåòíûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, íî
è ïðèîáðåòàåò óñòîé÷èâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
ñïåöèôè÷åñêîé äëÿ äàííîé ðàáîòû ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå. Â îñíîâå òàêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ
ëåæèò àäàïòèâíàÿ ïåðåñòðîéêà âñåõ çàäåéñòâî-
âàííûõ â ðàáîòå ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóêòóðíûõ
êîìïîíåíòîâ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ
ìûøå÷íûõ òêàíåé, ñóñòàâîâ, ñâÿçî÷íîãî àïïà-
ðàòà, âíóòðåííèõ îðãàíîâ, à òàêæå ê èçìåíåíè-

ÿì â ôóíêöèîíèðîâàíèè âåäóùèõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ â ñîâîêóïíîñòè è
îïðåäåëÿþò «òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò», êîòîðûé
ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè óñòîé÷èâîñòè îðãà-
íèçìà ê äåéñòâèþ êîíêðåòíîãî ôèçè÷åñêîãî
ôàêòîðà. Ïîêàçàòåëÿìè íàëè÷èÿ òàêîãî ýô-
ôåêòà ïîñëå âûïîëíåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî
âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ:

– ïîâûøåíèå ìàêñèìàëüíûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé âñåãî îðãàíèçìà è åãî
âåäóùèõ ñèñòåì, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â óâå-
ëè÷åíèè çíà÷åíèé êîíêðåòíûõ ïîêàçàòåëåé
ïðè òåñòèðîâàíèè;
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– ïîâûøåíèå ýêîíîìè÷íîñòè è ýôôåê-
òèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè âñåãî îðãàíèçìà è åãî
âåäóùèõ ñèñòåì.

Ïî ñóùåñòâó, òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò
âûðàæàåò âåëè÷èíó ïîâûøåíèÿ ñòåïåíè
ôóíêöèîíàëüíîé íàäåæíîñòè îðãàíèçìà, ïî
êîòîðîé ìîæíî ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè óï-
ðàâëÿþùåãî òðåíèðîâî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ è
êà÷åñòâå îòâåòíûõ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé. Ïðè
ïðàâèëüíîì âîçäåéñòâèè ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè èõ ñïåöèôè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü âñåãäà áóäåò ïîâûøàòüñÿ, à àäàïòèâ-
íûå ðåàêöèè áóäóò ðàçâèâàòüñÿ áåç ïåðåíàï-
ðÿæåíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî àäàïòèâ-
íûå ìåõàíèçìû, ñâîéñòâåííûå ÷åëîâåêó, äàþò
âîçìîæíîñòü ïåðåíîñèòü ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè áåç íàïðÿæåíèÿ îðãàíèçìà. Çíà÷åíèÿ îò-
êëîíåíèé, ïðè êîòîðûõ íå íàðóøàåòñÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà èíäèâèäà, îïðåäå-
ëÿþòñÿ êàê íîðìàëüíûå, íî äëÿ êàæäîãî ÷åëî-
âåêà ýòà íîðìà èíäèâèäóàëüíà. Âûäåëÿþò
îòêëîíåíèÿ â ñòîðîíó íåäîñòàòêà ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè è â ñòîðîíó èçáûòêà. È òî è
äðóãîå ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü àäàïòèâíûõ
ìåõàíèçìîâ âïëîòü äî íàðóøåíèÿ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.

Åñëè íàãðóçêà íå âûõîäèò çà ïðåäåëû
íîðìû è íå òðåáóåò îñîáîãî íàïðÿæåíèÿ, òî
ìîáèëèçàöèÿ çàùèòíûõ ñèë íå íóæíà. Â ýòîì
ñëó÷àå ýíåðãèÿ ðàñõîäóåòñÿ òîëüêî íà ôóí-
äàìåíòàëüíûå æèçíåííûå ïðîöåññû, à îðãà-
íèçì ïðè ýòîì íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè äèíà-
ìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. Ïðè óâåëè÷åíèè òðå-
íèðîâî÷íîé íàãðóçêè è âûõîäå åå çà ïðåäå-
ëû íîðìû âêëþ÷àþòñÿ òàêèå ìåõàíèçìû
àäàïòàöèè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñóùåñòâåí-
íûì èçìåíåíèÿì â ñèñòåìå ãîìåîñòàçà. Ïðè
ýòîì â îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò êàê ñïåöèôè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðåàëèçàöèåé
ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ, òàê è íåñïåöèôè÷åñêèå,
âûçâàííûå âñïëåñêîì íåéðîýíäîêðèííîé
àêòèâíîñòè. Ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îáåñ-
ïå÷èâàþò ïîâåäåí÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ïî
îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíîìó âèäó íàãðóçêè,
íåñïåöèôè÷åñêèå ñâÿçàííû ñ ðàçâèòèåì àäàï-
òàöèîííûõ ðåàêöèé íåéðîýíäîêðèííîé
ñèñòåìû.

Â ðåçóëüòàòå ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
íàìè âûÿñíåíî, ÷òî ñòåïåíü ñïåöèôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ïðÿìî çàâèñèò îò ñîîòâåòñòâèÿ
òðåíèðîâî÷íîãî âîçäåéñòâèÿ ðåàëüíîìó ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó äåéñòâèþ, à ñòåïåíü íåñïå-
öèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé çàâèñèò îò êîëè÷å-
ñòâåííîé ìåðû íàãðóçêè, âûõîäÿùåé çà ïðå-
äåëû íîðìû.

Âìåñòå ñ òåì àêòèâíîñòü íåñïåöèôè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé ïðè ìûøå÷íîé ðàáîòå îïðåäå-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî àáñîëþòíîé âåëè÷èíîé
äåéñòâóþùåãî ôàêòîðà, íî è òåì, êàê ÷óâ-
ñòâóåò è âîñïðèíèìàåò ýòó íàãðóçêó îðãà-
íèçì. Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ãàðìîíè÷íîé àêòè-

âàöèè íåéðîãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè è ïîä-
äåðæàíèÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ãîìåîñòàçà
íóæíà ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, íå âûçûâàþùàÿ
÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæåíèÿ è ïåðåóòîìëåíèÿ,
îäíàêî ïðè ôîðìèðîâàíèè ñïåöèàëüíûõ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ (íàïðèìåð, ñòàòè÷åñêàÿ èëè
äèíàìè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü) íåîáõîäèìî
ïåðèîäè÷åñêè ïðèìåíÿòü ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùèå ïðåäå-
ëû èíäèâèäóàëüíîé íîðìû, à ýòî âñåãäà ñâÿ-
çàíî ñ ïåðåíàïðÿæåíèåì è áîëüøèìè òðà-
òàìè ýíåðãèè.

Ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü çàùèòèòü îðãà-
íèçì îò õðîíè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ â
ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî îðãàíèçì
ýâîëþöèîííî îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ðåàãè-
ðîâàòü íà âåñü ñïåêòð ðàçäðàæèòåëåé îäíî-
âðåìåííî è äèñêðåòíî, íå ñóììèðóÿ äåéñòâèå
âñåõ ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðûå äåéñòâóþò íà
íåãî â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ.
Êðîìå òîãî, ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóêòóðíûå
êîìïîíåíòû, çàäåéñòâîâàííûå â ðàáîòå, ïî-
ðàçíîìó âîñïðèíèìàþò îäíó è òó æå ðàáîòó.
Ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà ïðèñóòñòâèå ñèëüíûõ
âîçäåéñòâèé, ñòðóêòóðû çäîðîâîãî îðãàíèç-
ìà ìîãóò âîñïðèíèìàòü ðàçäðàæèòåëè ñëà-
áîé è ñðåäíåé ñèëû, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
îðãàíèçìó èçáèðàòåëüíî ïîäîéòè ê âûáîðó
ðàçäðàæèòåëÿ.

Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî àäàïòàöèîííûå ðå-
àêöèè, âûçâàííûå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé
îïðåäåëåííîé ñèëû, èìåþò ñóòî÷íûé ðèòì.
Åñëè ñ ïîìîùüþ ñëàáîãî ðàçäðàæèòåëÿ
âûðàáîòàòü íåîáõîäèìóþ ðåàêöèþ, òî â òå-
÷åíèå ñóòîê åå íåâîçìîæíî ïåðåâåñòè â äðó-
ãóþ ìåíåå áëàãîïðèÿòíóþ, ïîñêîëüêó ïî
îòíîøåíèþ ê àäàïòàöèîííûì ðåàêöèÿì
îòìå÷àåòñÿ ðåôðàêòåðíîñòü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
èç äâóõ ðàçäðàæèòåëåé, ïîñëåäîâàòåëüíî
äåéñòâóþùèõ íà îðãàíèçì, õàðàêòåð ðåàê-
öèè è óðîâåíü ðåàêòèâíîñòè, íà êîòîðîì
îíà áóäåò ðàçâèâàòüñÿ, îïðåäåëÿåòñÿ ïåðâûì
ðàçäðàæèòåëåì. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè áîëü-
øîé ìûøå÷íîé íàãðóçêå áóäåò ïðåäøåñòâî-
âàòü îòíîñèòåëüíî óìåðåííàÿ, òî â çäîðî-
âîì îðãàíèçìå äîëæíà ðàçâèòüñÿ áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíàÿ ðåàêöèÿ, ÷åì ðåàêöèÿ ñòðåññà,
ïðè êîòîðîé ïîâûøåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü
äîñòàåòñÿ öåíîé ïîâðåæäåíèé è áîëüøèõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ òðàò.

Êðîìå ñòðåññà ñóùåñòâóþò êàê ìèíèìóì
äâå îáùèå íåñïåöèôè÷åñêèå àäàïòàöèîííûå
ðåàêöèè – òðåíèðîâêè è àêòèâàöèè. Íàïðè-
ìåð, â ñòàäèè ñòîéêîé àêòèâàöèè, êîòîðàÿ
ðàçâèâàåòñÿ ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì ïîâòîðå-
íèè óìåðåííûõ òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåéñòâèé,
ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê äàííîìó âèäó
íàãðóçêè ïðèîáðåòàåò ñòîéêèé õàðàêòåð. Îä-
íàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòè ìåõàíèçìû ðàáîòà-
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ëè è îðãàíèçì ðåàãèðîâàë íà óìåðåííûå âîç-
äåéñòâèÿ â ïðèñóòñòâèè ñèëüíûõ, îí äîëæåí
èçíà÷àëüíî îáëàäàòü îïòèìàëüíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ è íàõîäèòüñÿ íà âûñîêèõ óðîâ-
íÿõ ðåàêòèâíîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü, êàê
ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ðåàãèðîâàòü íà ìè-
íèìàëüíûå ïî ñèëå ðàçäðàæèòåëè, ñóùå-
ñòâåííî âëèÿåò íà åãî ðåàêòèâíîñòü ïî îò-
íîøåíèþ ê äåéñòâèþ ñòðåññ-ôàêòîðîâ. Åñëè
îðãàíèçì íå ïîòåðÿë ñïîñîáíîñòü àäåêâàò-
íî ðåàãèðîâàòü íà ñëàáûå âíåøíèå âîçäåé-
ñòâèÿ, ýòî ãîâîðèò î åãî âûñîêîì óðîâíå
ðåàêòèâíîñòè. ×åì âûøå óðîâåíü ðåàêòèâ-
íîñòè, òåì ýôôåêòèâíåå ïðîèñõîäèò âçàèìî-
äåéñòâèå ñèñòåì îðãàíèçìà ïðè èõ àäàïòà-
öèè ê îïðåäåëåííîé íàãðóçêå. Ýòî ïðîèñ-
õîäèò áîëåå òî÷íî è ñ ìåíüøèìè çàòðàòà-
ìè çà ñ÷åò âûáîðà áîëåå ñëàáûõ ðåãóëèðó-
þùèõ âîçäåéñòâèé.

Åñëè ïîâûñèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãà-
íèçìà ê êîíêðåòíîìó ôàêòîðó (íàïðèìåð,
ñòàòè÷åñêîå íàïðÿæåíèå), òî, äåéñòâóÿ íà îðãà-
íèçì ñëàáûìè ðàçäðàæèòåëÿìè, ìîæíî ïî-
âûøàòü åãî óñòîé÷èâîñòü ê ñèëüíûì (çäåñü
ðå÷ü èäåò î íåñïåöèôè÷åñêîì êîìïîíåíòå, î
âíóòðåííåé ðàáîòå íåéðîýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû). Äàæå åñëè íà îðãàíèçì äåéñòâîâàòü
îäíîâðåìåííî ñëàáûìè è ñèëüíûìè ðàçäðà-
æèòåëÿìè èëè ïîñëåäîâàòåëüíî «ñëàáûå –
ñèëüíûå», òî â îðãàíèçìå ïðèîðèòåòíî áóäóò
ðàçâèâàòüñÿ áëàãîïðèÿòíûå ðåàêöèè íà áî-
ëåå ñëàáûå ðàçäðàæèòåëè.

Äîçèðîâàííàÿ ìûøå÷íàÿ ðàáîòà ñëóæèò
ñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ðåàê-
öèè àêòèâàöèè. Âìåñòå ñ òåì ïðè äîçèðîâà-
íèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íóæíî ó÷èòûâàòü
íå ïðèíöèï åå ìèíèìèçàöèè, à ïðèíöèï
èíäèâèäóàëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçì ÷åëîâåêà ýâî-
ëþöèîííî èìååò âîçìîæíîñòü îòâå÷àòü áëà-
ãîïðèÿòíîé àäàïòèâíîé ðåàêöèåé âûñîêîãî
óðîâíÿ ðåàêòèâíîñòè íà ìèíèìàëüíîå ðàç-
äðàæåíèå, îäíàêî ïîâðåæäàþùèå ôàêòîðû
ñðåäû îáèòàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè âûíóæäàþò îðãàíèçì ñíèæàòü ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü, ïîâûøàÿ åå ïîðîãè, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ ìåðîé çàùèòû îò äàâëåíèÿ ñðåäû. Ïî-
ýòîìó çàùèòíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà ðàçâèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â îòâåò íà
ñèëüíûå ðàçäðàæèòåëè ñ áîëüøèì íàïðÿæå-
íèåì, ïðîèçâîäÿùèì ñåðüåçíûå ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ. Â îïàñíûõ âîåííûõ ïðî-
ôåññèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîñòîÿííûì ôèçè÷åñ-
êèì è ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì,
îðãàíèçì íå â ñîñòîÿíèè àäåêâàòíî ïåðåñòðî-
èòü âíóòðåííþþ ðàáîòó ñîîòâåòñòâåííî
âíåøíåé. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ çàùèòà äîñòà-
åòñÿ öåíîé ïîâðåæäåíèÿ îðãàíèçìà è ðàñõî-
äîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ.

Âìåñòå ñ òåì íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàí-
íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ìîæíî óïðàâ-
ëÿòü ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îðãàíèçìà è åãî íå-
ñïåöèôè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ íå òîëüêî
ê ôèçè÷åñêîé ðàáîòå, íî è ê ðàçëè÷íûì
ôàêòîðàì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Âûÿñíåíî, ÷òî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå ñî-
ñòîÿíèå äëÿ íàêîïëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ â ïðîöåññå ñïåöèàëüíîãî òðåíèíãà
– ýòî ñîñòîÿíèå óñòîé÷èâîé ïîâûøåííîé àê-
òèâàöèè âûñîêîãî óðîâíÿ ðåàêòèâíîñòè. Ïî
ìåðå åãî ïîíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåð-
âû ïîíèæàþòñÿ. Åñëè â îðãàíèçìå ðàçâèâà-
åòñÿ ðåàêöèÿ ïåðåíàïðÿæåíèÿ èëè ñòðåññî-
âàÿ ðåàêöèÿ, òî ïðè íåâûñîêèõ óðîâíÿõ
ðåàêòèâíîñòè èäåò áûñòðîå è çíà÷èòåëüíîå
ðàñõîäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ.
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ãèñòåðîñêîïèÿ» â äèàãíîñòèêå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ ó æåí-
ùèí â ïåðèîä äëèòåëüíîé ïîñòìåíîïàóçû.

Ïîæèëîé è ñòàð÷åñêèé âîçðàñò, ñîîòâåò-
ñòâóþùèé âîçðàñòó äëèòåëüíîé ïîñòìåíîïà-
óçû, ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò îïàñíîñòü õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî âûñêàáëèâàíèÿ ñòåíîê ïîëîñòè ìàòêè)
è ïðîâåäåíèÿ îáåçáîëèâàíèÿ (âíóòðèâåííî-
ãî íàðêîçà) ïðè äèàãíîñòèêå ãèïåðïëàñòè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ýíäîìåòðèÿ ìåòîäîì ÓÇÈ.

Öåëü ðàáîòû – îáîñíîâàòü ïðèìåíåíèå
ìàëîèíâàçèâíîãî ìåòîäà «îôèñíîé ãèñòåðî-
ñêîïèè» ïðè äèàãíîñòèêå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí â ïåðèîä
äëèòåëüíîé ïîñòìåíîïàóçû.

Íàìè èññëåäîâàíû 328 ïàöèåíòîê â ïå-
ðèîä äëèòåëüíîé ïîñòìåíîïàóçû (áîëåå 15
ëåò), íàõîäèâøèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì
äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì â ÌÓÍÊÖ
èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà ÌÎ ÐÔ â 2010–2012 ãã.
Îáúåì ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, âû-
ïîëíÿâøåãîñÿ 1 ðàç â ãîä, âêëþ÷àë êîìïëåêñ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, â êîòîðûé âõî-
äèë ãèíåêîëîãè÷åñêèé îñìîòð, ìåòîäû ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè (îáùåêëèíè÷åñêèå è
áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ìî÷è)
è ëó÷åâûå (ÓÇÈ) ìåòîäû äèàãíîñòèêè. Â ðå-
çóëüòàòå óñòàíàâëèâàëè ïðåäâàðèòåëüíûé
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äèàãíîç áîëüíîé, è îïðåäåëÿëè òàêòèêó ïî-
ñëåäóþùåãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîê.

Îïðåäåëåíî, ÷òî àêòèâíûå æàëîáû íà
íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ýíäîìåòðèÿ (ìàæóùèå êðîâÿíèñòûå âû-
äåëåíèÿ, ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ è ò. ä.) áûëè
ó 8 (2,44%) áîëüíûõ; 312 (95,12%) æàëîá
íå ïðåäúÿâëÿëè.

Âñåì ïàöèåíòêàì (ñ íàëè÷èåì è îòñóò-
ñòâèåì æàëîá) íà ïîñëåäóþùåì ýòàïå âûïîë-
íÿëè ÓÇÈ ìàëîãî òàçà ñ îïðåäåëåíèåì òîë-
ùèíû ýíäîìåòðèÿ. ÓÇ-ìàðê¸ðàìè äëÿ äèàã-
íîñòèêè ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ ïîñëóæèëè:

– ïîêàçàòåëè òîëùèíû ýíäîìåòðèÿ (áîëåå
5 ìì) â ïåðèîä äëèòåëüíîé ïîñòìåíîïàóçû;

– íàëè÷èå â ïîëîñòè ìàòêè îâîèäíûõ
îáðàçîâàíèé ñðåäíåé è ïîâûøåííîé ýõîãåí-
íîñòè ñ ÷åòêèìè ðîâíûìè êîíòóðàìè ðàçìå-
ðàìè áîëåå 5 ìì.

Íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ýíäîìåòðèÿ, ïî äàííûì ÓÇÈ, âûÿâëåíî ó 87
(26,5%) îáñëåäîâàííûõ. Íà îñíîâàíèè õà-
ðàêòåðíûõ ÓÇ-ìàðê¸ðîâ óñòàíîâëåí ïðåäâà-
ðèòåëüíûé äèàãíîç «ïîëèïîç ýíäîìåòðèÿ»
ó 66 (20,1%) è «ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ»
ó 21 (6,4%) ïàöèåíòêè.

Íà îñíîâàíèè ÓÇÈ è óñòàíîâëåííîãî
ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíîçà 87 áîëüíûì áûëî
ïîêàçàíî âûïîëíåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî âû-
ñêàáëèâàíèÿ ñòåíîê ïîëîñòè ìàòêè è ïîëó-
÷åíèÿ ìàòåðèàëà äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ âîçðàñò ïàöèåíòîê (75,2+
4,1 ãîäà), íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
ñàõàðíûé äèàáåò, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ò. ä.) è ñâÿçàííîé ñ
ýòèì îïàñíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà è íàðêîçà ïðèíÿòî ðåøåíèå âûïîëíèòü
ìàëîèíâàçèâíóþ îïåðàöèþ – ãèñòåðîñêî-
ïèþ (ò. í. «îôèñíóþ ãèñòåðîñêîïèþ»). Ãèñ-
òåðîñêîïèþ ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå, ãèáêèì ãèñòåðîñêîïîì, áåç ïðåä-
âàðèòåëüíîãî ðàñøèðåíèÿ öåðâèêàëüíîãî
êàíàëà è íàðêîçà.

Âèçóàëüíî ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ âû-
ÿâëåíà â 8 (9,2%), à ïîëèïîç ýíäîìåòðèÿ – â

48 (55,2%) ñëó÷àÿõ. Ó 31 (35,6%) ïàöèåíòêè
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå îòìå÷åíî è äè-
àãíîñòèðîâàíû àòðîôè÷åñêèå (âîçðàñòíûå)
èçìåíåíèÿ ýíäîìåòðèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó 56 (64,4%) áîëüíûõ
äèàãíîñòèðîâàíà ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ.
Âèçóàëüíîå îòñóòñòâèå èçìåíåíèé ýíäîìåò-
ðèÿ íå ïîçâîëÿëî èñêëþ÷èòü ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñåì 87 ïàöè-
åíòêàì âûïîëíèëè äèàãíîñòè÷åñêîå âûñêàá-
ëèâàíèå ñòåíîê ïîëîñòè ìàòêè. Ãèñòîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ìàòå-
ðèàëà ïðîâîäèëè íà áàçå ÏÀÎ Öåíòðà.

Ãèñòîëîãè÷åñêè æåëåçèñòàÿ è æåëåçèñòî-
êèñòîçíàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ ïîäòâåð-
æäåíà ó âñåõ áîëüíûõ ñ óñòàíîâêîé ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî äèàãíîçà ìåòîäîì ãèñòåðîñêîïèè.
Òàêæå îòìå÷åíû íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ
ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ãèñòåðîñêîïè-
÷åñêîãî è ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
óäàëåííûõ òêàíåé ó ïàöèåíòîê ñ ïîëèïîçîì
ýíäîìåòðèÿ (55,2 è 52,9%) è ïðè îòñóòñòâèè
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé (35,6 è 37,9%).

Â Û Â Î Ä Û
1. Ãèñòåðîñêîïèÿ («îôèñíàÿ ãèñòåðîñêî-

ïèÿ») ÿâëÿåòñÿ ìàëîèíâàçèâíûì è èíôîð-
ìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ýíäîìåòðèÿ. Ðàñõîæäåíèå
äèàãíîçîâ ïðè âèçóàëüíîì îñìîòðå ñòåíîê
ïîëîñòè ìàòêè è ïîñëåäóþùåì ãèñòîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ìàòåðèàëà íåäîñòîâåðíî.

2. Ãèñòåðîñêîïèÿ («îôèñíàÿ ãèñòåðîñêî-
ïèÿ») ñëóæèò ìåòîäîì âûáîðà ïðè îáñëåäîâà-
íèè ïàöèåíòîê ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðà-
ñòà. Èññëåäîâàíèå ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ
ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ äëèòåëü-
íîé ïîñòìåíîïàóçîé ïðè ïðåäâàðèòåëüíîé äè-
àãíîñòèêå ïàòîëîãèè ýíäîìåòðèÿ ìåòîäîì ÓÇÈ.

3. Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî ïðåäëîæèòü îãðàíè÷èòü äèàãíîñòèêó
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ýíäîìåòðèÿ ó ïà-
öèåíòîê ñ äëèòåëüíîé ïîñòìåíîïàóçîé
«îôèñíîé ãèñòåðîñêîïèåé» (áåç äàëüíåéøå-
ãî âûñêàáëèâàíèÿ ñòåíîê ïîëîñòè ìàòêè) ïðè
âèçóàëüíîì îòñóòñòâèè äàííûõ î ãèïåðïëà-
çèè è ïîëèïîçå ýíäîìåòðèÿ.
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Êàäåðîâà Ã.Ä. – Äåðìàòîñêîïèÿ êàê âñïîìîãàòåëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè
áàçàëüíî-êëåòî÷íîãî ðàêà êîæè.

Äåðìàòîñêîïèÿ, èëè ïîâåðõíîñòíàÿ ýïè-
ëþìèíèñöåíòíàÿ ìèêðîñêîïèÿ êîæè, – ìå-
òîä íåèíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè áîëåçíåé êîæè
è åå ïðèäàòêîâ, ïîçâîëÿþùèé ñ ïîìîùüþ óâå-
ëè÷èâàþùèõ îïòè÷åñêèõ ñèñòåì âèçóàëèçè-
ðîâàòü ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, íåðàçëè-

÷èìûå íåâîîðóæåííûì ãëàçîì. Ñ ïîìîùüþ
ýòîãî ìåòîäà òàêæå ìîæíî âûïîëíÿòü ôîòî-
äåðìàòîðåãèñòðàöèþ íîâîîáðàçîâàíèÿ ñ ïî-
ñëåäóþùèì íàáëþäåíèåì åãî â äèíàìèêå.

Ïðèíÿòî âûäåëÿòü 2 ðàçíîâèäíîñòè ìå-
òîäèêè — êëàññè÷åñêóþ èììåðñèîííóþ, èëè
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íåïîëÿðèçàöèîííóþ, äåðìàòîñêîïèþ (ÍÏÄ) è
ïîëÿðèçàöèîííóþ äåðìàòîñêîïèþ (ÏÄ). Ïðè
ÍÏÄ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü æèäêîñòü äëÿ
èììåðñèè, â êà÷åñòâå êîòîðîé ìîãóò âûñòó-
ïàòü ìèíåðàëüíîå ìàñëî, ñïèðòîâîé ðàñòâîð
èëè ÓÇÈ-ãåëü, à ÏÄ áàçèðóåòñÿ íà èñïîëü-
çîâàíèè èñòî÷íèêà ïîëÿðèçîâàííîãî îñâåùå-
íèÿ è ïîëÿðèçàöèîííîãî ôèëüòðà äëÿ áëî-
êèðîâêè õàîòè÷íî îòðàæåííîãî ñâåòà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ÏÄ ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå ïîïóëÿðíîé, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøèì
óäîáñòâîì â ïðèìåíåíèè ìåòîäèêè è íå-
ñêîëüêî ëó÷øåé âèçóëèàçàöèåé òàê íàçûâàå-
ìûõ áåëûõ ó÷àñòêîâ (çîíû ðåãðåññà îïóõîëè,
ìèëèàïîäîáíûå êèñòû, ó÷àñòêè ôèáðîçà), à
òàêæå ñîñóäèñòîãî êîìïîíåíòà îïóõîëè. Íå-
êîòîðûå ìîäåëè äåðìàòîñêîïîâ ìîãóò ðàáî-
òàòü â îáîèõ ðåæèìàõ. Â áîëüøèíñòâå ïîðòà-
òèâíûõ äåðìàòîñêîïîâ èñïîëüçóåòñÿ 10-êðàò-
íîå îïòè÷åñêîå óâåëè÷åíèå, â òî âðåìÿ êàê
êðàòíîñòü â öèôðîâûõ äåðìàòîñêîïè÷åñêèõ
ñèñòåìàõ ñîñòàâëÿåò îò 20 äî 70 è âûøå.

Âïåðâûå òåðìèí «äåðìàòîñêîïèÿ» ââåë
J. Saphier (1920). Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ äàííîé
îáëàñòè ðàñòåò ïðèçíàíèå è èñïîëüçîâàíèå
äåðìàòîñêîïèè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ê
ïðèìåðó, â ÑØÀ ÷èñëî âðà÷åé-äåðìàòîëî-
ãîâ è îíêîëîãîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþò äåð-
ìàòîñêîïèþ, óâåëè÷èëîñü ñ 5% â 1995 ã. äî
50% â 2001 ã. Ýòà òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ âî
âñåì ìèðå.

Â Ôèëèàëå ¹ 6 3-ãî Öåíòðàëüíîãî âî-
åííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. À.À. Âèø-
íåâñêîãî â îíêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè èñ-
ïîëüçóåòñÿ äåðìàòîñêîï HEINE DELTA 20
ñ øåñòüþ âñòðîåííûìè ñâåòîäèîäíûìè ëàì-
ïàìè, â äîïîëíåíèå ê êîòîðîìó ïðèëàãàåòñÿ
çåðêàëüíûé ôîòîàïïàðàò Canon EOS 1100D,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðîèçâîäèòñÿ ôîòî-
ðåãèñòðàöèÿ îáðàçîâàíèé íà êîæå ñ ïîñëå-
äóþùèì íàáëþäåíèåì â äèíàìèêå.

Ñ âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó
äàííîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ çà ïåðèîä ñ
ôåâðàëÿ 2012 ã. ïî ôåâðàëü 2013 ã. áûëî âû-
ÿâëåíî 102 ñëó÷àÿ áàçàëèîì ñ ïîñëåäóþùåé
öèòîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèåé, ÷òî íà 28,6%
áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 2011 ã.
Ñðåäè íèõ êàäðîâûå îôèöåðû – 1,9%, îôè-
öåðû çàïàñà – 4,9%, ÷ëåíû èõ ñåìåé – 31,4%,
êîíòèíãåíò, ïðèêðåïëåííûé ïî ïðîãðàììå
ÄÌÑ, – 11,8%.

Áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê (ÁÊÐ) êîæè, èëè
áàçàëèîìà, – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ
çëîêà÷åñòâåííàÿ ýïèòåëèàëüíàÿ îïóõîëü êîæè,
ðàçâèâàþùàÿñÿ èç ýïèäåðìèñà èëè æåëåçè-
ñòûõ ïðèäàòêîâ êîæè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ
ìåñòíî-äåñòðóèðóþùèì ðîñòîì è êðàéíå ðåä-
êèì ìåòàñòàçèðîâàíèåì.

Âïåðâûå áàçàëèîìó êàê íîçîëîãè÷åñêóþ
åäèíèöó îïèñàë A.Jacob â 1827 ã. Îí îáðàòèë
âíèìàíèå íà ãëóáîêèå, ïðîãðåññèâíî óâåëè-

÷èâàþùèåñÿ ÿçâû, âîçíèêàþùèå ÷àùå íà
ëèöå, íàçâàâ èõ «ðàçúåäàþùèìè ÿçâàìè».

Ýòèîëîãèÿ ÁÊÐ íåèçâåñòíà, íî åãî âîç-
íèêíîâåíèþ ñïîñîáñòâóåò ðÿä ýêçîãåííûõ
ôàêòîðîâ: ÷ðåçìåðíàÿ èíñîëÿöèÿ (áîëåå
3 ýïèçîäîâ ñèëüíûõ ñîëíå÷íûõ îæîãîâ çà âñþ
æèçíü), âëèÿíèå õèìè÷åñêèõ êàíöåðîãåíîâ
è èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, à òàêæå íàñëåä-
ñòâåííûå è èììóíîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. ×ðåç-
ìåðíàÿ èíñîëÿöèÿ îñîáåííî îïàñíà äëÿ ëèö
ñî ñâåòëîé, ïëîõî çàãîðàþùåé êîæåé (ñâåòî-
÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè I–II òèïîâ). Èíòåí-
ñèâíîå ñîëíå÷íîå îáëó÷åíèå â äåòñòâå è þíî-
ñòè ìîæåò ÷åðåç ìíîãèå ãîäû ïðèâåñòè ê ðàç-
âèòèþ îïóõîëè.

ÁÊÐ â ñðåäíåì âñòðå÷àåòñÿ â 267,8 ñëó-
÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïî äàííûì ðàç-
íûõ àâòîðîâ, îí ñîñòàâëÿåò îò 45 äî 96,8%
âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ ýïèòåëèàëüíûõ îïóõî-
ëåé êîæè. Îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííûé ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè ÁÊÐ ïî âñåìó ìèðó.

Áàçàëèîìà ìîæåò âîçíèêíóòü íà ëþáîì
ó÷àñòêå òåëà, êðîìå ëàäîíåé è ïîäîøâ, èç-
ëþáëåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ – êîæà ãîëîâû (80%),
â ëþáîì âîçðàñòå, îäíàêî ÷àùå îíà âûÿâëÿ-
åòñÿ ó ëèö ñòàðøå 50 ëåò. Ïîë çíà÷åíèÿ íå
èìååò.

Îïóõîëü ðàñòåò ìåäëåííî, è â ñâÿçè ñ
íèçêîé îíêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòüþ
íàñåëåíèÿ è âðà÷åé îáùåãî ïðîôèëÿ, ñ ìî-
ìåíòà ïîÿâëåíèÿ îïóõîëè äî ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà ïðîõîäèò â ñðåäíåì äî 4 ëåò. Õàðàê-
òåðåí ìåñòíûé èíâàçèâíûé ðîñò ñ ðàçðóøå-
íèåì ïîäëåæàùèõ òêàíåé. ×àùå îáíàðóæè-
âàþòñÿ ñîëèòàðíûå îïóõîëè – â 87,4%.
Ó ïàöèåíòîâ ñî ñâåòëîé êîæåé ïðåîáëàäàþò
áåñïèãìåíòíûå ôîðìû ÁÊÐ, íà äîëþ ïèã-
ìåíòíîé áàçàëèîìû ïðèõîäèòñÿ òîëüêî 4,5%
îïóõîëåé. Áåñïèãìåíòíûå ôîðìû ÁÊÊ â çà-
âèñèìîñòè îò òèïà ïðîÿâëÿþòñÿ ðîçîâûìè
ïåðëàìóòðîâûìè óçåëêàìè, óçëàìè, î÷àãàìè
ïîêðàñíåíèÿ ñ øåëóøåíèåì è èçúÿçâëåíèåì.
Íàáëþäàÿ ïîäîáíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó,
âðà÷ âûíóæäåí ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëü-
íóþ äèàãíîñòèêó ñ ïñîðèàçîì, áëÿøå÷íîé
ýêçåìîé, áîëåçíüþ Áîóâåíà, ãèïåðïëàçèåé
ñàëüíûõ æåëåç, äåðìàëüíûì íåâóñîì, ñåáîðåé-
íûì êåðàòîçîì, äåðìàòîôèáðîìîé, ïëîñêîêëå-
òî÷íûì ðàêîì, êåðàòîàêàíòîìîé, áåñïèãìåíò-
íîé ìåëàíîìîé. Êëèíè÷åñêèå ôîðìû è ðàçíî-
âèäíîñòè ÁÊÐ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Êëèíè÷åñêè íîäóëÿðíàÿ ôîðìà âûãëÿ-
äèò êàê âîñêîâèäíûé, îêðóãëûé, ïëîòíûé
óçåëîê, äèàìåòðîì 2–5 ìì, ðàñïîëîæåííûé
èçîëèðîâàíî èëè â âèäå êîëüöà, ïðè äëè-
òåëüíîì ñóùåñòâîâàíèè ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ
äî 2 ñì, öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü èíîãäà ïîêðûòà
ãåìîððàãè÷åñêèìè êîðî÷êàìè. Ëîêàëèçóåòñÿ
÷àùå íà êîæå ëèöà (ðèñ. 1, ñ. 4 âêëåéêè).

Ïîâåðõíîñòíàÿ ôîðìà ÁÊÐ íàèìåíåå
àãðåññèâíà. Ëîêàëèçóåòñÿ ÷àùå âñåãî íà òó-
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ëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ. Âûãëÿäèò êàê îêðóã-
ëûé áëÿøêîâèäíûé ïîâåðõíîñòíûé î÷àã
æåëòîâàòî-ðîçîâîãî èëè êðàñíîâàòî-áóðîãî
öâåòà äèàìåòðîì äî 4 ñì, íî ìîæåò äîñòèãàòü
30 ñì è áîëåå. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
ïîâåðõíîñòíîé áàçàëèîìû ÿâëÿåòñÿ åå ÷åò-
êèé âûñòóïàþùèé íèòåâèäíûé êðàé, ñîñòî-
ÿùèé èç î÷åíü ìåëêèõ, áëåñòÿùèõ áåëîâà-
òûõ ïîëóïðîçðà÷íûõ óçåëêîâ. Ïðè äëèòåëü-
íîì ñóùåñòâîâàíèè íà ïîâåðõíîñòè ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ ïàïèëëîìàòîçíûå ðàçðàñòàíèÿ,
ãèïåðïèãìåíòàöèÿ (ðèñ. 2, ñ. 4 âêëåéêè).

Ñêëåðîäåðìîïîäîáíàÿ ôîðìà ëîêàëèçó-
åòñÿ ÷àùå íà ëèöå. Õàðàêòåðèçóåòñÿ îáðàçî-
âàíèåì èíôèëüòðàòèâíîé òâåðäîé áëÿøêè
æåëòîâàòîãî öâåòà, ñ âîñêîâèäíîé ïîâåðõíî-
ñòüþ, ñ ðàçìûòûìè ãðàíèöàìè, äèàìåòðîì îò
1 äî 3 ñì, à òàêæå îòìå÷àþòñÿ òåëåàíãèîýêòà-
çèè, íàïîìèíàåò áëÿøå÷íóþ ñêëåðîäåðìèþ
(ðèñ. 3, ñ. 4 âêëåéêè).

Ôèáðîýïèòåëèîìà Ïèíêóñà, î÷åíü ðåä-
êàÿ ôîðìà äîáðîêà÷åñòâåííî ïðîòåêàþùåé
âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííîé áàçàëèîìû. Êëè-
íè÷åñêè íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò åå ðàç-
íîâèäíîñòüþ íîäóëÿðíîé ôîðìû. Îáû÷íî
ëîêàëèçóåòñÿ íà òóëîâèùå â îáëàñòè ñïèíû,
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé çîíå, ðåæå – íà êîæå
êîíå÷íîñòåé. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèíî÷íûé
óçåë ïëîòíîýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè, ãëàä-
êèé èëè íåñêîëüêî øåðîõîâàòûé, ðîçîâàòîãî
èëè òåëåñíîãî öâåòà, äèàìåòðîì 1,0–2,5 ñì,
íàïîìèíàþùèé ôèáðîìó.

Äèàãíîç ñòàâÿò íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû, äàííûõ öèòîëîãè÷åñêîãî è ãè-
ñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé. Íåìàëîâàæíóþ
ðîëü â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÁÊÐ

ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, âíåøíå ïîõîæè-
ìè íà áàçàëèîìó, âûïîëíÿåò äåðìàòîñêîïèÿ.

Ïðè äåðìàòîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
âûÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèçíàêè, õàðàêòåð-
íûå äëÿ áàçàëèîìû: ñîñóäèñòûå ñòðóêòóðû
(êîðîòêèå òîíêèå òåëåàíãèýêòàçèè; äðåâîâèä-
íûå ñîñóäû; äðåâîâèäíûå ñîñóäû ñ êîðîòêè-
ìè òîíêèìè òåëåàíãèýêòàçèÿìè; ïîëèìîðô-
íûå ñîñóäû; íåðîâíûå ëèíåéíûå ñîñóäû; òî-
÷å÷íûå ñîñóäû; øïèëüêîâèäíûå ñîñóäû; êëó-
áî÷êîâûå ñîñóäû); ÿðêèå ãîìîãåííûå çîíû
áåëîãî, êðàñíîãî öâåòà; ýðîçèè è èçúÿçâëå-
íèÿ (ðèñ. 4, ñ. 4 âêëåéêè); ìíîæåñòâåííûå
ñåðî-ãîëóáûå ãëîáóëû; ëèñòîâèäíûå çîíû;
êðóïíûå ñåðî-ãîëóáûå îâîèäíûå ãíåçäà;
ñòðóêòóðû «ñïèöîâîãî êîëåñà»; áåëûå ïåðå-
ãîðîäî÷íûå ïîëîñû.

Ëå÷åíèå áàçàëèîìû. Âûáîð ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê
ôîðìà áàçàëèîìû, åå ðàçìåðû, ãëóáèíà èíâà-
çèè, ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè, îò òîãî ïåðâè÷-
íàÿ ýòà îïóõîëü èëè âòîðè÷íàÿ, ðåöèäèâè-
ðóþùàÿ. Ïðè ëå÷åíèè áàçàëèîìû ïðèìåíÿ-
åòñÿ êðèîòåðàïèÿ, õèðóðãè÷åñêîå èññå÷åíèå,
ëàçåðíàÿ ôîòîäåñòðóêöèÿ, áëèçêîôîêóñíàÿ
ðåíòãåíîòåðàïèÿ, ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ, ôîòîäè-
íàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ
(öèòîñòàòèêè, èììóíîêîððåêòîðû), à òàêæå
êîìáèíàöèè ìåòîäîâ.

Ïàöèåíòû ñ äèàãíîçîì áàçàëüíî-êëåòî÷-
íîãî ðàêà ïîäëåæàò äèíàìè÷åñêîìó íàáëþ-
äåíèþ íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò. Ïåðâûé ãîä ñ
÷àñòîòîé îäèí ðàç â 3 ìåñ, âî âòîðîé – îäèí
ðàç â 6 ìåñ, â ïîñëåäóþùåì îäèí ðàç â ãîä.

Ïðîãíîç ïðè ñâîåâðåìåííîì ëå÷åíèè
è ðàäèêàëüíîì óäàëåíèè áëàãîïðèÿòíûé.

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû è ðàçíîâèäíîñòè ÁÊÐ (Ñíàðñêàÿ Å.Ñ.,
Ìîëî÷êîâ Â.À., 2003)



Ê êðàòêîìó ñîîáùåíèþ: Ïîïîâ À.Ï., Àñòàõîâà Ò.Ï., Âàñèëüåâà Ï.Ì., Áåëÿêèíà Å.Ñ., Øàïêà Ì.Ï.,

Êàäåðîâà Ã.Ä. – Äåðìàòîñêîïèÿ êàê âñïîìîãàòåëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè  áàçàëüíî-
êëåòî÷íîãî ðàêà êîæè

Ðèñ. 1. à – íîäóëÿðíàÿ ôîðìà áàçàëèîìû;
á – äåðìàòîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà
íîäóëÿðíîé ôîðìû áàçàëèîìû

Ðèñ. 2. à – ïîâåðõíîñòíàÿ ôîðìà áàçàëèîìû;
á – äåðìàòîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà
ïîâåðõíîñòíîé ôîðìû áàçàëèîìû

Ðèñ. 3
Ñêëåðîäåðìîïîäîáíàÿ

ôîðìà áàçàëèîìû

Ðèñ. 4. à – ÿçâåííàÿ ôîðìà áàçàëèîìû;
á – äåðìàòîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà

ÿçâåííîé ôîðìû áàçàëèîìû

à
à

á
á

à

á
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Äåðåâÿíêî Ð.Â., Øåâ÷åíêî Î.Ñ., Óñòèíîâ Ì.Â. – Ïðåäèêòîðû ðàçâèòèÿ
àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è ïñîðèàçà ó âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû â óñ-
ëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Ïðîáëåìà ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà, äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ äåðìàòîçîâ îïðåäåëÿåòñÿ, â

÷àñòíîñòè, îòñóòñòâèåì äîñòàòî÷íîãî ÷èñëà
ðàáîò î ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñóáúåê-
òîâ, íàõîäÿùèõñÿ â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî

ìåæ- è âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà, ïðî-
òèâîðå÷èâîñòüþ äàííûõ î âëèÿíèè ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ íà ÷àñòîòó è òÿæåñòü îáîñòðåíèé

õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ è êðàéíåé íåìíî-
ãî÷èñëåííîñòüþ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
èçó÷åíèþ ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ òàêîãî ìå-
õàíèçìà çàùèòû îò ñòðåññà êàê «óõîä â áî-
ëåçíü».

Ñòðåññ â ðÿäå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç îñíîâíûõ ïóñêîâûõ çâåíüåâ ôîðìèðîâà-
íèÿ õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ. Ê ñòðåññîðíûì
ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå âîåííîñëóæàùèõ ìîëîäîãî âîçðàñòà
â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà, îòíîñÿòñÿ:

– êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè
Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà, õàðàêòåðèñòèêà êîòî-
ðûõ ñâÿçàíà, ïðåæäå âñåãî, ñ íåîáõîäèìîñòüþ
àäàïòàöèè ê íîâîìó ïîÿñíîìó âðåìåíè è íå-
ïðèâû÷íûì ãèäðîìåòåîðîëîãè÷åñêèì óñëî-
âèÿì, ñðåäè êîòîðûõ îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàþò íèçêèå ïîêàçàòåëè òåìïåðàòóðû
âîçäóõà è åñòåñòâåííîé îñâåùåííîñòè;

– ìíîãîîáðàçíûå óñëîâèÿ îáèòàåìîñòè
è ýêñïëóàòàöèè âîåííîé òåõíèêè (ìèêðîêëè-
ìàò, ãàçîâûé ñîñòàâ âîçäóõà, âîçäóøíûé øóì,
âèáðàöèÿ è äð.);

– îñîáåííîñòè æèçíè (îòðûâ îò ñåìüè,
íîâûé êîëëåêòèâ, ñòåðåîòèïû ïîä÷èíåííîñ-
òè) è äåÿòåëüíîñòè âîåííîñëóæàùèõ (ðåæèì
ñëóæáû è îòäûõà, ãèïîäèíàìèÿ, ñåíñîðíûé

ãîëîä, ìîíîòîíèÿ, âûñîêîå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå è ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå), âëèÿþ-
ùèå íà ðàçëè÷íûå ñèñòåìû îðãàíèçìà, ëè÷-

íîñòíûå êà÷åñòâà.
Äîñòàòî÷íî ÷àñòî âîåííîñëóæàùèå ìî-

ëîäîãî âîçðàñòà ïîñòóïàþò íà âîåííóþ

ñëóæáó â ïåðèîä ñòîéêîé ðåìèññèè àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà (ÀÄ) èëè ïñîðèàçà, â
òî æå âðåìÿ â áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ

ïåðâàÿ ìàíèôåñòàöèÿ èëè îáîñòðåíèå õðî-
íè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ âîçíèêàåò â ïåðèîä
âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ âîåííîé
ñëóæáû.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíà ñâÿçü ïñèõîàñ-
òåíèçèðóþùèõ ñîñòîÿíèé ñ âîçìîæíîñòüþ
îáîñòðåíèÿ ïîñëå äëèòåëüíîé ðåìèññèè èëè

âîçíèêíîâåíèÿ ÀÄ è ïñîðèàçà ó âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî

ïðèçûâó, â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà.
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 127 ìóæ-

÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë

19,5±0,7 ãîäà. Èç íèõ 89 áîëüíûõ, ïðîõîäèâ-
øèõ îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ÀÄ,
ñîñòàâèëè 1-þ ãðóïïó, 38 ïàöèåíòîâ, ñòðàäà-

þùèõ ïñîðèàçîì – 2-þ. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
âîøëè 50 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ âîåííîñëó-
æàùèõ â âîçðàñòå 19,4±1,3 ãîäà, íà ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ íå èìåþùèõ ïðèçíàêîâ çàáî-
ëåâàíèé êîæè, à â àíàìíåçå – ÀÄ, ïñîðèàçà è
äðóãèõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà:
ïîäðîáíûé ñáîð è îöåíêà æàëîá, àíàìíåçà
æèçíè è çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ è áûòîâûõ âðåäíîñòåé äî ïðè-
çûâà íà âîåííóþ ñëóæáó è âî âðåìÿ ñëóæ-
áû, äàííûå îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ, êî-
òîðûå ôèêñèðîâàëèñü â ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàííîé «Êàðòå îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî»,
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ, èçó÷åíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà (îïðîñíèêè
ÑÌÈË, Ëåîíãàðäà, öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà).
Äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé àíàìíåçà æèçíè,
áîëåçíè, ñàìîîöåíêè æàëîá, ïðîâîäèëîñü
àíêåòèðîâàíèå áîëüíûõ.

Èç âñåõ îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ ñ ÀÄ
48,8% óêàçàëè, ÷òî âåäóùèì ïðîâîöèðóþùèì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ áîëåçíè ÿâèëîñü ïåðåîõ-
ëàæäåíèå, ó 30,3% – ïåðåíåñåííîå îñòðîå ðåñ-
ïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå, ó 17,2% – èíòåí-
ñèâíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ó 3,3% – ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè è 0,5% ïàöèåí-

òîâ íå ñìîãëè ñâÿçàòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ
íè ñ îäíèì èç ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ. Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü íàëè÷èå ó 21,6% áîëü-

íûõ ñîïóòñòâóþùåãî õðîíè÷åñêîãî òîíçèë-
ëèòà è ó 8,8% õðîíè÷åñêîãî ãàéìîðèòà.

Âñå ïàöèåíòû èìåëè â àíàìíåçå êàêèå-

ëèáî êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, íî áîëüøèíñòâî
íå ïðèäàâàëè èì çíà÷åíèÿ è çà ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé äåðìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ íå

îáðàùàëèñü, íà âîåííóþ ñëóæáó ïîñòóïèëè
â ïåðèîä ðåìèññèè (ó íåêîòîðûõ îí äîñòè-
ãàë 10 ëåò). Â âîåíêîìàòå, ïî ìíåíèþ áîëü-

øèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÀÄ, àíàìíåç î íàëè÷èè
êîæíîãî çàáîëåâàíèÿ ó íèõ ñîáèðàëñÿ íåäî-
ñòàòî÷íî. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè (áîëåå 40%
ñëó÷àåâ) ïðèøåëñÿ íà ïåðâûé ìåñÿö ñëóæ-
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áû. Ñîáñòâåííîå ñàìî÷óâñòâèå îöåíèëè êàê

õîðîøåå 2,7%, óäîâëåòâîðèòåëüíîå – 68,3%,
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå – 29% áîëüíûõ. Îá-
ùèìè æàëîáàìè ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà

ïàöèåíòîâ áûëè íàëè÷èå èçìåíåíèé êîæè,
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ çóäîì (92,7%). Â 61,1%
ñëó÷àåâ çóä áûë èíòåíñèâíûé. Ìíîãèå áîëü-

íûå ñàìîñòîÿòåëüíî íå ïðåäúÿâëÿëè æàëîá è
âûÿâèòü èõ ìîã òîëüêî öåëåíàïðàâëåííûé
îïðîñ (7,3%).

Îïðîñ áîëüíûõ ïñîðèàçîì ïîêàçàë, ÷òî
62% èç íèõ äî ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæáó
ñòðàäàëè çàáîëåâàíèÿìè êîæè, ó 48% áëè-

æàéøèå ðîäñòâåííèêè â àíàìíåçå èìåëè óêà-
çàíèÿ íà õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êîæè. Ñðîê
ñëóæáû ó ïàöèåíòîâ äî âûÿâëåíèÿ ïñîðèàçà
ñîñòàâèë 2,9±0,2 ìåñ. Ìàêñèìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî çàáîëåâøèõ ïñîðèàçîì (35%) îò-
ìå÷åíî íà 2-ì ìåñÿöå ñëóæáû. Îñíîâíûìè
ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ çà-
áîëåâàíèÿ ÿâèëèñü: ïåðåîõëàæäåíèå – 35%,
îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå – 16%,
èíòåíñèâíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè – 12%.

Ñîáñòâåííîå ñàìî÷óâñòâèå îöåíèâàëè
êàê õîðîøåå 8% ïàöèåíòîâ, óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå – 62%, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå – 30%.
Ïðîâåäåííîå â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ îáñëåäîâà-
íèå âûÿâèëî íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî òîíçèë-
ëèòà ó 18% ïàöèåíòîâ.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
ñðåäè ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÀÄ è ïñîðèàçà âåäó-
ùåå ìåñòî çàíèìàåò ïåðåîõëàæäåíèå è ïåðå-
íåñåííûå ÎÐÇ. Ó÷èòûâàÿ ñåçîííûé õàðàêòåð
çàáîëåâàåìîñòè, ÷àñòûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ äî
ïðèçûâà è â ïåðâûå ìåñÿöû ñëóæáû, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò íà ôîíå
ïðèñóòñòâóþùåãî ó ìîëîäûõ âîåííîñëóæà-
ùèõ èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàí-
íîãî ñ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûìè èíôåêöèÿ-
ìè, íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ äî ïðèçûâà íà âî-
åííóþ ñëóæáó, ïðîäîëæèòåëüíûìè ôèçè÷åñ-
êèìè è ñòðåññîðíûìè âîçäåéñòâèÿìè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè öâåòîâûì òåñòîì
Ëþøåðà äëÿ áîëüíûõ ÀÄ è ïñîðèàçîì, â îò-
ëè÷èå îò çäîðîâûõ âîåííîñëóæàùèõ, áûëè
õàðàêòåðíû ñìåøàííûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ,

ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, êîíôîðì-
íîñòü, ñêëîííîñòü ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèÿì. Ïàöèåíòû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

îòëè÷àëèñü óïîðñòâîì è íàñòîé÷èâîñòüþ,
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ñîöè-
àëüíûì êðèòåðèÿì âíåøíåé îöåíêè ñâîåé

ëè÷íîñòè, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòúþ è âûñîêîé
àäàïòàöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ òåñòèðîâàíèÿ îï-

ðîñíèêîì Ëåîíãàðäà â ãðóïïå áîëüíûõ ÀÄ
âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòå-
ëÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõ àêöåíòóàöèè ïî

ãèïåðòèìè÷åñêîìó òèïó (p<0,01), êîãäà îñ-

íîâíûì ïðèçíàêîì îñîáåííîñòåé àêöåíòóà-
öèè áûë çàñòðåâàþùèé òèï. Êðîìå òîãî, íàìè
âûÿâëåíî çíà÷èìîå ïîâûøåíèå, ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ è áîëüíûìè ïñî-
ðèàçîì, óðîâíÿ òðåâîæíûõ (p<0,01) è âîç-
áóäèìûõ (p<0,01) ÷åðò ôîðìèðîâàíèÿ õàðàê-

òåðà.
Ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû, ïî ñðàâíåíèþ

ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ è áîëüíûìè ÀÄ, âûÿâ-

ëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ð<0,01) â óðîâ-
íå ïîêàçàòåëåé, óêàçûâàþùèõ íà äèñòèìè-
÷åñêèå è àôôåêòíî-ýêçàëüòèðîâàííûå àêöåí-

òóàöèè õàðàêòåðà.
Èññëåäîâàíèå ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè òåñòîì

MMPI ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âû-
ÿâèëî àêòèâíîñòü ïîçèöèè è âûñîêèé óðî-
âåíü æèçíåëþáèÿ, óâåðåííîñòü â ñåáå è ïî-
çèòèâíóþ ñàìîîöåíêó. Ó áîëüíûõ ÀÄ è ïñî-
ðèàçîì ïðîôèëü ëè÷íîñòè áûë ñõîæèì è
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëè øêàë ìåæ-
äó ñîáîé íå èìåëè. Îáùèì äëÿ îáñëåäîâàí-
íûõ áûëî íàëè÷èå äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ïèêîâ ïî øêàëàì òðåâîæíîñòè (ð<0,01), ïåñ-
ñèìèñòè÷íîñòè (ð<0,01), ìóæåñòâåííîñòè
(ð<0,01) è ðèãèäíîñòè (ð<0,01).

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
ôàêòîðîâ òåñòà MMPI ïîçâîëèë óñòàíîâèòü
íåêîòîðûå ñâÿçè ìåæäó âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè âåäóùèå ëè÷íîñò-
íûå êà÷åñòâà, ðåçóëüòàòàìè òåñòà öâåòîâûõ
âûáîðîâ è îñîáåííîñòÿìè àêöåíòóàöèé
õàðàêòåðà áîëüíûõ.

Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå ïàöèåíòîâ êàê ýìîöèîíàëü-
íî íåóñòîé÷èâûõ, ñêëîííûõ ê íàêîïëåíèþ
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, ñ ïàññèâíîñòüþ è
ïåññèìèñòè÷íîñòüþ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàê-
öèé, êîíôîðìíîñòüþ è ñìåøàííûì ïàññèâ-
íî-îáîðîíèòåëüíûì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ.
Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ïàöèåíòîâ êîíñòà-
òèðóåòñÿ, ÷òî âî âðåìÿ ïðèçûâà íåäîñòàòî÷-
íî òùàòåëüíî ñîáèðàëñÿ àíàìíåç ïî ïîâî-
äó ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé êîæè è íà-
ñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê õðî-
íè÷åñêèì äåðìàòîçàì. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè
àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì è ïñîðèàçîì ïðè-
øåëñÿ íà 1-é è 2-é ìåñÿöû ñëóæáû ïðè-
çûâíèêîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðåäèêòîðàìè

çàáîëåâàíèé áûëè ïåðåîõëàæäåíèå, ïåðåíå-
ñåííîå îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå,
÷òî îòëè÷àåòñÿ îò äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â

äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ íàìè âîåííî-
ñëóæàùèõ â ðàçâèòèè àòîïè÷åñêîãî äåðìà-

òèòà è ïñîðèàçà ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðà-
ëè èíòåíñèâíûå ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûå íàãðóçêè.
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Êóçüìèí Ñ.À. (kuzmin.sergey.58@yandex.ru), Öèáèêîâà Ç.Â. – Àíàëèç ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ãðàæäàí Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè,
ïîñòóïàþùèõ íà âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó.

Âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèåé âîåííîãî
êîìèññàðèàòà Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè çà ïî-
ñëåäíèå 5 ëåò îñâèäåòåëüñòâîâàíî 3823 êàí-
äèäàòà äëÿ ïîñòóïëåíèÿ íà âîåííóþ ñëóæáó
ïî êîíòðàêòó, èç íèõ ïðèçíàíî ãîäíûìè ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ 3794 (99,2%), â ò. ÷. ñ êà-
òåãîðèåé ãîäíîñòè «À» (ãîäåí ê âîåííîé ñëóæ-
áå) – 2921 (76,4%) è ñ êàòåãîðèåé ãîäíîñòè
«Á» (ãîäåí ê âîåííîé ñëóæáå ñ íåçíà÷èòåëü-
íûìè îãðàíè÷åíèÿìè) – 873 ÷åëîâåêà
(22,8%). Íåãîäíûìè ê ïîñòóïëåíèþ íà âî-
åííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó ïðèçíàíî 29 ÷å-
ëîâåê (0,8%).

Îñíîâíîé êîíòèíãåíò êàíäèäàòîâ äëÿ
ïîñòóïëåíèÿ íà âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàê-
òó ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû – 95,6%, æåíùèí
áûëî 4,4%.

Íå âñå ïðèçâàííûå ïî êîíòðàêòó ãðàæ-
äàíå óñïåøíî ïðîñëóæèëè óñòàíîâëåííûé
ñðîê. Èç ïðèçâàííûõ â 2008 ã. 6650 ÷åëîâåê
áûëè äîñðî÷íî óâîëåíû ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ 109 (1,6%). Â ïîñëåäóþùèå ãîäû äàí-
íûé ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ: èç
ïðèçâàííûõ â 2009 ã. 9279 è 2010 ã. 8900 ÷åëî-
âåê áûëè äîñðî÷íî óâîëåíû ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ – ñîîòâåòñòâåííî 64 (0,7%) è 37
÷åëîâåê (0,4%).

Óñïåõ íàáîðà ãðàæäàí íà âîåííóþ ñëóæ-
áó ïî êîíòðàêòó â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè çà-
âèñèò îò êà÷åñòâà êàíäèäàòîâ. Äëÿ åãî îïðå-
äåëåíèÿ áûëî ïðîâåäåíî àíîíèìíîå àíêåòè-
ðîâàíèå 600 ãðàæäàí ìóæñêîãî ïîëà, êîòî-
ðûå ïðîõîäèëè îêîí÷àòåëüíîå ìåäèöèíñêîå
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå âîåííî-âðà÷åáíîé êî-
ìèññèåé âîåííîãî êîìèññàðèàòà Îðåíáóðã-
ñêîé îáëàñòè â 2012 ã. Â àíêåòèðîâàíèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 63,3% ðåñïîíäåíòîâ, ïðîæèâà-
þùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è 36,7% – â ãî-
ðîäàõ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
îñíîâíûì êîíòèíãåíòîì ãðàæäàí, æåëàþùèõ
ïîñòóïèòü íà âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó,
ÿâëÿþòñÿ ëèöà â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò
(93,5%).

Àíêåòà ñîäåðæàëà âîïðîñû, êàñàþùèå-
ñÿ ñîáñòâåííîé îöåíêè ðåñïîíäåíòîì ñâî-
åãî çäîðîâüÿ. 99% áóäóùèõ êîíòðàêòíèêîâ
ñ÷èòàëè ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè è íà
âîïðîñ àíêåòû: «Èìååòå ëè Âû êàêîå-ëèáî
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå?» îòâåòèëè îòðè-
öàòåëüíî.

Èç ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè
82% ãðàæäàí ðåäêî áîëåëè ïðîñòóäíûìè çà-

áîëåâàíèÿìè è òîëüêî 3% óêàçàëè íà òî,
÷òî áîëåëè ýòèìè áîëåçíÿìè 3–4 ðàçà â ãîä.
Áîëåå 78% ðåñïîíäåíòîâ íå èìåëè ðàíåå
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Âûÿâëåíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü âðåäíûõ
ïðèâû÷åê ñðåäè êàíäèäàòîâ äëÿ ïîñòóïëåíèÿ
íà âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó. Êóðèëè
îêîëî 64% îïðîøåííûõ ëèö. Âîçðàñò íà÷àëà
êóðåíèÿ â 20% ñëó÷àåâ áûë îò 10 äî 16 ëåò.
Áîëåå 65% ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî óïîò-
ðåáëÿþò êðåïêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè,
èç íèõ 66% ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö è 25% –
1 ðàç â ìåñÿö. Ïðîáîâàëè íàðêîòèêè 0,5%
îïðîøåííûõ.

Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî òùàòåëü-
íîìó ïðîâåäåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî îòáîðà, èçó÷åíèþ ëè÷íîñòíûõ
è ìîðàëüíî-äåëîâûõ êà÷åñòâ ïîòåíöèàëüíûõ
êàíäèäàòîâ. Êðèòåðèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé
ïðèãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå ïî êîíòðàêòó
ÿâëÿþòñÿ óðîâíè ïîçíàâàòåëüíîé ñïîñîáíî-
ñòè (ÏÑ) è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñ-
òè (ÍÏÓ) ïî 10 áàëëüíîé øêàëå. Ïî ðå-
çóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ íå ðåêîìåíäîâàíû
ê ïðèçûâó íà âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó
â ñâÿçè ñ íèçêèì óðîâíåì ÏÑ – 1%, ÍÏÓ –
1,5% êàíäèäàòîâ.

Ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ äàííûõ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè ãðóïïû èç 350 áóäóùèõ âîåííîñëóæà-
ùèõ ïî êîíòðàêòó.

Îïðåäåëåíèå âåñîðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé
âûÿâèëî, ÷òî 58% ãðàæäàí èìåëè íîðìàëü-
íûé èíäåêñ ìàññû òåëà, ó 29,4% îí ñîîòâåò-
ñòâîâàë ñòàòóñó ïîâûøåííîãî ïèòàíèÿ,
ó 5,4% îïðåäåëåíî îæèðåíèå 1 ñòåïåíè,
ó 4,9% – ïîíèæåííîå ïèòàíèå, 1,7% èìåëè
îæèðåíèå 2 ñòåïåíè, 0,6% – íåäîñòàòî÷íå
ïèòàíèå.

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè (âûïîëíåíèå ìèíèìàëü-
íûõ òðåáîâàíèé ïî 3 óïðàæíåíèÿì) áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: äèñòàíöèþ
1000 ì ñ íåîáõîäèìûì ðåçóëüòàòîì ïðî-
áåæàëè òîëüêî 82%, à íîðìàòèâ ïî ïîäòÿ-
ãèâàíèþ íà ïåðåêëàäèíå è áåãó íà 100 ì
âûïîëíèëè 99,7% èñïûòóåìûõ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
îðãàíèçàöèè âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû
äëÿ îòáîðà íà âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó
ãðàæäàí ñ âûñîêèì óðîâíåì çäîðîâüÿ è ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
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Maksimov A.G., Golota A.S., Krassii A.B. – Promising technologies of packed red blood cells production
and storage. The current article is dedicated to promising technologies of packed red blood cells production
and storage. The following new technical approaches are presented: (1) erythrocytes storage in strict
anaerobic argon-hydrogen environment, (2) lyophilization of erythrocyte suspension by its atomization
in nitrogen gas, (3) lyophilization of erythrocytes by directional freezing under the influence of radio
frequency radiation, (4) automated pharming of antigen free packed red blood cells from progenitor cell
directly at the battlefield.

K e y  w o r d s:  blood transfusion, directional freezing, erythrocyte lyophilization, erythrocyte pharming,
erythrocytes, erythrocytes anaerobic storage, packed red blood cells.

Íàñòîÿùåå ñîîáùåíèå ïîñâÿùåíî
 ïåðñïåêòèâíûì òåõíîëîãèÿì ïðî-

èçâîäñòâà è õðàíåíèÿ ýðèòðîöèòàðíîãî
êîìïîíåíòà êðîâè.

Ïîòðåáíîñòü âîîðóæåííûõ ñèë â
ïåðåëèâàíèè êðîâè îñòàåòñÿ âûñîêîé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òîëüêî â ñëóæáå êðî-
âè ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÑØÀ äåé-
ñòâóåò 19 öåíòðîâ åå çàãîòîâêè, ïðîèçâî-
äÿùèõ 150 òûñ. åäèíèö êðîâè â ãîä [8, p. 6].
Ìåæäó òåì ìíîãèå âàæíûå ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ ïðîèçâîäñòâîì êîìïîíåí-
òîâ êðîâè, îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè â òå-
÷åíèå äåñÿòèëåòèé. Â ÷àñòíîñòè, íåñìîò-
ðÿ íà ïîñòîÿííûå è çíà÷èòåëüíûå óñè-
ëèÿ, íå óäàåòñÿ ïðîäëèòü ñðîê õðàíåíèÿ
êîíñåðâèðîâàííîé ýðèòðîöèòàðíîé ìàñ-
ñû çà ïðåäåëû øåñòè íåäåëü. Â ïðîåêòå
29-ãî èçäàíèÿ Ñòàíäàðòîâ äëÿ áàíêîâ
êðîâè ñëóæá ïåðåëèâàíèÿ (Standards for
Blood Banks and Transfusion Services), Àìå-
ðèêàíñêîé àññîöèàöèè áàíêîâ êðîâè
(American Association of Blood Banks –
AABB), ïðåäñòàâëåííîãî äëÿ ïóáëè÷íî-
ãî îáñóæäåíèÿ 29 àïðåëÿ 2013 ã., ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ýòîò ëèìèò õðàíåíèÿ â 42 äíÿ ñ
ïîääåðæàíèåì ïîñòîÿííîãî òåìïåðàòóð-
íîãî ðåæèìà îò +1 äî +6 °Ñ.

Îôèöèàëüíûé ñðîê õðàíåíèÿ çàìîðî-
æåííûõ ýðèòðîöèòîâ – 10 ëåò, îäíàêî èõ
õðàíåíèå òàêæå òðåáóåò ìîðîçèëüíîé êà-
ìåðû. Êðîìå òîãî, ïåðåä ïðèìåíåíèåì îíè
äîëæíû áûòü ðàçìîðîæåíû è ïîýòàïíî
îòìûòû îò ãëèöåðèíà, ÷òî íå ïîçâîëÿåò èñ-
ïîëüçîâàòü èõ äëÿ ýêñòðåííîãî ïåðåëèâà-
íèÿ [6, p. 70]. Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì
ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ñîîáùåíèÿ î âîç-
ìîæíîñòè íîâûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
ê çàãîòîâêå ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû.

1. Õðàíåíèå ýðèòðîöèòîâ â ñòðîãèõ
àíàýðîáíûõ óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ êèñëîðîä
çàìåùàåòñÿ àðãîí-âîäîðîäíîé ñìåñüþ
(9:1). Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ1  ïîêàçà-
ëè ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ
ïðèåìëåìîé æèçíåñïîñîáíîñòè ýðèòðîöè-
òîâ â òàêèõ óñëîâèÿõ âïëîòü äî 12 íåä [10].

2. Ëèîôèëèçàöèÿ (îáåçâîæèâàíèå)
ýðèòðîöèòîâ ñ ïîñëåäóþùèì õðàíåíèåì
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Ïðåäëîæåíû
äâà ñïîñîáà.

Â îñíîâå ïåðâîãî2  ëåæèò ëèîôèëè-
çàöèÿ ñóñïåíçèè ýðèòðîöèòîâ åå ðàñïû-

1 Êîìïàíèÿ New Health Sciences Inc., Áåòåçäà,
øòàò Ìýðèëåíä è Òüþëåéíñêèé óí-ò, Íîâûé
Îðëåàí, øòàò Ëóèçèàíà, ÑØÀ.
2 Óíèâåðñèòåò øòàòà Îðåãîí, ÑØÀ.
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ëåíèåì â ïàðàõ àçîòà. Ïîëó÷àåìàÿ â âèäå
ïîðîøêà ýðèòðîöèòàðíàÿ ìàññà ìîæåò
õðàíèòüñÿ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå.
Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîðîøîê ãèäðè-
ðóåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì
ñ ôîñôàòíûì áóôåðîì. Ìåòîä íàõîäèòñÿ
â ñòàäèè ýêñïåðèìåíòà in vitro [5, 7].

Ïðè âòîðîì ñïîñîáå3  ëèîôèëèçàöèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåòîäîì ò. í. íàïðàâëåííîãî
îõëàæäåíèÿ4  ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî
óñòðîéñòâà, îáëó÷àþùåãî ýðèòðîöèòû
â ðàäèî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå [1, p. 25; 2].

3. È íàêîíåö, íàèáîëåå ðàäèêàëüíûì
ïîäõîäîì ìîæíî ñ÷èòàòü ôàðìèíã
(pharming) áåçàíòèãåííûõ ýðèòðîöèòîâ èç
êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ. Àâòîìàòèçè-
ðîâàííîå ïðîèçâîäñòâî îò âûðàùèâàíèÿ
ýðèòðîöèòîâ äî óïàêîâêè êîíòåéíåðîâ
ñ êðîâüþ âåäåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà
òåàòðå âîåííûõ äåéñòâèé.

Ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ Àãåíòñòâîì
ïåðåäîâûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ îáîðîííûõ
ïðîåêòîâ6 , ãîëîâíûì ïîäðàçäåëåíèåì
öåíòðàëüíîãî àïïàðàòà ÌÎ ÑØÀ, ïðî-
âîäÿùèì íàó÷íûå, â ò. ÷. è íàó÷íî-ìåäè-
öèíñêèå, èññëåäîâàíèÿ [3]. Íà ïðåäñòàâ-
ëåííîì ðèñóíêå ñ ñàéòà DARPA ïîêàçàí
îáùèé âèä èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîòîòèïà
ðàçðàáàòûâàåìîãî àïïàðàòà.

Èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîòîòèï àâòîìàòà ïî
ïðîèçâîäñòâó èñêóññòâåííûõ ýðèòðîöèòîâ
íà òåàòðå âîåííûõ äåéñòâèé. Ñíèìîê ñ îôè-
öèàëüíîãî ñàéòà DARPA5  [4]

3 Êîìïàíèÿ Core Dynamics, Èçðàèëü.
4 Directional cooling, ôèçè÷åñêèå îñíîâû è òåõ-
íè÷åñêèå äåòàëè ìåòîäà ïîäðîáíî îïèñàíû
â ïàòåíòå ÑØÀ, ¹ 8196416 îò 2012 ã., ñâî-
áîäíî äîñòóïíîì ïî ññûëêå [9].
5 Êàê ñîáñòâåííîñòü ôåäåðàëüíîãî ïðàâèòåëü-
ñòâà ÑØÀ, äàííîå èçîáðàæåíèå äîïóñêàåò
êîïèðîâàíèå ñî ññûëêîé íà èñòî÷íèê.
6 Defense Advanced Research Projects Agency
(DARPA), ïîäðîáíåå îá àãåíòñòâå ñì. ñòàòüþ
â Âîåí.-ìåä. æóðí. – 2012. – Ò. 333, ¹ 10. –
Ñ. 72–78.
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Áîëåçíè æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû â âîîðóæåííûõ ñèëàõ ÑØÀ

Âåñü ñåíòÿáðüñêèé íîìåð çà 2013 ã. æóðíàëà Åæåìåñÿ÷íûé äîêëàä ìåäèöèíñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ1, èçäàâàåìûé Öåíòðîì íàáëþäåíèÿ çà çäîðîâüåì âîîðóæåííûõ ñèë ÑØÀ2, ïîñâÿùåí àíà-
ëèçó ïàòîëîãèè æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû ó âîåííîñëóæàùèõ âîîðóæåííûõ ñèë ÑØÀ.
Æåíùèíû ñîñòàâëÿþò îêîëî 15% ëè÷íîãî ñîñòàâà àêòèâíîãî êîìïîíåíòà âîîðóæåííûõ
ñèë ÑØÀ, èç íèõ 90% â äåòîðîäíîì âîçðàñòå.

Çà 13-ëåòíèé ïåðèîä (2000–2012) äèàãíîç áåñïëîäèÿ (ñ. 8–12) óñòàíàâëèâàëñÿ ó 16 807
æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè 6,24‰, ìàêñèìóì çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ
íà âîçðàñò 30–34 ãîäà – 10,46‰. Èç âèäîâ âîîðóæåííûõ ñèë íàèâûñøàÿ çàáîëåâàåìîñòü îòìå÷àåò-
ñÿ â Àðìèè (7,58‰), â çàâèñèìîñòè îò âîèíñêîãî çâàíèÿ – ó ñòàðøåãî îôèöåðñêîãî ñîñòàâà (8,16‰),
â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âîåííîãî òðóäà – ó âîåííûõ ìåäèêîâ (8,11%). Â 2012 ã. íà îäíó
áîëüíóþ ñ äèàãíîçîì áåñïëîäèÿ ïðèõîäèëîñü 10,4 ïîñåùåíèÿ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Íàèáîëåå
÷àñòîé ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ ÿâèëèñü àíîâóëÿöèÿ è ïàòîëîãèÿ ôàëëîïèåâûõ òðóá.

Ñòàòèñòèêà ðîäîâ âîåííîñëóæàùèõ-æåíùèí çà ïåðèîä ñ 2001 ïî 2012 ã. ïðåäñòàâëåíà
íà ñ. 28, Fig. 1. Åæåãîäíîå êîëè÷åñòâî ðîäîâ êîëåáàëîñü îò 15 äî 17 òûñ. Â 2012 ã. áûëî îêîëî
15 100 ðîäîâ (73‰)3.

Ñðåäíèé óðîâåíü ïåðâè÷íîé îáðàùàåìîñòè ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè æåíñêèõ
òàçîâûõ îðãàíîâ çà ïåðèîä 2002–2011 ãã. ñîñòàâèë 11,2‰ â ãîä. Âåäóùèé ýòèîëîãè÷åñêèé
ôàêòîð – Chlamydia trachomatis. ×àùå áîëåþò âîåííîñëóæàùèå Àðìèè (14,8‰), æåíùèíû
ìîëîæå 24 ëåò è çàìóæíèå (14,3‰). Îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü
ñêðèíèíãà íà õëàìèäèîç ó æåíùèí, ïîñòóïàþùèõ íà âîåííóþ ñëóæáó (ñ. 15–18).

Óðîâåíü âûïîëíåíèÿ ìèîìýêòîìèé è ãèñòåðýêòîìèé ó áîëüíûõ ëåéîìèîìîé ìàòêè çà
ïåðèîä 2000–2012 ãã. ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 0,6‰ è 1,5‰ åæåãîäíî (ñ. 19).

Çà 15-ëåòíèé ïåðèîä (1998–2012) ó÷òåíî 18 631 ñëó÷àé ìåíîððàãèè, óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè ñîñòàâèë 6,2‰‰ â ãîä. Íàáëþäàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ó÷àùåíèþ ìåíîððàãèé
ñ 2‰ â 1998 ã. äî 9‰ â 2012 ã. ×àùå âñåãî ñòðàäàþò æåíùèíû â âîçðàñòå 40–49 ëåò (ñ. 20–24).

Çà ïåðèîä 2000–2012 ãã. ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû óñòàíîâëåí ó 1092 âîåííîñëóæàùèõ.
Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè – 0,41‰ â ãîä. Çàáîëåâàåìîñòü áûñòðî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì,
íàïðèìåð, ó âîåííîñëóæàùèõ ñòàðøå 40 ëåò îíà ïðèáëèæàåòñÿ óæå ê 3‰. ×àùå áîëåþò âîåííî-
ñëóæàùèå âîåííî-âîçäóøíûõ ñèë (0,46‰), à ïðè àíàëèçå ïî âîåííûì ñïåöèàëüíîñòÿì –
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè (0,6‰). Âàæíî, ÷òî óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ âûøå,
÷åì ãðàæäàíñêèõ æåíùèí, ÷òî ñâÿçûâàåòñÿ ñ âîçäåéñòâèåì íåêîòîðûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ âîåííîãî òðóäà, ñðåäè êîòîðûõ òàêèå, êàê îòäåëüíûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, äëèòåëüíûå
ïåðèîäû ïðèåìà ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ è ðàáîòà â íî÷íóþ ñìåíó (ñ. 25–27).

Íà ñ. 2–12 ïðåäñòàâëåí àíàëèç ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè è ñóèöèäà ó æåíùèí-âîåííî-
ñëóæàùèõ çà 5-ëåòíèé ïåðèîä ñ 2007 ïî 2011 ã. Âñåãî óñòàíîâëåíî 5267 ñëó÷àåâ äåïðåññèè
(99‰ â ãîä) è 213 ñëó÷àåâ ñóèöèäà (4‰ â ãîä). Ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ ðàçâèâàåòñÿ â ñðåä-
íåì ÷åðåç 122 äíÿ ïîñëå ðîäîâ, à â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ÷åðåç 96 äíåé. ×àùå ñòðàäàþò âîåííî-
ñëóæàùèå Àðìèè (120‰), ñàìûå ìîëîäûå (18–20 ëåò, 119‰), ìëàäøèé ðÿäîâîé
ñîñòàâ, Å1–Å4 4  (116‰). Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ ïîñëåðîäîâîé
äåïðåññèè, ò. ê. ðèñê ñóèöèäà ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè âîçðàñòàåò â 42 (!) ðàçà.

1 Medical Surveillance Monthly Report / Armed Forces Health Surveillance Center. 2013. Vol. 20,
N 9. 32 p. PDF. URL: http://afhsc.army.mil/viewMSMR?file=2013/v20_n09.pdf#Page=01
(äàòà îáðàùåíèÿ: 07.10.2013).
2 Î Öåíòðå è åãî îñíîâíîì èçäàíèè ñì.: Âîåí.-ìåä. æóðí. – 2013. – Ò. 334, ¹ 3. – Ñ. 66, ñíîñêè
1 è 2.
3 Ïî ñîñòîÿíèþ íà 30 ñåíòÿáðÿ 2013 ã. â àêòèâíîì êîìïîíåíòå ÌÎ ÑØÀ ÷èñëèëîñü 204,3 òûñ.
æåíùèí [Department of Defense Active Duty Military Personnel by Rank/Grade. September 30,
2012 (Women Only) // Defense Manpower Data Center. URL: https://www.dmdc.osd.mil/appj/
dwp/reports.do?category=reports&subCat=milActDutReg (äàòà îáðàùåíèÿ: 08.10.2013)].
4 Âñåãî â ÂÑ ÑØÀ íàñ÷èòûâàåòñÿ 9 ãðàäàöèé ðÿäîâîãî è ñåðæàíòñêîãî ñîñòàâà (Å1–Å9).
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Ôèëèàë «Ñàíàòîðèé “Àðõàíãåëüñêîå”» ÔÃÊÓ «Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé êîìïëåêñ ”Ïîäìîñêîâüå“»
ÌÎ ÐÔ, ïîñ. Àðõàíãåëücêîå, Êðàñíîãîðñêèé ðàéîí, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Kirillov G.N. – Sanatorium «Arkhangelskoe» celebrates 80th anniversary. The article is dedicated to the
80th anniversary of sanatorium «Arkhangelskoe» celebrating in October 2013. Since October 16th, 1933
sanatorium is a military health resort, in 1934 sanatorium was named for «Sanatorium  for command
personnel of the Red Army». In 1935–1936 such prominent commaders as V.K.Blyukher, A.I.Egorov,
A.I.Kork, M.N.Tukhachevskiy, G.M.Shtern, A.V.Khrulev, I.E.Yakir took rest in the sanatorium. Today
organization of treatment and diagnostic services in the sanatorium meets modern requirements of medical
science. Diagnostics includes the following methods: bicycle ergometry, medical treadmills, ECG and ABP
monitoring, rheoencephalography, oscillography, ultrasonic diagnosis, monitoring of lipid and carbonaceous
metabolism, blood coagulation and anticoagulation, enzymes, electrolytes and also bacteriologic, immunologic
and serological tests. The following treatment methotds are used: climatotherapy, clinical nutrition, exercise
therapy, spa treatment, balneo- and fangotherapy. Also methods of magnetotherapy, lasertherapy, ultrasonic
therapy, hyperbaric oxygenation, phytotherapy and halotherapy are used.

K e y  w o r d s:  military sanatorium «Arkhangelskoe», sanatorium-resort therapy for the personnel of
the Armed Forces of the Russian Federation, history of military medicine.

Â îêòÿáðå 2013 ã. èñïîëíÿåòñÿ 80 ëåò ñî
 äíÿ îñíîâàíèÿ ñàíàòîðèÿ «Àðõàí-

ãåëüñêîå». Åãî ôîðìèðîâàíèå è ñòàíîâëå-
íèå ñâÿçàíî ñ ìóçååì-óñàäüáîé «Àðõàí-
ãåëüñêîå» – âûäàþùèìñÿ àðõèòåêòóðíî-
ïàðêîâûì àíñàìáëåì, øåäåâðîì ðóññêî-
ãî çîä÷åñòâà êîíöà XVIII – íà÷àëà XIX â.

Ñîçäàíèå çäðàâíèöû íà òåððèòîðèè
áûâøåé êíÿæåñêîé óñàäüáû â îäíîì èç
çàìå÷àòåëüíûõ óãîëêîâ Ïîäìîñêîâüÿ
áûëî îáóñëîâëåíî èíèöèàòèâîé Âñåðîñ-
ñèéñêîãî êîìèòåòà ïîìîùè ðàíåíûì
è áîëüíûì êðàñíîàðìåéöàì, îòêðûâøå-
ãî â 1920 ã. â Àðõàíãåëüñêîì «Êðàñíûé
ñàíàòîðèé».

Â íà÷àëå 30-õ ãã. íà åãî áàçå ñîçäà-
åòñÿ ñàíàòîðèé Ëå÷åáíî-ñàíèòàðíîãî
óïðàâëåíèÿ Êðåìëÿ, íà÷èíàåòñÿ ïðå-
îáðàçîâàíèå äâîðöîâûõ ôëèãåëåé äëÿ ñà-
íàòîðíûõ íóæä è ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ
êîðïóñîâ äëÿ ðàçìåùåíèÿ áîëüíûõ è îò-
äûõàþùèõ.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà íàðîäíûõ
êîìèññàðîâ îò 16 îêòÿáðÿ 1933 ã. ñòðîÿ-

ùèéñÿ ñàíàòîðèé Ëå÷ñàíóïðà Êðåìëÿ ñ
ïàðêîì, äâîðöîì-ìóçååì è øòàòîì ïåðå-
äàåòñÿ Íàðêîìâîåíìîðó äëÿ îðãàíèçàöèè
â Àðõàíãåëüñêîì äîìà îòäûõà äëÿ ñòàð-
øåãî è âûñøåãî íà÷àëüñòâóþùåãî ñîñòà-
âà Êðàñíîé Àðìèè. Ïðèêàçîì ÐÂÑ ÑÑÑÐ
îò 7.06.1934 ã. ¹ 89 íîâîé âîåííîé çäðàâ-
íèöå áûëî ïðèñâîåíî íàèìåíîâàíèå
«Äîì îòäûõà êîìñîñòàâà ÐÊÊÀ». Â 1935–
1936 ãã. çäåñü îòäûõàëè âèäíûå âîåíà÷àëü-
íèêè Â.Ê.Áëþõåð, À.È.Åãîðîâ, À.È.Êîðê,
Ì.Í.Òóõà÷åâñêèé, Ã.Ì.Øòåðí, À.Â.Õðóëåâ,
È.Ý.ßêèð è äð.

Â 1937 ã. ïîñòðîåíû 2 íîâûõ êîðïóñà,
ñïðîåêòèðîâàííûå òàëàíòëèâûì àðõè-
òåêòîðîì ïðîôåññîðîì Âîåííî-èíæå-
íåðíîé àêàäåìèè À.Ï.Àïûøêîâûì. Åìó
óäàëîñü ðåøèòü ñëîæíóþ çàäà÷ó ãàðìî-
íè÷íîãî ñî÷åòàíèÿ íîâîé àðõèòåêòóðû
ñ äâîðöîâî-ïàðêîâûì àíñàìáëåì.

Ïîïóëÿðíîñòü Àðõàíãåëüñêîãî âîç-
ðàñòàëà ñ êàæäûì ãîäîì. Â çäðàâíèöå ñî-
âåðøåíñòâîâàëàñü ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíàÿ áàçà äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé,
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ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÉ ÎÒÄÅË

Ïåðå÷åíü ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(Ïðèëîæåíèå ¹ 1 ê ïðèêàçó íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ îò 16.08.2013 ã. ¹ 89)
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19 îêòÿáðÿ 2013 ã. èñïîëíèëîñü 60 ëåò âåäóùåìó íàó÷íîìó ñî-
òðóäíèêó ÍÈÈÈ (âîåííîé ìåäèöèíû) ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, äîê-
òîðó áèîëîãè÷åñêèõ íàóê ïîëêîâíèêó â îòñòàâêå Ìèõàèëó Þðüåâè÷ó
Íèêèòèíó.

Ì.Þ.Íèêèòèí ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âîåííîé èíæåíåðíîé àêàäåìèè
èì. À.Ô.Ìîæàéñêîãî (1977) ñëóæèë â ÷àñòÿõ ÃÐÓ ÃØ ÑÑÑÐ íà èíæå-
íåðíûõ äîëæíîñòÿõ. Â 1983 ã. ïåðåâåäåí â ÍÈÈ âîåííîé ìåäèöèíû
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè è ïîñëåäîâàòåëüíî çàíèìàë äîëæíîñòè ìëàäøå-
ãî è ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà îòäåëà,
çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ, âåäóùåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà.

Ìèõàèë Þðüåâè÷ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ-èñ-
ñëåäîâàòåëåé â îáëàñòè ñîçäàíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, ïðèíè-
ìàë ó÷àñòèå â âûïîëíåíèè 57 òåì ÍÈÐ è ÎÊÐ, â ò. ÷. â 20 êàê îòâåòñòâåííûé èñïîëíèòåëü, à
â 14 – íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü. Â ñîñòàâå àâòîðñêèõ êîëëåêòèâîâ ïðèíèìàë ó÷àñòèå â îáîñíî-
âàíèè è ðàçðàáîòêå áîëåå 40 òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ çàäàíèé íà ÍÈÐ è ÎÊÐ, âîåííî-íàó÷íîì
ñîïðîâîæäåíèè îêîëî 70 ÍÈÐ è ÎÊÐ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ðàçðàáîòàíû è èñïûòàíû íîâûå
òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà, â ïîñëåäóþùåì ðåêîìåíäîâàííûå äëÿ ïðèíÿòèÿ (15 èçäåëèé) è ïðè-
íÿòûå (6 èçäåëèé) íà ñíàáæåíèå ÂÑ ÐÔ. Ëè÷íî è â ñîàâòîðñòâå ïîäãîòîâèë è îïóáëèêîâàë
áîëåå 130 ðàáîò, ñðåäè êîòîðûõ ðóêîâîäÿùèå è íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû ÂÑ è ñòàòüè â âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ æóðíàëàõ. ßâëÿåòñÿ ÷ëåíîì äèññåðòàöèîííîãî
ñîâåòà ïðè ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.

Ì.Þ.Íèêèòèí íàãðàæäåí ìíîãèìè ìåäàëÿìè, â ò. ÷. ìåäàëüþ «Çà îòëè÷èå â âîèíñêîé
ñëóæáå» 1 ñòåïåíè.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè è Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èñïûòà-
òåëüíîãî èíñòèòóòà (âîåííîé ìåäèöèíû), ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóð-
íàëà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Ìèõàèëà Þðüåâè÷à Íèêèòèíà ñ þáèëååì, æåëàþò åìó êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.

*  *  *
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ËÅÍÒÀ ÍÎÂÎÑÒÅÉ

Ïðèêàçîì ìèíèñòðà îáîðîíû

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ãåíåðàëà

àðìèè Ñåðãåÿ Øîéãó 110 âîåííî-

ñëóæàùèõ ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà

ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ Ïî-

äîëüñêîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêî-

ãî ãîñïèòàëÿ (ÔÃÊÓ «1586 ÂÊÃ»

ÌÎ ÐÔ) íàãðàæäåíû ïàìÿòíûìè

ìåäàëÿìè «Ó÷àñòíèêó áîðüáû ñî

ñòèõèåé íà Àìóðå».

Íàãðàäû âîåííûì ìåäèêàì

âðó÷èë íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî âî-

åííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ

ÌÎ ÐÔ ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèí-

ñêîé ñëóæáû Àëåêñàíäð Ôèñóí.

Ïîçäðàâëÿÿ íàãðàæäåííûõ ñïåöè-

àëèñòîâ, îí îòìåòèë, ÷òî â ðàéîíå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè íà Äàëüíåì Âîñòîêå ðàáîòàëî

2 ìåäèöèíñêèõ îòðÿäà ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ (ìîñêîâñêèé è õàáàðîâñêèé), áîëåå

20 âðà÷åáíûõ áðèãàä, ïî÷òè 20 ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, îöåíèâàâøèõ

ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó â ìåñòàõ äèñëîêàöèè íàøèõ âîéñê è ïðîæèâàíèÿ

ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ.

Äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðàéîíå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè 16 àâãóñòà 2013 ã.

ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé îòðÿä ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ áûë ïåðåáðîøåí âîåííî-òðàíñ-

ïîðòíîé àâèàöèåé íà àâèàáàçó «Óêðàèíêà» Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà. Äëÿ ýòîãî ïîòðåáî-

âàëîñü 11 ñàìîëåòîâ Èë-76, 2 ñàìîëåòà Àí-124 «Ðóñëàí» è Àí-22 «Àíòåé». Ïî ïðèáûòèè

íà àâèàáàçó îòðÿä ñîâåðøèë 270-êèëîìåòðîâûé ìàðø ê ìåñòó ðàçâåðòûâàíèÿ, íà îêðàèíå

ã. Ðàé÷èõèíñê Àìóðñêîé îáëàñòè.
Çà âðåìÿ êîìàíäèðîâêè ñ 17 àâãóñòà ïî 18 ñåíòÿáðÿ òîëüêî ìîñêîâñêèì îòðÿäîì ñïåöè-

àëüíîãî íàçíà÷åíèÿ îêàçàíà ïîìîùü áîëåå 1,5 òûñ. ÷åëîâåê.

Â ñîñòàâå îòðÿäà äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ãðàæäàíñêîìó íàñåëåíèþ ïðèíèìàëî ó÷àñòèå

126 ÷åëîâåê, òðåòü èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò æåíùèíû. Áûëî çàäåéñòâîâàíî 44 åäèíèöû ñïåöè-

àëüíîé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, ïîçâîëÿþùåé ïðîèçâîäèòü ñëîæíûå ìåäèöèíñêèå èññëåäîâà-

íèÿ. Â õîäå àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà èñïîëüçîâàëèñü âîçìîæíîñòè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè

(äî 5 îáùåêëèíè÷åñêèõ è òðåõ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ñóòêè), âîçìîæíîñòè êàáèíå-

òîâ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè (äî 50 ÝÊÃ â ñóòêè è äðóãèõ èññëåäîâàíèé), êàáèíåòà

óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè (äî 28 èññëåäîâàíèé â ñóòêè). Â ðàçâåðíóòîì õèðóðãè÷åñêîì

ìîäóëå ïðîâåäåíî îêîëî 50 îïåðàöèé. Â îòðÿäå áûëî îðãàíèçîâàíî êðóãëîñóòî÷íîå äåæóð-

ñòâî âðà÷åáíî-ñåñòðèíñêîé áðèãàäû, ÷òî ïîçâîëèëî îêàçûâàòü ïîñòðàäàâøèì îò ïàâîäêà

æèòåëÿì áåñïåðåáîéíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ñèëàìè âðà÷åé âñåõ èìåþùèõñÿ ñïåöè-

àëüíîñòåé, âêëþ÷àÿ õèðóðãà, òðàâìàòîëîãà, ñòîìàòîëîãà, ëîð-âðà÷à, òåðàïåâòà, èíôåêöèîíèñòà,

ïñèõèàòðà. Îäíîâðåìåííî ïðèåì âåëè äî 10 âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ è 5 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Â öåëÿõ íåäîïóùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèé â çîíå ×Ñ ñ 18 àâãóñòà ïî

10 ñåíòÿáðÿ ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïðîá âîäû, â ò. ÷. ïèòüåâîé. Âñåãî áûëî ïðîâåäåíî

250 èññëåäîâàíèé ïî ãèãèåíè÷åñêèì è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Â ðàìêàõ

îêàçàíèÿ ïîìîùè ìåñòíûì ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì âîåííûå âðà÷è âîñïîëíÿëè ñîáîé

íåäîñòàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ñåãîäíÿ âîåííûå ìåäèêè Ìèíîáîðîíû Ðîññèè ïðîäîëæàþò òðóäèòüñÿ â ðàéîíå ÷ðåçâû-

÷àéíûõ ñèòóàöèé â òîì æå íàïðÿæåííîì ðèòìå, ÷òî è íåñêîëüêî íåäåëü íàçàä. Ïðîäîëæàåòñÿ

çàáîð âîäû äëÿ àíàëèçà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè è îêàçàíèÿ ïîìîùè ìåñòíîìó íà-

ñåëåíèþ.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè

Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 27 ñåíòÿáðÿ 2013 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=11849175@egNews
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Î ôîðìèðîâàíèè è ïðèìåíåíèè ìîáèëüíûõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïîäðàçäåëåíèé

ÏÀÑÒÓÕÎÂ À.Ã., ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (dechu78@jandex.ru)

Ãëàâíîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà

Âî èñïîëíåíèå ïðîòîêîëà Êîëëåãèè
 Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè îò 27 ôåâðàëÿ 2013 ã. Ãëàâíûì
âîåííî-ìåäèöèíñêèì óïðàâëåíèåì ÌÎ ÐÔ
ïðîðàáàòûâàåòñÿ âîïðîñ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñèñòåìû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé â âîéñêàõ (ñèëàõ) ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìîáèëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïîäðàç-
äåëåíèé. Â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû 2 àïðåëÿ
2013 ã. ïîä ðóêîâîäñòâîì íà÷àëüíèêà Ãëàâ-
íîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ
ÌÎ ÐÔ ãåíåðàë-ìàéîðà ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû À.ß.Ôèñóíà ïðîâåäåíî ñîâåùàíèå
«Î ôîðìèðîâàíèè è ïðèìåíåíèè ìîáèëüíûõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïîäðàçäåëåíèé».

Â ñîâåùàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòà-
âèòåëè ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ è ÂÖÌÊ «Çàùèòà»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî
è 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî, 1586-ãî âî-
åííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ Çàïàäíîãî
âîåííîãî îêðóãà, Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà è ÌÓÍÊÖ
èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà (áîëåå 20 ÷åëîâåê).

Îòêðûâàÿ ñîâåùàíèå, íà÷àëüíèê Ãëàâíî-
ãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíè-
ñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ ïðîôåññîð À.ß.Ôèñóí
âûñòóïèë ñ äîêëàäîì «Íåêîòîðûå îðãàíè-
çàöèîííî-ïðàâîâûå àñïåêòû îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». Îí äîâåë äî ïðèñóò-
ñòâóþùèõ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Êîíöåïöèè
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ äî 2020 ãîäà,
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21 íîÿáðÿ 2011 ã.
¹ 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è îïðåäå-
ëèë íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ ñèë â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè óêàçàííûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ.

Ñ äîêëàäîì «Êîíöåïöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ è
ïðèìåíåíèÿ ìîáèëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ïîäðàçäåëåíèé» âûñòóïèë âðèî íà÷àëüíèêà
2 óïðàâëåíèÿ ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ïîëêîâíèê ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû À.Á.Ìàëûõ. Îí ïîä÷åð-
êíóë, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷åí ðîñò çà-

áîëåâàåìîñòè ó âîåííîñëóæàùèõ êàê ïî ïðè-
çûâó, òàê è ïî êîíòðàêòó, â ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ ïðåîáëàäàþò áîëåç-
íè îðãàíîâ äûõàíèÿ (55,9% ó âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó è 40,6% – ó âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó). Êðîìå òîãî, ïîêà-
çàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ
çíà÷èòåëüíî íèæå óñòàíîâëåííûõ Ñòðàòåãè-
åé ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÂÑ ÐÔ äî 2020 ãîäà.
Óêàçàííûå ôàêòîðû èìåþò ìåñòî â îñíîâ-
íîì áëàãîäàðÿ íèçêîé ãîòîâíîñòè âðà÷åé
ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé âîéñêîâîãî çâåíà
ê îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè â ñòðàíå ïðà-
âèëàìè è ñòàíäàðòàìè è íèçêîé óêîìïëåê-
òîâàííîñòè ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé
âîéñêîâîãî çâåíà. Äàëåå À.Á.Ìàëûõ óêàçàë
îñíîâíûå ïðè÷èíû êàäðîâîãî äåôèöèòà â
ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ âîéñêîâîãî
çâåíà, ïðåäñòàâèë íà îáñóæäåíèå ïðîåêò êîí-
öåïöèè ôîðìèðîâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ìî-
áèëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïîäðàçäåëåíèé
(ÌÑÏ), â êîòîðîé îïðåäåëåíû ïðåäíàçíà÷å-
íèå, çàäà÷è, ñîñòàâ, îñíàùåíèå è îáùèå òðå-
áîâàíèÿ ê ÌÑÏ, è ïðåäëîæèë êîìïëåêòî-
âàòü òàêèå ïîäðàçäåëåíèÿ âîåííîñëóæàùè-
ìè ïî êîíòðàêòó.

Ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Â.Ë.Àñ-
òàøîâ (Ìåäèöèíñêèé ó÷åáíî-íàó÷íûé êëè-
íè÷åñêèé öåíòð èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà) óêàçàë
íà äåôèöèò âðà÷åáíûõ êàäðîâ êàê â âîåííî-
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê è â ìåäèöèí-
ñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ âîéñêîâîãî çâåíà, ïðåä-
ëîæèë âìåñòî ñîçäàíèÿ ÌÑÏ äîáèòüñÿ 100%
óêîìïëåêòîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðîò è ìåäè-
öèíñêèõ ïóíêòîâ âîèíñêèõ ÷àñòåé è îáðà-
òèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ðàçâèòèå ìåäèöèí-
ñêîé ýâàêóàöèè â êà÷åñòâå íàïðàâëåíèÿ
ðåàëèçàöèè â Âîîðóæåííûõ ñèëàõ ïðàâèëà
«çîëîòîãî ÷àñà».

Ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Í.Ã.Ðåïåòèé (ÌÓÍÊÖ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà)
îòìåòèë, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóåò ïðååìñòâåííîñòü â îêàçàíèè
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Ñîâåùàíèå ðàáî÷åé ãðóïïû ýêñïåðòîâ
ïî íåîòëîæíîé ìåäèöèíå êîìèòåòà íà÷àëüíèêîâ
ìåäèöèíñêèõ ñëóæá âîîðóæåííûõ ñèë ñòðàí ÍÀÒÎ

ÃÐÅÁÅÍÞÊ À.Í., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû1

ÑÀÌÎÕÂÀËÎÂ È.Ì., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà
(igor-samokhvalov@mail.ru)1
Ù¨ÃÎËÅÂ À.Â., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû1

ÕÎËÈÊÎÂ È.Â., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê2

ÐÅÂÀ Â.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, êàïèòàí ìåäèöèíñêîé ñëóæáû1

1Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; 2Ãëàâíîå âîåííî-
ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà

* http://www.nato.int/cps/en/natolive/topics_
49168.htm

Â  Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

 èì. Ñ.Ì.Êèðîâà 22–26 àïðåëÿ 2013 ã.

ïðîøëî 12-å ñîâåùàíèå ðàáî÷åé ãðóïïû ýê-

ñïåðòîâ ïî íåîòëîæíîé ìåäèöèíå (âîåííî-

ïîëåâàÿ õèðóðãèÿ, âîåííàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ è

ðåàíèìàòîëîãèÿ, âîåííàÿ òðàíñôóçèîëîãèÿ,

âîåííàÿ òîêñèêîëîãèÿ è âîåííî-ïîëåâàÿ òå-

ðàïèÿ) êîìèòåòà íà÷àëüíèêîâ ìåäèöèíñêèõ

ñëóæá âîîðóæåííûõ ñèë ñòðàí ÍÀÒÎ

(Committee of the Chiefs of Military Medical

Services in NATO – COMEDS NATO, äàëåå

– Êîìèòåò)1 . Ìåðîïðèÿòèå ñîñòîÿëîñü â ðàì-

êàõ ïðîãðàììû «Ïàðòíåðñòâî âî èìÿ ìèðà»

(Ðîññèÿ – ÍÀÒÎ) êàê çíàê ìåæäóíàðîäíîãî

ïðèçíàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ âîåííî-ìåäè-

öèíñêîé ñëóæáû Ðîññèè.

Â ñîâåùàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 15 âî-

åííûõ âðà÷åé èç ÑØÀ, Êàíàäû, Ôðàíöèè,

Áåëüãèè, Èòàëèè, Íèäåðëàíäîâ, Ãåðìàíèè,

Âåëèêîáðèòàíèè, Íîðâåãèè è Äàíèè. Âîç-

ãëàâëÿë äåëåãàöèþ ïðåçèäåíò Êîìèòåòà –

íà÷àëüíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âîîðó-

æåííûõ ñèë Ôðàíöèè ãåíåðàë-ëåéòåíàíò

Gårard Nådellec. Ïðåäñåäàòåëüñòâîâàë íà

ñîâåùàíèè âîåííûé õèðóðã ïîäïîëêîâ-

íèê Andrea Tamburelli Lanzara (Èòàëèÿ), ñåê-

ðåòàðåì áûëà âîåííûé õèðóðã ïîäïîëêîâ-

íèê Erin Savage (Êàíàäà). Îðãàíèçàòîðîì

è ñåêðåòàðåì ñîâåùàíèÿ îò ÌÎ ÐÔ ÿâ-

ëÿëñÿ ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû ìåæäóíàðîä-

íûõ ñâÿçåé ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ïîëêîâíèê

È.Â.Õîëèêîâ.

Ïîâåñòêà çàñåäàíèé âêëþ÷àëà äîêëàäû

êàê ýêñïåðòîâ ÍÀÒÎ, òàê è ðîññèéñêèõ ñïå-

öèàëèñòîâ ñ ïîñëåäóþùèì îáñóæäåíèåì

â ôîðìå êðóãëîãî ñòîëà. Ðàáî÷èì ÿçûêîì

ñîâåùàíèÿ áûë àíãëèéñêèé.

Ñ ðîññèéñêîé ñòîðîíû â ñîâåùàíèè ýêñ-

ïåðòîâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå íà÷àëüíèê Ãëàâíî-

ãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ

ïðîôåññîð ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæ-

áû À.ß.Ôèñóí, íà÷àëüíèê Âîåííî-ìåäèöèí-

ñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïðîôåññîð

ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû À.Í.Áåëü-

ñêèõ, âðèî çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà àêàäåìèè

ïî ó÷åáíîé è íàó÷íîé ðàáîòå ïðîôåññîð ïîë-

êîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû À.Í.Ãðåáåíþê,

ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû ÌÎ ÐÔ,

ñîòðóäíèêè àêàäåìèè.

Âî ââîäíîì äîêëàäå Gårard Nådellec

ðàññêàçàë î ðàáîòå êîìèòåòà íà÷àëüíèêîâ

ìåäèöèíñêèõ ñëóæá âîîðóæåííûõ ñèë ñòðàí

ÍÀÒÎ, ñîçäàííîãî â 1970 ã. ïîä íàçâàíè-

åì EUROMED, êóäà ïåðâîíà÷àëüíî âîøëè

ïðåäñòàâèòåëè 10 ñòðàí. Ñ 1994 ã. Êîìèòåò

ïîëó÷èë íàçâàíèå COMEDS ñ ó÷àñòèåì

âñåõ ñòðàí ÍÀÒÎ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à Êîìè-

òåòà – ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé âîåííîìó

êîìèòåòó ÍÀÒÎ ïî ðàçâèòèþ âîåííî-ìå-

äèöèíñêîé èäåîëîãèè è ìåòîäîâ îêàçàíèÿ

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îñîáåííî ïðè ñîâìå-

ñòíûõ âîåííûõ îïåðàöèÿõ ñòðàí ÍÀÒÎ.

Êîìèòåò âûäåëÿåò âîåííî-ìåäèöèíñêîãî

êîíñóëüòàíòà â òûëîâîé îòäåë ãëàâíîãî

øòàáà ÍÀÒÎ.

Ðàáîòà Êîìèòåòà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâî-

äèìûõ äâàæäû â ãîä çàñåäàíèÿõ ïîî÷åðåä-

íî â ñòðàíàõ-ó÷àñòíèöàõ, íà êîòîðûõ îá-

ñóæäàþòñÿ òåêóùèå ïðîáëåìû, îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ è êîîðäèíàöèÿ óñèëèé

ïî óëó÷øåíèþ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè. Êîìèòåò àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ

äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè ÍÀÒÎ, îñîáåííî
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Ìåæäóíàðîäíûé ñèìïîçèóì ìåäèöèíñêîé
ïàíåëè ÍÀÒÎ «Ðåàáèëèòàöèÿ, ðåãåíåðàöèÿ
è ïðîòåçèðîâàíèå ðàíåíûõ âîåííîñëóæàùèõ»

ÏÎÍÎÌÀÐÅÍÊÎ Ã.Í., çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ïðîôåññîð,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â Ìèëàíå (Èòàëèÿ) âî äâîðöå Êóçàíè –
 ðåçèäåíöèè âîåííîãî êîìàíäîâàíèÿ â

Ëîìáàðäèè 15–17 àïðåëÿ 2013 ã. ñîñòîÿë-
ñÿ ñèìïîçèóì ìåäèöèíñêîé ïàíåëè ÍÀÒÎ
«Ðåàáèëèòàöèÿ, ðåãåíåðàöèÿ è ïðîòåçèðîâà-
íèå ðàíåíûõ âîåííîñëóæàùèõ». Â íåì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå áîëåå ñòà ÷åëîâåê èç 16 ñòðàí–÷ëå-
íîâ ÍÀÒÎ – ÑØÀ, Êàíàäû, Âåëèêîáðè-
òàíèè, Íèäåðëàíäîâ, Áåëüãèè, Ôðàíöèè,
Íîðâåãèè, Äàíèè, Ãåðìàíèè, Ïîëüøè, Èòà-
ëèè, Òóðöèè, Ñëîâåíèè, Ýñòîíèè, Ëàòâèè,
Ëèòâû.

Â öåðåìîíèè îòêðûòèÿ ñèìïîçèóìà ó÷à-
ñòâîâàëè ñòàòñ-ñåêðåòàðü ìèíèñòåðñòâà îáî-
ðîíû Èòàëèè Ò.Ãóñòàìà÷÷èà, íà÷àëüíèê âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Èòàëèè áðèãàä-
íûé ãåíåðàë Äæ.Ìàììàíà è ðóêîâîäèòåëü
ïàíåëè ïðîôåññîð Ý.Ôîññå (Íîðâåãèÿ).

Â òå÷åíèå òðåõ äíåé áûëî ñäåëàíî
44 äîêëàäà è ïðî÷èòàíî 2 ïðîãðàììíûõ ëåê-
öèè. Áîëüøèíñòâî (13) äîêëàäîâ ñäåëàëè
âîåííûå ìåäèêè è ó÷åíûå èç ÑØÀ (â ò. ÷. 8
â âèðòóàëüíîì ðåæèìå), 10 – èç Ãåðìàíèè,
8 – èç Êàíàäû è Ôðàíöèè, 4 – èç Èòàëèè
è ïî îäíîìó – èç Íèäåðëàíäîâ, Àâñòðèè
è Ðîññèè.

Ðàáîòà ñèìïîçèóìà ïðîõîäèëà ïî ïÿòè
ñåêöèÿì: «Íîâûå òåõíîëîãèè ðåàáèëèòàöèè»,
«Òåõíîëîãèè ïðîòåçèðîâàíèÿ», «Îðòîïåäè÷åñ-
êèå òåõíîëîãèè», «Îðãàíèçàöèÿ ðåàáèëèòàöèè
è ðåèíòåãðàöèè», «Ñëóõîâàÿ è âåñòèáóëÿð-
íàÿ ðåàáèëèòàöèÿ».

Ïåðâàÿ ïðîãðàììíàÿ ëåêöèÿ ïðîôåññî-
ðà Ð.Ãàéëåÿ «Òðàâìàòè÷åñêàÿ àìïóòàöèÿ: äå-
ñÿòèëåòèå äîñòèæåíèé â ðåàáèëèòàöèîííûõ
òåõíîëîãèÿõ» áûëà ïîñâÿùåíà íàó÷íîìó îáî-
ñíîâàíèþ ïðîáëåìû ãëîáàëüíîé ñòàíäàðòè-
çàöèè – ñòðàòèôèêàöèè ïàöèåíòîâ, óíèôè-
êàöèè âìåøàòåëüñòâ (ñðåäè ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò ðî-
áîòîòåõíè÷åñêèå ñèñòåìû ñ ñåíñîðíûìè ïðè-
âîäàìè) è îáúåêòèâèçàöèè èñõîäîâ. Íà ýòîé
îñíîâå ïðîäóêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ òåõíîëîãèè
âèðòóàëüíîé òåëåðåàáèëèòàöèè ïîðàæåííûõ

âîåííîñëóæàùèõ òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ, âîçìîæíîñòè êîòîðûõ áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû â äîêëàäàõ Ý.Ôèøåð (ÑØÀ) è Ë.Õå-
áåðòà (Êàíàäà). Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà äîêëàäîâ
áûëà ïîñâÿùåíà òåõíîëîãèÿì èììóíîìîäó-
ëÿöèè ïðè òðàíñïëàíòàöèè êîñòåé è òêàíåé
(Ê.Âèëëàìàðèÿ, ÑØÀ) è èñïîëüçîâàíèþ
ñòâîëîâûõ îñòåîáëàñòîâ ïðè ðåêîíñòðóêòèâ-
íûõ îïåðàöèÿõ (Â.Ïè÷÷èíè, Èòàëèÿ). Çàâåð-
øèëî ñåêöèþ ñîîáùåíèå îá îñòðûõ ïîñò-
ñòðåññîðíûõ ðàññòðîéñòâàõ ó âîåííîñëóæà-
ùèõ, ðàíåíûõ â Àôãàíèñòàíå (Äæ.Ñîììà,
Èòàëèÿ).

Íà ñåêöèè ïî èííîâàöèîííûì òåõíî-
ëîãèÿì ïðîòåçèðîâàíèÿ åå ó÷àñòíèêè çà-
ñëóøàëè ñîîáùåíèå îá óñïåøíîì èñïîëüçî-
âàíèè ðîáîòîâ-ýêçîñêåëåòîâ (Ë.Äàðìîí,
Ôðàíöèÿ). Ñðåäè ïåðñïåêòèâíûõ òåõíîëîãèé
(Ä.Íèëåí , Êàíàäà) íàðÿäó ñ ñåòêàìè
INTEGRA äëÿ çàêðûòèÿ îáøèðíûõ êîæíûõ
äåôåêòîâ (Ñ.Òðóôôî, Ôðàíöèÿ) è àëëîòðàíñ-
ïëàíòàòîâ (Æ.Õàííàäè), áûëè îòìå÷åíû
èìïëàíòèðóåìûå áèîíè÷åñêèå äàò÷èêè-ñåí-
ñîðû, ìèîýëåêòðè÷åñêèå ïðîòåçû (ß.Ìýðôè,
ÑØÀ; Ý.Ëåìüå, Æ.Õåáåðò, Êàíàäà). Óñïåø-
íûå îïûòû ïî êîððåêöèè ãèïåðãèäðîçà îá-
ëàñòè êóëüòåé ïðè ïîìîùè áîòóëèíîòåðàïèè
ñäåëàíû ôðàíöóçñêèìè âîåííûìè âðà÷àìè
èç ãîñïèòàëÿ â Êëåìîí-Ôåððàíå (Ý.Áèññå).

Ñðåäè ïðèîðèòåòíûõ îðòîïåäè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé ó âîåííîñëóæàùèõ-àìïóòàíòîâ
íà ïðîôèëüíîé ñåêöèè îòìå÷åíû ïðèöåëü-
íàÿ ðåèííåðâàöèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö êîíå÷-
íîñòåé (Ý.Ðîáèòàëëå, Êàíàäà; Ã.Àøõàëüö,
Ãåðìàíèÿ), ïðèìåíåíèå îñòåî- è õîíäðîàóòî-
òðàíñïëàíòàòîâ (À.Ñóäà, Àâñòðèÿ; Ñ.Áðèëëü,
Ãåðìàíèÿ; Ì.Ëàâèàíî, Èòàëèÿ), àðòðîñêîïè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà (Ì.Ëèêàðäî, Èòàëèÿ;
Ò.Ðàñìóññåí, Ä.Òåéõåí, ÑØÀ) è äðóãèå
õèðóðãè÷åñêèå òåõíèêè (Õ.Ïàëüì, Ãåðìàíèÿ;
Äæ.Ôîðñáåðã, ÑØÀ).

Ñåêöèþ ïî îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèè
è ðåèíòåãðàöèè îòêðûâàëà ëåêöèÿ ïðîôåññîðà
Ðîðè Êóïåðà èç Ïåíñèëüâàíñêîãî óíèâåðñè-



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 10’201396

ÕÐÎÍÈÊÀ

Çà ñîäåðæàíèå è äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé â ðåêëàìíîì îáúÿâëåíèè
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè 24.10.13.
Áóìàãà îôñåòíàÿ.
Ó÷.-èçä. ë. 8,6.
Êàòàëîæíàÿ öåíà 56 ð. 00 ê.

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè ÎÀÎ «Èçäàòåëüñêèé äîì «Êðàñíàÿ çâåçäà»
123007, Ìîñêâà, Õîðîøåâñêîå øîññå, 38, http://www.redstarph.ru

Ó÷ðåäèòåëü – Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì ïå÷àòè è èíôîðìàöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Íîìåð ðåãèñòðàöèîííîãî ñâèäåòåëüñòâà 01975 îò 30.12.1992 ã.

Ñäàíî â íàáîð 27.09.13.
Ôîðìàò 70½1081/

16.

Óñë. ïå÷. ë. 8,4.
Çàêàç ¹ 5242.

Ìàêåò è êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà Â.Â.Ìàòèèâà
Ïåðåâîä Â.Â.Ôåäîòîâîé

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.
Óñë. êð.-îòò. 9,8.
Òèðàæ  2676 ýêç.

òåòà ïî îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèè è ðåèí-
òåãðàöèè âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé â ÑØÀ.
Â ïðåäñòàâëåííîé 6-óðîâíåâîé ñèñòåìå ìå-
äèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîåííîé ãðóïïè-
ðîâêè â Àôãàíèñòàíå ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ ïðîâîäèòñÿ íà ïîñëåäíèõ äâóõ óðîâ-
íÿõ â âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà
òåððèòîðèè ÑØÀ. Áûëà ïîêàçàíà âåäóùàÿ
ðîëü àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñîëäàòñêîãî ôèòíåñà (ïàðàîëèìïèéñêîãî
ñïîðòà) â ðåèíòåãðàöèè âåòåðàíîâ-àìïóòàí-
òîâ (Seth Messinger, Jason Wilken, Kris
Siddharthan, USA). Ëè÷íûé îïûò òàêîé ðå-
èíòåãðàöèè ñîîáùèë êàïèòàí Ñ.Ìåéëî èç
Êàíàäû, îñîáåííîñòÿì îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ
Ôðàíöèè, Íèäåðëàíäîâ è Ãåðìàíèè áûëè
ïîñâÿùåíû äîêëàäû Ä.Ôèöèî, Ë.Êðóèôôà
è Ã.Ðåéñíåðà. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëîñü
íà ìíîãîçâåííóþ ñèñòåìó ôèíàíñèðîâàíèÿ
ðåàáèëèòàöèîííûõ è ðåèíòåãðàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì â ñòðàíàõ ÍÀÒÎ, ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷àñ-
òèåì ãîñóäàðñòâà, ñòðàõîâûõ êîìïàíèé, ðàçëè÷-
íûõ ôîíäîâ, âåòåðàíñêèõ, îáùåñòâåííûõ è áëà-
ãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé. Â äîêëàäàõ ó÷à-
ñòíèêîâ ñåêöèè ñôîðìóëèðîâàíû óíèôèöèðî-
âàííûå äëÿ ñòðàí àëüÿíñà ïîíÿòèÿ: êîíòèí-
ãåíòû ðåàáèëèòèðóåìûõ, ìåñòî ðåàáèëèòàöèè
â ñèñòåìå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé, âçàèìîñâÿçü ñî ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùüþ, âðåìÿ íà÷àëà, îêîí÷àíèÿ è ñðîêè
ðåàáèëèòàöèè, ñîäåðæàíèå ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ó âîåííîñëóæàùèõ.

Ñåêöèÿ ïî âåñòèáóëÿðíîé ðåàáèëèòàöèè
âêëþ÷àëà ñîîáùåíèÿ î íîâûõ òåõíîëîãèÿõ
âîññòàíîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âåñòèáóëÿðíîé
íåñòàáèëüíîñòüþ, ñëóõîâûìè ãàëëþöèíàöè-
ÿìè, äëèòåëüíîé ïîòåðåé ñëóõà è øóìîèí-
äóöèðîâàííûìè ïîðàæåíèÿìè ñðåäíåãî óõà.
Áûëà ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñà

ìåòîäîâ, âêëþ÷àÿ àóäèî, ôèòíåñ, ñåíñîðíûå
ïðîòåçû è ñëóõîâûå àïïàðàòû (Ð.Æàêî, Ãåð-
ìàíèÿ; Ä.Áðóíãàðä, ÑØÀ; Ì.Áóøåðìîëå,
À.Íîôôëåð, Ãåðìàíèÿ; È.×åðíàê, Êàíàäà).

Àíàëèç óðîâíÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â
îáëàñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ è ïðîòåçèðóþ-
ùèõ òåõíîëîãèé ñòðàí ÍÀÒÎ íà ïðèìåðå
ëîêàëüíûõ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ â Èðà-
íå è Àôãàíèñòàíå ïîêàçûâàåò øèðîêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ýòàïíîé ýâàêóàöèè ñ ïðèìåíå-
íèåì âîññòàíîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé òîëüêî
íà çàêëþ÷èòåëüíûõ ýòàïàõ.

Ñîâðåìåííûå ïåðåäîâûå ðàçðàáîòêè
â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è ïðî-
òåçèðîâàíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ìèêðîïðîöåññîðíûå ðîáîòèçèðîâàí-
íûå ñèñòåìû, êîòîðûå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñè-
ñòåìû îáåñïå÷åíèÿ àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ
äâèæåíèé êîíå÷íîñòåé, êîððåêöèè ïîëîæå-
íèÿ òåëà, ðîáîòû-ìàññàæåðû, àêòèâíûå áèî-
óïðàâëÿåìûå ïðîòåçû êîíå÷íîñòåé è ýêçî-
ñêåëåòîíû è ñèñòåìû ñ èíòåðôåéñàìè «ìîçã-
êîìïüþòåð».

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ñèñòå-
ìû îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
â àðìèÿõ ñòðàí ÍÀÒÎ íà ýòàïàõ ìåäèöèíñ-
êîé ýâàêóàöèè â èíòåðåñàõ âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû âêëþ÷àþò ñòðîéíóþ êîíöåïöèþ,
îñíîâàííóþ íà öåëîñòíîñòè âîñïðèÿòèÿ, îáó-
÷åíèÿ è ðåàëèçàöèè, âûñîêîé äîêàçàííîé
ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, ñîãëàñîâàííîé ñ ñóùåñòâóþùåé óíè-
ôèöèðîâàííîé ñèñòåìîé îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì – ó÷àñò-
íèêàì âîîðóæåííûõ ëîêàëüíûõ êîíôëèêòîâ.
Äàííàÿ êîíöåïöèÿ íàõîäèòñÿ â ðóñëå îñíîâ-
íûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñòðàòåãèè ðåàáè-
ëèòàöèè â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå è ìîæåò
áûòü óñïåøíî èñïîëüçîâàíà îòå÷åñòâåííû-
ìè ñïåöèàëèñòàìè.




