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Îðãàíèçàöèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ
â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â ìèðíîå âðåìÿ

ÒÐÈØÊÈÍ Ä.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê (sku.gvmu@yandex.ru)

Ãëàâíîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà

Â ñòàòüå íà îñíîâå àíàëèçà íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ìèðíîå
âðåìÿ, ïîðÿäîê íàïðàâëåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, äðóãèõ êàòåãîðèé ãðàæäàí
íà ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå è îðãàíèçîâàííûé îòäûõ. Ïîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ýòàïà â ïðîâåäåíèè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ, â òîì ÷èñëå
«ïðåâåíòèâíîé», ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ âûðàæåííîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé èõ
çäîðîâüÿ, ñóùåñòâåííûì ýêîíîìè÷åñêèì ýôôåêòîì. Îïðåäåëåíû ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Âîîðóæåííûå Ñèëû, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ïîðÿäîê íàïðàâëåíèÿ,
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ýôôåêòèâíîñòü, íàïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Trishkin D.V. – Organization of health resort support for the Armed Forces of the Russian Federation
during peacetime. The authors analysed legal documents and presented data on modern organization of
health resort support in the Russian armed forces during peacetime, procedure of referral of military
personnel and members of their families and other categories of citizens to health resort treatment and
organized recreation. The authors showed the advantages of health resort treatment as a primary stage
psychological rehabilitation of servicemen, including «preventive» rehabilitation, as evidenced by positive
dynamics of indicators of health, and significant economic effect. Besides the authors determined prospective
ways of improving health resort support in the Armed Forces.
K e y  w o r d s:  the Armed Forces, health resort support, referral procedure, psychological rehabilitation,
efficiency, ways of improvement.

Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé
 Ôåäåðàöèè (ÂÑ ÐÔ) â ñâÿçè ñ èçìå-

íåíèåì õàðàêòåðà è óñëîâèé íåñåíèÿ
âîåííîé ñëóæáû âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ óäåëÿåòñÿ îñî-
áîå âíèìàíèå. Çäîðîâüå âîåííîñëóæàùåãî
è ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé ñàìûì íå-
ïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì âëèÿþò íà èí-
òåíñèâíîñòü è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü åãî
òðóäà, áîåñïîñîáíîñòü.

Îñíàùåíèå ÂÑ ÐÔ ñîâðåìåííûìè
ñèñòåìàìè âîîðóæåíèÿ, ïðîäîëæèòåëü-
íûå ñðîêè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ëè÷íîãî ñîñòàâà ê äåéñòâèÿì â áîå-
âîé îáñòàíîâêå îáóñëîâëèâàþò âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ èíòåëëåêòóàëüíîãî
è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîåííîñëóæàùèõ.
Ïîýòîìó ïðîáëåìà áûñòðîãî âîñïîëíå-

íèÿ íåêîìïëåêòà áîåâûõ ôîðìèðîâàíèé
çà ñ÷åò ñêîðåéøåãî âîçâðàùåíèÿ â ñòðîé
âîåííîñëóæàùèõ, ãîòîâûõ ê ïîëíîöåí-
íîìó èñïîëíåíèþ ñâîèõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îáÿçàííîñòåé, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
êîìïëåêñíîãî, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíî-
âàííîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
ïðèîáðåòàåò ïðèîðèòåòíîå äëÿ âîåííîé
ìåäèöèíû çíà÷åíèå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïåðåîðèåíòàöèè ìåäèöèíñêîé
ñòðàòåãèè íà îïðåäåëåíèå àäàïòàöèîííûõ
ðåçåðâîâ îðãàíèçìà âîåííîñëóæàùèõ, âû-
ÿâëåíèå èçìåíåíèé â îðãàíèçìå åùå íà
ñòàäèè ïðåäáîëåçíè. Èìåííî ýòè çàäà÷è,
à òàêæå ïðåäóïðåæäåíèå ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå êóðîðòíîãî
ëå÷åíèÿ, âîññòàíîâëåíèå ðàáîòîñïîñîá-
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Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå âîåííîñëóæàùèõ
â óñëîâèÿõ òóáåðêóëåçíîãî ñòàöèîíàðà

ÁÅÇÍÎÑÈÊ Ð.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÑÀÂÈÖÊÈÉ Ã.Ã., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå (savitskiygg@mail.ru)
ÃÐÈØÈÍ Â.Ê., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå

Ôèëèàë ¹ 2 Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, Ìîñêâà

Áîëüíûå òóáåðêóëåçîì íóæäàþòñÿ íå òîëüêî â äëèòåëüíîì êîìïëåêñíîì ñïåöèàëèçèðîâàííîì ëå÷åíèè
â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, íî è â êâàëèôèöèðîâàííîì ïñèõîëîãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè ñî ñòîðîíû
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Äëÿ âûðàáîòêè ó áîëüíûõ ìîòèâàöèè ê ïîëíîöåííîìó ëå÷åíèþ è îáåñïå÷åíèÿ
äîëæíîé èõ èíôîðìèðîâàííîñòè î çàáîëåâàíèè è åãî ïîñëåäñòâèÿõ íåîáõîäèìî õîðîøî îðãàíèçîâàííîå
ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ. Âñå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îáÿçàíû ó÷àñòâîâàòü
â ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòå, ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà ó÷àñòèå â íåé
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Â ñòàòüå ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü â ïðîöåññå ãèãèåíè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî òåìàòèêå,
ìåòîäèêå è îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ òóáåðêóëåçíîãî
ñòàöèîíàðà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  òóáåðêóëåç ó âîåííîñëóæàùèõ, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ãèãèåíè÷åñêîå
âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.
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Beznosik R.V., Savitskii G.G., Grishin V.K. – Hygienic education of servicemen under condition of
tuberculosis hospital. TB patients need not only long-term complex specialized treatment in the hospital,
but also the qualified psychological impact by medical personnel. To motivate patients to complete treatment
and ensure proper awareness of the disease and its consequences it is required to organize hygienic
education for patients. All health workers, especially nurses, have to participate in health education. The
article shows the necessity to take into account psychological characteristics of patients with tuberculosis
during the process of hygienic education of. Recommendations on topics, methods and organization
of activities of hygienic conditions in the education tuberculosis hospital are given.
K e y  w o r d s:  tuberculosis in military personnel, effects of treatment, hygienic education of patients with
tuberculosis.

Ýïèäåìè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ïî òóáåð-
 êóëåçó â Ðîññèè, êàê è âî âñåì ìèðå,

îñòàåòñÿ âåñüìà íàïðÿæåííîé. Óâåëè÷è-
âàåòñÿ ÷èñëî áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííîé
óñòîé÷èâîñòüþ âîçáóäèòåëÿ ê îñíîâíûì
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì, ÷òî
âåäåò ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ, óäëèíåíèþ ñðîêîâ è çíà÷èòåëü-
íîìó ïîâûøåíèþ åãî ñòîèìîñòè. Ðàçâè-
òèå ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè, ïî
ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ è âåäóùèõ ôòè-
çèàòðîâ Ðîññèè, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íå-
ñîáëþäåíèÿ ïàöèåíòàìè ðåæèìà è ðåã-
ëàìåíòèðîâàííûõ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ, åãî
äîñðî÷íîå ïðåðûâàíèå. Áîëüíûå òóáåð-
êóëåçîì äîëæíû áûòü íå ïàññèâíûìè
ðåöèïèåíòàìè ìåäèöèíñêèõ óñëóã, à àê-
òèâíûìè ïàðòíåðàìè â ëå÷åáíîì ïðî-
öåññå [6, 12].

Ïî äàííûì Âñåàðìåéñêîãî ðåãèñòðà
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, åæåãîäíî â òóáåð-
êóëåçíûõ îòäåëåíèÿõ âîåííûõ ãîñïèòà-
ëåé äîñðî÷íî ïðåêðàùàþò ëå÷åíèå îêî-
ëî 100 ÷åëîâåê (òðåòü îò ÷èñëà ïîñòóïèâ-
øèõ), â ò. ÷. áîëåå 10% – ïî ïðè÷èíå íà-
ðóøåíèé ãîñïèòàëüíîãî ðåæèìà èëè îò-
êàçà îò ëå÷åíèÿ. Èç íèõ 18% ñîñòàâëÿþò
âîåííîñëóæàùèå ïî ïðèçûâó. Ïðè ýòîì
îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî â 10% ñëó÷àåâ ïàöèåíòû óáûâà-
þò èç ñòàöèîíàðà ñ ñîõðàíÿþùèìèñÿ
ïîëîñòÿìè äåñòðóêöèè ëåãî÷íîé òêàíè,
ò. å. ÿâëÿþòñÿ îïàñíûìè â îòíîøåíèè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè.
Êðîìå òîãî, 53,2% áîëüíûõ, êîòîðûì
áûëè ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå,
âðà÷è âûïèñûâàþò áåç ñîáëþäåíèÿ óñ-
òàíîâëåííûõ ñðîêîâ (äî òðåõ ìåñÿöåâ)
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ñðåäíèé
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó íèõ ñîñòàâ-
ëÿåò âñåãî 60,1 äíÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò
îïàñíîñòü îáîñòðåíèé èëè ðåöèäèâîâ
òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà.

Ïðè÷èíàìè ïîäîáíîé ñèòóàöèè ÿâ-
ëÿþòñÿ îòñóòñòâèå ó áîëüíûõ ìîòèâàöèè
ê ïîëíîöåííîìó ëå÷åíèþ è íèçêèé óðî-
âåíü èíôîðìèðîâàííîñòè î çàáîëåâàíèè
è åãî ïîñëåäñòâèÿõ. Äàííóþ òåíäåíöèþ
ìîæíî èñïðàâèòü õîðîøî îðãàíèçîâàí-
íîé ïðîïàãàíäîé ìåäèöèíñêèõ è ãèãèå-
íè÷åñêèõ çíàíèé – ãèãèåíè÷åñêèì âîñ-
ïèòàíèåì è îáó÷åíèåì ïàöèåíòîâ [1].

Áîëüíûå òóáåðêóëåçîì ñóùåñòâåííî
îòëè÷àþòñÿ îò áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Íàðÿäó ñ äëè-
òåëüíûì êîìïëåêñíûì ñïåöèàëèçèðî-
âàííûì ëå÷åíèåì òðåáóåòñÿ êâàëèôèöè-
ðîâàííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
íà ïàöèåíòîâ ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà òóáåðêóëåçíûõ îòäåëåíèé.
Â ýòîé ðàáîòå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïåðå-
äîâàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ãèãèåíè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ, ñàíèòàðíîìó ïðîñâåùåíèþ.

Ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå ïðîâîäèò-
ñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì óñòíîãî, ïå÷àòíîãî
è íàãëÿäíîãî ìåòîäîâ ïðîïàãàíäû è àãè-
òàöèè:

– óñòíûå ìåòîäû – áåñåäû (ãðóïïî-
âûå è èíäèâèäóàëüíûå), êîíñóëüòàöèè,
ëåêöèè, â ò. ÷. ñ èñïîëüçîâàíèåì âîçìîæ-
íîñòåé ðàäèîâåùàíèÿ;

– ïå÷àòíûå – êíèãè, áðîøþðû, ëèñ-
òîâêè, ïàìÿòêè, ñàíèòàðíûå áþëëåòåíè,
ñòåííûå ãàçåòû;

– íàãëÿäíûå – ïëàêàòû, ôîòîâûñòàâ-
êè, âèäåî- è êèíîôèëüìû.

Âñå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îáÿçà-
íû ó÷àñòâîâàòü â ñàíèòàðíî-ïðîñâåòè-
òåëüíîé ðàáîòå. Îñîáåííî âàæíî ïðèâëå-
÷åíèå ê ñàíèòàðíîìó ïðîñâåùåíèþ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð, ïîñêîëüêó ïàöèåíòû
â ñòàöèîíàðå áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
îáùàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñ íèìè.

Ýòè÷åñêèé êîäåêñ ìåäèöèíñêîé ñå-
ñòðû, ïðèíÿòûé Àññîöèàöèåé ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð Ðîññèè, óêàçûâàåò, ÷òî «ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà àêòèâíî ó÷à-
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íèå óñïîêîèòü ïàöèåíòà, âñåëèòü â íåãî
óâåðåííîñòü â âûçäîðîâëåíèè, èçáàâèòü
îò íåîïðåäåëåííîñòè, ïðèäàòü íîâîå çíà-
÷åíèå åãî îòíîøåíèÿì ñ îêðóæàþùèìè,
ïîìî÷ü åìó â ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé ðåàáèëèòàöèè. Ïðè îáùåíèè ñ
ïàöèåíòîì âàæíî ïðàâèëüíî ïîñòðîèòü
áåñåäó: îíà äîëæíà áûòü íåñïåøíîé, íàäî
èçáåãàòü â ðàçãîâîðå ìåäèöèíñêîé ëåê-
ñèêè, ïîêàçûâàòü æåñòàìè ñîáåñåäíèêó,
÷òî åãî âíèìàòåëüíî ñëóøàþò. Äëÿ òîãî
÷òîáû îáùåíèå áûëî ýôôåêòèâíûì, íóæ-
íî óìåòü çàäàâàòü âîïðîñû, âíèìàòåëüíî
ñëóøàòü, ó÷èòûâàòü òðåâîãó è íóæäû ïà-
öèåíòà, ïðîÿâëÿòü çàáîòëèâîå îòíîøåíèå
è ñòàðàòüñÿ ïîìî÷ü â ðàçðåøåíèè åãî
ïðîáëåì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ áåñåäû íåîá-
õîäèìî ïîäâåñòè èòîã âñåìó, ÷òî áûëî
ñêàçàíî. Íàäåæäà – ýòî îæèäàíèå â äîñ-
òèæåíèè öåëè ÷óòü áîëüøåãî, ÷åì íè÷å-
ãî. Ê óòðàòå íàäåæäû ó ïàöèåíòà ïðèâî-
äÿò íåäîîöåíêà åãî êàê ëè÷íîñòè, çàáðî-
øåííîñòü è èçîëÿöèÿ, îòñóòñòâèå öåëè,
äèñêîìôîðò. È íàîáîðîò, ïîÿâëåíèþ íà-
äåæäû íà áëàãîïðèÿòíûé èñõîä ñïîñîá-
ñòâóþò îùóùåíèå ñîáñòâåííîé öåííîñ-
òè è çíà÷èìîñòè êàê ëè÷íîñòè, îñîçíà-
íèå êîíêðåòíûõ ðåàëüíî äîñòèæèìûõ
öåëåé. Ñëåäóåò ïîìíèòü ñëîâà À.À.Âèçå-

ëÿ (2000): «Çàäà÷à âðà÷à – óáåäèòü ïàöè-
åíòà ïîñâÿòèòü îäèí ãîä æèçíè ëå÷åíèþ
òóáåðêóëåçà, òàê êàê èíà÷å ñ òóáåðêóëå-
çîì ó ïàöèåíòà áóäåò ñâÿçàíà âñÿ îñòàâ-
øàÿñÿ æèçíü».

Òàêèì îáðàçîì, â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íåîáõîäèìî
ó÷àñòèå â ýòîé ðàáîòå âñåõ ìåäèöèíñêèõ
ñîòðóäíèêîâ. Öåëåñîîáðàçíà ðàçðàáîòêà
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ãèãèåíè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, èçäàíèå ìåòîäè÷åñ-
êèõ ìàòåðèàëîâ (òåêñòîâ äîêëàäîâ, ïîä-
ðîáíûõ ïëàíîâ-êîíñïåêòîâ, àãèòàöèîí-
íûõ ìàòåðèàëîâ è äð.). Ñëåäóåò øèðå ïðè-
âëåêàòü ê ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî èõ ïðåä-
âàðèòåëüíîå îáó÷åíèå. Íà íà÷àëüíîì ýòà-
ïå ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòü èõ íà áîëåå
ïðîñòûå òåìû ïðàêòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè, à îñâåùåíèå ñëîæíûõ âîïðîñîâ
ïîðó÷àòü âðà÷åáíîìó ñîñòàâó.

Õîòÿ ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå è
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà áîëüíîãî
òóáåðêóëåçîì ìîãóò êàçàòüñÿ ìåíåå âàæ-
íûìè, ÷åì õèìèîòåðàïèÿ, íà äåëå îíè
îòíîñÿòñÿ ê ñàìûì çíà÷èìûì êîìïîíåí-
òàì ïðîãðàììû îêàçàíèÿ ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîé ïîìîùè.
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Ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê îñíàùåíèþ ìåäèöèíñêèì èìóùåñòâîì
ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé ñîåäèíåíèé è âîèíñêèõ ÷àñòåé. Ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ðàáîòû âîéñêîâûõ ýòàïîâ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçî-
âàòü ñîâðåìåííîå êîìïëåêòíî-òàáåëüíîå îñíàùåíèå, ïîçâîëÿþùåå ýôôåêòèâíî îêàçûâàòü
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ðàíåíûì è áîëüíûì, ïîääåðæèâàòü óñòàíîâëåííûé óðîâåíü ãîòîâíîñòè
âîéñêîâîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, óíèôèöèðîâàòü íîðìû ñíàáæåíèÿ ìåäèöèíñêèì èìóùå-
ñòâîì, îïåðàòèâíî ðàçâåðòûâàòü âîéñêîâûå ýòàïû ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè, îïòèìèçèðîâàòü
ïðîöåññ ïëàíèðîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ìåäèöèíñêîìó ñíàáæåíèþ. Îñíàùåíèå ìåäèöèíñêèì
èìóùåñòâîì ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé â ìèðíîå âðåìÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü, îñíîâûâàÿñü íà
ñòàíäàðòàõ è ïîðÿäêå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ãàðìîíèçàöèþ ñ òðå-
áîâàíèÿìè ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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Miroshnichenko Yu.V., Stavila A.G., Goryachev A.B., Kononov V.N., Krasavin K.D., Popov A.A. –
Implementation of modern approaches to medical equipment of medical service’s troops. The authors
give essential characteristics of modern approaches to equipment of medical small and large units and
troops. It is shown that for medical evacuation under field conditions it is neccessary to use modern
complete-basic equi pment that allows effectively providing medical assistance to the wounded and sick,
maintaining the established level of readiness of medical troops, unifying norms of medical equi pping,
operatively deploying organisational stages of medical evacuation, optimizing planning of medical
equipment. Medical equipment in peacetime should be carried out on the basis of standards and orders
of medical care delivery that ensures harmonization with requirements of public health.

K e y  w o r d s:  medical service troops, organisational stages of medical evacuation, complete basic
equi pment, medicaments, medical equipment, supply norms.
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ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) è
äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé âî ìíîãîì çàâèñèò

îò îñíàùåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëå-
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Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 67 ðàíåíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè êîíå÷íîñòåé â ñî÷åòàíèè
ñ îæîãàìè. Ïðèìåíÿëè äâå òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïåðâàÿ òàêòèêà (Early total Care – ETC)
çàêëþ÷àëàñü â îêàçàíèè õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â ïîëíîì îáúåìå íà âñåõ îáëàñòÿõ òåëà âî âðåìÿ
ïåðâîé íåîòëîæíîé îïåðàöèè è áûëà èñïîëüçîâàíà ó 24 (35,8%) ðàíåíûõ. Âòîðàÿ òàêòèêà ïîäðà-
çóìåâàëà äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïîñòðàäàâøèõ è óñòðàíåíèþ ïîâðåæäåíèé –
43 (64,2%) ÷åëîâåêà. Ïðè ÀÄñèñò. âûøå 90 ìì ðò. ñò. èñïîëüçîâàëè òàêòèêó ETC – 19 (28,4%)
ðàíåíûõ. Ïðè ñíèæåíèè ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ìåíåå 90 ìì ðò. ñò. ïðèìåíÿëè
òàêòèêó ïðîãðàììèðóåìîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ Damage Control Surgery (DCS) – 24 (35,8%)
÷åëîâåêà. Ïðèìåíåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
îñëîæíåíèé ñ 45,8 äî 55,8% (p=0,044) è óìåíüøåíèþ ëåòàëüíîñòè c 12,5 äî 9,3% (p=0,039)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ðàíåíûõ, ó êîòîðûõ ïðèìåíÿëàñü òîëüêî òðàäèöèîííàÿ òàêòèêà îäíîìî-
ìåíòíîãî óñòðàíåíèÿ âñåõ ïîâðåæäåíèé.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  êîìáèíèðîâàííûå òåðìîìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, òðàâìà êîíå÷íîñòåé,
îæîãè, ïðîãðàììèðóåìîå ìíîãîýòàïíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Dubrov V.E., Koltovich A.P., Khanin M.Yu., Paltyshev I.A., Ivchenko D.R., Tsvigun O.V., Kobritsov G.P.,
Gereikhanov F.G. – Peculiarities of surgical treatment of wounded with combined thermomechanical
injuries of the lower extremities under conditions of counter-terrorist operation. The authors analysed
results of treatment of 67 wounded with injuries of the extremities, combined with burns. Two therapeutic
approaches to surgical treatment were used. The first therapeutic approach (Early total Care – ETC)
involved providing of a complete surgical care (the whole body is examined) during the first emergency
operation and was used in 24 (35,8%) injured. The second therapeutic approach implied a differentiated
approach to the treatment of wounded and treatment of injuries and was used in 43 (64,2%) patients.
If arterial blood pressure was above 90 mm Hg, ETC approach was used in 19 (28,4%) wounded.
If systolic blood pressure was less than 90 mm Hg programmable surgical approach Damage Control
Surgery (DCS) was used in 24 (35,8%) patients. The use of differential surgical approach has led
to increase in the number of complications from 45,8 to 55,8% (p=0,044) and decrease in mortality
c 12,5 to 9,3% (p=0,039) compared with the group of wounded, where was used only traditional approach
of single-stage treatment.

K e y  w o r d s:  combined thermomechanical injuries, injuries of extremities, burns, programmable multi-
stage surgical treatment.
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óðîâåíü ëåòàëüíîñòè íàõîäÿòñÿ â îáðàò-
íîé çàâèñèìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå äèôôå-
ðåíöèðîâàííîé òàêòèêè (â çàâèñèìîñòè
îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ – ETC èëè DCS )
ïîçâîëèëî ñîõðàíèòü æèçíü ðàíåíûì ñ
îñëîæíåíèÿìè, â òî âðåìÿ êàê èñïîëüçî-
âàíèå òîëüêî òàêòèêè ÅÒÑ ïðèâîäèëî ê
ñìåðòè åùå äî ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.

Â Û Â Î Ä Û

1. Ïðè êîìáèíèðîâàííûõ òåðìîìå-
õàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ ðàíåíèÿ êî-
íå÷íîñòåé âñòðå÷àþòñÿ ó 72% ðàíåíûõ,
ïðè÷åì ïðåîáëàäàþò ðàíåíèÿ ìÿãêèõ
òêàíåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (56,7%)
â ñî÷åòàíèè ñ ïîâåðõíîñòíûìè îæîãàìè
I–II ñòåïåíè (85,1%).

2. Ïðèìåíåíèå äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè, âêëþ÷àâøåé
êàê îäíîìîìåíòíîå óñòðàíåíèå âñåõ ïî-
âðåæäåíèé ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì è
ñðåäíåé òÿæåñòè ñîñòîÿíèè ðàíåíûõ, òàê
è ïðîãðàììèðóåìîå ìíîãîýòàïíîå õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ó ðàíåíûõ ñ òÿæå-
ëûìè è êðàéíå òÿæåëûìè ïîâðåæäåíè-
ÿìè, ïîçâîëèëî óìåíüøèòü ëåòàëüíîñòü

íà ýòàïå îêàçàíèÿ ÊÌÏ ñ 12,5 äî 9,3%
(p=0,039).

3. Ïðè îãíåñòðåëüíûõ ïåðåëîìàõ è
îæîãàõ îäíîé ëîêàëèçàöèè íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ôèêñàöèè êîñò-
íûõ îòëîìêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå àï-
ïàðàòîâ âíåøíåé ôèêñàöèè. Ïðîâåäåíèå
âèíòîâ Øàíöà â êîñòíûå îòëîìêè äîïó-
ñòèìî íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç îáîææåí-
íûå ïîâåðõíîñòè.

4. Ïðè ïîâðåæäåíèè ñîñóäîâ êîíå÷-
íîñòåé íà ýòàïå îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âîññòàíîâ-
ëåíèå êðîâîòîêà ïóòåì âðåìåííîãî ïðî-
òåçèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü æèçíå-
ñïîñîáíîñòü êîíå÷íîñòè. Îêîí÷àòåëüíóþ
ïëàñòèêó ñëåäóåò âûïîëíÿòü íà ýòàïå
îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

5. Ïðè ïîâåðõíîñòíûõ îæîãàõ âîç-
ìîæíî óøèâàíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ
ðàí ñ îñòàâëåíèåì äðåíàæíûõ ñèñòåì ñ
ïîñëåäóþùèì îáÿçàòåëüíûì ïðîâåäåíè-
åì ïîâòîðíîé ïðîãðàììèðóåìîé õèðóð-
ãè÷åñêîé îáðàáîòêè. Ïðè ãëóáîêèõ îæî-
ãàõ â îáëàñòè îãíåñòðåëüíûõ ðàí ïåðâè÷-
íûé øîâ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû âû-
ïîëíÿòü íå ñëåäóåò.
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Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ äåìîíñòðèðóåò ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ íà ïðèìåðå ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ èíôðàêðàñíî-òåðàãåðöåâîãî èçëó÷åíèÿ è àêóïóíêòóðû
â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñòàíäàðòíûå ìåòîäû òåðàïèè îêàçàëèñü áåçðåçóëüòàòíûìè. Ïåðâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïðåçåíòàöèÿ îïèñûâàåò óñïåøíóþ èíòåðâåíöèþ ó áîëüíîãî èíñóëüòîì íà 18-å ñóòêè åãî ïðåáûâàíèÿ
â êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè. Âòîðàÿ ïðåçåíòàöèÿ ïîñâÿùåíà ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî ñ ãåìèïàðåçîì
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà, â òå÷åíèå 5 ëåò ïåðåäâèãàâøåãîñÿ â êðåñëå-êîëÿñêå. Çàòåì
ïðåäëàãàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäîâ.
Â îñíîâå ðàçâèâàåìîé êîíöåïöèè èäåÿ î òîì, ÷òî òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìîäàëüíîñòü ôîðìèðóåò
â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå àôôåðåíòíóþ ìàòðèöó-âûçîâ, íà êîòîðóþ âûðàáàòûâàåòñÿ
ðåöèïðîêíàÿ ýôôåðåíòíàÿ ìàòðèöà-îòâåò. Â ïðîöåññå ðåàãèðîâàíèÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà
îñóùåñòâëÿåò ïåðåçàãðóçêó ñèñòåìíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óñòðàíÿþòñÿ
çàñòîéíûå ïàòîëîãè÷åñêèå äîìèíàíòû è èíãèáèðîâàíèÿ. Ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü íàêîïëåííûé
îïûò â óñëîâèÿõ íàðàñòàíèÿ âíåøíåãî îãðàíè÷åíèÿ íà èìïîðò ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àêóïóíêòóðà, àôôåðåíòíàÿ ìàòðèöà-âûçîâ, ãåìèïàðåç, èíñóëüò, èíôðà-
êðàñíî-òåðàãåðöåâîå èçëó÷åíèå, êîìà, íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ, ðåöèï-
ðîêíàÿ ýôôåðåíòíàÿ ìàòðèöà-îòâåò, öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà.

1 Ïóáëèêóåòñÿ â ïîðÿäêå îáñóæäåíèÿ. – Ðåä.
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Reukov A.S., Golota A.S., Ivchenko E.V., Krassii A.B., Shalakhin R.A. – The current conceptions of non-
pharmacological therapeutic methods capabilities and mechanism of their action. The current article
demonstrates the modern capabilities of non-pharmacological therapeutic methods on the example of
effective use of infrared-terahertz radiation and acupuncture in cases when the standard treatments failed.
The first clinical presentation describes the case of successful intervention in the stroke patient on his 18th

day of staying in coma. The second presentation dedicates to rehabilitation of a post-stroke patient with
hemiparesis and wheelchair use for five years. Then the modern approaches to understanding the employed
methods are proposed. The developing concept is based on the idea that the applied therapeutic modalitiy
forms an afferent matrix-challenge in the central nervous system to which the latter elaborates the reciprocal
efferent matrix-response. In the process of reaction the central nervous system performs a kind of reboot of
its system functional connections thus eliminating stagnant pathological dominants and inhibitions. It is
proposed to employ the accumulated experience in the conditions of increasing restriction of drugs and
medical devices import.
K e y  w o r d s:  acupuncture, afferent matrix-challenge, central nervous system, coma, hemiparesis,
infrared-terahertz radiation, non-pharmacological therapeutic methods, reciprocal efferent matrix-response,
rehabilitation, stroke.

Åñëè ëþáîå, ñàìîå ïðî÷íîå óñòðîéñòâî
 íàñòîé÷èâî ëîìàòü, îíî ñëîìàåòñÿ, –

èñòîðèÿ îòå÷åñòâåííîé ôàðìàöåâòèêè
èëëþñòðèðóåò âûøåíàçâàííûé çàêîí
Øìèäòà. Â ðåçóëüòàòå ÷åòâåðòüâåêîâîãî
öåëåíàïðàâëåííîãî ðàçâàëà îòðàñëè ìû
ëèøèëèñü ôàðìàöåâòè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè. «Íà ïîëíîå èìïîðòîçàìåùåíèå â
ôàðìàöåâòè÷åñêîé îòðàñëè Ðîññèè ïî-
íàäîáèòñÿ íå ìåíåå 20 ëåò», – ñîîáùèë
ÒÀÑÑ ðóêîâîäèòåëü Ôåäåðàëüíîãî ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà Â.Óéáà [1].
Â ýòèõ óñëîâèÿõ âçîðû ïðàêòè÷åñêèõ äå-
ÿòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ åñòåñòâåííî îá-
ðàùàþòñÿ ê àëüòåðíàòèâíûì, íåôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèì, ìåòîäàì ëå÷åíèÿ.

Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè – îñâåòèòü
ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæ-
íîñòÿõ òàêîãî ðîäà ìåòîäîâ è ìåõàíèç-
ìàõ èõ äåéñòâèÿ. Ñíà÷àëà èäóò äâå êëè-
íè÷åñêèõ ïðåçåíòàöèè. Ïåðâàÿ èç íèõ
äåìîíñòðèðóåò ýôôåêòèâíîñòü íåôàðìà-
êîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ëå÷åíèè êðèòè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, â ÷àñòíîñòè êîìû, âòî-
ðàÿ – íàîáîðîò, ïîñâÿùåíà òåðàïèè õðî-
íè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Îòáîð êëèíè÷åñ-
êèõ ñîáûòèé, ïðîèñøåäøèõ ãîäû íàçàä,
ïðîâåäåí ïðåäíàìåðåííî. Âî-ïåðâûõ, ÷òî-
áû ó ÷èòàòåëÿ íå ñëîæèëîñü âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî ðå÷ü èäåò î êàêèõ-òî íîâûõ ìå-
òîäàõ. Âî-âòîðûõ, âàæíî áûëî ïîêàçàòü
íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò íå-
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé èíòåðâåíöèè â óñ-
ëîâèÿõ, êîãäà âñå äðóãèå ñïîñîáû ëå÷å-
íèÿ îêàçàëèñü áåçóñïåøíûìè, íî òàêæå
è âûñîêóþ îòäàëåííóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü
òàêîãî ëå÷åíèÿ. È íàêîíåö, íåëèøíå ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìå-
òîäû, óïîìÿíóòûå â îáåèõ ïðåçåíòàöèÿõ,

ðåàëèçîâàíû ñ ïîìîùüþ èñêëþ÷èòåëü-
íî îòå÷åñòâåííîé àïïàðàòóðû. Âñëåä çà
êëèíè÷åñêîé äåìîíñòðàöèåé äàåòñÿ ñæà-
òîå îáúÿñíåíèå âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ
ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ èñïîëüçîâàííûõ ìå-
òîäèê ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííîé ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè.

Êëèíè÷åñêàÿ ïðåçåíòàöèÿ 12 . Áîëüíîé
Ã., 35 ëåò, ïîñòóïèë â ãîðîäñêóþ ìíîãîïðî-
ôèëüíóþ áîëüíèöó ¹ 2 Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà 18 ìàðòà 2008 ã. Äèàãíîç: ðàññëàèâàþ-
ùàÿ àíåâðèçìà âîñõîäÿùåãî îòäåëà àîðòû.
Íàäêîðîíàðíàÿ ðåçåêöèÿ è ïðîòåçèðîâà-
íèå âîñõîäÿùåé àîðòû. Ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä îñëîæíèëñÿ îòåêîì ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, èøåìè÷åñêèì èíñóëüòîì â áàñ-
ñåéíå ïðàâîé ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè,
18 cóòîê íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè êîìû 2–3.
Ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå óëó÷øåíèÿ íå ïðè-
íîñèëî. Íà 18-å (!) ñóòêè ïðåáûâàíèÿ áîëü-
íîãî â êîìå íà÷àòà èíôðàêðàñíî-òåðàãåð-
öåâàÿ (ÈÒ) òåðàïèÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà
ÈÊ-Äèïîëü3, ìåñòî âîçäåéñòâèÿ – ïðîåê-
öèÿ ñåëåçåíêè íà ïåðåäíå-áîêîâóþ ïîâåð-
õíîñòü áðþøíîé ñòåíêè. Àïïàðàòíàÿ èí-
òåðâåíöèÿ ÷åðåäîâàëàñü ñ àêóïóíêòóðîé â
òî÷êå Áàé-õóýé 4. Â ðåçóëüòàòå â òå÷åíèå
ïåðâûõ ñóòîê îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ áîëüíîé

2 Äàííûé ñëó÷àé â äåòàëÿõ ïðîàíàëèçèðîâàí
îäíèì èç àâòîðîâ íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè â
äîêëàäå íà ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå Laser
Helsinki 2012, Õåëüñèíêè, Ôèíëÿíäèÿ, 24–
29 àâãóñòà 2012 ã., àáñòðàêò âûñòóïëåíèÿ äî-
ñòóïåí ïî ññûëêå [19].

3 Àïïàðàò ÈÊ-Äèïîëü, ñêîíñòðóèðîâàí ó÷åíû-
ìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ôèçèêî-òåõíè÷åñ-
êîãî èíñòèòóòà èìåíè À.Ô.Èîôôå ÐÀÍ, ïðî-
èçâîäèòåëü ÎÎÎ «Äèïîëüíûå ñòðóêòóðû»,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

4 Bai Hui, GV 20, âåðøèíà òåìåííîé îáëàñòè.
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Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå, êëèíèêå, äèàãíîñòèêå è ñîâðåìåííûõ
ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè Ýáîëà. Ýòî òÿæåëîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå
ñ âûñîêèì óðîâíåì ëåòàëüíîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòîêñèêàöèåé, âûðàæåííûìè ãåìîððàãèÿìè,
ñèíäðîìàìè äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ è ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ñ ðàçâèòèåì òÿæåëîãî øîêà. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ëå÷åíèå áîëüíûõ ëèõîðàäêîé Ýáîëà äîëæíî
ïðîâîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ ñòðîãîãî ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íå ñóùåñòâóåò ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïðîòèâ âèðóñà Ýáîëà, îñíîâîé òåðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèå è ñèìïòîìàòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà, äåôèöèòà îáúåìà öèðêóëèðóþùåé
êðîâè, íàðóøåíèé âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà, êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîÿíèÿ, îñìîëÿðíîãî
è îíêîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, âîñïîëíåíèå äåôèöèòà ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ è êîìïîíåíòîâ êðîâè.
Ëå÷åáíàÿ ïðîãðàììà äîëæíà áûòü ñîñòàâëåíà ñ ó÷åòîì ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, òÿæåñòè åãî òå÷åíèÿ
è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ëèõîðàäêà Ýáîëà, ïàòîãåíåç, êëèíèêà è äèàãíîñòèêà, ïàòîãåíåòè÷åñêèå
è ñèìïòîìàòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Zhdanov K.V., Shchegolev A.V., Kovalenko A.N., Zakharenko S.M., Klimov A.G. – Treatment of Ebola
virus disease. The article presents data on the etiology, pathogenesis, clinical presentation, diagnosis and
modern approaches to the treatment of Ebola haemorrhagic fever. This serious infectious disease with a
high fatality rate is characterized by intoxication, severe haemorrhages, disseminated intravascular coagulation,
and multi ple organ failure with the development of severe shock. It is emphasized that the treatment of
patients with Ebola should be conducted under strict anti-epidemic regime. Since there is currently no
effective drugs against Ebola virus, the basis of modern treatment of this disease are pathogenic and
symptomatic treatments. The main activities should be aimed at correcting violations homeostasis, blood
volume deficiency, disorders of water and electrolyte balance, acid-base status osmolar and oncotic pressure
shortfall of clotting factors and blood components. The treatment program should be drawn up taking into
account the stage of the disease, the severity of the course and comorbidity.
K e y  w o r d s:  Ebola haemorrhagic fever, pathogenesis, clinic and diagnosis, pathogenetic and symptomatic
methods of treatment.

Áîëåçíü, âûçûâàåìàÿ âèðóñîì Ýáîëà
 (ÁÂÂÝ), èëè ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõî-

ðàäêà Ýáîëà, Ebolavirus disease, Ebola
hemorrhagic fever, – òÿæåëîå èíôåêöèîí-
íîå çàáîëåâàíèå ó ëþäåé, ÷åëîâåêîîáðàç-
íûõ ïðèìàòîâ è íåêîòîðûõ äðóãèõ æè-
âîòíûõ, âåäóùèì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì. Áî-
ëåçíü âûçûâàåò îäíîèìåííûé âèðóñ, îò-
íîñÿùèéñÿ ê ðîäó Ebolaviruses ñåìåéñòâà
Filoviridae.

ÁÂÂÝ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êëàññè÷åñ-
êàÿ âèðóñíàÿ ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà,

õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ èíòîêñèêàöèåé, âûðà-
æåííûìè ãåìîððàãèÿìè, äèññåìèíèðîâàí-
íûì âíóòðèñîñóäèñòûì ñâåðòûâàíèåì è
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ ïîñëå-
äóþùèì ðàçâèòèåì òÿæåëîãî øîêà. Âûñî-
êèé óðîâåíü ëåòàëüíîñòè (â ñðåäíåì
50–70%) â ñî÷åòàíèè ñ îòñóòñòâèåì äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè ïðîòèâîâèðóñíîé òåðà-
ïèè è âàêöèíàöèè äåëàåò ÁÂÂÝ ÷ðåçâû-
÷àéíî îïàñíîé óãðîçîé äëÿ ñèñòåìû îõðà-
íû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à âîçáóäèòåëÿ çà-
áîëåâàíèÿ – ïàòîãåíîì ñ áèîëîãè÷åñêîé
óãðîçîé íàèâûñøåé êàòåãîðèè À [3].



АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЯ ВОЕННО�МЕДИЦИНСКИХ
ОРГАНИЗАЦИЙ В СЛУЧАЕ ПОСТУПЛЕНИЯ БОЛЬНОГО,

ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО НА ГЕМОРРАГИЧЕСКУЮ
ЛИХОРАДКУ ЭБОЛА

Болезнь, вызываемая вирусом Эбола (БВВЭ, синоним – геморрагическая
лихорадка Эбола), – тяжелое инфекционное заболевание у людей, человекообразных
приматов и некоторых других животных, вызываемое вирусом Эбола.

ПРЕДПОЛОЖИТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ БВВЭ НЕОБХОДИМО ПРИ НАЛИЧИИ:

– эпидемиологических предпосылок: посещение эндемичных регионов
Центральной и Западной Африки (Демократическая Республика Конго, Уганда, Гвинея,
Либерия, Сьерра/Леоне и др.). Инкубационный период составляет от 2 до 21 сут,
чаще 8–10 сут;

– клинических проявлений (начало заболевания острое, течение стадийное).
На первой стадии преобладают гриппоподобные симптомы (слабость, потеря аппетита,

лихорадка, головная и мышечно/суставные боли), в дальнейшем присоединяются признаки
поражения большинства органов и систем.

Желудочно�кишечный тракт – у большинства отмечаются боли в животе, рвота и диарея.
Дыхательная система – боль в груди, кашель, одышка и выделения из носа.
Сосудистая система – инъекция конъюнктив, периферические отеки, постуральная

гипотензия.
Нервная система – головная боль, спутанность сознания (вплоть до комы).
Кожа – у половины заболевших появляется макулопапулезная сыпь.
Вторая стадия (стадия геморрагий) развивается через 5–7 дней после появления

первых симптомов болезни. Развитие геморрагических симптомов часто указывает на
неблагоприятный прогноз. Уровень летальности при этом колеблется от 20 до 90%,
составляя в среднем около 50%.

Геморрагические проявления возникают на пике заболевания и включают петехии,
экхимозы, не останавливаемые кровотечения из мест инъекций, кровоизлияния
в слизистые оболочки (желудочно/кишечного тракта, десен, носа, влагалища). Могут быть
конъюнктивальные кровоизлияния и кровавая рвота. Возможны кашель с кровью, наличие
крови в стуле. Профузное кровотечение наблюдается редко и, как правило, происходит
из желудочно/кишечного тракта, часто приводя к смерти пациента.

МЕТОДЫ ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ДЛЯ
ДИАГНОСТИКИ БВВЭ ПОСЛЕ ПОЯВЛЕНИЯ СИМПТОМОВ ЗАБОЛЕВАНИЯ,

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СРОКОВ ЗАБОРА МАТЕРИАЛА



МЕРОПРИЯТИЯ, ПРОВОДИМЫЕ В ПЕРИОД ВОЗМОЖНОГО ЗАНОСА БВВЭ

Организация взаимодействия с местными органами гражданского здравоохранения
и Роспотребнадзора по вопросам мониторинга и профилактики БВВЭ, лечения больных,
отбора и транспортировки материала от подозрительных на это заболевание лиц,
а также проведения барьерного медицинского осмотра лиц, прибывающих из эндемичных
по данному заболеванию регионов, непосредственно в аэропорту (железнодорожном
или автобусном вокзале).

Подготовка помещения для развертывания изолятора и обсервации, определение
потребности в материальных средствах и технике.

Создание неснижаемого резерва материальных средств для обеспечения работы
медицинского персонала в условиях строгого противоэпидемического режима (защитная
одежда, дезинфекционные средства, лекарственные средства, укладки для забора мате/
риала, санитарно/хозяйственное имущество).

Подготовка списка лиц (личного состава), прибывающих из эндемичных регионов
Африки.

Медицинский осмотр (обследование) и изоляция лиц (личного состава), прибываю/
щих из эндемичных регионов Африки (например, военнослужащих иностранных армий
для прохождения обучения), в целях выявления лиц с симптомами БВВЭ (другими опасны/
ми инфекционными заболеваниями) и предупреждения их распространения.

Подготовка проекта приказа о введении режима обсервации в медицинском
учреждении сроком на 21 день, контроль за соблюдением его требований при проведе/
нии профилактических и изоляционно/ограничительных мероприятий.

Создание чрезвычайной противоэпидемической комиссии по организации и коор/
динации мероприятий, направленных на локализацию и ликвидацию очага БВВЭ.

Организация питания, вещевого и банно/прачечного обеспечения лиц (личного состава),
находящихся в обсервации.

Организация регулярного сбора информации об эпидемической обстановке в воинской
части (учреждении, гарнизоне) в отношении БВВЭ.

Занятия с должностными лицами медицинской службы и врачами по изучению
рекомендаций Роспотребнадзора, касающихся геморрагической лихорадки Эбола,
а также других руководящих документов.

Проведение внепланового тактико/специального учения со всеми категориями
медицинского персонала военно/медицинских учреждений.

Оперативное представление информации о каждом подозрительном на БВВЭ слу/
чае в ГВМУ, главному государственному санитарному врачу МО РФ, а также в местные
органы здравоохранения и Роспотребнадзора.

МЕРОПРИЯТИЯ, ПРОВОДИМЫЕ ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ
БОЛЬНОГО БВВЭ И ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО НА ДАННОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ ЛИЦА

Изоляция больного и контактировавших с ним лиц, проведение мероприятий по
локализации и ликвидации очага БВВЭ, в т. ч. мероприятия по обеззараживанию очага
БВВЭ (текущая и заключительная дезинфекция).

Забор материала для лабораторного исследования, а также эвакуация заболевшего
(заболевших) в специализированное лечебное учреждение Минобороны РФ или Мин/
здрава РФ.

Доклад по команде вышестоящему начальнику медицинской службы, начальнику
территориального Центра государственного санитарно/эпидемиологического надзора
МО РФ и начальнику местного органа Федеральной службы по надзору в сфере защиты
прав потребителей и благополучию человека.

Организация работы чрезвычайной противоэпидемической комиссии по локализа/
ции и ликвидации очага БВВЭ.

Установление в лечебном учреждении режим карантина сроком на 21 день с момента
выявления последнего больного БВВЭ, с проведением установленного комплекса
противоэпидемических мероприятий.

Представление доклада вышестоящему начальнику после ликвидации очага БВВЭ.

© Жданов К.В., Захаренко С.М., Коваленко А.Н., 2015
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äèóðåç 0,5 ìë/êã/÷, ãåìàòîêðèò áîëåå 30%,
ñàòóðàöèÿ ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè
(SvO2) íå ìåíåå 70%. Ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ
ñòîéêîé ãèïîòåíçèè ÀÄñð ìåíåå 65–75 ìì
ðò. ñò. öåëåñîîáðàçíî îãðàíè÷åíèå îáúåìà
èíôóçèîííîé òåðàïèè è ñâîåâðåìåííîå
ïðèìåíåíèå êàòåõîëàìèíîâ.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæ-
êà, îñóùåñòâëÿåìàÿ ïóòåì ýíòåðàëüíîãî
ïèòàíèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè èñêóññòâåí-
íûìè ïèòàòåëüíûìè ñìåñÿìè. Â ñëó÷àå
íåâîçìîæíîñòè ýíòåðàëüíîãî ïðîâîäèò-
ñÿ ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå. Ïîêàçàíû
èíãèáèòîðû ïðîòîííîãî íàñîñà (íàïðè-
ìåð, îìåïðàçîë 40 ìã âíóòðèâåííî îäíî-
êðàòíî) èëè áëîêàòîðû ãèñòàìèíîâûõ
Í2-ðåöåïòîðîâ (íàïðèìåð, ôàìîòèäèí).

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïîêàçà-
íà ïðè ðàçâèòèè áàêòåðèàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé.

Îïðåäåëåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò ïîëó÷åí ïðè ïðèìåíåíèè ïëàçìû
ëèö, ïåðåáîëåâøèõ ÁÂÂÝ âî âðåìÿ ïðå-
äûäóùèõ âñïûøåê. Ê ñîæàëåíèþ, íåáîëü-
øîé äîñòóïíûé îáúåì ïîäîáíîé ïëàçìû
îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ [2].

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ òåðàïèÿ. Â óñëî-
âèÿõ òåêóùåé ýïèäåìèè áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå î ïðèìåíåíèè äâóõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïåðâûé èç íèõ – ZMapp (Leaf Bio-
pharmaceutical Inc., ÑØÀ) ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé áèîôàðìàöåâòè÷åñêèé ïðåïàðàò,
ñîäåðæàùèé òðè ãðóïïû ìîíîêëîíàëü-
íûõ àíòèòåë ïðîòèâ âèðóñà Ýáîëà. Ïåðâî-
íà÷àëüíûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ â òå-
êóùåé ýïèäåìèè ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü
î åãî ýôôåêòèâíîñòè. Îäíàêî îí íå ïðî-
øåë íè îäíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî
êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â ò. ÷. â îò-
íîøåíèè áåçîïàñíîñòè.

Âòîðîé ïðåïàðàò – TKM-Ebola
(Tekmira Pharmaceuticals Corp., Êàíàäà)
âêëþ÷àåò ìàëûå èíòåðôåðèðóþùèå ÐÍÊ
(ìèÐÍÊ) äëÿ ïîäàâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè
âèðóñà êîïèðîâàòü ñåáÿ, ÷òî íàðóøàåò òå-
÷åíèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà â îðãà-
íèçìå. Ìîëåêóëû ìèÐÍÊ çàêëþ÷åíû â
ëèïèäíóþ îáîëî÷êó, ñîçäàííóþ ñ ïðèìå-
íåíèåì íàíîòåõíîëîãèé.

Õîòÿ áîëüíûå, ïîëó÷àþùèå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå ïðåïàðàòû, îáðåòàþò íàäåæ-
äó íà âûæèâàíèå, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
ýôôåêòèâíîñòü è ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ
ýòèõ è âîçìîæíûõ äðóãèõ ïðåïàðàòîâ íå-
èçâåñòíû. Ïîäîáíàÿ äèëåììà óæå ïðèâå-
ëà ê äèñêóññèè â ìåäèöèíñêèõ æóðíàëàõ
[5, 8]. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íå ñòî-
èò â áëèæàéøåå âðåìÿ îæèäàòü ïîÿâëå-
íèÿ äîñòóïíûõ è ýôôåêòèâíûõ ïðîòè-
âîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, äåéñòâåííûõ
â îòíîøåíèè âîçáóäèòåëÿ ÁÂÂÝ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâîé âîçìîæíîãî
óñïåõà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÁÂÂÝ ÿâëÿåò-
ñÿ ñîâðåìåííàÿ êîìïëåêñíàÿ ïàòîãåíå-
òè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.
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Ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ âî-
åííîñëóæàùèõ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç
ïåðâîî÷åðåäíûõ çàäà÷ âîåííîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû âàæ-
íîå ìåñòî îòâîäèòñÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíî-
ìó ëå÷åíèþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíêà ìåäèöèíñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé

ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ â
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé îðãàíèçàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ýôôåêòèâíîñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî

ëå÷åíèÿ èçó÷åíà ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäî-
âàíèÿ çäîðîâüÿ 68 âîåííîñëóæàùèõ, èìåþ-
ùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â ïåðèîä
2012–2014 ãã. íà áàçå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
êîìïëåêñà «Ñî÷èíñêèé» Ìèíîáîðîíû Ðîñ-
ñèè è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé Çàïàäíî-
ãî âîåííîãî îêðóãà. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 62
(91%) ÷åë. áûëè ìóæ÷èíàìè, 6 (9%) – æåí-
ùèíàìè. Âñå âîåííîñëóæàùèå áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 2 ãðóïïû: ðåãóëÿðíî (åæåãîäíî íà
ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò) ïîëó÷àâøèå ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå – ãðóïïà I (36 ÷åëî-
âåê) è íå ïîëó÷àâøèå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå
ëå÷åíèå óñòàíîâëåííîãî îáúåìà è êà÷åñòâà
– ãðóïïà II (32 ÷åëîâåêà). Ïî âîçðàñòó âî-
åííîñëóæàùèå îáåèõ ãðóïï ñóùåñòâåííî íå
ðàçëè÷àëèñü – ñîîòâåòñòâåííî 39,8±5,6 è
40,1±5,8 ãîäà.

Îáùàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà óðîâíÿ
çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ ïðîâîäèëàñü ïî
ìåòîäó Ã.Ë.Àïàíàñåíêî è Ð.Ã.Íàóìåíêî
(1985), ó÷èòûâàþùåìó ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå,
ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëü-
íîé ñèñòåì â ïîêîå è ïîñëå ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè.

Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ó÷èòûâàëè
÷èñëî ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ è ÷èñëî äíåé òðóäîïîòåðü. Ðàñ-
÷åò ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü ïðîâîäèëè èñ-
õîäÿ èç ïðÿìûõ çàòðàò íà ëå÷åíèå âîåííî-
ñëóæàùèõ è çàòðàò íà âûïëàòó äåíåæíîãî äî-
âîëüñòâèÿ â ïåðèîä èõ âðåìåííîé íåòðóäî-
ñïîñîáíîñòè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica». Îöåíêà çíà-
÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ
t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèç ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêó-

ìåíòàöèè âîåííîñëóæàùèõ ïîêàçàë, ÷òî â
îáåèõ ãðóïïàõ ÷àùå âñòðå÷àëèñü çàáîëåâàíèÿ
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – 14 è 11% ñîîò-
âåòñòâåííî â ãðóïïàõ I è II è îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà – 14 è 11%, çíà÷èòåëüíî
ðåæå – áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ íåòóáåðêó-
ëåçíîãî õàðàêòåðà, íåðâíîé ñèñòåìû.

Âîåííîñëóæàùèå íàïðàâëÿëèñü â ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè ïî ðåçóëüòà-
òàì åæåãîäíîãî óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ (ÓÌÎ). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâèëà 19,66 ±1,41 ñóò. Â 80,6% ñëó÷àåâ âî-
åííîñëóæàùèå íàõîäèëèñü íà ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîì ëå÷åíèè â îäèí è òîò æå (ëåòíèé)
ïåðèîä.

Ïðè îöåíêå ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ
âîåííîñëóæàùèõ âûÿâëåíî åãî çíà÷èòåëüíîå
óëó÷øåíèå â ãðóïïå I ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, ïðè ýòîì ÷àùå îò-
ìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñóáúåêòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè ó ëèö ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Äëÿ âåðèôè-
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êàöèè ïîêàçàòåëåé ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ áûëà äîïîëíèòåëüíî ïðîâåäåíà îöåíêà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â ãðóïïå I – â õîäå
ïðîâåäåíèÿ ÓÌÎ (äî íà÷àëà ñàíàòîðíî-êóðîð-
òíîãî ëå÷åíèÿ è ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ), à â
ãðóïïå II – äî åæåãîäíîãî îñíîâíîãî îòïóñêà
èëè åãî ÷àñòè è ïîñëå íåãî (òàáë. 1).

Îêàçàëîñü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà âîåííî-
ñëóæàùèõ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿ-
åòñÿ îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûì, îäíàêî ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò äîáèòü-
ñÿ åãî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óëó÷øåíèÿ,
â ÷àñòíîñòè ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê ñòðåññ
è àñòåíèÿ, òîãäà êàê ïðåäîñòàâëåíèå âîåííî-
ñëóæàùåìó îòäûõà â ðàìêàõ åæåãîäíîãî îò-
ïóñêà â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
÷àñòîòó è âûðàæåííîñòü òðåâîæíûõ è äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âîåííîñëó-
æàùèõ îöåíèâàëè ïî óðîâíþ àäàïòàöèîííîãî
ïîêàçàòåëÿ (ÀÏ), ó÷èòûâàþùåãî ÷àñòîòó ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñ-
òîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ìàññó òåëà,
ðîñòîâûå ïîêàçàòåëè è âîçðàñò (Áàåâñêèé Ð.Ì.,
1979). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû (òàáë. 2) ñâè-
äåòåëüñòâóþò î äîñòîâåðíîì ïîâûøåíèè
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÀÏ â îáåèõ ãðóïïàõ. Âìå-

ñòå ñ òåì äèíàìèêà ÀÏ áîëåå âûðàæåíà
ó âîåííîñëóæàùèõ, ïðîøåäøèõ êóðñ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ.

Èçó÷åíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
óðîâíåé ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîåííîñëó-
æàùèõ, ïðîâåäåííîå ïî äàííûì èõ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì â ïîêîå è ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, äàëî ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû (òàáë. 3).

 Â ãðóïïå II áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå
ëèö c íèçêèìè óðîâíÿìè ñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, à èõ ðàñïðåäåëåíèå ïî äàííûì óðîâ-
íÿì íå ìåíÿëîñü â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà-
õîäèëñÿ âîåííîñëóæàùèé â îòïóñêå èëè íåò.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ïðîàíàëèçèðîâàíû ÷è-
ñëî ãîñïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó îñíîâíîãî
(âåäóùåãî) çàáîëåâàíèÿ è ÷èñëî äíåé òðó-
äîïîòåðü. Ðàñ÷åò ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü ïðî-
âîäèëè èñõîäÿ èç ïðÿìûõ çàòðàò íà ëå÷åíèå
âîåííîñëóæàùèõ è çàòðàò íà âûïëàòó èì
äåíåæíîãî äîâîëüñòâèÿ â ïåðèîä âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Ó âîåííîñëóæàùèõ, ðåãóëÿðíî ïîëó÷àâ-
øèõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ÷èñëî ãîñ-
ïèòàëèçàöèé ïî ïîâîäó îñíîâíîãî çàáîëåâà-

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà âîåííîñëóæàùèõ (ïî ñêðèíèíãîâîé
øêàëå òðåâîãè è äåïðåññèè HADS), ó. å.

Ïðèìå÷àíèå. * – Ðàçëè÷èÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (îòïóñêà) çíà÷èìû, p<0,05.

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå âîåííîñëóæàùèõ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÀÏ, ÷åë.
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Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå âîåííîñëóæàùèõ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ, ÷åë.

íèÿ óìåíüøèëîñü íà 52,9%. ×èñëî ãîñïèòà-
ëèçàöèé â ãðóïïå II ïðåâûñèëî àíàëîãè÷íûé
ïîêàçàòåëü â ãðóïïå I â 1,9 ðàçà, à ÷èñëî äíåé
òðóäîïîòåðü – â 4 ðàçà. Ñðåäíåãîäîâàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè ó âîåííîñëóæàùèõ ãðóïïû I ñîñòàâèëà
3,0±1,56 ñóò, òîãäà êàê ó âîåííîñëóæàùèõ
ãðóïïû II – 14,0±3,44 ñóò. Ñðåäíèé ðàñ÷åò-
íûé ðàçìåð ýêîíîìè÷åñêîé âûãîäû îò ðåãó-
ëÿðíîãî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ìî-
æåò ñîñòàâèòü äî 20,42±6,25 òûñ. ðóá. íà 1 âî-
åííîñëóæàùåãî â ãîä.

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2015
ÓÄÊ 616.12-008.331.1-053.6

Áóëàâèí Â.Â.1, ×àïëþê À.Ë.2, Êàëüìàíîâ À.Ñ. (saniyasin@gmail.com)1,
Äàöêî À.Â.²2, Äåíèñîâà Ì.Ï.1 – Ðîëü ôàêòîðîâ ðèñêà â ôîðìèðîâàíèè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ïîäðîñòêîâ, äîïðèçûâíèêîâ è ïðèçûâíèêîâ.
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Bulavin V.V., Chaplyuk A.L., Kalmanov A.S., Datsko A.V., Denisova M.P. – The role of risk-factors in
development of arterial hypertension in teenagers, prospective conscripts and conscripts. The authors
analysed the prevalence of arterial hypertension in prospective conscripts and conscripts. In 17 years old
young men was revealed reliable frequency increase of this risk factor to 18 years. It was determined
that causes of arterial hypertension in young men are smoking, excessive salt consumption, physical
inactivation and excessive body fat, insulin resistance and hyperinsulinemia. Smoking cessation, reducing
of salt intake, sport activity are effective prophylaxis of arterial hypertension in young men.
K e y  w o r d s:  prospective conscripts and conscripts, arterial hypertension, risk factors, smoking, salt.

Òàêèì îáðàçîì, ðåãóëÿðíîå ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëå÷åíèå èãðàåò çíà÷èìóþ ðîëü
â ïîääåðæàíèè ñòàáèëüíîãî óðîâíÿ ñîìà-
òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ, ñòðà-
äàþùèõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, è
ïîçâîëÿåò â ïîñëåäóþùåì ñíèçèòü ÷àñòî-
òó ãîñïèòàëèçàöèé, òðóäîïîòåðè, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè è òåì ñàìûì óìåíüøèòü ýêîíîìè÷åñ-
êèå ïîòåðè, ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì âîåí-
íîñëóæàùèì ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â ò. ÷. àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è ñâÿçàííûõ ñ íåé òÿæå-
ëûõ îñëîæíåíèé, à òàêæå îìîëîæåíèå ýòîé
ïàòîëîãèè äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü èçûñêà-
íèÿ ïåðâè÷íûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè, íà÷èíàÿ
ñ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

ßâëÿÿñü âàæíûì ïàðàìåòðîì ãîìåîñòàçà
îðãàíèçìà, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) ïîä-
âåðæåíî âëèÿíèþ ìíîãèõ íåðâíûõ è ãóìî-
ðàëüíûõ ôàêòîðîâ. Åãî óðîâåíü çàâèñèò îò

âîçðàñòà, ïîëà, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îáñëåäóåìîãî. Îáçîð äàí-
íûõ ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçìåíå-
íèè óðîâíÿ ÀÄ, îñîáåííî ó ëèö ìîëîäîãî
âîçðàñòà, â îòâåò íà âîçäåéñòâèå íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Êðîìå
òîãî, ïîâûøåíèå ÀÄ ó ìîëîäûõ ëþäåé ñàìî
ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíî-
âåíèÿ â áóäóùåì ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëà èçó÷åíà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ïîâûøåííîãî ÀÄ ó äîïðè-
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çûâíèêîâ è ïðèçûâíèêîâ â ïåðèîä ñ 2010
ïî 2013 ã. Èç íèõ â âîçðàñòå 17 ëåò áûëî 667
÷åëîâåê, 18 – 564, 19 – 421 è 20 ëåò – 191. Ê
ëèöàì ñ ïîâûøåííûì ÀÄ îòíîñèëèñü þíîøè,
ó êîòîðûõ çíà÷åíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ) áûëè ðàâíû èëè ïðåâû-
øàëè 140 ìì ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ (ÄÀÄ) – 90 ìì ðò. ñò. èëè
áîëåå. Îáñëåäîâàíèå ïðîõîäèëî íà áàçå ãîðîä-
ñêîãî ñáîðíîãî ïóíêòà Ìîñêâû, ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèåì Ìîñêâû è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ïî
åäèíîé ïðîãðàììå.

Ïðè íàáëþäåíèè çà ÀÄ ó þíîøåé â 17 ëåò
îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè ýòîãî ïðèçíàêà ê 18 ãîäàì è
âîçâðàùåíèå ê èñõîäíîìó óðîâíþ â 20-ëåò-
íåì âîçðàñòå (10,6% â 17 ëåò, 20% â 18 ëåò,
13,4% â 19 ëåò è 10,1% â 20 ëåò).

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ,
þíîøè, êîòîðûå èìåþò âûñîêèé óðîâåíü ÀÄ
â 17-ëåòíåì âîçðàñòå, ñêëîííû ïîääåðæèâàòü
åãî â ïîñëåäóþùèå ãîäû, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðåäñòàâëÿåò âûñîêèé ðèñê ôîðìèðî-
âàíèÿ â áóäóùåì ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.
Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñòàáèëèçàöèè ïîâû-
øåííîãî ÀÄ ê 20 ãîäàì ñîñòàâëÿåò 53,5%.
Èñõîäíûé óðîâåíü ÀÄ ó þíîøåé ÿâëÿåòñÿ
ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì â ôîðìèðîâàíèè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íàèáîëüøàÿ ÷à-
ñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðîé íàáëþäàåòñÿ
â 18 ëåò. Âûñîêèé ðèñê ïîâûøåíèÿ ÀÄ èìå-
þò þíîøè, ó êîòîðûõ â 17 ëåò ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ÑÀÄ, ÄÀÄ èç òðåõ èçìåðåíèé íà-
õîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ: 80≤ÄÀÄ≤95 ìì ðò. ñò.,
130≤ÑÀÄ<140 ìì ðò. ñò.

Ïîëàãàåì, ÷òî âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ â ïðîöåññå æèçíè ðåàëèçóåò
â ýòîé ãðóïïå þíîøåé îïðåäåëåííóþ äåòåð-
ìèíèðîâàííîñòü ê âûñîêèì óðîâíÿì ÀÄ.
Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íàìè ðàññìîòðåíî
âëèÿíèå íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ó ëèö,
èìåþùèõ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ.

Áîëüøóþ òðåâîãó âûçûâàåò îòìå÷àþùà-
ÿñÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà ÷àñòîòû êóðåíèÿ.

Ïî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, ñðåäè
îïðîøåííûõ ñ ÀÃ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðå-
íèÿ â 17 ëåò ñîñòàâëÿåò 32,5%, ñ âîçðàñòîì
ðàñòåò êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ ñî ñòàæåì êó-
ðåíèÿ áîëåå 1 ãîäà è ê 20 ãîäàì èõ ÷èñëî
ñîñòàâèëî 48,1%. Â ÷èñëå ïðè÷èí, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê êóðåíèþ, 46% ðåñïîíäåíòîâ íàçâàëè
ëþáîïûòñòâî, 6% – âëèÿíèå òîâàðèùåé, 3%
– æåëàíèå ïîõóäåòü, íå ìîãëè íàçâàòü ïðè-
÷èíû – 35%. Äî 70% èíôîðìèðîâàíû î âðå-
äå êóðåíèÿ.

Æàëîáû íà çäîðîâüå îòìåòèëè 59% êó-
ðÿùèõ ìàëü÷èêîâ ñ ÀÃ (15% ó íåêóðÿùèõ).
Æàëîáû ïîëèìîðôíû: ÷àñòûå àíãèíû, ÎÐÇ,
ãîëîâíûå áîëè, ñëàáîñòü, ïëîõîé ñîí, êàøåëü
ñ ìîêðîòîé, îäûøêà. Íåñìîòðÿ íà ñðàâíèòåëü-

íî ìàëûé ñðîê è èíòåíñèâíîñòü êóðåíèÿ
ïîäðîñòêîâ, òåì íå ìåíåå îòìå÷àþòñÿ ïåðâûå
ïðèçíàêè òàáà÷íîé èíòîêñèêàöèè. Òàê, ïî
âñåì âîçðàñòàì 27% êóðÿùèõ æàëóþòñÿ íà
êàøåëü ïðîòèâ 14% íåêóðÿùèõ, íà îäûøêó
– 25% ïðîòèâ 15%, íà ñëàáîñòü – 10% ïðî-
òèâ 4,8%. Æàëîáû ïîäðîñòêîâ íå ÿâëÿþòñÿ
ñóáúåêòèâíûìè, îíè ïîäòâåðæäàþòñÿ äàííû-
ìè êàê ìåäîñìîòðîâ, òàê è îáðàùàåìîñòè çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Êðîìå óêàçàííîãî ôàêòîðà, áûëè èçó÷å-
íû äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÀÃ ó ìî-
ëîäûõ ëèö: ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå ïîâà-
ðåííîé ñîëè ñ ïèùåé, ãèïîäèíàìèÿ, èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà (ÈÌÒ), èíñóëèíîðåçèñòåí-
òíîñòü (ÈÐÈ).

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëî ïðîâåäåíî
îáñëåäîâàíèå 216 þíîøåé (126 – ñ ïîâû-
øåííûì ÀÄ è 90 – ñ íîðìàëüíûì – êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà). Äîïîëíèòåëüíî ê ïðîâîäè-
ìîìó îáñëåäîâàíèþ áûëî ïðîâåäåíî îïðå-
äåëåíèå ïîêàçàòåëåé âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê ïîâàðåííîé ñîëè (ÏÂ×ÏÑ) ïî ìå-
òîäèêå è R.J.Henkin è ñîàâò. (1963).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, â öåëîì
ÏÂ×ÏÑ ó ëèö ñ ÀÃ áûë çíà÷èòåëüíî âûøå
(ð<0,001), ÷åì ó þíîøåé ñ íîðìàëüíûì ÀÄ
(ñîîòâåòñòâåííî 0,21±0,013% è 0,14±0,01%).
Äëÿ áîëåå äåòàëüíîé îöåíêè ÏÂ×ÏÑ âñå îá-
ñëåäîâàííûå ïî óðîâíþ âêóñîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê NaCI áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóï-
ïû: ñ âûñîêèì (0,32% õëîðèäà íàòðèÿ è áî-
ëåå), ñðåäíèì (0,16%) è íèçêèì (0,08% è
ìåíåå) ÏÂ×ÏÑ. Îêàçàëîñü, ÷òî ó þíîøåé ñ
íîðìàëüíûì ÀÄ ïðåîáëàäàëè íèçêèå è ñðåä-
íèå ÏÂ×ÏÑ (76% ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ).
Òàê, ó íèõ â 2 ðàçà ÷àùå âûÿâëÿëñÿ íèçêèé
ÏÂ×ÏÑ, ÷åì âûñîêèé. Íàïðîòèâ, ó þíîøåé ñ
ÀÃ äîìèíèðîâàëè âûñîêèå è ñðåäíèå ÏÂ×ÏÑ
(87,0%). Â ÷àñòíîñòè, â óêàçàííîé ãðóïïå îá-
ñëåäîâàííûõ âûñîêèé ÏÂ×ÏÑ âñòðå÷àëñÿ â
3 ðàçà ÷àùå, ÷åì íèçêèé. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò
ñ÷èòàòü, ÷òî ïîâûøåíèå ÏÂ×ÏÑ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç çíà÷èìûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
ïðèçíàêîâ, ïðèñóùèõ ÀÃ ó þíîøåé.

Èçó÷åíèå æèðîâîãî êîìïîíåíòà ìàññû
òåëà ó îáñëåäîâàííûõ þíîøåé ïîêàçàëî ñëå-
äóþùåå. Â ñðåäíåì îòíîñèòåëüíàÿ æèðîâàÿ
ìàññà òåëà (ÎÆÌÒ) ñîñòàâèëà 18,1±2,66%,
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àÿñü ó þíîøåé ñ ðàçëè÷-
íûì óðîâíåì ÀÄ. Òàê, â ãðóïïå ñ íîðìàëü-
íûì ÀÄ îíà áûëà ðàâíà 16,2±3,49%, à ñ ÀÃ
– 21,3±5,33% (ð<0,001).

Ðåçóëüòàòû ðàñïðåäåëåíèÿ þíîøåé ñ ðàç-
ëè÷íûì óðîâíåì ÀÄ â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè ðàçâèòèÿ æèðîâîé òêàíè ïîêàçàëè, ÷òî
ñðåäè þíîøåé ñ íîðìàëüíûì ÀÄ â 67,5%
ñëó÷àåâ îòìå÷àëñÿ ñðåäíèé óðîâåíü ÎÆÌÒ,
ëèøü â 2% – ïîâûøåííûé. Ó þíîøåé ñ ÀÃ
ïîâûøåííûé óðîâåíü ÎÆÌÒ âûÿâëåí â 32%
ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê ñðåäíèé – â 42%.
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Òàêèì îáðàçîì, ó þíîøåé ñ ÀÃ ÷àùå, ÷åì
â äðóãèõ ãðóïïàõ, âñòðå÷àëàñü ïîâûøåííàÿ
è î÷åíü âûñîêàÿ ÎÆÌÒ.

Óðîâåíü ÈÐÈ êðîâè ó þíîøåé ñ ÀÃ
îêàçàëñÿ âûøå, ÷åì ó îáñëåäîâàííûõ ñ íîð-
ìàëüíûì äàâëåíèåì (35,3±3,11 è 6,2±1,42
ìêÅä/ìë ñîîòâåòñòâåííî, p< 0,001). Îòíî-
øåíèå ãëþêîçû ê èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè
(Ã/ÈÐÈ) ñîñòàâèëî 10,5±0,90 ó. å. ó ïàöèåí-
òîâ ñ íîðìîòîíèåé è 2,5±0,73 ó. å. – ñ ÀÃ.
Òàêèì îáðàçîì, ó þíîøåé ñ ÀÃ èìåëàñü âû-
ðàæåííàÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è êîìïåí-
ñàòîðíàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ëèöàìè ñ íîðìàëüíûì ÀÄ.

Ó þíîøåé ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê èíñóëè-
íó è ãèïåðèíñóëèíåìèåé ñðåäíèé óðîâåíü
ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ñîñòàâèë 152,2±1,95 ìì
ðò. ñò., äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ – 96,3±2,12 ìì
ðò. ñò., îêàçàâøèñü äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó
ëèö áåç èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ñ íîðìî-
èíñóëèíåìèåé. Ó ïîñëåäíèõ ñðåäíåå ñèñòî-
ëè÷åñêîå ÀÄ áûëî 122,3±2,54 ìì ðò. ñò.
(p<0,01), äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ – 78,6±1,58 ìì
ðò. ñò. (p<0,01).

Èñõîäÿ èç ïîëîæåíèÿ î âåäóùåé ðîëè
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (ÔÍ) â ôîðìèðîâàíèè
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, îñíîâàííîãî íà ïîíè-
ìàíèè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè êàê ñðåäîâî-
ãî ôàêòîðà ñòàáèëèçàöèè àäàïòàöèîííîé è
ðåãóëÿòîðíîé ôóíêöèè âåãåòàòèâíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû, è, íàîáîðîò, íåãàòèâíîãî âëèÿ-
íèÿ ãèïîêèíåçèè â äèçàäàïòàöèè ñèñòåìíîé
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, áûëà ðàçðàáîòàíà è
ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà ðåàáèëèòàöèè ïîäðîñò-
êîâ ñ ÀÃ, âåäóùèõ ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè (ÌÏÎÆ).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ (îñíîâíóþ) ãðóï-
ïó âîøëè 66 ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ, ðàçâèâøåéñÿ
íà ôîíå ãèïîêèíåçèè, ïîëó÷èâøèõ ðåàáè-
ëèòàöèîííûé êóðñ ÔÍ. 35 ïîäðîñòêîâ ñ ÀÃ,
âåäóùèõ òàêæå ÌÏÎÆ, íå ïîëó÷àâøèõ ôè-
çè÷åñêîãî òðåíèíãà (ÔÒ), ñîñòàâèëè êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó.

Îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ïî îêîí÷à-
íèè ÔÒ, ïîêàçàëî âûñîêóþ åãî ýôôåêòèâíîñòü.
Ó ïîäðîñòêîâ ðåçêî óìåíüøèëèñü òàêèå ñèì-
ïòîìû, êàê ãîëîâíàÿ áîëü, ñëàáîñòü, âÿëîñòü,
óëó÷øèëñÿ ñîí. Ðåçóëüòàòû èçìåíåíèÿ òîëå-
ðàíòíîñòè ê ÔÍ ó ïîäðîñòêîâ ñ ÌÏÎÆ, ïî-
ëó÷àâøèõ ÔÍ, ïîêàçàëè, ÷òî îáúåì âûïîë-
íåííîé äèíàìè÷åñêîé ðàáîòû ó ïîäðîñòêîâ
ñ ÌÏÎÆ ïîä âëèÿíèåì ÔÍ ïîâûñèëñÿ íà
8,1% (p<0,05), â ò. ÷. è ïðè ðàñ÷åòå ÔÍ íà
1 êã ìàññû òåëà – íà 15% (p<0,001). Îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ÔÍ òàêæå ïîêàçàëà, ÷òî ïðè
èõ èñïîëüçîâàíèè ïîâûøàëàñü è ïåðåíîñè-
ìîñòü ó ïîäðîñòêîâ íàãðóçîê ñòàòè÷åñêèõ –
âåëè÷èíà ñèëû êèñòè è âûíîñëèâîñòè íà çàê-
ëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ÔÒ óâåëè÷èëèñü ñîîò-
âåòñòâåííî íà 9,9% (p<0,05) è 36,4%
(p<0,001). Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ðåêîìåíäîâàííûõ äèíàìè÷åñêèõ íàãðóçîê è
ñïåöèàëüíûõ òðåíèðîâîê ïî ïîâûøåíèþ
òîëåðàíòíîñòè ê ñòàòè÷åñêèì óñèëèÿì íå
ïðîâîäèëîñü.

Ó ïîäðîñòêîâ, íå ïîëó÷àâøèõ ÔÍ, ïî-
ëîæèòåëüíîé äèíàìèêè êëèíèêî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé íå îòìå÷åíî.

Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîðàìè ðèñêà, ñïî-
ñîáñòâóþùèìè âîçíèêíîâåíèþ ÀÃ ó þíî-
øåé, ÿâëÿþòñÿ: êóðåíèå, èçáûòî÷íîå ïîòðåá-
ëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè ñ ïèùåé, ãèïîäèíà-
ìèÿ è èçáûòî÷íàÿ æèðîâàÿ ìàññà òåëà, èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è ãèïåðèíñóëèíåìèÿ.
Ãèïîäèíàìèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èçáû-
òî÷íîãî îòëîæåíèÿ æèðà, ñíèæåíèå ïîðîãà
âêóñîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïîâàðåííîé
ñîëè îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåíèå åå ïîòðåá-
ëåíèÿ ñ ïèùåé, ÷òî ïðèâîäèò ê çàäåðæêå
âîäû â îðãàíèçìå è ïîâûøåíèþ ÀÄ. Ïî-
ýòîìó ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ, îãðàíè÷åíèå
ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè ñ ïèùåé, àê-
òèâíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì åñòü äåéñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ïðîôèëàêòèêå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
ó þíîøåé.
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Ìàêñ â ëå÷åíèè äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè.
1Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í.Áóðäåíêî, Ìîñêâà; 2Ïåðâûé Ìîñêîâ-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà

Lamotkin I.A., Ushakov I.I., Mardi Sh.I., Selezneva E.V., Khlebnikova A.N. – The experience of
use of Mardil Zinc® Max in the course of treatment of skin benign disease. The aim of the study was
to investigate the efficacy of Mardil Zinc® Max in the course of treatment of skin benign disease. Under
supervision there were 100 patients, including 46 patients with cutaneous horn, 14 patients with seborrheic
keratosis, and 40 patients with HPV skin disorders (vulgar, flat, plantar and anogenital warts). All
patients took Mardil Zinc® Max as a topical treatment. When applied to the preparation of skin benign
diseases of non-viral origin recovery was observed in 100% of cases. In the treatment of patients with
viral skin disorders full recovery was noted in 90% of cases.

K e y  w o r d s:  Mardil Zinc® Max, skin benign disease.
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Êîæà ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì
áàðüåðîì, ïðåäîõðàíÿþùèì îðãàíèçì îò âîç-
äåéñòâèÿ èçâíå, ïîýòîìó îíà áîëåå ÷åì äðó-
ãèå òêàíè ïîäâåðæåíà âîçäåéñòâèþ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ôàêòîðîâ. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ òèïîâ îïóõîëåé, êî-
òîðûå ìîãóò âîçíèêàòü íà êîæå. Â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, â ò. ÷. ñðåäè âîåííîñëóæà-
ùèõ, îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíûé ðîñò ÷èñëà ïà-
öèåíòîâ, îáðàùàþùèõñÿ ñ ðàçëè÷íûìè äîá-
ðîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåí-
íûì âíèìàíèÿ ëþäåé ê ñâîåìó âíåøíåìó
âèäó, ðàñïðîñòðàíåíèåì ìåäèöèíñêîé ãðà-
ìîòíîñòè, à ñ äðóãîé – ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà
êîæíûõ îïóõîëåé.

Ðîñò ÷èñëà íîâîîáðàçîâàíèé êîæíîãî
ïîêðîâà îáóñëîâëåí äëèòåëüíûì âîçäåéñòâè-
åì ñîëíå÷íîãî ñâåòà íà êîæó, íåáëàãîïðèÿò-
íîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé â ãîðîäàõ,
ýíäîêðèííûìè è èììóííûìè íàðóøåíèÿ-
ìè, à òàêæå ìåñòíûì ðàçäðàæåíèåì êîæè. ×àùå
äðóãèõ íîâîîáðàçîâàíèé â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå âðà÷åé âñòðå÷àþòñÿ äîáðîêà÷åñòâåí-
íûå ýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè êîæè: àêðîõîð-
äîíû, ñåáîðåéíûé êåðàòîç è âèðóñíûå ïîðà-
æåíèÿ (âóëüãàðíûå, ïëîñêèå, ïîäîøâåííûå è
àíîãåíèòàëüíûå áîðîäàâêè).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì íàïðàâ-
ëåíèåì â ëå÷åíèè äîáðîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé êîæè ÿâëÿåòñÿ èõ äåñòðóê-
öèÿ. Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå óñïåõè, ïðî-
äîëæàåòñÿ ïîèñê îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ: äîñòóïíîãî, ïðîñòîãî â èñïîëíåíèè
è ñïîñîáíîãî îáåñïå÷èòü âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü òåðàïèè ïðè ìèíèìàëüíûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòàõ. Íàìè áûë èñïîëüçîâàí ïðå-
ïàðàò Ìàðäèë Öèíê® Ìàêñ â âèäå ìåñòíîé
òåðàïèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðåïàðàòà Ìàðäèë
Öèíê® Ìàêñ â ëå÷åíèè
äîáðîêà÷åñòâåííûõ ýïè-
òåëèàëüíûõ îïóõîëåé
êîæè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëèñü 100 áîëüíûõ
(63 æåíùèíû è 37 ìóæ-
÷èí) â âîçðàñòå îò 18 äî
50 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
– 32,6 ãîäà). Âñåì ïàöè-
åíòàì ïðîâîäèëàñü òåðà-
ïèÿ ïðåïàðàòîì Ìàðäèë
Öèíê® Ìàêñ. Îí ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé 1,5% ðà-

ñòâîð öèíêà õëîðïðîïèîíàòà â 50% 2-õëîð-
ïðîïèîíîâîé êèñëîòå. Ìàðäèë Öèíê® Ìàêñ
âûçûâàåò äåãèäðàòàöèþ, ïðèæèçíåííóþ ôèê-
ñàöèþ è ìóìèôèêàöèþ ïàòîëîãè÷åñêè èçìå-
íåííîé òêàíè ñ ïîñëåäóþùèì îòòîðæåíèåì
ñòðóïà. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìî-
ñòè îò íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû ñì. â òàáë. 1.

Ðåçóëüòàòû
Ìàðäèë Öèíê® Ìàêñ íàíîñèëè ïðè ïî-

ìîùè äåðåâÿííîé ïàëî÷êè èëè ñòåêëÿííî-
ãî êàïèëëÿðà, êîòîðûé èäåò â êîìïëåêòå ñ
ïðåïàðàòîì. Ïåðåä íàíåñåíèåì ïðåïàðàòà íà
î÷àãè ñ âûðàæåííûì ãèïåðêåðàòîçîì îáðà-
áàòûâàåìóþ ïîâåðõíîñòü ïðåäâàðèòåëüíî
îáåçæèðèâàëè 70% ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì
äëÿ ëó÷øåãî ïðîíèêíîâåíèÿ äåéñòâóþùåãî
âåùåñòâà. Íåáîëüøèå îáðàçîâàíèÿ ñïèðòîì
íå îáåçæèðèâàëèñü. Ìàðäèë Öèíê® Ìàêñ
íàíîñèëè äî ïîÿâëåíèÿ áåëîâàòî-ñåðîâàòîé
îêðàñêè òêàíåé. Îáúåì íàíîñèìîãî ïðåïà-
ðàòà çàâèñåë îò ðàçìåðîâ ýëåìåíòîâ è ïëî-
ùàäè ïîðàæåíèÿ. Ìàêñèìàëüíàÿ ñóòî÷íàÿ
äîçà íå ïðåâûøàëà 0,2 ìë. Íåðåäêî îäíîìó
è òîìó æå ïàöèåíòó òðåáîâàëîñü íåñêîëüêî
îáðàáîòîê ïðåïàðàòîì. Êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ
îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ïîñëå îòòîðæåíèÿ
ìóìèôèöèðîâàííîãî ñòðóïà.

Àêðîõîðäîíû (ñèí: ôèáðîýïèòåëèàëüíûå
ïîëèïû, ìÿãêèå ôèáðîìû). Ó 46 ïàöèåíòîâ î÷à-
ãè áûëè ïðåäñòàâëåíû ìÿãêèìè ýëàñòè÷íû-
ìè ìåøêîâèäíûìè èëè íèòåâèäíûìè ýëå-
ìåíòàìè òåëåñíîãî öâåòà, ðàçìåðàìè îò 0,1 ñì
äî 1 ñì, íà òîíêîì èëè øèðîêîì îñíîâàíèè.
Î÷àãè ëîêàëèçîâàëèñü íà øåå, ãðóäè è â ïîä-
ìûøå÷íûõ âïàäèíàõ. Ïîñëå îáðàáîòêè ïðå-
ïàðàòîì èçìåíåíèå îêðàñêè òêàíåé íàñòóïà-
ëî ÷åðåç 1–2 ìèí. Êîëè÷åñòâî îáðàáîòîê: îä-
íîêðàòíî. Îòòîðæåíèå ñòðóïà ó 33 ïàöèåíòîâ
– íà 7–12-å ñóòêè, ó 13 – íà 12–15-é äåíü.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó

è êëèíè÷åñêîìó äèàãíîçó
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Ñåáîðåéíûå êåðàòîìû (ñèí: ñåáîðåéíûé
êåðàòîç). Ó 14 ïàöèåíòîâ î÷àãè ïðåäñòàâëÿ-
ëè ñîáîé îêðóãëûå, æåëòîâàòî-êîðè÷íåâàòûå
ýëåìåíòû äèàìåòðîì îò 0,5 ñì äî 1,5 ñì, ïî-
êðûòûå æèðíûìè êîðêàìè, ðàñïîëàãàþùèå-
ñÿ íà ëèöå è òóëîâèùå. Êîëè÷åñòâî îáðàáî-
òîê: î÷àãè ñ íåçíà÷èòåëüíûì ãèïåðêåðàòîçîì
îäíîêðàòíî, ñ ïëîòíûìè êîðêàìè äâóêðàòíî
ñ èíòåðâàëîì 14 äíåé. Ýïèòåëèçàöèÿ ó
10 ïàöèåíòîâ – íà 7–14-å ñóòêè, ó 4 – íà
18–25-å ñóòêè.

Âóëüãàðíûå áîðîäàâêè. Ó 12 ïàöèåíòîâ
î÷àãè èìåëè âèä ñåðîâàòûõ ïàïóë îêðóãëîé
ôîðìû äèàìåòðîì 0,2–1,0 ñì, ëîêàëèçóþùè-
åñÿ íà ïàëüöàõ êèñòåé. Èõ êîëè÷åñòâî âàðü-
èðîâàëî îò 3 äî 7. Êîëè÷åñòâî îáðàáîòîê:
3 áîëüíûì îäíîêðàòíî, 7 äâóêðàòíî è 2 òðåõ-
êðàòíî. Èíòåðâàë ìåæäó ïîâòîðíûìè îáðà-
áîòêàìè ñîñòàâèë 14 äíåé. Ó 11 (91,7%) ïà-
öèåíòîâ – èçëå÷åíèå, ó 1 ÷åëîâåêà – îòñóò-
ñòâèå ýôôåêòà.

Ïîäîøâåííûå áîðîäàâêè. Ó 9 ïàöèåíòîâ
î÷àãè õàðàêòåðèçîâàëèñü ýëåìåíòàìè îêðóã-
ëîé ôîðìû äèàìåòðîì îò 1 äî 3 ñì ñ ãèïåð-
êåðàòîòè÷åñêèìè íàñëîåíèÿìè, áîëåçíåííûå
ïðè ïàëüïàöèè. Êîëè÷åñòâî îáðàáîòîê: 3–4 ñ
èíòåðâàëîì 10–14 äíåé. Ó 8 (88,9%) ïàöè-
åíòîâ – èçëå÷åíèå, ó 1 ÷åëîâåêà – îòñóòñòâèå
ýôôåêòà ïîñëå ÷åòûðåõêðàòíîé îáðàáîòêè
ïðåïàðàòîì.

Ïëîñêèå áîðîäàâêè. Ó 2 ïàöèåíòîâ î÷àãè
áûëè ïðåäñòàâëåíû ìåëêèìè ìíîæåñòâåííû-
ìè ïàïóëàìè öâåòà íîðìàëüíîé êîæè, ëîêà-
ëèçóþùèìèñÿ íà ëáó, äèàìåòðîì îò 0,1 äî
0,3 ñì. Êîëè÷åñòâî îáðàáîòîê: îäíîêðàòíî.
Îòòîðæåíèå ìóìèôèöèðîâàííîãî ñòðóïà îò-
ìå÷àëîñü íà 7-å ñóòêè.

Îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû. Ó 17 ïàöèåí-
òîâ î÷àãè â âèäå åäèíè÷íûõ è ìíîæåñòâåí-

íûõ ýëåìåíòîâ ðîçîâîãî öâåòà, ïî ôîðìå íà-
ïîìèíàþùèõ öâåòíóþ êàïóñòó. Î÷àãè ëîêà-
ëèçîâàëèñü íà ïîëîâûõ îðãàíàõ, ïåðèàíàëü-
íî è â ìåæúÿãîäè÷íîé ñêëàäêå. Êîëè÷åñòâî
îáðàáîòîê: 12 áîëüíûì îäíîêðàòíî, 3 äâó-
êðàòíî, 2 òðåõêðàòíî. Èçëå÷åíèå ó 15 ïàöè-
åíòîâ (88,2%), ó 2 ÷åëîâåê ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå
ëå÷åíèÿ íàáëþäàëñÿ ðåöèäèâ.

Îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà
è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 2.

Âûâîäû
Ïðè íàíåñåíèè ïðåïàðàòà Ìàðäèë Öèíê®

Ìàêñ íà äîáðîêà÷åñòâåííûå ýïèòåëèàëüíûå
îïóõîëè êîæè íåâèðóñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
èçëå÷åíèå íàáëþäàëîñü â 100% ñëó÷àåâ.
Ýïèòåëèçàöèÿ îòìå÷àëàñü ó 56 ïàöèåíòîâ
(93,3%) íà 7–15-å ñóòêè, ó 4 ïàöèåíòîâ
(6,7%) íà 18–25-å ñóòêè. Äëÿ èçëå÷åíèÿ òðå-
áîâàëàñü îäíî- èëè äâóêðàòíàÿ îáðàáîòêà
ïðåïàðàòîì.

Èçëå÷åíèå âèðóñíûõ îïóõîëåé êîæè
íàáëþäàëîñü ó 36 áîëüíûõ (90%) èç 40 îá-
ñëåäóåìûõ. Ïðåïàðàò èñïîëüçîâàëñÿ îäíî-
êðàòíî â 17 (42,5%) ñëó÷àÿõ, äâóêðàòíî –
â 10 (25%) ñëó÷àÿõ, òðåõ- è ÷åòûðåõêðàòíî
– â 13 (32,5%) ñëó÷àÿõ. Êàæäîå ïîñëåäóþ-
ùåå íàíåñåíèå ïðåïàðàòà îñóùåñòâëÿëîñü
ïîñëå îòòîðæåíèÿ ìóìèôèöèðîâàííîãî
ñòðóïà ÷åðåç 10–14 äíåé. Ðåöèäèâû îòìå-
÷àëèñü ó 2 ïàöèåíòîâ (5%) ñ îñòðîêîíå÷-
íûìè êîíäèëîìàìè. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà
îò ëå÷åíèÿ íàáëþäàëè ó 2 ïàöèåíòîâ (5%)
ñ âóëüãàðíûìè è ïîäîøâåííûìè áîðî-
äàâêàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà
Ìàðäèë Öèíê® Ìàêñ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåê-
òèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ
ýïèòåëèàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè.

Òàáëèöà 2
Îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ è êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà

Ìàðäèë Öèíê® Ìàêñ

* Íà 30-é äåíü ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà.
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Äàâûäîâ Î.Â. (oleg.dawydow@yandex.ru) – Êëèíèêà è ëå÷åíèå âåðòåáðî-
ãåííûõ àðèòìèé.
Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, Ìîñêâà

Davydov O.V. – A clinical picture and treatment of vertebral arrhythmia. The authors present results
of medical examination and treatment of 450 patients with vertebral arrhythmia. Clinical characteristics,
differential diagnosis and treatment modes are analysed.
K e y  w o r d s:  vertebral arrhythmia, chronic decompression tonsillitis, pointed drug therapy, tonsillectomy.

Â âîçíèêíîâåíèè ñåðäå÷íûõ àðèòìèé
äîâîëüíî çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò ýêñòðà-
êàðäèàëüíîå âëèÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû. Åå
âîçäåéñòâèå íà ñåðäå÷íûé ðèòì îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ÷åðåç ñèìïàòè÷åñêèå è ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êèå íåðâû, êîòîðûìè îáèëüíî ñíàáæåíû âñå
ñòðóêòóðû è îòäåëû ñåðäöà. Ïðè ñòèìóëÿöèè
ñèìïàòè÷åñêèõ ñòâîëîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, âîçíèêàþò ïðåäñåð-
äíûå è æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû. Àäðå-
íàëèí, âûäåëÿåìûé â îêîí÷àíèÿõ ñèìïàòè-
÷åñêèõ íåðâîâ, ðàçðûâàÿ íåêñóñû, âåäåò ê íà-
ðóøåíèþ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ñ êëåòêè
íà êëåòêó, ðàçâèòèþ àðèòìèé. Â ïîÿâëåíèè
àðèòìèé èãðàåò ðîëü è ãèïåðêàëèåìèÿ, âû-
çûâàåìàÿ àäðåíàëèíîì. Áëîêèðîâàíèå ïîä-
âèæíîñòè â ñðåäíåãðóäíûõ (ThIV–V) ïîçâîíî÷-
íûõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòàõ (ÏÄÑ) ïðèâî-
äèò ê êîìïðåññèîííûì äèñöèðêóëÿòîðíûì
íàðóøåíèÿì â ñïèííîìîçãîâûõ íåðâàõ. Âîç-
íèêàþùàÿ ïðè ýòîì ñèìïàòè÷åñêàÿ äèñôóí-
êöèÿ ïðîâîöèðóåò ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷íîãî
ðèòìà. Ôóíêöèîíàëüíûå áëîêè ÏÄÑ ìîãóò
âîçíèêàòü êàê íà ôîíå îñòåîõîíäðîçà ïîçâî-
íî÷íèêà ó ëèö ñòàðøå 30 ëåò, òàê è áåç íåãî
ó ìîëîäûõ ëþäåé â ðåçóëüòàòå òðàâì, äèíà-
ìè÷åñêèõ è ñòàòè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëèñü 450 áîëüíûõ ñ âåðòåáðî-
ãåííûìè àðèòìèÿìè (ÂÀ), ìóæ÷èí – 252, æåí-
ùèí – 198.

Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 20 äî
78 ëåò, áîëüøèíñòâî áûëî â âîçðàñòå îò 40 äî
60 ëåò (321 ïàöèåíò). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ êîëåáàëàñü îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî
10 ëåò. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ïîñòóïàëè íà ëå-
÷åíèå ñ æàëîáàìè íà îùóùåíèå ïåðåáîåâ â
ðàáîòå ñåðäöà, ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà, íà áîëè
â ìåæëîïàòî÷íîé çîíå ñ èððàäèàöèåé â îá-
ëàñòü ëåâîé ëîïàòêè è ïëå÷à. Ýòè îùóùåíèÿ
óñèëèâàëèñü ïðè ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåãðóçêàõ, à òàêæå ïðè ñìåíå ïîãîäíûõ
óñëîâèé. Ïðè ìàíóàëüíîì îáñëåäîâàíèè áûëè
âûÿâëåíû áëîêàäû IV–V ãðóäíûõ ÏÄÑ, ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ áîëåçíåííîñòüþ îñòèñòûõ
îòðîñòêîâ, ïàðàâåðòåáðàëüíûõ çîí è òî÷åê ïî-
äîñòíîé ÿìêè ëåâîé ëîïàòêè, ãèïîòîíèÿ èëè
ãèïîòðîôèÿ äëèííûõ ìûøö ñïèíû ó 326 ïà-
öèåíòîâ, íàëè÷èå êîíòðàêòóð – ó 57.

Ó 430 áîëüíûõ ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè îñòåîõîíäðîçà:
óïëîùåíèå èëè óñèëåíèå ãðóäíîãî êèôîçà ó
256 áîëüíûõ, ñêîëèîç ó 68, óïëîòíåíèå çà-
ìûêàòåëüíûõ ïëàñòèíîê òåë ïîçâîíêîâ ó 380,
êðàåâûå êîñòíûå ðàçðàñòàíèÿ ó 154, ñïîíäè-
ëîàðòðîç ó 128 ïàöèåíòîâ, ïðîòðóçèè ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ThIV–V ÏÄÑ, âûÿâëåíû
ïðè ÌÐÒ ó 123 áîëüíûõ. Ó 367 ïàöèåíòîâ
áûë äèàãíîñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé äåêîìïåí-
ñèðîâàííûé òîíçèëëèò.

Ïðè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîì (ÝÊÃ)
èññëåäîâàíèè, â ò. ÷. è ñ ïîìîùüþ Õîëòåðîâ-
ñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî
ïðåäñåðäíûå ýêñòðàñèñòîëû áûëè çàðåãèñò-
ðèðîâàíû ó 240 áîëüíûõ, æåëóäî÷êîâûå ó 145,
ïîëèòîïíûå – ó 42 ïàöèåíòîâ. Ýïèçîäû ïà-
ðîêñèçìîâ òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé íàáëþäà-
ëèñü ó 23 áîëüíûõ, ïàðîêñèçìàëüíàÿ òàõè-
êàðäèÿ – ó 10. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïðî-
òèâîàðèòìè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ âðåìåííûì
ýôôåêòîì èëè åãî îòñóòñòâèåì, 21 èç íèõ
ïðîâîäèëàñü çîíäîâàÿ àáëÿöèÿ â öåëÿõ óñò-
ðàíåíèÿ ýêòîïè÷åñêèõ î÷àãîâ íàðóøåíèÿ
ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïî-
ìîùüþ ìàíóàëüíîé òåðàïèè (ÌÒ) íàïðàâ-
ëåííîé íà óñòðàíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ áëî-
êîâ IV–V ãðóäíûõ ÏÄÑ. Ïðèìåíÿëèñü ìî-
áèëèçàöèÿ áëîêèðîâàííûõ ÏÄÑ ïóòåì ñèì-
ìåòðè÷íîãî íàäàâëèâàíèÿ íà ïîïåðå÷íûå
îòðîñòêè íà âûäîõå, ïîâîðîò òóëîâèùà ñ ôèê-
ñèðîâàííûì òàçîì è íàïðàâëåííûì òîë÷êîì,
âåðòèêàëüíîå âûòÿæåíèå. Òî÷å÷íàÿ ëåêàð-
ñòâåííàÿ òåðàïèÿ (ÒËÒ) ïðîâîäèëàñü ïîñëå
ÌÒ, ïóòåì ââåäåíèÿ â òî÷êè àêóïóíêòóðû
(ÒÀ) V–14, 15; IG–11 ñòåðîèäíûõ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (ÑÏÂÑ), ñóñïåíçèé
êåíàëîãà 40 èëè äèïðîñïàíà, ðàñòâîðåííûõ
â 2 ìë 2% ðàñòâîðà ëèäîêàèíà.

Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ è ÒËÒ ïðîâîäèëèñü
1 ðàç â íåäåëþ 1–2 ðàçà. Ñòåðîèäíûå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà ïðåäóïðåæäàþò
âûðàáîòêó îñíîâíûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ
– ýíäîïåðåêèñåé, ïðîñòàãëàíäèíîâ, ëåéêî-
òðèåíîâ. Êðîìå òîãî, îíè óëó÷øàþò ìèêðî-
öèêóëÿöèþ â î÷àãå âîñïàëåíèÿ è ñòàáèëè-
çèðóþò êëåòî÷íûå è ñóáêëåòî÷íûå (ëèçîñî-
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ìàëüíûå) ìåìáðàíû, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò àëü-
òåðàöèè è ðàñïðîñòðàíåíèþ âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà. Ëèäîêàèí ïðèìåíÿåòñÿ êàê ìåñ-
òíûé àíåñòåòèê ñ ïðîòèâîàðèòìè÷åñêèì ñâîé-
ñòâîì. Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû óâåëè÷èâàþò
ìåìáðàííóþ ïðîíèöàåìîñòü äëÿ èîíîâ êà-
ëèÿ, ÷åì óñêîðÿþò ôàçó 2 ðåïîëÿðèçàöèè
ìåìáðàíû. Ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ äëèòåëü-
íîñòü ýôôåêòèâíîãî ðåôðàêòåðíîãî ïåðèîäà,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ëèêâèäàöèè ðåöèðêóëÿöèè
âîçáóæäåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå îòìå÷åíî ó 125
(27,8%) áîëüíûõ ïîñëå îäíîé ïðîöåäóðû
ÌÒ è ÒËÒ. Ýòè ïàöèåíòû áûëè ñàíèðîâàíû
ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà, ò. ê. â
ðåçóëüòàòå íàøèõ èññëåäîâàíèé áûëà îò-
ìå÷åíà âçàèìîñâÿçü òîðàêàëãèé è íàðóøå-
íèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ íàëè÷èåì õðîíè-
÷åñêîãî äåêîìïåíñèðîâàííîãî òîíçèëëèòà,
ïîýòîìó óñòîé÷èâîñòü êëèíè÷åñêîãî ýô-
ôåêòà áûëà îáóñëîâëåíà è óñòðàíåíèåì î÷à-
ãà èíôåêöèè.

Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îòìå÷åíî ó 157
(34,8%) áîëüíûõ. Îíî âûðàçèëîñü â äëèòåëü-
íîé ðåìèññèè áîëåå ãîäà è ðåäêèìè îáðàùå-
íèÿìè äëÿ ïîâòîðíîãî ëå÷åíèÿ, 25 áîëüíûõ
òàêæå áûëè ñàíèðîâàíû ïî ïîâîäó õðîíè-
÷åñêîãî òîíçèëëèòà.

Óëó÷øåíèå ó 136 (30,2%) ïàöèåíòîâ
õàðàêòåðèçîâàëîñü íàëè÷èåì ðåìèññèè äî
ïîëóãîäà, ïîâòîðíûå ñåàíñû ëå÷åíèÿ ïðîâî-
äèëèñü â îñåííèå è âåñåííèå ìåñÿöû.

Âðåìåííîå óëó÷øåíèå ó 32 (7,2%) áîëü-
íûõ çàêëþ÷àëîñü â äëèòåëüíîñòè ðåìèññèè
îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî îäíîãî ìåñÿöà, ÷òî
ïîòðåáîâàëî ïðèìåíåíèÿ äðóãèõ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.
Áîëüíîé Ô., 27 ëåò, ìåíåäæåð, ìíîãî ðàáîòà-
åò íà êîìïüþòåðå è ÷àñòî ïîäîëãó åçäèò íà
àâòîìîáèëå. Ïîñòóïèë íà ëå÷åíèå ñ æàëîáà-
ìè íà ïîñòîÿííûå íîþùèå áîëè â ìåæëîïà-
òî÷íîé îáëàñòè, ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà,
çàìèðàíèÿ è ïåðåáîåâ â ðàáîòå ñåðäöà, êîòî-
ðûå óñèëèâàþòñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà è ïðè
ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ. Ýòè îùóùåíèÿ âîçíèê-
ëè 2 íåä íàçàä è áûëè ñâÿçàíû ñ ôèçè÷åñêè-
ìè è ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåãðóçêàìè íà ðà-
áîòå. Â äåòñòâå ÷àñòî áîëåë àíãèíàìè, òîí-
çèëëýêòîìèÿ íå ïðîâîäèëàñü. Ïðè îñìîòðå
îáåñïîêîåí ñâîèì ñîñòîÿíèåì, ÷àñòî äåëàåò
ãëóáîêèå âäîõè. ÀÄ 120/70 ìì ðò. ñò., ïóëüñ
76 óä. â ìèíóòó ñ åäèíè÷íûìè ýêñòðàñèñòî-
ëàìè. Â ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, ãðà-
íèöû ñåðäöà â ïðåäåëàõ íîðìû, ïåðâûé òîí
ïðèãëóøåí, íàä âåðõóøêîé è V òî÷êîé âûñ-
ëóøèâàåòñÿ íåãðóáûé ñèñòîëè÷åñêèé øóì,
åäèíè÷íûå ýêñòðàñèñòîëû. Îðãàíû áðþøíîé
ïîëîñòè áåç îñîáåííîñòåé. Ïðè ìàíóàëüíîì
îáñëåäîâàíèè âûÿâëåí áëîê â îáëàñòè ThV
ÏÄÑ, îí ñîïðîâîæäàëñÿ ëîêàëüíîé áîëåçíåí-
íîñòüþ îñòèñòîãî îòðîñòêà V ãðóäíîãî ïî-
çâîíêà è òî÷êè âûõîäà ïÿòîãî ñïèííîìîçãî-
âîãî íåðâà, ëîêàëüíîé ðèãèäíîñòüþ è áîëåç-
íåííîñòüþ äëèííûõ ìûøö ñïèíû.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé (ÂÀ)
ñ àðèòìèÿìè êàðäèîãåííîãî ãåíåçà (ÀÊÃ)
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Íà ðåíòãåíîãðàììàõ ãðóäíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà îòìå÷àëèñü íà÷àëüíûå ïðèçíàêè
îñòåîõîíäðîçà, óïëîòíåíèå çàìûêàòåëüíûõ
ïëàñòèíîê è ñíèæåíèå âûñîòû ìåæïîçâîíî÷-
íûõ äèñêîâ IV–VI ÏÄÑ. Ïðè ÝÊÃ-èññëåäî-
âàíèè îïðåäåëÿëñÿ ñèíóñîâûé ðèòì, ÷èñëî
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé 72 óä. â ìèíóòó, åäè-
íè÷íûå ïðåäñåðäíûå ýêñòðàñèñòîëû, îñòàëü-
íîå – áåç îñîáåííîñòåé. Ïðè ÔÊÃ-èññëåäîâà-
íèè âûÿâëåíà íåçíà÷èòåëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ
êðîâè èç ëåâîãî æåëóäî÷êà, åäèíè÷íûå ýêñò-
ðàñèñòîëû. Àíàëèçû êðîâè è ìî÷è â íîðìå.
Áîëüíîìó áûë ïðîâåäåí ñåàíñ ÌÒ íà óñòðà-
íåíèå áëîêàäû V ÏÄÑ, çàòåì ïðîâåäåíà ÒËÒ
â ÒÀ V-15 ñëåâà ðàñòâîðîì êåíàëîãà-40 –
1 ìë íà 2 ìë 2% ëèäîêàèíà. Ïî ñîîáùåíèþ
áîëüíîãî ê âå÷åðó ýòîãî æå äíÿ îùóùåíèÿ
ïåðåáîåâ â ðàáîòå ñåðäöà è ÷óâñòâî íåõâàòêè
âîçäóõà ïðåêðàòèëèñü. Îñìîòð ÷åðåç íåäåëþ è
êîíòðîëüíàÿ ÝÊÃ íå âûÿâèëè íàðóøåíèÿ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà. ×åðåç ìåñÿö ïàöèåíòó â ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå áûëà ïðîâåäåíà òîíçèëëýêòîìèÿ.
Ïðè îñìîòðå áîëüíîãî ÷åðåç ãîä îí áûë ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâ, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
íå íàáëþäàëîñü. Ýòîò êëèíè÷åñêèé ïðèìåð
ïîêàçàë, ÷òî ñâîåâðåìåííîå óñòðàíåíèå áëî-
êèðîâàííûõ ÏÄÑ, ÒËÒ è ñàíàöèÿ î÷àãà

èíôåêöèè ó ìîëîäûõ ëþäåé ìîãóò ïðèâîäèòü
ê ïîëíîìó âûçäîðîâëåíèþ.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà àðèò-
ìèé âåðòåáðîãåííîãî è êàðäèîãåííîãî ãåíåçà
ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

Âûâîäû
1. Íàðóøåíèå ïîäâèæíîñòè â ñðåäíå-

ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ïðèâîäèò ê
êîìïðåññèè ñïèííîìîçãîâîãî íåðâà è ðàç-
äðàæåíèþ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû,
÷òî âûçûâàåò ýêñòðàêàðäèàëüíûå íàðóøåíèÿ
ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

2. Íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåê-
öèè, ÷àùå âñåãî õðîíè÷åñêîãî äåêîìïåíñè-
ðîâàííîãî òîíçèëëèòà, òàêæå ñïîñîáñòâóåò
âîçíèêíîâåíèþ ÂÀ, ïîýòîìó äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ëå÷åíèÿ íå-
îáõîäèìà îáÿçàòåëüíàÿ èõ ñàíàöèÿ.

3. Ïðèìåíåíèå ÌÒ, ÒËÒ, ñàíàöèÿ î÷àãîâ
èíôåêöèè ïðèâîäèò ê âûçäîðîâëåíèþ â
27,8% ñëó÷àåâ, â 60% ê äëèòåëüíîé ðåìèñ-
ñèè, òðåáóþùåé ðåäêèõ ïîâòîðíûõ ñåàíñîâ
ÌÒ, ÒËÒ.

4. Ó ëèö ñ ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé ìîãóò âîç-
íèêàòü àðèòìèè, ñâÿçàííûå ñ âåðòåáðîãåííûì
âëèÿíèåì, ïîýòîìó åãî óñòðàíåíèå ñïîñîáñòâó-
åò óëó÷øåíèþ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.
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Chukreeva L.N., Obertynskaya L.Yu., Mishchenko G.N., Peremyshchev S.L., Tikhomirova I.V.,
Cherkasov S.A., Yaroshenko A.S. – Application of «Infita» as a part of hypertension treatment at
health resorts at the South Coast of Crimea. The results of the use of low-frequency pulsed electron-
electromagnetic field generated by the device «Infita» in the complex health resort treatment of patients
with essential hypertension are presented. Decrease of hypertension of brachiocephalic vessels, improvement
of venous drainage, decrease and stabilization of arterial blood pressure, relief of cerebralgia, decrease
of emotional liability and tiredness. Positive dynamics is determined by the study of fundus,
rheoencephalography and ultrasonic Doppler sonography of cerebral vessels.
K e y  w o r d s:  hypertension, complex health resort treatment, therapy with «Infita» device.

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ) ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì õðîíè÷åñêèì çà-
áîëåâàíèåì. Èçâåñòíî, ÷òî íîðìàëüíûé óðî-
âåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò
íàèìåíüøåìó ðèñêó ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Ñ÷èòàåòñÿ öåëåñîîá-
ðàçíûì äàëüíåéøåå èçó÷åíèå íåîáõîäèìîñ-
òè ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ÃÁ äëÿ ñíèæåíèÿ òàêîãî ðèñêà. Îñîáîå
çíà÷åíèå èìååò ëå÷åíèå â ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íûõ óñëîâèÿõ.

Â Âîåííîì ñàíàòîðèè «ßëòà» íà Þæíîì
áåðåãó Êðûìà â 2014 ã. 30 ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ

ïðîëå÷åíî ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà âîçäåéñòâèÿ
ýëåêòðîìàãíèòíûì ïîëåì ñ ïîìîùüþ àïïà-
ðàòà ÈÍÔÈÒÀ (èìïóëüñíûé íèçêî÷àñòîòíûé
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé àïïàðàò). Ëå÷åáíîå
äåéñòâèå äàííîãî ìåòîäà ñîñòîèò â óëó÷øå-
íèè ôóíêöèé âíåøíåãî äûõàíèÿ, ïîâûøå-
íèè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ôóí-
êöèé, óëó÷øåíèè öåðåáðàëüíîãî êðîâîñíàá-
æåíèÿ, íàñûùåíèè êðîâè êèñëîðîäîì.

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åáíîé ïðîöåäóðû
âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàê-
òåðîì çàáîëåâàíèÿ óñòàíàâëèâàåò ðåæèì è
ïîðÿäîê åå ïðîâåäåíèÿ. Ïðîöåäóðà ìîæåò ñî-
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ñòîÿòü èç íåñêîëüêèõ ÷àñòåé (3–4), êàæäàÿ èç
íèõ ìîæåò èìåòü ñâîþ ÷àñòîòó ñëåäîâàíèÿ
èìïóëüñîâ è ñâîå ïðîöåäóðíîå âðåìÿ â çà-
âèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è ëîêà-
ëèçàöèè áîëè. Èíôèòàòåðàïèþ íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâîäèòü íàòîùàê. Äëÿ êàæäîãî ïà-
öèåíòà ÷àñòîòà ñëåäîâàíèÿ èìïóëüñîâ ïîä-
áèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî.

Ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ âîçäåéñòâèÿ ÷àñòî-
òîé 40 Ãö (äëÿ ñíÿòèÿ ãîëîâíîé áîëè â çàòû-
ëî÷íîé îáëàñòè) ñ ýêñïîçèöèåé 3–5 ìèí. Åñëè
ãîëîâíàÿ áîëü è áîëè â îáëàñòè ñåðäöà íå
ñíÿòû, óñòàíàâëèâàåòñÿ ÷àñòîòà 52 Ãö
ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ 3–5 ìèí.
Äëèòåëüíîñòü ïîñëåäóþùèõ ïðîöåäóð ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ íà 1–2 ìèí, ÷òîáû
ê øåñòîé ïðîöåäóðå îíà äîñòèãëà 12–15 ìèí,
à äàëåå, ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ, èõ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü íåîáõîäèìî óìåíüøàòü, è ïîñ-
ëåäíèå ïðîöåäóðû äîëæíû äëèòüñÿ 5–7 ìèí.

Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè II ñò. ïðè-
ìåíÿåòñÿ ìåòîäèêà äèñòàíöèîííîãî îáëó÷å-
íèÿ – íà ðàññòîÿíèè 25–30 ñì îò îáëó÷àòå-
ëÿ. Ñìîòðåòü ïàöèåíò äîëæåí â îáëó÷àòåëü,
âèäåòü îòðàæåíèå ñâîèõ ãëàç. Ïðîöåäóðà ïðî-
âîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ ïðè ÷àñòîòå 30–
40 Ãö. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ åæåäíåâíî, êóðñ
ñîñòàâëÿåò 12–15 ïðîöåäóð.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 30 ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ II ñòàäèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
I è II ñòåïåíè (18 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí, âîç-
ðàñò – 56±1,4 ãîäà). Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëå-
íû â äâå ãðóïïû ïî 15 ÷åëîâåê.

Áîëüíûå îáåèõ ãðóïï ïîëó÷àëè êîìï-
ëåêñíîå êóðîðòíî-êëèìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå,
âêëþ÷àþùåå óòðåííþþ ãèãèåíè÷åñêóþ ãèì-
íàñòèêó, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, ïåøåõîäíûå
ïðîãóëêè, êóïàíèå â ìîðå â òåïëîå âðåìÿ
ãîäà, êëàññè÷åñêèé ìàññàæ íà ôîíå ïðèåìà
ïðåïàðàòà íîëèïðåë 5 ìã/ñóò. Êðîìå òîãî, ïà-
öèåíòàì 1-é ãðóïïû áûëà íàçíà÷åíà èíôè-
òàòåðàïèÿ ïî âûøåîïèñàííîé ìåòîäèêå.

Ïî äàííûì ðåîýíöåôàëîãðàôèè, ïðîâå-
äåííîé â êîíöå ëå÷åíèÿ, âûÿâëåíî óìåíü-
øåíèå ãèïåðòîíóñà ó 13 áîëüíûõ (86,7%)
1-é ãðóïïû è 7 ïàöèåíòîâ (46,7%) 2-é ãðóï-
ïû. Óâåëè÷åíèå ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ
îòìå÷åíî ó 11 áîëüíûõ (73,3%) 1-é ãðóïïû
è 4 ïàöèåíòîâ (26,7%) 2-é ãðóïïû. Óëó÷-
øåíèå âåíîçíîãî îòòîêà – ó 14 (93,3%)
ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû è 6 áîëüíûõ (40%)
2-é ãðóïïû.

Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëîñü äóïëåêñíîå ñêà-
íèðîâàíèå ýêñòðàêðàíèàëüíûõ îòäåëîâ áðà-
õåîöåôàëüíûõ ñîñóäîâ (âñåì 15 ïàöèåíòàì
1-é ãðóïïû è 11 ïàöèåíòàì 2-é ãðóïïû), à
òàêæå òðàíñêðàíèàëüíîå äóïëåêñíîå ñêàíè-
ðîâàíèå (ïî 13 ïàöèåíòîâ â êàæäîé ãðóïïå).
Ïðè îáñëåäîâàíèè ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ
âûÿâëåí ñòåíîç öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé ó
12 ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû (80%) è 11 (73,3%)
ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû. Óëó÷øåíèå – ñíèæå-
íèå ñòåíîçà â êîíöå ëå÷åíèÿ – âûÿâëåíî ó
âñåõ 15 ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû è ó 9 (60%)
ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû.

Ïðèâåäåííûì ïîêàçàòåëÿì ñîîòâåòñòâî-
âàëà êàðòèíà ãëàçíîãî äíà: îòìå÷åíî ñíèæå-
íèå ãèïåðòîíóñà àðòåðèé ó âñåõ 30 áîëüíûõ.
Óáåäèòåëüíîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â
ïîêàçàòåëÿõ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â
ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî.

Êðîìå òîãî, îòìå÷àëè óìåíüøåíèå ãî-
ëîâíûõ áîëåé 12 (80%) ïàöèåíòîâ 1-é ãðóï-
ïû (ïîñëå 3–4 ïðîöåäóð) è 6 (40%) áîëü-
íûõ 2-é ãðóïïû. Â ïðîöåññå äàëüíåéøåãî
ëå÷åíèÿ ñíèæàëîñü è ñòàáèëèçèðîâàëîñü àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå ó 14 (93%) íàáëþäàå-
ìûõ 1-é ãðóïïû è ó 8 (53,3%) ïàöèåíòîâ
2-é ãðóïïû.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè
êîìïëåêñíîãî ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ II ñòàäèè, âêëþ÷àþùåãî ìåòîä èíôèòà-
òåðàïèè.
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ÞÄÈÍ À.Á., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÌÅÄÂÅÄÅÂ Â.Ð., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äîöåíò, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
çàïàñà (gs1000@yandex.ru)
ÑÈÄÎÐÎÂ Â.À., ïîëêîâíèê â îòñòàâêå

Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èñïûòàòåëüíûé èíñòèòóò (âîåííîé ìåäèöèíû)
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èñòîðèè âîññîçäàííîãî íåäàâíî Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êîãî èñïûòàòåëüíîãî èíñòèòóòà (âîåííîé ìåäèöèíû) Ìèíîáîðîíû Ðîññèè. Èíñòèòóò áûë
ëèêâèäèðîâàí â 2011 ã. è ðàáîòàë èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ èñïûòàíèé ýðãîíîìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê âîåííîé òåõíèêè è âîîðóæåíèÿ â âèäå ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè. Âîññîçäàíèå èíñòèòóòà ïîçâîëèëî âíîâü ïðèâëå÷ü êâàëèôèöèðîâàííûå êàäðû è èç-
ìåíèòü ñïåêòð ðåøàåìûõ çàäà÷, îïðåäåëèâ ïåðñïåêòèâû ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èññëå-
äîâàíèé â îáëàñòè ñîçäàíèÿ êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ è îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ, ôèçèîëîãèè
âîåííîãî òðóäà, ìåäèöèíñêîé ðîáîòîòåõíèêè, ðàçðàáîòêè òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû, ñîçäàíèÿ íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé. Ñôîðìóëèðîâàíû ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ó÷-
ðåæäåíèÿ è åãî ó÷àñòèÿ â âûïîëíåíèè ïåðâîñòåïåííûõ çàäà÷ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïî ñîõðàíå-
íèþ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èñïûòàòåëüíûé
èíñòèòóò âîåííîé ìåäèöèíû Ìèíîáîðîíû ÐÔ, ýðãîíîìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âîåííîé òåõ-
íèêè, òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, ìåäèöèíñêàÿ ðîáîòîòåõíèêà.

Zhilyaev E.G., Chepur S.V., Yudin A.B., Medvedev V.R., Sidorov V.A. – The state research and test
institute of military medicine of the Ministry of Defence of the Russian Federation celebrates the
85th anniversary. The article is devoted to the anniversary of the newly reconstituted state research and
test institute of Military Medicine of the Ministry of Defence of the Russian Federation. The institute was
closed down in 2011 and worked exclusively as a structural subdivision of the Kirov Military Medical
Academy for tests of ergonomic characteristics of a weapon and military equipment. Recreation of the
institute allowed to engage highly qualified personnel and change the range of tasks, identified prospects
of fundamental and applied researches in the field of development of hemostatic agents and anaesthetics,
physiology of military work, medical robotics, development of technical means for medical services, and
development of new medical technologies. The authors formulated prospects of development of the
institution and its participation in the implementation of the primary tasks of the Medical Service to
preserve and improve the health of military personnel.
K e y  w o r d s:  the state research and test institute of military medicine, ergonomic characteristics of
military equipment, technical means of the medical service, medical robotics.

Â àïðåëå 1929 ã. íà çàñåäàíèè Ðåâîëþ-
öèîííîãî âîåííîãî ñîâåòà (Ðåââîåí-

ñîâåòà) ÑÑÑÐ áûë çàñëóøàí íà÷àëüíèê
Âîåííî-ñàíèòàðíîãî óïðàâëåíèÿ Ðàáî÷å-
êðåñòüÿíñêîé Êðàñíîé Àðìèè (ÂÑÓ
ÐÊÊÀ) Ì.È.Áàðàíîâ. Â åãî äîêëàäå
«Î ñàíèòàðíîì ñîñòîÿíèè ÐÊÊÀ» áûëî

îòìå÷åíî, ÷òî â ñâÿçè ñ íà÷àâøèìñÿ òåõ-
íè÷åñêèì ïåðåîñíàùåíèåì è ìîòîðèçà-
öèåé ÐÊÊÀ è, ñîîòâåòñòâåííî, óñëîæíå-
íèåì çàäà÷ åå ñàíèòàðíîé ñëóæáû íåîá-
õîäèìî â êðàò÷àéøèå ñðîêè ðåøèòü íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå ïðîáëåìû ñàíèòàð-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê. Ïðåäëîæåíèÿ

5



Ãîñóäàðñòâåííîìó
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó
èñïûòàòåëüíîìó èíñòèòóòó
âîåííîé ìåäèöèíû ÌÎ ÐÔ – 85 ëåò
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íûõ ìåäèöèíñêèõ ìîäóëåé íà àâòîìî-
áèëüíîé áàçå, óêîìïëåêòîâàíèå ñîâðå-
ìåííîé àïïàðàòóðîé è îáîðóäîâàíèåì,
âíåäðåíèå íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé, ðåîðãàíèçàöèÿ ñèë è ñðåäñòâ ìåäè-
öèíñêîé ýâàêóàöèè. Ðÿä èçäåëèé, èçãîòîâ-
ëåííûõ îòå÷åñòâåííîé ïðîìûøëåííîñ-
òüþ, áûëè ïðåäñòàâëåíû íà Ìåæäóíàðîä-
íîì ôîðóìå «Àðìèÿ-2015» â õîäå äåëî-
âîé è äåìîíñòðàöèîííîé ïðîãðàìì.

Â 2011 ã., âî èñïîëíåíèå ïðèêàçà
ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 2010 ã. ¹ 245
ÃîñÍÈÈÈ âîåííîé ìåäèöèíû ÌÎ ÐÔ
ïóòåì ïðèñîåäèíåíèÿ â êà÷åñòâå ñòðó-
êòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ê ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà áûë ðåîðãàíèçîâàí â Íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èñïûòàòåëüíûé
èíñòèòóò (âîåííîé ìåäèöèíû) ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà (íà÷àëüíèê – Ñ.Â.×åïóð)
ñ äèñëîêàöèåé â âîåííîì ãîðîäêå ¹ 4
ïî óë. Ëåñîïàðêîâîé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.
Â ñîñòàâ èíñòèòóòà îðãàíèçàöèîííî âî-
øåë ÍÈÈÖ ÂÌÒÔ, êîòîðûé ïî ñóùåñòâó

âûïîëíÿåìûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ïðàâîïðå-
åìíèêîì Ãîñóäàðñòâåííîãî ÍÈÈ ýêñò-
ðåìàëüíîé ìåäèöèíû, ïîëåâîé ôàðìàöèè
è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè ÌÎ ÐÔ, èñòîðè-
÷åñêèå âåõè ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ êîòî-
ðîãî íà÷èíàþòñÿ ñ 1930 ã. Â ñåíòÿáðå ñ. ã.
çàâåðøèëàñü ïðîöåäóðà îòäåëåíèÿ èíñòè-
òóòà îò ÂÌåäÀ è îí âíîâü ñòàë ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì íàó÷íûì ó÷ðåæäåíèåì âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû – Ãîñóäàðñòâåí-
íûì ÍÈÈÈ âîåííîé ìåäèöèíû ÌÎ ÐÔ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííûå
íàó÷íûå ðàçðàáîòêè Ãîñóäàðñòâåííîãî
ÍÈÈÈ âîåííîé ìåäèöèíû ÌÎ ÐÔ îðè-
åíòèðîâàíû íà ñîçäàíèå âîåííî-ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé áóäóùåãî âåêà. Òîëü-
êî ïðè òàêîì ïîäõîäå ìîãóò áûòü äîñ-
òèãíóòû íåîáõîäèìûé óðîâåíü ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê è àäåêâàòíûå
ïàðàìåòðû ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà â âî-
åííîì äåëå, ñîîòâåòñòâóþùèå òåìïàì
ðàçâèòèÿ áîåâîãî ïîòåíöèàëà Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë Ðîññèè XXI âåêà.

© Ì.À.ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ, 2015
ÓÄÊ 615 (092 Êðàâêîâ)

Ó÷åíûé è ãðàæäàíèí (Øòðèõè ê ïîðòðåòó àêàäåìèêà
Í.Ï.Êðàâêîâà)

ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ Ì.À., êàíäèäàò èñòîðè÷åñêèõ íàóê (rossiyski@list.ru)

Ïåðâûé Åâðîïåéñêèé äåïàðòàìåíò ÌÈÄ Ðîññèè, Ìîñêâà

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèì âçãëÿäàì âûäàþùåãîñÿ ôàðìàêîëîãà Í.Ï.Êðàâ-
êîâà, êîòîðûå îí âûñêàçûâàë â ïèñüìàõ ê áðàòó Âàñèëèþ â ãîäû Ðóññêî-ÿïîíñêîé è Ïåðâîé
ìèðîâîé âîéí. Òåêñòû ïèñåì ïóáëèêóþòñÿ âïåðâûå.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àêàäåìèê Íèêîëàé Êðàâêîâ, èñòîðèÿ ôàðìàêîëîãèè â Ðîññèè, Âîåííî-
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ â íà÷àëå ÕÕ â.

Rossiiskiy M.A. – Scientist and Citizen (Touches to the portrait of academician Nikolai Kravkov).
The article deals with social and political views of the prominent pharmacologist Nikolai Kravkov,
expressed in his previously unknown letters to his brother Vasily, written during the Russo-Japanese War
and the First World War. The letter’s texts are published for the first time.
K e y  w o r d s:  Academician Nikolai Kravkov, history of pharmacology in Russia, the Kirov Military
Medical Academy in the early twentieth century.

Ëèòåðàòóðà
1. Íà ñëóæáå âîåííîé ìåäèöèíå (Èñòî-

ðèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èñïûòàòåëüíîãî
öåíòðà âîéñêîâîé ìåäèöèíû, âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîé òåõíèêè è ôàðìàöèè ÃîñÍÈÈÈ ÂÌ
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè). Êíèãà ïåðâàÿ. – Âñå-
âîëîæñê: ÎÎÎ «ÑÊ-Âåêòîð», 2011. – 261 ñ.

2. Óøàêîâ È.Á., Ñêóðûäèí Ì.À., Ìåäâå-
äåâ Â.Ð., Ëþëèí Þ.Â., Ïîääóáíûé Ì.Â.  Ê èñòî-
ðèè ñîçäàíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èñïûòàòåëüíîãî
èíñòèòóòà âîåííîé ìåäèöèíû ÌÎ ÐÔ
// Âîåí.-ìåä. æóðí. – 2007. – Ò. 328, ¹ 3. –
Ñ. 82–86.
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ùåííûõ ãîñóäàðñòâ. Â òâåðäîì åäèíåíèè âåðíûõ ñûíîâ Ðîäèíû ñëóæèòåëè íàóêè è
ïðîñâåùåíèÿ ñîçíàþò åå ìîùü è ïðåêëîíÿþòñÿ ïåðåä åå âîëåé: îíè ãîòîâû âñåìè
ñâîèìè çíàíèÿìè è âñåìè ñâîèìè ñèëàìè ñîäåéñòâîâàòü òîé âåëèêîé òâîð÷åñêîé ðà-
áîòå, êîòîðóþ Ðîññèÿ âîçëàãàåò íà Ó÷ðåäèòåëüíîå ñîáðàíèå» [7].

Òî, ÷òî ó÷åíîìó ïðèõîäèëîñü åæåäíåâíî âèäåòü â Ïåòðîãðàäå â ïåðâûå ìåñÿöû
ñîâåòñêîé âëàñòè, âðÿä ëè ìîãëî åìó íðàâèòüñÿ. Åãî ðåàêöèåé ñòàëà àïàòèÿ è äàëü-
íåéøåå ïîãðóæåíèå â ïðåïîäàâàíèå è íàó÷íûå ýêñïåðèìåíòû. Äíåâíèê äðóãà è êîë-
ëåãè Í.Ï.Êðàâêîâà ïðîôåññîðà Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Ã.È.Òóðíåðà çàôèê-
ñèðîâàë åãî ïîâåäåíèå íà àêàäåìè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå ðå-
âîëþöèè: «Çàñåäàíèå 2 ìàðòà 1918 ã. Íàñòðîåíèå ïîäàâëåííîå. Æàëîâàíèå âûäàþò ïî
íîâîìó ñòèëþ, âû÷ëè íàçàä ïîëó÷åííûå êâàðòàëüíûå. Âñå ñèäÿò, êàê ïîòåðÿííûå.
Çàñåäàíèå òîëüêî äëÿ âèäó, ðàçãîâîðû âïóñòóþ. Êðàâêîâ ïîãîâàðèâàåò î æåëàíèè óéòè
èç àêàäåìèè... Çàñåäàíèå 18 ìàÿ 1918 ã. Êðàâêîâ îòñóòñòâóåò ìåòîäè÷åñêè, èáî ïîëàãàåò,
÷òî âñå êîíôåðåíöèè íàäî ðàçîãíàòü. Êàêàÿ-òî ïå÷àòü âÿëîñòè è áåñòîëêîâîñòè ñ
òðóñîñòüþ âèñèò â êîíôåðåíöèè» [7].

Âìåñòå ñ òåì, ïî ñâèäåòåëüñòâó ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, â ñàìûå òÿæåëûå ãîäû
Ãðàæäàíñêîé âîéíû Í.Ï.Êðàâêîâ íå ñ÷èòàë äëÿ ñåáÿ âîçìîæíûì äàæå çàäóìûâàòü-
ñÿ î êàêîé-ëèáî ôîðìå ýìèãðàöèè è æèçíè âíå Ðîññèè. Ýòî óáåæäåíèå çà î÷åíü
íåáîëüøèì èñêëþ÷åíèåì ðàçäåëÿëè ñ íèì åãî äðóçüÿ è êîëëåãè – ïðîôåññîðà Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Â.È.Âîÿ÷åê, Ã.È.Òóðíåð, Î.Â.Êîíäðàòîâè÷, Ñ.Ï.Ô¸äî-
ðîâ, Â.Í.Øåâêóíåíêî, ìíîãèå èç êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè çàíèìàëè âûñîêèå ïîñòû â
ñîâåòñêîé ìåäèöèíñêîé èåðàðõèè. Âèäèìî, Í.Ï.Êðàâêîâó óäàëîñü êàê-òî ïðèìèðèòü-
ñÿ ñ îêðóæàâøåé åãî ïîëèòè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îí, êàê è
âåëèêèé êíÿçü Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ â ýìèãðàöèè, ïðèøåë ê óáåæäåíèþ, ÷òî â ñëî-
æèâøèõñÿ â ãîäû Ãðàæäàíñêîé âîéíû óñëîâèÿõ ïîäëèííûå ðóññêèå íàöèîíàëüíûå
èíòåðåñû, êàê áû ïàðàäîêñàëüíî ýòî íè çâó÷àëî, çàùèùàë «èíòåðíàöèîíàëèñò Ëå-
íèí» è âåäîìûå èì áîëüøåâèêè, ïðîòèâîñòîÿâøèå ïëàíàì èìïåðèàëèñòè÷åñêîãî
ðàçäåëà áûâøåé Ðîññèéñêîé èìïåðèè.

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Í.Ï.Êðàâêîâà â ïåðâûå ãîäû ñîâåòñêîé âëàñòè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî èçìåíåíèå ïîëèòè÷åñêîãî ñòðîÿ íèêàê íå îòðàçèëîñü íà åãî óáåæäåííî-
ñòè â òîì, ÷òî ñìûñë æèçíè ó÷åíîãî çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ñëóæåíèè ñâîåìó
íàðîäó, î ÷åì îí ïèñàë áðàòó åùå â 1905 ã. Ýòîìó ôóíäàìåíòàëüíîìó ïðèíöèïó, â
êîòîðîì, âîçìîæíî, ïðàâèëüíî áûëî áû âèäåòü îñíîâíîé ïîáóäèòåëüíûé ìîòèâ âñåé
åãî æèçíè â íàóêå, ó÷åíûé îñòàëñÿ âåðåí äî êîíöà ñâîèõ äíåé.
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òåõíèêè èì. Ñ.È.Âàâèëîâà. Ãîäè÷íàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ. – 2014. – Ñ. 215–218.

4. Óçáåêîâà Ä.Ã. Àêàäåìèê Í.Ï.Êðàâêîâ â ãîäû Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû (Øòðèõè ê ïîð-
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5. Óçáåêîâà Ä.Ã. Àêàäåìèê Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ Êðàâêîâ (Ê 150-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)
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ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ îò èõ õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû (Ê 150-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ àêàäåìèêà
Í.Ï.Êðàâêîâà) // Õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷åñêèé æóðíàë. – 2015. – Ò. 49, ¹ 2. – Ñ. 55–56.

7. Óçáåêîâà Ä.Ã. Êðàâêîâû: äâà ïîêîëåíèÿ ó÷åíûõ èç Ðÿçàíè. – Ì.: Âå÷å, 2014. – Ñ. 123,
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1 ñåíòÿáðÿ 2015 ã. èñïîëíèëîñü 70 ëåò çàñëóæåííîìó âðà÷ó ÐÔ,
êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê ãåíåðàë-ìàéîðó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
â îòñòàâêå Ãåîðãèþ Þðüåâè÷ó Øàðàåâñêîìó.

Ã.Þ.Øàðàåâñêèé ðîäèëñÿ â ã. ×åðíèãîâå Óêðàèíñêîé ÑÑÐ. Ïîñëå
îêîí÷àíèè ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà (1969) îí áûë íàçíà÷åí íà Òèõîîêå-
àíñêèé ôëîò, ãäå ïðîõîäèë ñëóæáó íà äîëæíîñòÿõ íà÷àëüíèêà ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû ïîäâîäíîé ëîäêè è ôëàãìàíñêîãî âðà÷à ñîåäèíåíèÿ àòîì-
íûõ ïîäâîäíûõ ëîäîê. Ó÷àñòíèê øåñòè áîåâûõ ñëóæá ïîäâîäíûõ ëîäîê.

Â 1981 ã. Ã.Þ.Øàðàåâñêèé îêîí÷èë ñ îòëè÷èåì è çîëîòîé ìåäà-
ëüþ ôàêóëüòåò ðóêîâîäÿùåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà ÂÌåäÀ è áûë
íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Êàñïèéñêîé ôëîòèëèè,

à â 1985 ã. áûë ïåðåâåäåí â àïïàðàò Ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÌÔ, ãäå èñïîëíÿë äîëæíîñòè
ñòàðøåãî èíñïåêòîðà, çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà ñëóæáû è íà÷àëüíèêà ñëóæáû.

Â 2000 ã. Ã.Þ.Øàðàåâñêèé ïðèíèìàë ó÷àñòèå â êîíòðòåððîðèñòè÷åñêîé îïåðàöèè
íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå. Îí ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Êëóá àäìèðàëîâ» è çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ ïðåçèäèóìà Ñîâåòà âåòåðàíîâ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà, àâòîðîì áîëåå 70 íàó÷íûõ ðàáîò.

Íàãðàæäåí îðäåíîì Ïî÷åòà, ìåäàëüþ «Çà áîåâûå çàñëóãè» è äðóãèìè ìåäàëÿìè.
Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà», ìåäèöèíñêàÿ
ñëóæáà Ãëàâíîãî êîìàíäîâàíèÿ ÂÌÔ, Ñîâåò âåòåðàíîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîåííî-
ìîðñêîãî ôëîòà ïîçäðàâëÿþò Ãåîðãèÿ Þðüåâè÷à Øàðàåâñêîãî ñ þáèëååì, æåëàþò åìó
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è íîâûõ óñïåõîâ.

© Â.Â.ÐßÁÈÍÊÈÍ, 2015
ÓÄÊ 616:355 (092 Àðáóçîâ Ð.È.)

15 íîÿáðÿ 2015 ã. èñïîëíèëîñü 85 ëåò áûâøåìó íà÷àëüíèêó îò-
äåëà êàäðîâ ÖÂÌÓ ÌÎ ÑÑÑÐ ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
â îòñòàâêå Ðóòåíèþ Èâàíîâè÷ó Àðáóçîâó.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1955 ã. Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ïðè Êóé-
áûøåâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå èì. Ä.È.Óëüÿíîâà Ð.È.Àðáóçîâ â òå÷å-
íèå 8 ëåò ïðîõîäèë ñëóæáó â äîëæíîñòÿõ ìëàäøåãî âðà÷à, íà÷àëüíèêà
ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà, ñòàðøåãî âðà÷à ìîòîñòðåëêîâîãî ïîëêà, âðà÷à-òîê-
ñèêîëîãà ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî âçâîäà îòäåëüíîãî ìåäèêî-
ñàíèòàðíîãî áàòàëüîíà. Â 1963 ã. áûë íàçíà÷åí îôèöåðîì îòäåëà êàäðîâ
ÌÂÎ. Â 1967  ã. ïðîäîëæèë ñëóæáó â öåíòðàëüíîì àïïàðàòå, ãäå ïðîøåë
ïóòü îò îôèöåðà îòäåëà êàäðîâ äî íà÷àëüíèêà îòäåëà êàäðîâ ÖÂÌÓ.

Îòäåë êàäðîâ Ðóòåíèé Èâàíîâè÷ âîçãëàâëÿë ïî 1983 ã. Áëàãîäàðÿ îáñòîÿòåëüíîìó ïîäõî-
äó ê èçó÷åíèþ, ïîäáîðó è ðàññòàíîâêå êàäðîâ êëþ÷åâûå äîëæíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
óêîìïëåêòîâûâàëèñü íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè âðà÷àìè-îðãàíèçàòîðàìè, ãëàâíûìè è âåäó-
ùèìè ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè. Íåîöåíèìûé âêëàä Ð.È.Àðáóçîâ âíåñ â äåëî ïîäãîòîâ-
êè è êîìïëåêòîâàíèÿ ìåäèöèíñêèìè êàäðàìè 40-é àðìèè âî âðåìÿ âîéíû â Àôãàíèñòàíå.

Â 1983–1991 ãã. Ðóòåíèé Èâàíîâè÷ ñëóæèë â ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà â äîëæíîñòè íà-
÷àëüíèêà ôàêóëüòåòà. Ïîñëå óâîëüíåíèÿ èç ÂÑ â 1991 ã. áîëåå 20 ëåò ïëîäîòâîðíî òðóäèëñÿ
â Ðîññèéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå èì. Í.È.Ïèðîãîâà

Íàãðàæäåí îðäåíàìè Êðàñíîé Çâåçäû, «Çà ñëóæáó Ðîäèíå â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÑÑÑÐ»
III ñòåïåíè è ìíîãèìè ìåäàëÿìè.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà», äðóçüÿ, êîëëåãè
è ó÷åíèêè ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Ðóòåíèÿ Èâàíîâè÷à Àðáóçîâà ñ þáèëååì, æåëàþò åìó äîáðîãî
çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è äîëãîëåòèÿ.
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24 îêòÿáðÿ 2015 ã. èñïîëíèëîñü 80 ëåò ïðåçèäåíòó Àññîöèàöèè
àâèàöèîííî-êîñìè÷åñêîé, ìîðñêîé, ýêñòðåìàëüíîé è ýêîëîãè÷åñêîé
ìåäèöèíû Ðîññèè äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó ïîëêîâíè-
êó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Âàëåíòèíó Äìèòðèåâè÷ó Âëàñîâó.

Â.Ä.Âëàñîâ ðîäèëñÿ â Ìîñêâå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1959 ã.
ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïðîõîäèë ñëóæáó â êà÷åñòâå âðà÷à ïîäâèæ-
íîé áàðîêàìåðû, íà÷àëüíèêà ëàçàðåòà àâèàöèîííîé ÷àñòè, íà÷àëüíè-
êà òóáåðêóëåçíîãî îòäåëåíèÿ ãîñïèòàëÿ è îðäèíàòîðà îòäåëåíèÿ
Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî àâèàöèîííîãî
ãîñïèòàëÿ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ôàêóëüòåòà ðóêîâîäÿùåãî ìåäèöèíñêîãî
ñîñòàâà ÂÌåäÀ â 1972–1988 ãã. ïðîõîäèë ñëóæáó â Ãîñóäàðñòâåííîì

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èñïûòàòåëüíîì èíñòèòóòå àâèàöèîííîé è êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû
â êà÷åñòâå ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà, íà÷àëüíèêà îòäåëà
êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Â 1989–1992 ãã. – ãëàâíûé òåðàïåâò Öåíòðàëüíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû è ãëàâíûé
òåðàïåâò ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ìèíèñòåðñòâà ãðàæäàíñêîé àâèàöèè. Â 1993–2005 ãã. ðóêî-
âîäèë îòäåëîì àâèàöèîííîé ìåäèöèíû â Ìåæãîñóäàðñòâåííîì àâèàöèîííîì êîìèòåòå.

Âàëåíòèíîì Äìèòðèåâè÷åì îïóáëèêîâàíî ñâûøå 300 íàó÷íûõ òðóäîâ. Îí ÿâëÿåòñÿ äåé-
ñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè ïðîáëåì ÷åëîâåêà â àâèàöèè è êîñìîíàâòèêå.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è ÍÈÈÖ àâèàöèîííî-êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû è âîåííîé ýðãîíîìèêè ÖÍÈÈ ÂÂÑ,
ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Âàëåíòèíà
Äìèòðèåâè÷à Âëàñîâà ñ þáèëååì, æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è äàëüíåéøèõ
òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.

 © À.Ë.×ÀÏËÞÊ, Þ.Ã.ÈÃÍÀÒÎÂ, 2015
ÓÄÊ 616:355 (092 Äìèòðèåâ Â.Â.)

25 íîÿáðÿ 2015 ã. èñïîëíÿåòñÿ 80 ëåò çàñëóæåííîìó âðà÷ó ÐÔ
ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Âèêòîðó Âàñèëüåâè÷ó
Äìèòðèåâó.

Â.Â.Äìèòðèåâ ðîäèëñÿ â ã. Áàòóìè â ñåìüå âîåííîñëóæàùåãî.
Â 1943 ã. â âîçðàñòå 8 ëåò ïðèíÿò â ñóâîðîâñêîå âîåííîå ó÷èëèùå.
Îôèöåðñêóþ ñëóæáó íà÷àë â 1956 ã. â Äàëüíåâîñòî÷íîì âîåííîì îê-
ðóãå â äîëæíîñòè êîìàíäèðà ïóëåìåòíîãî âçâîäà.

Â 1966 ã. ñ îòëè÷èåì îêîí÷èë ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà. Ïðîõîäèë
âîåííóþ ñëóæáó â äîëæíîñòÿõ ñòàðøåãî âðà÷à ìîòîñòðåëêîâîãî è çå-
íèòíî-ðàêåòíîãî ïîëêà, îôèöåðà âîåííî-ìåäèöèíñêîãî îòäåëà àðìèè.
Ïî îêîí÷àíèè ôàêóëüòåòà ðóêîâîäÿùåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà

ÂÌåäÀ â 1973 ã. íàçíà÷åí ñòàðøèì îôèöåðîì îòäåëà îïåðàòèâíîé, áîåâîé ïîäãîòîâêè
è âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Öåíòðàëüíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëå-
íèÿ ÌÎ ÑÑÑÐ, ãäå ïðîøåë ñòóïåíüêè ñëóæåáíîãî ðîñòà äî íà÷àëüíèêà îòäåëà.

Â 1987 ã. âîçãëàâèë ìåäèöèíñêóþ ñëóæáó âîéñê Äàëüíåãî Âîñòîêà, ñ 1988 ïî 1991 ã.
ïðîäîëæèë ñëóæáó â äîëæíîñòè íà÷àëüíèêà 2-ãî ôàêóëüòåòà ÂÌåäÀ.

Ïîñëå óâîëüíåíèÿ ñ âîåííîé ñëóæáû â 1991 ã. Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ ïðîäîëæèë òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü â ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ, à ñ 2009 ã. ðàáîòàåò â Ãëàâíîì öåíòðå âîåííî-âðà÷åáíîé
ýêñïåðòèçû Ìèíîáîðîíû Ðîññèè.

Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ – âåòåðàí áîåâûõ äåéñòâèé â Ðåñïóáëèêå Àôãàíèñòàí. Íàãðàæäåí
îðäåíîì Êðàñíîé Çâåçäû è ìíîãèìè ìåäàëÿìè.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ãëàâíîãî öåíòðà âîåí-
íî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêî-
ãî æóðíàëà» ïîçäðàâëÿþò Âèêòîðà Âàñèëüåâè÷à Äìèòðèåâà ñ 80-ëåòèåì, æåëàþò åìó äîáðîãî
çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, ñ÷àñòüÿ è äîëãîëåòèÿ.
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12 îêòÿáðÿ 2015 ã. èñïîëíèëîñü 70 ëåò áûâøåìó ãëàâíîìó ýïèäå-
ìèîëîãó Âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â
îòñòàâêå Þðèþ Âàñèëüåâè÷ó Êîçëîâó.

Þ.Â.Êîçëîâ ðîäèëñÿ â ã. Äçåðæèíñêå Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè. Â 1969 ã.
îêîí÷èë ÂÌÔ ïðè Ãîðüêîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèíñòèòóòå.
Ïðîõîäèë ñëóæáó íà êîðàáëÿõ è â ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì
îòðÿäå Áàëòèéñêîãî ôëîòà.

Â 1978 ã. îêîí÷èë ôàêóëüòåò ðóêîâîäÿùåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà
ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà è áûë íàçíà÷åí â Öåíòðàëüíóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ëàáîðàòîðèþ ÂÌÔ, ãäå ïðîõîäèë ñëóæáó â êà÷åñòâå ñòàðøåãî
âðà÷à-ñïåöèàëèñòà îòäåëåíèÿ âîåííî-ìîðñêîé ãèãèåíû è ýïèäåìèî-

ëîãèè, íà÷àëüíèêà ýòîãî îòäåëåíèÿ, íà÷àëüíèêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Ñ 1988
ïî 1996 ã. Þ.Â.Êîçëîâ áûë ãëàâíûì ýïèäåìèîëîãîì ÂÌÔ.

Ïîñëå óâîëüíåíèÿ ñ âîåííîé ñëóæáû â 1996 ã. Þðèé Âàñèëüåâè÷ ðàáîòàë â Ìåäèöèí-
ñêîì óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû ÐÔ â äîëæíîñòè âåäóùåãî ñïåöèàëèñòà-
ýïèäåìèîëîãà. Ñ 1998 ïî 2001 ã. – çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
âîïðîñàì ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, çàòåì ïî 2005 ã. – ãëàâíûé ýïèäåìèîëîã
Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìîñêâû.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Îòäåë ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
çà îáúåêòàìè Âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà 988-ãî öåíòðà ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, Ñîâåò âåòåðàíîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÌÔ,
ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Þðèÿ Âà-
ñèëüåâè÷à Êîçëîâà ñ þáèëååì, æåëàþò êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è äàëüíåéøèõ
óñïåõîâ.
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6 íîÿáðÿ 2015 ã. èñïîëíèëîñü 60 ëåò áûâøåìó ãëàâíîìó ðàäèî-
ëîãó è áûâøåìó ãëàâíîìó ñàíèòàðíîìó âðà÷ó Âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà
ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Àëåêñàíäðó Äìèòðèåâè÷ó
Áåëèêîâó.

À.Ä.Áåëèêîâ ðîäèëñÿ â ã. Êàðà÷åâå Áðÿíñêîé îáëàñòè. Â 1979 ã.
îêîí÷èë ÂÌÔ ïðè Ãîðüêîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì èí-
ñòèòóòå. Â 1979–1985 ãã. ïðîõîäèë ñëóæáó íà Òèõîîêåàíñêîì ôëîòå
íà äîëæíîñòÿõ âðà÷à-ðàäèîëîãà ïëàâó÷åé òåõíè÷åñêîé áàçû, âðà÷à-
ñïåöèàëèñòà, íà÷àëüíèêà îòäåëåíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
îòðÿäà. Â 1987 ã. îêîí÷èë ôàêóëüòåò ðóêîâîäÿùåãî ìåäèöèíñêîãî
ñîñòàâà ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà è áûë íàçíà÷åí âðà÷îì-ñïåöèà-

ëèñòîì, à â äàëüíåéøåì íà÷àëüíèêîì îòäåëåíèÿ ãèãèåíû Öåíòðàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ëàáîðàòîðèè ÂÌÔ.

Â 1993 ã. áûë ïåðåâåäåí â Ìîñêâó íà äîëæíîñòü ñòàðøåãî îôèöåðà ñëóæáû ðàäèàöèîí-
íîé, õèìè÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé çàùèòû ÂÌÔ. Ñ 1994 ïî 2000 ã. – ãëàâíûé ðàäèîëîã ÂÌÔ,
ñ 2000 ïî 2002 ã. – ãëàâíûé ñàíèòàðíûé âðà÷ ÂÌÔ.

Ñ 2002 ïî 2006 ã. Àëåêñàíäð Äìèòðèåâè÷ Áåëèêîâ ðàáîòàë â ÎÀÎ «Êîíöåðí Ðîñýíåðãî-
àòîì» ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì, à ñ 2006 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ – íà÷àëüíèê îòäåëà ðàäèàöèîí-
íîé áåçîïàñíîñòè, îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû è ó÷åòà ÿäåðíûõ ìàòåðèàëîâ êîíöåðíà.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Îòäåë ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
çà îáúåêòàìè Âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà 988-ãî öåíòðà ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, Ñîâåò âåòåðàíîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÌÔ,
ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Àëåêñàíäðà
Äìèòðèåâè÷à Áåëèêîâà ñ þáèëååì, æåëàþò êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è äàëüíåéøèõ
óñïåõîâ.
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«Ñ âîåííîé ìåäèöèíîé áûë çíàêîì ñ äåòñòâà...…»
(Èíòåðâüþ ñ ïåðâûì çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî
âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ (1993–1999)
ãåíåðàë-ëåéòåíàíòîì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà
Þ.È.Ïîãîäèíûì)

27 íîÿáðÿ 2015 ã. èñïîëíÿåòñÿ 65 ëåò çàñëóæåí-
íîìó âðà÷ó ÐÔ, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó,
ãåíåðàë-ëåéòåíàíòó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà, ãîñóäàð-
ñòâåííîìó ñîâåòíèêó ÐÔ 1-ãî êëàññà Þðèþ Èâàíîâè÷ó
Ïîãîäèíó.

Þ.È.Ïîãîäèí ðîäèëñÿ â ã. Íèêîëàåâå â ñåìüå âîåííî-
ñëóæàùåãî. Â 1967 ã. îêîí÷èë ñðåäíþþ øêîëó ñ ñåðåáðÿ-
íîé ìåäàëüþ è ïîñòóïèë â ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êîòîðîé ñëóæèë ñòàðøèì âðà÷îì ìîòîñòðåë-
êîâîãî ïîëêà, êîìàíäèðîì îòäåëüíîé ìåäèöèíñêîé ðîòû,
íà÷àëüíèêîì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïîëêà, êîìàíäèðîì
îòäåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî áàòàëüîíà. Â 1985 ã. Þðèé
Èâàíîâè÷ ñ îòëè÷èåì îêîí÷èë ôàêóëüòåò ðóêîâîäÿùåãî
ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà ÂÌåäÀ è ïîëó÷èë íàçíà÷åíèå
â ÒóðêÂÎ, ãäå ïîñëåäîâàòåëüíî çàíèìàë äîëæíîñòè íà-
÷àëüíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ìîòîñòðåëêîâîé äèâèçèè,
íà÷àëüíèêà âîåííîé êàôåäðû Àíäèæàíñêîãî ìåäèöèíñêîãî

èíñòèòóòà, íà÷àëüíèêà îðãàíèçàöèîííî-ïëàíîâîãî îòäåëà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÒóðêÂÎ, íà-
÷àëüíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ýòîãî îêðóãà. Â 1991–1993 ãã. áûë íà÷àëüíèêîì ôàêóëüòåòà
ðóêîâîäÿùåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà ÂÌåäÀ, çàòåì äî 1999 ã. – ïåðâûì çàìåñòèòåëåì íà÷àëü-
íèêà Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ.

Ïîñëå óâîëüíåíèÿ â çàïàñ Þðèé Èâàíîâè÷ ðàáîòàë â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
íà÷àëüíèêîì ìîáèëèçàöèîííîãî óïðàâëåíèÿ (2000–2008). Â 2003 ã. âîçãëàâèë êàôåäðó ìåäèöèíû
êàòàñòðîô ÐÌÀÏÎ, â òîì æå ãîäó ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëà ñîçäàíà ïåðâàÿ â Ðîññèè
êàôåäðà ìîáèëèçàöèîííîé ïîäãîòîâêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé
â ñâîåì ðîäå äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

Þ.È.Ïîãîäèí – àâòîð áîëåå 170 íàó÷íûõ ðàáîò, â ò. ÷. 3 ìîíîãðàôèé è 4 ó÷åáíèêîâ, ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíû 3 êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè. Îí âõîäèò â ñîñòàâ ó÷åíûõ ñîâåòîâ
ÐÌÀÏÎ è Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô «Çàùèòà» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ÿâëÿåòñÿ
çàìåñòèòåëåì ãëàâíûõ ðåäàêòîðîâ æóðíàëîâ «Ìåäèöèíà êàòàñòðîô» è «Æèçíü áåç îïàñíîñòè».

Íàãðàæäåí îðäåíàìè «Çà âîåííûå çàñëóãè», Ïî÷åòà, «Çà ñëóæáó Ðîäèíå â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ ÑÑÑÐ» III ñòåïåíè, ìíîãèìè ìåäàëÿìè, â ò. ÷. èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ.

Íàêàíóíå ïðàçäíîâàíèÿ 65-ëåòèÿ Þ.È.Ïîãîäèí îòâåòèë íà âîïðîñû çàìåñòèòåëÿ
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» Ë.Ë.Ãàëèíà è íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ
êàäðîâ Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô «Çàùèòà» Â.Â.Ðÿáèíêèíà.

– Þðèé Èâàíîâè÷, âàì óäàëîñü äîñòè÷ü ìíîãîå â îáëàñòè âîåííîé ìåäèöèíû, ãðàæäàí-
ñêîì çäðàâîîõðàíåíèè, íàó÷íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. ×òî ïîñëóæèëî ìîòèâîì
ñòîëü óäà÷íîãî âûáîðà ïðîôåññèè âðà÷à?

– Ðîäèëñÿ ÿ â ñåìüå âîåííî-ìîðñêîãî ëåò÷èêà, ïîýòîìó äåòñòâî è îòðî÷åñòâî ïðîøëè â
âîåííûõ ãîðîäêàõ, â àòìîñôåðå, ãäå ñ èñêðåííèì ïî÷èòàíèåì îòíîñèëèñü ê çàùèòíèêàì
Ðîäèíû, ôðîíòîâèêàì, èõ íàãðàäàì, âîåííîé ôîðìå, âîèíñêèì ðèòóàëàì è âñå ýòî, åñòåñòâåí-
íî, ôîðìèðîâàëî æåëàíèå ñòàòü âîåííûì.

Âðà÷îì, êàê ìíå êàæåòñÿ, õîòåë áûòü âñåãäà, íî îò÷åòëèâûì ýòî æåëàíèå ñòàëî â ñåäüìîì
êëàññå. Çàíèìàÿñü â þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëå â ñåêöèè ïëàâàíèÿ, íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïîëó-
÷èë òðàâìó íîãè. Ìåíÿ îòâåçëè íà ñêîðîé ïîìîùè â áîëüíèöó, ãäå äåæóðíûé âðà÷ áåç êàêîãî-
ëèáî îáåçáîëèâàíèÿ çàøèë ðâàíóþ ðàíó è îòïðàâèë äîìîé íà îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå.
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Ìèíèñòð îáîðîíû Ðîññèè ãåíåðàë
àðìèè Ñåðãåé Øîéãó ïðèíÿë ó÷àñòèå
â ïëåíàðíîì çàñåäàíèè Îáùåñòâåííîãî
ñîâåòà ïðè âîåííîì âåäîìñòâå.

Âî âñòóïèòåëüíîì ñëîâå Ñåðãåé Øîéãó
ðàññêàçàë ÷ëåíàì Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà î
òîì, ÷òî ñäåëàíî Ìèíèñòåðñòâîì îáîðîíû
çà ïîëãîäà, êîòîðûå ïðîøëè ñî âðåìåíè
ïðåäûäóùåãî ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ ñ åãî
ó÷àñòèåì. «Èòîãè äåÿòåëüíîñòè ÂÑ ìû
âìåñòå ñ âàìè ïîäâåëè íà ôåñòèâàëå “Àð-
ìèÿ Ðîññèè”, ãäå îòìåòèëè âûñîêèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûå äîñòèæåíèÿ íàøèõ âîåí-
íûõ è ãðàæäàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ», – ñêà-
çàë ãåíåðàë àðìèè Ñåðãåé Øîéãó è ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî «ðàáîòà ïðîäåëàíà áîëüøàÿ».

Â õîäå Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà íà÷àëüíèê Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà óïðàâëåíèÿ îáîðîíîé
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ãåíåðàë-ëåéòåíàíò Ìèõàèë Ìèçèíöåâ äîëîæèë î ïðîäåëàííîé â ÂC
ÐÔ ðàáîòå. Â ÷àñòíîñòè, îí ñîîáùèë, ÷òî â òåêóùåì ãîäó Ìèíèñòåðñòâîì îáîðîíû Ðîññèè
çàêëþ÷åíî áîëåå 3000 ãîñóäàðñòâåííûõ êîíòðàêòîâ, â ðàìêàõ êîòîðûõ â âîéñêà ïîñòàâëåíî
ñâûøå 17 òûñ. îñíîâíûõ îáðàçöîâ âîîðóæåíèÿ.

Íà çàñåäàíèè ðå÷ü òàêæå çàøëà î êà÷åñòâå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ.
«Ïîâûøåíèå äîëè çäîðîâûõ âîåííîñëóæàùèõ – ðåçóëüòàò ñîâìåñòíîé ðàáîòû êîìàíäîâà-
íèÿ âîèíñêèõ ÷àñòåé è ìåäèöèíñêèõ ñëóæá ÂÑ ÐÔ, – çàÿâèë ãåíåðàë-ëåéòåíàíò Ìèõàèë
Ìèçèíöåâ. – Ïðè ýòîì â òåêóùåì ãîäó â âîåííûå ãîñïèòàëè ïîñòàâëåíî ñâûøå 3 òûñ. åäè-
íèö ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, â ò. ÷. 90 – äëÿ îêàçàíèÿ ñëîæíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè».

Â ÂÑ ÐÔ ïëàíîâî âíåäðÿþòñÿ è ïðèìåíÿþòñÿ ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà òåëåìåäèöèíû.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü â èíòåðåñàõ âîèíñêèõ ÷àñòåé è ñîåäèíåíèé, êîòîðûå äèñëîöèðóþòñÿ íà
çíà÷èòåëüíûõ ðàññòîÿíèÿõ îò êðóïíûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 19 îêòÿáðÿ 2015 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12061214@egNews

Ìèíèñòð îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ãåíåðàë àðìèè Ñåðãåé Øîéãó âñòðå-
òèëñÿ â Ìîñêâå ñ çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäà-
òåëÿ ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êóáà Ðèê-
êàðäî Êàáðèñàñîì. Ñòîðîíû îáñóäèëè ñî-
ñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðîññèéñêî-êóáèí-
ñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â îáîðîííîé ñôåðå.

Îòäåëüíî Ñåðãåé Øîéãó îñòàíîâèë-
ñÿ íà ðàçâèòèè è óêðåïëåíèè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â îáëàñòè âîåííîé ìåäèöèíû, ó÷èòû-
âàÿ äîñòèæåíèÿ êóáèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ
â ïðîèçâîäñòâå, â ÷àñòíîñòè, âàêöèí. «Íà
âñòðå÷å ïðåçèäåíòîâ íàøèõ ãîñóäàðñòâ
ïîä÷åðêèâàëàñü íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ
íàøèõ îòíîøåíèé íå òîëüêî â âîåííîé
ñôåðå, íî è âîåííî-ãðàæäàíñêîé. Â äàí-
íîì ñëó÷àå íàñ, êîíå÷íî, èíòåðåñóåò ìåäè-
öèíñêàÿ ÷àñòü – âñå òî, ÷òî êàñàåòñÿ âîåííîé ìåäèöèíû, äîñòèæåíèé êóáèíñêîé ìåäèöèíû,
îñîáåííî â ÷àñòè ïðîèçâîäñòâà âàêöèí», – îòìåòèë ãåíåðàë àðìèè Ñåðãåé Øîéãó.

Ãëàâà ðîññèéñêîãî âîåííîãî âåäîìñòâà íàïîìíèë, ÷òî â ôåâðàëå ýòîãî ãîäà ïîñëå ïåðåãî-
âîðîâ â Ãàâàíå ðîññèéñêàÿ äåëåãàöèÿ îáìåíÿëàñü ìíåíèÿìè ïî ñîòðóäíè÷åñòâó âîåííî-ìåäè-
öèíñêèõ ñëóæá Ìèíîáîðîíû ÐÔ ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Êóáû. «Çà êîðîòêîå âðåìÿ



Ôîòî Àííû Ãîðáàíü

Ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè, ðåñòàâðàöèè è ïåðåîñíàùåíèÿ ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì
6 íîÿáðÿ îòêðûëèñü îïåðàöèîííûå áëîêè êëèíèê íåéðîõèðóðãèè è ôàêóëüòåòñêîé õè-
ðóðãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà.
Òàêèì îáðàçîì, çàâåðøèëñÿ
ïåðâûé ýòàï ðåêîíñòðóêöèè
îáúåêòîâ ÂÌåäÀ, â êîòîðûé
áûëî âêëþ÷åíî äåâÿòü ñòðî-
åíèé – ïàìÿòíèêîâ êóëüòóð-
íîãî íàñëåäèÿ.

Â ýòîò äåíü â àêàäåìèè
ïðîøëà Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåí-
öèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷à-
ñòèåì «Èñòîêè ìåäèöèíû â
ñòîëèöå Ðîññèéñêîé èìïå-
ðèè», ïîñâÿùåííàÿ 300-ëåòèþ
îñíîâàíèÿ Ïåòðîì I ñàíêò-
ïåòåðáóðãñêèõ Âîåííî-ñóõî-
ïóòíîãî è Àäìèðàëòåéñêîãî
ãîñïèòàëåé.

Íà ìåðîïðèÿòèÿõ ïðèñóò-
ñòâîâàëî ðóêîâîäñòâî Ãëàâ-
íîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
óïðàâëåíèÿ Ìèíîáîðîíû
Ðîññèè, êîìàíäîâàíèå è âå-
òåðàíû ÂÌåäÀ, ñîòðóäíèêè
è êóðñàíòû àêàäåìèè.

Íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ ïðîôåññîð ãåíåðàë-ìàéîð ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû À.ß.Ôèñóí (â öåíòðå) â îäíîì èç îòêðûâøèõñÿ îïåðàöèîííûõ áëîêîâ

Çàâåðøåí ïåðâûé ýòàï ðåêîíñòðóêöèè îáúåêòîâ
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà
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Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ

ÞÄÈÍ Â.Å., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà1

ÙÅÃÎËÜÊÎÂ À.Ì., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
â îòñòàâêå2

ÑÛ×¨Â Â.Â., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû çàïàñà (SVVdoc@yandex.ru)2

1Ôèëèàë ¹ 2 3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî,
Ìîñêâà; 2 Ôèëèàë Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ìîñêâà

Â Ìîñêâå 1 àïðåëÿ 2015 ã. íà áàçå èí-
 ñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Ìåäèöèíñêîãî ó÷åáíî-íàó÷íîãî êëèíè÷å-
ñêîãî öåíòðà (ÌÓÍÊÖ) èì. Ï.Â.Ìàí-
äðûêà*  ñîñòîÿëàñü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ìå-
äèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», ïîñâÿ-
ùåííàÿ 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ çà-
ñëóæåííîãî äåÿòåëÿ íàóêè ÐÔ ïðîôåñ-
ñîðà Ë.Ì.Êëÿ÷êèíà.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå ãëàâíûå è âåäóùèå ìåäèöèíñêèå
ñïåöèàëèñòû ÌÎ ÐÔ, âðà÷è âîåííî-ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, âåòåðàíû âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, ñîòðóäíèêè è
ñëóøàòåëè èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ âðà÷åé ÌÓÍÊÖ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà.

Îòêðûâàÿ êîíôåðåíöèþ, ãëàâíûé òå-
ðàïåâò Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê ïîëêîâíèê ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû Þ.Â.Îâ÷èííèêîâ ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåä
ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé Âîîðóæåííûõ Ñèë
îñòðî ñòîÿò çàäà÷è ïî ñîõðàíåíèþ çäî-
ðîâüÿ è áîåñïîñîáíîñòè âîåííîñëóæàùèõ,
íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî íàïðàâëåíèÿ âîåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêå çàáîëåâàíèé è òðàâì, à òàêæå
îòìåòèë ðîëü ïðîôåññîðà Ë.Ì.Êëÿ÷êè-

íà â ñîçäàíèè è ðàçâèòèè ñèñòåìû ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè (ÌÐ) âîåííîñëó-
æàùèõ.

Ñ äîêëàäîì «Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè â Âîîðó-
æåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
âûñòóïèë ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ÌÎ ÐÔ
ïî ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, íà÷àëü-
íèê Ôèëèàëà ¹ 2 ÔÃÁÓ «3 ÖÂÊÃ èì.
À.À.Âèøíåâñêîãî» ÌÎ ÐÔ ïîëêîâíèê
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà Â.Å.Þäèí.
Îí îòìåòèë, ÷òî â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ
ñëîæèëàñü ýòàïíàÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè, âêëþ÷àþùàÿ ãîñïè-
òàëüíûé, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèé
è ñàíàòîðíûé ýòàïû. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÌÐ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
Âîîðóæåííûõ Ñèë. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé äèôôåðåíöèðîâàííóþ ñèñòåìó ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïî âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ðàíåíûõ è áîëü-
íûõ âîåííîñëóæàùèõ äî îïòèìóìà áîå-
ñïîñîáíîñòè ïîñðåäñòâîì ïðååìñòâåí-
íîãî è ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî êîìïëåêñà ìå-
äèêàìåíòîçíûõ, õèðóðãè÷åñêèõ, ôèçè÷åñ-
êèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è èììóíîêîððèãèðóþùèõ ìåòî-
äîâ âîçäåéñòâèÿ íà ôóíêöèîíàëüíî èëè
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûå ñèñòåìû
îðãàíèçìà.* Â íàñò. âð. – Ôèëèàë ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.
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Î ïðîâåäåíèè èññëåäîâàòåëüñêîãî òàêòèêî-
ñïåöèàëüíîãî ó÷åíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà
ïðè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè ñ ÿäåðíûìè
ìàòåðèàëàìè

ÇÅÌËßÍÍÈÊÎÂ Ä.À., ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (semljannikov@mail.ru)1

ÃÐÀÁÑÊÈÉ Þ.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

1 12-å Ãëàâíîå óïðàâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ìîñêâà; 2 12 ÖÍÈÈ
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ã. Ñåðãèåâ Ïîñàä, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü.

Ïðîáëåìà ïîèñêà ïóòåé ïîâûøåíèÿ
 ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîðàäèàöè-

îííîé çàùèòû ïåðñîíàëà ïðè ëèêâèäà-
öèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè
(ËÏ×Ñ) íà ÿäåðíî- è ðàäèàöèîííî
îïàñíûõ îáúåêòàõ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè
íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Îäíèì èç
íàïðàâëåíèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòå-
ìû ïðåäóïðåæäåíèÿ, ðåàãèðîâàíèÿ è
ËÏ×Ñ íà òàêèõ îáúåêòàõ ÿâëÿåòñÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïî ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíî-
ñòè ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ïåðñîíàëà, ïðèíèìàþùåãî ó÷àñòèå
â ËÏ×Ñ.

Èññëåäîâàíèÿ ïî ðàçðàáîòêå åäè-
íûõ ïîäõîäîâ è òðåáîâàíèé ê îðãàíè-
çàöèè è îñóùåñòâëåíèþ ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ðàáîò ïî ËÏ×Ñ ñ ÿäåðíû-
ìè ìàòåðèàëàìè (ßÌ) áûëè âûïîëíå-
íû â 1999–2002 ãã. â ðàìêàõ ðåàëèçà-
öèè ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû.
Â ðåçóëüòàòå áûëî ðàçðàáîòàíî ðóêîâîä-
ñòâî, êîòîðîå íà ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì äîêóìåíòîì Ìèíîáîðîíû, ðåã-
ëàìåíòèðóþùèì ìåäèöèíñêîå îáåñïå-
÷åíèå ìåðîïðèÿòèé, èñïîëüçóåìûõ è
ïëàíèðóåìûõ â öåëÿõ ïîääåðæàíèÿ ãî-
òîâíîñòè ê ËÏ×Ñ ñ ßÌ íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ îáðàùåíèÿ ñ íèìè â ñîåäèíå-
íèÿõ è âîèíñêèõ ÷àñòÿõ.

Âïîñëåäñòâèè ïðîèçîøëè ñóùåñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, êîñíóâøèåñÿ îðãàíèçà-
öèîííîé ñòðóêòóðû è êàäðîâîãî ñîñòàâà
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, â ò. ÷. íà ÿäåðíî- è
ðàäèàöèîííî îïàñíûõ îáúåêòàõ. Èìåë

ìåñòî òàêæå ïðîãðåññ â ðàçâèòèè ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Ïîýòîìó äîïîëíè-
òåëüíî èññëåäîâàëèñü âîçìîæíîñòè ïðè-
ìåíåíèÿ è àäàïòàöèè ñîñòàâà ñîâðåìåí-
íûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ â öåëÿõ
ïîâûøåíèÿ çàùèùåííîñòè ëè÷íîãî ñî-
ñòàâà ïðè ËÏ×Ñ ñ ßÌ. Àïðîáàöèÿ áûëà
ïðîâåäåíà â 2013 ã. â Ìóðìàíñêîé îáëàñ-
òè â ðàìêàõ ñïåöèàëüíîãî êîìïëåêñíîãî
ó÷åíèÿ «Àâàðèÿ-2013».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì íàó÷íîé
ðàáîòû Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â 2013–2015 ãã. âûïîëíåíà
êîìïëåêñíàÿ ÍÈÐ â öåëÿõ ðàçðàáîòêè
íîâîé ðåäàêöèè ðóêîâîäÿùåãî äîêóìåí-
òà ïî ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ ëè÷-
íîãî ñîñòàâà ïðè ËÏ×Ñ ñ ßÌ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè ïðåäëîæåííîé ñèñòåìû ìåðîïðèÿòèé
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â àïðåëå 2015 ã.
ïðîâåäåíà åå ïðàêòè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ â
õîäå èññëåäîâàòåëüñêîãî òàêòèêî-ñïåöè-
àëüíîãî ó÷åíèÿ (ÒÑÓ) â ìàñøòàáàõ îòäåëü-
íîãî ñîåäèíåíèÿ 12-ãî Ãëàâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè. Ê ó÷åíèþ
ïðèâëåêàëèñü ñïåöèàëèñòû 12 ÖÍÈÈ
ÌÎ ÐÔ, Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî èñïûòàòåëüíîãî èíñòèòóòà âîåííîé
ìåäèöèíû ÌÎ ÐÔ, ÔÃÓÏ ÍÏÖ «Ôàðì-
çàùèòà» ÔÌÁÀ Ðîññèè, Âñåðîññèéñêîãî
öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô «Çàùèòà»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè è Òåððèòîðèàëüíîãî
öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô Áåëãîðîä-
ñêîé îáëàñòè.



Èññëåäîâàòåëüñêîå òàêòèêî-ñïåöèàëüíîå ó÷åíèå
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ëè÷íîãî
ñîñòàâà ïðè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè ñ ÿäåðíûìè

ìàòåðèàëàìè (2015 ã.)
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ÕÐÎÍÈÊÀ

Çà ñîäåðæàíèå è äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé â ðåêëàìíîì îáúÿâëåíèè
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè 12.11.15.
Áóìàãà îôñåòíàÿ.
Ó÷.-èçä. ë. 8,6.
Êàòàëîæíàÿ öåíà 64 ð. 00 ê.

Îòïå÷àòàíî â ÀÎ «Êðàñíàÿ Çâåçäà»
123007, Ìîñêâà, Õîðîøåâñêîå øîññå, ä. 38, http://www.redstarph.ru

Òåë.: (495) 941-28-62, 941-34-72, 941-31-62, E-mail: kr_zvezda@mail.ru

Ó÷ðåäèòåëü – Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì ïå÷àòè è èíôîðìàöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Íîìåð ðåãèñòðàöèîííîãî ñâèäåòåëüñòâà 01975 îò 30.12.1992 ã.

Ñäàíî â íàáîð 18.10.15.
Ôîðìàò 70½1081/16.
Óñë. ïå÷. ë. 8,4.
Çàêàç ¹ 3451-2015.

Ìàêåò è êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà Â.Â.Ìàòèèâà
Ïåðåâîä Â.Â.Ôåäîòîâîé

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.
Óñë. êð.-îòò. 9,8.
Òèðàæ 4388 ýêç.

Ñîãëàñíî ïëàíó ÒÑÓ îòðàáàòûâàëèñü
äåéñòâèÿ àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ ôîðìè-
ðîâàíèé (ÀÑÔ) ïî ËÏ×Ñ ñ ßÌ, ïðîâå-
äåíèå ïîëíîé ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè,
îêàçàíèå ïåðâîé è ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè «ïîñòðàäàâøèì»,
âîâëå÷åííûì â àâàðèþ è ñïåöèàëèñòàì
ÀÑÔ. Îêàçàíèå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè «ïîñòðàäàâøèì» ñ êîì-
áèíèðîâàííûìè ïîðàæåíèÿìè îñóùåñòâ-
ëÿëîñü ñèëàìè ôèëèàëà ãîñïèòàëÿ íà
60 êîåê – ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ
142-ãî Âîåííîãî ãîñïèòàëÿ Ìèíîáîðî-
íû Ðîññèè, äëÿ ÷åãî â ðàéîíå ó÷åíèÿ áûëè
ðàçâåðíóòû ïóíêò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è ðàäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå (ñì. ôîòî
íà ñ. 3 îáëîæêè).

Â õîäå ÒÑÓ ïðîâåäåíû îöåíêà ñî-
îòâåòñòâèÿ ïðåäëàãàåìîé ñèñòåìû ìå-
äèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîãíîçèðóå-
ìîé îáñòàíîâêå â ñëó÷àå àâàðèè, àíàëèç
âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ ñïåöèàëüíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ çàùèòû ïðèìåíèòåëüíî ê òèïî-
âûì ñèòóàöèÿì è ìàñøòàáàì âîçäåé-
ñòâèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ñòðóêòóðà è ñîñòàâ ïðåäëàãàåìîé
ñèñòåìû â öåëîì ïîçâîëÿþò â äîñòàòî÷-
íîì îáúåìå è â ïðèåìëåìûå ñðîêè ïðî-
âåñòè íåîáõîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ ìåäè-
öèíñêîé çàùèòû è îêàçàòü ìåäèöèíñ-
êóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå.

Âìåñòå ñ òåì âûÿâëåíû ïðîáëåìíûå
âîïðîñû â îðãàíèçàöèè äåéñòâèé è òåõ-
íè÷åñêîì îñíàùåíèè ïîäðàçäåëåíèé,
îñóùåñòâëÿþùèõ ìåäèöèíñêîå è ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðàáîò
ïî ËÏ×Ñ. Â îñíîâíîì îíè îòíîñÿòñÿ ê
óðîâíþ îñíàùåííîñòè ñîâðåìåííûìè
ñðåäñòâàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïðè ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèÿõ
(ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ôàêòîðîâ àâàðèè
ñ ßÌ) è ìîáèëüíûìè ñðåäñòâàìè ñà-
íèòàðíîé îáðàáîòêè, óðîâíþ ïîäãîòîâ-
êè ïî ðàäèîáèîëîãèè ñïåöèàëèñòîâ
âîéñêîâîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû, à òàêæå ïîðÿäêó âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ñ ïîäðàçäåëåíè-
ÿìè è ó÷ðåæäåíèÿìè ÔÌÁÀ è Ì×Ñ
Ðîññèè.

Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü
ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ ÒÑÓ ïðè ïîäãîòîâêå
íîâîé ðåäàêöèè ðóêîâîäñòâà ïî ìåäè-
öèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ ëè÷íîãî ñîñòàâà
ïðè ËÏ×Ñ ñ ßÌ äëÿ ïðèâåäåíèÿ åãî â
ñîîòâåòñòâèå ñî ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìîé
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ëè÷íîãî ñî-
ñòàâà Âîîðóæåííûõ Ñèë íà ìèðíîå âðå-
ìÿ, à òàêæå ñ íîâîé ñòðóêòóðîé ðàñïðå-
äåëåíèÿ ñôåð îòâåòñòâåííîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë, ÔÌÁÀ,
Ì×Ñ Ðîññèè è Âñåðîññèéñêîé ñëóæáû
ìåäèöèíû êàòàñòðîô ïðè îêàçàíèè âî-
åííîñëóæàùèì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè.
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