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 «Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë» – â áàçå äàííûõ ëó÷øèõ ðîññèéñêèõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ

Â äåêàáðå 2015 ã. çàâåðøåí ïðîåêò ïî èíòåãðàöèè ðîññèéñêèõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ
â ïëàòôîðìó Web of Science, ïðîâîäèâøèéñÿ êîìïàíèÿìè Íàó÷íàÿ ýëåêòðîííàÿ áèáëèî-
òåêà ÍÝÁ (ðàçðàáîò÷èê è îïåðàòîð Ðîññèéñêîãî èíäåêñà íàó÷íîãî öèòèðîâàíèÿ ÐÈÍÖ),
Thomson Reuters (ïðàâîîáëàäàòåëü è îïåðàòîð ãëîáàëüíîé áàçû äàííûõ Web of Science)
ñîâìåñòíî ñ Ðîññèéñêîé àêàäåìèåé íàóê è Âûñøåé øêîëîé ýêîíîìèêè. Öåëüþ ïðîåêòà
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì ðîññèé-
ñêèõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ è ðàçìåùåíèå èõ íà ïëàòôîðìå Web of Science â âèäå îòäåëüíîé
áàçû äàííûõ – Russian Science Citation Index (RSCI).

Îöåíêà è òùàòåëüíûé îòáîð ðîññèéñêèõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ ïðîèçâîäèëèñü ðàáî÷åé
ãðóïïîé ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîóðîâíåâîé ýêñïåðòèçû. Èç áîëåå 5000 æóðíàëîâ ïî ôîðìàëü-
íûì êðèòåðèÿì áûëè îòñå÷åíû ìàëî öèòèðóåìûå â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå, à òàêæå òå, êîòîðûå
íå ñîîòâåòñòâóþò â ïîëíîé ìåðå òðåáîâàíèÿì êëàññè÷åñêèõ íàó÷íûõ èçäàíèé.
Â ðåçóëüòàòå áûë ñôîðìèðîâàí ïåðå÷åíü, âêëþ÷àþùèé áîëåå 650 ðîññèéñêèõ íàó÷íûõ æóð-
íàëîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì Web of Science è èìåþò çíà÷èòåëüíóþ íàó÷íóþ
öåííîñòü êàê äëÿ ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà, òàê è äëÿ çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ.

Ñì. ýëåêòð. àäðåñ ÍÝÁ èëè ññûëêó: http://elibrary.ru/rsci_press.asp

«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë» âêëþ÷åí â áàçó äàííûõ RSCI
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Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå Âîîðóæåííûõ Ñèë
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: èòîãè äåÿòåëüíîñòè
è îñíîâíûå çàäà÷è íà 2016 ãîä

ÔÈÑÓÍ À.ß., íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð, ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Ãëàâíîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà

Èçëîæåí àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë â 2015 ã. ïî ðàçâèòèþ
íîðìàòèâíîé ïðàâîâîé áàçû âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ áîåâîé è ìîáèëèçàöèîííîé
ãîòîâíîñòè ïîäðàçäåëåíèé âîéñêîâîãî çâåíà è âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, îïòèìèçàöèè ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, îáåñïå÷åíèþ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
óëó÷øåíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñëóæáû, âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó ïåðåäîâûõ
äîñòèæåíèé íàóêè ñ àêöåíòîì íà îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â âîéñêîâîì çâåíå, àêòèâíîìó
ðàçâèòèþ è íàðàùèâàíèþ âîçìîæíîñòåé ìåäèöèíñêèõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì, ñèñòåìû
òåëåìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèé. Ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå è ðàçâèòèå
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë, è èõ äèíàìèêà. Ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå öåëè è ïàðàìåòðû
ðàçâèòèÿ ñëóæáû â 2016 ã. è íà ïåðèîä äî 2020 ã.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Âîîðóæåííûå Ñèëû, ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà, èòîãè äåÿòåëüíîñòè
â 2015 ã., ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå, íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå, âîéñêîâîå çâåíî, âîåííî-
ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ, íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ.

Fisun A.Ya. – Medical support of the Armed Forces of the Russian Federation: results of activity and
tasks for 2016. The author gives an analysis of activity of the medical service of the Armed Forces in 2015
concerning development of normative legal basis for the military health care, improvement of the level of
operational and mobilization readiness of subunits of army group and military-medical institutions,
improvement of effectiveness of treatment and evacuation measures, health resort treatment, medical stuff
training optimization, sanitary-and-epidemiologic support, material and technical support improvement,
adoption of advanced scientific achievements focusing on medical care delivery to army group, active
development and increase in medical information systems, telehealth system. The author gives data
characterizing state and level of development of medical service of the Armed Forces and its dynamics.
Main tasks and parameters of development of the service in 2016 and up to 2020 are formulated.
K e y  w o r d s:  the Armed Forces, activity results in 2015, medical support, normative legal regulation,
army group, military-medical organization, ways of development.

Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÂÑ ÐÔ) ÿâëÿåòñÿ
 ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ

ðåàëèçàöèþ ïðàâ âîåííîñëóæàùèõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé íà îõðàíó çäîðîâüÿ, ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü, è îñóùåñòâëÿåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîññèéñêèì çàêîíî-
äàòåëüñòâîì. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà ÂÑ ÐÔ ñîäåðæèò â ñâîåì
ñîñòàâå 70 âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé (ÂÌÎ), íà ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå
ê êîòîðûì ïðèêðåïëåíî ñâûøå 3,9 ìëí ÷åëîâåê.

Â 2015 ã. â ÂÌÎ ïîëó÷èëè ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü áîëåå 900 òûñ. âîåííîñëóæà-
ùèõ, ãðàæäàí, óâîëåííûõ ñ âîåííîé ñëóæáû, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è ëèö ãðàæäàíñêîãî
ïåðñîíàëà, â ò. ÷. â ìåäèöèíñêèõ ðîòàõ è ìåäèöèíñêèõ ïóíêòàõ – 200 òûñ. ÷åëîâåê.
Â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 12,6 ìëí
ïîñåùåíèé.
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Ðóêîâîäñòâîì ñòðàíû è Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû (ÌÎ) ÐÔ îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ âîïðîñàì ñîöèàëüíîé çàùèòû âîåííîñëóæàùèõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Íà ðàñ-
øèðåííîì çàñåäàíèè êîëëåãèè ÌÎ ÐÔ 11.12.2015 ã. Âåðõîâíûé ãëàâíîêîìàíäóþ-
ùèé ÂÑ ÐÔ Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí îòìåòèë, ÷òî, «íåñìîòðÿ íà íåïðîñòóþ
ýêîíîìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, íàì óäàëîñü ñäåëàòü ðÿä âàæíûõ øàãîâ â ðàçâèòèè ñè-
ñòåìû ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé âîåííîñëóæàùèõ».

Ìèíèñòð îáîðîíû ÐÔ ãåíåðàë àðìèè Ñåðãåé Êóæóãåòîâè÷ Øîéãó, ïîäâîäÿ èòî-
ãè äåÿòåëüíîñòè Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ â 2015 ã., óêàçàë, ÷òî â ÌÎ ÐÔ «çàâåðøå-
íî ôîðìèðîâàíèå îêîí÷àòåëüíîé ñòðóêòóðû âîåííîé ìåäèöèíû ïî âñåé âåðòèêàëè
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé».

Ïî ðåçóëüòàòàì ðåàëèçàöèè â ýòîì ãîäó ï. 4 Ïåðå÷íÿ ïîðó÷åíèé Ïðåçèäåíòà ÐÔ,
äàííûõ íà ñîâåùàíèè ñ ðóêîâîäÿùèì ñîñòàâîì Ìèíîáîðîíû, îðãàíèçàöèé îáîðîí-
íî-ïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà â ã. Ñî÷è 12–16 ìàÿ 2015 ã., âîåííîå âåäîìñòâî âêëþ-
÷åíî â êà÷åñòâå ó÷àñòíèêà â ãîñóäàðñòâåííóþ ïðîãðàììó «Ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ».
Ïðåäóñìîòðåííûå â íåé íà 2016 ã. äîïîëíèòåëüíûå áþäæåòíûå ñðåäñòâà íà îêàçàíèå
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÂÌÏ) â âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèÿõ ÌÎ ÐÔ â ñóììå 457,3 ìëí ðóá. ïîçâîëÿò ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü äàííîãî âèäà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ âîåííîñëóæàùèõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Ðàçâèòèå âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÂÌÎ ðàññìàòðèâàåòñÿ ïåðâûì çàìåñòèòåëåì
ìèíèñòðà îáîðîíû Ðóñëàíîì Õàäæèñìåëîâè÷åì Öàëèêîâûì êàê îäíî èç ïðèîðè-
òåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ âîåííîé ìåäèöèíû.

Ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè ÂÌÏ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ â äåÿòåëüíîñòü
ÂÌÎ íîâûõ ñëîæíûõ è óíèêàëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, èõ îñíàùåíèÿ ñîâðåìåí-
íûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì è ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ ïîäãîòîâêè âîåííî-ìåäèöèí-
ñêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Â 2015 ã. â ÂÌÎ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî
100 âèäàì ïîëó÷èëè áîëåå 13 òûñ. ïàöèåíòîâ,
÷òî íà 4% âûøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ
2014 ã. (ðèñ. 1).

Ïðè ýòîì 20 âèäîâ ÂÌÏ áûëî âíåäðåíî â
ìèíóâøåì ãîäó. Äëÿ åå îêàçàíèÿ ïîñòàâëåíî
317 åäèíèö ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ – íà
78% áîëüøå, ÷åì â 2014 ã.

ßðêèì ïðèìåðîì ïðîôåññèîíàëèçìà âîåííûõ ìåäèêîâ ÿâèëàñü óñïåøíàÿ ïåðå-
ñàäêà ÷àñòè òêàíåé ëèöà âîåííîñëóæàùåìó ïîñëå îáøèðíûõ îæîãîâ âñëåäñòâèå
ýëåêòðîòðàâìû. Ýòî ïåðâîå â Ðîññèè ïîäîáíîãî ðîäà âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå âìå-
øàòåëüñòâî áûëî ïðîâåäåíî íà áàçå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
(ÂÌåäÀ) ñ ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòîâ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÌÇ) Ðîññèè
è Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà.

Âêëþ÷åíèå ÂÌÎ â ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ ÂÌÏ
çà ñ÷åò ñðåäñòâ Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ,
ïîçâîëèëî îêàçàòü äàííûé âèä ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè äîïîëíèòåëüíî 1778 ãðàæ-
äàíàì íà îáùóþ ñóììó 388,3 ìëí ðóá.,
÷òî ñîîòâåòñòâåííî â 1,5 è 2 ðàçà áîëüøå
ïîêàçàòåëåé 2014 ã. (ðèñ. 2).

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïîâûøåíèè
äîñòóïíîñòè ÂÌÏ âíîñèò òàêîå ìåðî-
ïðèÿòèå, êàê àêöèÿ «Ñåðäöå âåòåðàíà»,
ïîçâîëÿþùàÿ íà ðàííèõ ýòàïàõ âûÿâèòü

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ
ñ îêàçàííîé ÂÌÏ (òûñ.)

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ îêà-
çàííîé ÂÌÏ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÌÇ ÐÔ
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ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â îêàçàíèè ýòîãî âèäà ïîìîùè. Â ðàìêàõ äàííîé àêöèè
îñìîòðåíî áîëåå 1700 ÷åëîâåê, ïî÷òè 600 âåòåðàíàì áûëà îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü, â ò. ÷. âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ. Ñ ó÷åòîì ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà àêöèÿ «Ñåðäöå
âåòåðàíà» ñ ñåíòÿáðÿ 2015 ã. ïðîäîëæåíà, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñìîòðåíî
250 âåòåðàíîâ, 80 èç íèõ çàïëàíèðîâàíî îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðó÷åíèåì Âåðõîâíîãî ãëàâíî-
êîìàíäóþùåãî ÂÑ ÐÔ îáúåìû îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ÂÌÎ ïëàíèðóåòñÿ óâåëè÷èòü ê 2020 ã. äî 15,5 òûñ. îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Óêàçà Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 7.05.2012 ã. ¹ 597 «Î ìåðîïðèÿ-
òèÿõ ïî ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè» ÌÇ Ðîññèè íà 2016 ã.
äëÿ ÌÎ ÐÔ â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ çàðàáîòíîé ïëàòû âðà÷àì, ñðåäíèì è ìëàäøèì
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ñïëàíèðîâàíû
áþäæåòíûå àññèãíîâàíèÿ, ïðè ýòîì ïëàíèðóåòñÿ äîâåñòè ñîîòíîøåíèå ñðåäíåé çà-
ðàáîòíîé ïëàòû âðà÷åé ÂÌÎ äî 159,6% îò ñðåäíåé ïî îòðàñëè â ñîîòâåòñòâóþùåì
ñóáúåêòå Ðîññèè, ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî (ôàðìàöåâòè÷åñêîãî) ïåðñîíàëà – äî 86,3%,
à ìëàäøåãî – äî 70,5%.

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
Äèíàìè÷íîå ðàçâèòèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèì îáåñïå÷åíèåì

ÂÑ ÐÔ è ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè òðåáóþò íåïðå-
ðûâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íîðìàòèâíîé ïðàâîâîé áàçû â ñôåðå âîåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Â 2015 ã. Ãëàâíûì âîåííî-ìåäèöèíñêèì óïðàâëåíèåì (ÃÂÌÓ) ÌÎ ÐÔ ïîäãî-
òîâëåíû 2 ìåæäóíàðîäíûõ äîãîâîðà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1 ïîñòàíîâëåíèå Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ, 4 ïðèêàçà ìèíèñòðà îáîðîíû, 2 ïðàâîâûõ àêòà çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà
îáîðîíû ÐÔ.

Â öåëÿõ ðàçâèòèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ
ÂÑ ÐÔ íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Àáõàçèÿ è Ðåñïóáëèêè Þæíàÿ Îñåòèÿ ïîäïèñà-
íû ñîîòâåòñòâóþùèå Ñîãëàøåíèÿ ìåæäó Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ è ïðàâèòåëüñòâàìè
ýòèõ ãîñóäàðñòâ îá îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì ðîññèéñêèõ
Âîîðóæåííûõ Ñèë. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î ìåæäóíàðîäíûõ
äîãîâîðàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ñîãëàøåíèé äëÿ èõ
ðàòèôèêàöèè, ïîñëå êîòîðîé îíè âñòóïÿò â çàêîííóþ ñèëó.

Â ìàðòå 2015 ã. Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ èçäàíî ïîñòàíîâëåíèå ¹ 282, óñòàíàâëèâà-
þùåå ïîðÿäîê áåñïëàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ è ãðàæäàí, ïðèçâàííûõ íà
âîåííûå ñáîðû, ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè è ìåäèöèíñêèìè èçäåëèÿìè â ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ïðè îòñóòñòâèè ÂÌÎ ïî ìåñòó âîåííîé ñëóæáû èëè
ìåñòó æèòåëüñòâà âîåííîñëóæàùèõ ëèáî ïî ìåñòó ïðîõîæäåíèÿ âîåííûõ ñáîðîâ
ãðàæäàíàìè, ïðèçâàííûìè íà âîåííûå ñáîðû.

Áåñïëàòíûé îòïóñê ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé âîåííî-
ñëóæàùèì è ãðàæäàíàì, ïðèçâàííûì íà âîåííûå ñáîðû, ïðè àìáóëàòîðíîì ëå÷å-
íèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ïî ðåöåïòàì, âûäàííûì
âðà÷àìè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü óêàçàí-
íûì âîåííîñëóæàùèì è ãðàæäàíàì â ñîîòâåòñòâèè ñ äîãîâîðàìè îá îêàçàíèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, çàêëþ÷åííûìè ìåæäó ýòèìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè
è âîåííûìè îêðóãàìè. Ðàñõîäû ôàðìàöåâòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé íà îáåñïå÷åíèå
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè âîåííîñëóæàùèõ è ãðàæäàí, ïðèçâàííûõ íà
âîåííûå ñáîðû, âîçìåùàþòñÿ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè (åãî óïîëíîìî÷åííûìè îðãà-
íàìè) â ñîîòâåòñòâèè ñ äîãîâîðàìè ìåæäó ôàðìàöåâòè÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè
è ÌÎ ÐÔ (åãî óïîëíîìî÷åííûìè îðãàíàìè) îá îáåñïå÷åíèè ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè óêàçàííûõ âîåííîñëóæàùèõ è ãðàæäàí.
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Ïðè ïîëó÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé âîåííî-
ñëóæàùèé èëè ãðàæäàíèí, ïðèçâàííûé íà âîåííûå ñáîðû, ïðåäñòàâëÿåò â ôàðìà-
öåâòè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ ðåöåïò (ðåöåïòû) è ïðåäúÿâëÿåò ïàñïîðò èëè äîêóìåíò,
ïîäòâåðæäàþùèé åãî ñòàòóñ.

Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè òðåáîâàíèé Ïîëîæåíèÿ î âîåííî-âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå,
óòâåðæäåííîãî ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 4.07.2015 ã. ¹ 565, â ÷àñòè
âîïðîñîâ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ãðàæäàí ïðè ïðèçûâå
íà âîåííóþ ñëóæáó, ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå íà âîèíñêèé ó÷åò è îáåñïå÷åíèÿ
äåÿòåëüíîñòè âîåííî-âðà÷åáíûõ êîìèññèé, ñîçäàííûõ â ÂÑ ÐÔ, ìèíèñòðîì îáîðîíû
ïîäïèñàíû ñëåäóþùèå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû:

– ïðèêàç îò 16.09.2015 ã. ¹ 533 «Îá îïðåäåëåíèè ôîðì äîêóìåíòîâ, çàïîëíÿåìûõ
âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè, âðà÷àìè, ðóêîâîäÿùèìè ðàáîòîé ïî ìåäèöèíñêîìó îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèþ ãðàæäàí, ïðè ïåðâîíà÷àëüíîé ïîñòàíîâêå ãðàæäàí íà âîèíñêèé ó÷åò, ïðè
ïðèçûâå ãðàæäàí íà âîåííóþ ñëóæáó, ïðè ìåäèöèíñêîì îñìîòðå ãðàæäàí, íå ïðåáûâàþ-
ùèõ â çàïàñå, ïðèçâàííûõ íà âîåííóþ ñëóæáó, ïåðåä íàïðàâëåíèåì èõ ê ìåñòó ïðîõîæ-
äåíèÿ âîåííîé ñëóæáû, ïðè êîíòðîëüíîì ìåäèöèíñêîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè ãðàæäàí,
ïîëó÷èâøèõ îòñðî÷êó èëè îñâîáîæäåíèå îò ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæáó ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ, è ãðàæäàí, çàÿâèâøèõ î íåñîãëàñèè ñ çàêëþ÷åíèåì îá èõ ãîäíîñòè ê âîåííîé
ñëóæáå ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, è ïðàâèë èõ çàïîëíåíèÿ»;

– ïðèêàç îò 14.10.2015 ã. ¹ 615 «Îá îïðåäåëåíèè ôîðì äîêóìåíòàöèè (êðîìå
óíèôèöèðîâàííûõ ôîðì ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè), íåîáõîäèìûõ äëÿ äåÿòåëü-
íîñòè âîåííî-âðà÷åáíûõ êîìèññèé, ñîçäàííûõ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè».

Îñíîâû îñóùåñòâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñóäåáíî-ýêñïåðòíîé äåÿòåëüíîñòè
â ÂÑ ÐÔ îïðåäåëåíû ïðèêàçîì ìèíèñòðà îáîðîíû îò 9.11.2015 ã. ¹ 685.

Â 2015 ã. óñîâåðøåíñòâîâàí ïîðÿäîê ïðèåìà íåñîâåðøåííîëåòíèõ ãðàæäàí â ïðå-
çèäåíòñêèå êàäåòñêèå, ñóâîðîâñêèå âîåííûå, íàõèìîâñêèå âîåííî-ìîðñêèå, âîåííî-
ìóçûêàëüíûå ó÷èëèùà è êàäåòñêèå (ìîðñêèå êàäåòñêèå, êàçà÷üè êàäåòñêèå) êîðïóñà
ÌÎ ÐÔ. Ïóíêòîì 13 Ïîðÿäêà îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
ñî ñïåöèàëüíûìè íàèìåíîâàíèÿìè, íàõîäÿùèõñÿ â âåäåíèè Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, è ïðèåìà â óêàçàííûå îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè,
óòâåðæäåííîãî ïðèêàçîì ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 21.07.2014 ã. ¹ 515, óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðèåì â ó÷èëèùà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà êîíêóðñíîé îñíîâå èç ÷èñëà ãîäíûõ
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ãðàæäàí Ðîññèè. Ïðè ýòîì òðåáîâàíèÿ
ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ïîñòóïàþùèõ â ó÷èëèùà, çàêîíîäàòåëüíûìè
è íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè íå áûëè îïðåäåëåíû.

Ïðèêàçîì ìèíèñòðà îáîðîíû îò 9.10.2015 ã. ¹ 611 óñòàíîâëåíû òðåáîâàíèÿ ê
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ãðàæäàí, ïîñòóïàþùèõ â ôåäåðàëüíûå
ãîñóäàðñòâåííûå îáùåîáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè ñî ñïåöèàëüíûìè íàèìåíîâà-
íèÿìè. Ñîãëàñíî äàííûì òðåáîâàíèÿì, íåñîâåðøåííîëåòíèé äîïóñêàåòñÿ ê ïîñòóï-
ëåíèþ è îáó÷åíèþ â ó÷èëèùå ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, åñëè ïî ðåçóëüòàòàì ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà, ïðîâåäåííîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ îò 21.12.2012 ã.
¹ 1346í «Î ïîðÿäêå ïðîõîæäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ,
â ò. ÷. ïðè ïîñòóïëåíèè â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â íèõ»,
îí îòíåñåí ê I èëè II ãðóïïàì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ðåàëèçàöèÿ òðåáîâàíèé ñò. 90 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 21.11.2011 ã. ¹ 323-ÔÇ
«Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ïîòðåáîâàëà èçäà-
íèÿ îòäåëüíîãî íîðìàòèâíîãî ïðàâîâîãî àêòà ÌÎ ÐÔ. Ïðèêàçîì çàìåñòèòåëÿ ìè-
íèñòðà îáîðîíû îò 27.10.2015 ã. ¹ 1035 «Îá îðãàíèçàöèè â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè» îïðåäåëåíû îáùèå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ âíóòðåí-
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íåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè â âîåííî-ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ÷àñòÿõ è ïîäðàçäåëåíèÿõ ÂÑ ÐÔ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííàÿ â 2015 ã. ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íîðìàòèâ-
íîé ïðàâîâîé áàçû ïîçâîëèëà ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû è ñîöèàëüíóþ çàùèùåííîñòü âîåííîñëóæàùèõ Âîîðóæåííûõ Ñèë.

Ñîñòîÿíèå áîåâîé è ìîáèëèçàöèîííîé ãîòîâíîñòè ïîäðàçäåëåíèé ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû âîéñêîâîãî çâåíà è âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé

Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ áîåâîé è ìîáèëèçàöèîííîé ãîòîâíîñòè ïîä-
ðàçäåëåíèé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âîéñêîâîãî çâåíà è âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé è öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòîé äîëæíî-
ñòíûõ ëèö ïî îáåñïå÷åíèþ ïîä÷èíåííûõ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé
è îðãàíèçàöèé ìàòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè, óêîìïëåêòîâàíèþ èõ êâàëèôèöèðîâàí-
íûìè ìåäèöèíñêèìè êàäðàìè, ïðîâåäåíèåì ìåðîïðèÿòèé áîåâîé è ñïåöèàëüíîé
ïîäãîòîâêè.

Âûñîêèé óðîâåíü âûó÷êè è ñëàæåííîñòè ïîäðàçäåëåíèé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ïîäòâåðæäåí ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííîãî îïåðàòèâíî-ñòðàòåãè÷åñêîãî êîìàíäíî-
øòàáíîãî ó÷åíèÿ «Öåíòð-2015». Âñåãî ê ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ ëè÷íîãî ñîñòà-
âà â õîäå äàííîãî ó÷åíèÿ ïðèâëåêàëîñü 9286 ÷åëîâåê ëè÷íîãî ñîñòàâà ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû, 65 åäèíèö òåõíèêè (â ò. ÷. âðà÷åáíî-ñåñòðèíñêèõ áðèãàä – 69, áðèãàä ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè – 21, ñàíèòàðíîãî òðàíñïîðòà – 48 åäèíèö,
âåðòîëåòîâ, ïåðåîáîðóäîâàííûõ â ñàíèòàðíî-òðàíñïîðòíûé âàðèàíò ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìîäóëåé ìåäèöèíñêèõ âåðòîëåòíûõ, – 2).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ïîäãîòîâêè ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ íà 2015 ã. è ó÷åáíûì ïëàíîì
ïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ è ñëóøàòåëåé ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà 15–19.06.2015 ã. â ó÷åá-
íîì öåíòðå àêàäåìèè áûëî ïðîâåäåíî òàêòèêî-ñïåöèàëüíîå ó÷åíèå «Î÷àã-2015».
Ê ó÷åíèþ áûëî ïðèâëå÷åíî äî 1000 ÷åëîâåê è ñâûøå 50 åäèíèö áîåâîé è ñïåöèàëü-
íîé òåõíèêè. Ïîìèìî ñëóøàòåëåé è êóðñàíòîâ, â ó÷åíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïîäðàçäå-
ëåíèÿ ÂÄÂ, ñèëû è ñðåäñòâà 1-ãî êîìàíäîâàíèÿ ÂÂÑ è ÏÂÎ.

Â õîäå ó÷åíèÿ èññëåäîâàíà îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ïîëå
áîÿ, â ìåäèöèíñêîì âçâîäå áàòàëüîíà, ôóíêöèîíàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ìåäèöèíñ-
êîé ðîòû áðèãàäû â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè øòàòàìè, ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâîãî è
ïåðñïåêòèâíîãî êîìïëåêòíî-òàáåëüíîãî èìóùåñòâà, à òàêæå èññëåäîâàíû ïåðñïåê-
òèâíûå îáðàçöû âîåííî-òåõíè÷åñêîãî èìóùåñòâà, ìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðû è òåõ-
íèêè.

Â öåëÿõ îêàçàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé è ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè äîëæíîñòíûì ëèöàì
âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé è îðãàíèçàöèé ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ìå-
äèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðèêðåïëåííîãî êîíòèíãåíòà ÌÎ ÐÔ â 2015 ã. ïðîâåäåíî
32 ïðîâåðî÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿ, â ò. ÷. 16 âíåçàïíûõ. Ïî âñåì âûÿâëåííûì íàðóøåíèÿì
è íåäîñòàòêàì ïðèíÿòû ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû.

Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ çàíèìàþò îäíó èç êëþ÷åâûõ ïîçèöèé

â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ÂÑ ÐÔ, â ñâÿçè ñ ÷åì ñîâåðøåíñòâîâàíèå èõ
îðãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì, ãðàæäàíàì, óâîëåííûì ñ âîåííîé ñëóæáû, è ÷ëåíàì
èõ ñåìåé.

Èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Âîîðóæåííûõ Ñèë ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ. Â 2015 ã.
äîëÿ çäîðîâûõ âîåííîñëóæàùèõ äîñòèãëà 64%, ÷òî íà 2% áîëüøå, ÷åì â 2014 ã.
Â ðåçóëüòàòå àêòèâèçàöèè ðàáîòû ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ñ êîìàíäîâàíèåì âîèíñêèõ
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÷àñòåé è ñîåäèíåíèé îáåñïå÷åíî âûïîëíåíèå öåëåâîãî ïîêàçàòåëÿ ïî îõâàòó âîåííî-
ñëóæàùèõ óãëóáëåííûì ìåäèöèíñêèì îáñëåäîâàíèåì (ÓÌÎ), êîòîðûé ïî ñðàâíåíèþ
ñ 2012 ã. óâåëè÷èëñÿ íà 17,5% è ñîñòàâèë 95,6% (öåëåâîé ïîêàçàòåëü – 90%).
Â 2017 ã. ïëàíèðóåòñÿ äîñòè÷ü 100% îõâàòà ÓÌÎ.

Ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïà ïðèîðèòåòíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé îáåñïå-
÷èëà ðîñò òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê:

– ïîëíîòà âûïîëíåíèÿ êîíòðîëüíûõ ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé – äî 92,3%
ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó è äî 92% – ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó;

– ïîëíîòà ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ – äî 98,5% ó âîåííîñëóæà-
ùèõ ïî ïðèçûâó è äî 92,5% – ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó;

– ïîëíîòà ïðîâåäåíèÿ ñàíàöèè î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè è ïîëîñòè ðòà –
äî 96,4% ó âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó è äî 91,7% – ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîí-
òðàêòó.

Ïîêàçàòåëåì, íàõîäÿùèìñÿ â ïðÿìîé âçàèìîñâÿçè ñ ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü. Ðåçóëüòàòîì êîìïëåêñíîé ðàáîòû, ïðîâîäèìîé íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ëåò, ñòàëî ïëàâíîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
âîåííîñëóæàùèõ. Çà ïåðèîä ñ 2012 ïî 2015 ã. óðîâåíü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
ñíèçèëñÿ íà 11,5% – ñ 983 äî 870‰.

Íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïîêàçàòåëÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
ëåò, íå òåðÿþò ñâîåé àêòóàëüíîñòè áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, äîëÿ êîòîðûõ â ñòðóê-
òóðå ñîñòàâëÿåò ñâûøå 50%. È õîòÿ ñ 2012 ïî 2015 ã. óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿ-
ìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ñíèçèëàñü íà 14,2%, à â 2015 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðîøëûì ãîäîì òàêæå óìåíüøèëñÿ è ñîñòàâèë 715‰ (â 2014 ã. – 723‰), â ðÿäå
ãàðíèçîíîâ îáñòàíîâêà ïî çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè
è âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé íîñèëà íåóñòîé÷èâûé õàðàêòåð.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 3 ëåò â çèìíèé ïåðèîä ïðàêòèêóåòñÿ íàïðàâëåíèå
âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ öåíòðàëüíûõ ÂÌÎ â íàèáîëåå ïðîáëåìíûå ãàðíèçîíû
ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ.
Â 2015 ã. ðàáîòà áûëà ïðîäîëæåíà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà
îáîðîíû â ïåðèîä ñ äåêàáðÿ 2015 ïî ìàðò 2016 ã. ðàáîòà ïî îêàçàíèþ ìåòîäè÷åñêîé
ïîìîùè ìåäèöèíñêîé ñëóæáå âîéñêîâîãî çâåíà ñïëàíèðîâàíà â 3 ñìåíû, â êàæäîé
èç êîòîðûõ ïðèìåò ó÷àñòèå 51 âðà÷-ñïåöèàëèñò.

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü, ÷òî âåäóùèå ÂÌÎ äèñëîöèðîâàíû â Ìîñêâå è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå. Ðåøåíèå ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 14 äåêàáðÿ 2013 ã. î çàêóïêå è ïðèìå-
íåíèè ñàìîëåòíûõ è âåðòîëåòíûõ ìåäèöèíñêèõ ìîäóëåé ïîçâîëèëî ìàêñèìàëüíî
èñêëþ÷èòü ôàêòîð ðàññòîÿíèÿ ïðè îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé îñóùåñòâ-
ëÿëîñü è ïóòåì ñîçäàíèÿ íà áàçå âîåííûõ ãîñïèòàëåé ìîáèëüíûõ ôîðìèðîâàíèé
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñôîðìèðîâàíî 22 áðèãàäû ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà áàçå öåíòðàëüíûõ è îêðóæíûõ âîåííûõ êëè-
íè÷åñêèõ ãîñïèòàëåé è 11 âðà÷åáíî-ñåñòðèíñêèõ áðèãàä íà áàçå ôèëèàëîâ âîåííûõ
ãîñïèòàëåé.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ñâîåâðåìåííîé àâèàìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè òÿæåëîðàíå-
íûõ è áîëüíûõ è åå ñîïðîâîæäåíèÿ ñèëàìè óêàçàííûõ áðèãàä àâèàöèîííûé òðàíñ-
ïîðò îáîðóäóåòñÿ ìîáèëüíûìè ìåäèöèíñêèìè ìîäóëÿìè (âåðòîëåòíûìè è ñàìîëåò-
íûìè), ïîçâîëÿþùèìè âî âðåìÿ ýâàêóàöèè ïîääåðæèâàòü æèçíåííî âàæíûå ôóíê-
öèè îðãàíèçìà. Ïðèìåíåíèå óêàçàííûõ ìîäóëåé ïîçâîëÿåò â êðàò÷àéøèå ñðîêè ïåðå-
îáîðóäîâàòü ëåòàòåëüíûå àïïàðàòû âîåííî-òðàíñïîðòíîé àâèàöèè äëÿ ýâàêóàöèè
ðàíåíûõ è áîëüíûõ ñ ñîçäàíèåì îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ îêàçàíèÿ íåîáõîäèìîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â õîäå èõ äîñòàâêè â ÂÌÎ. Êðîìå òîãî, óñòàíîâêà ìåäèöèí-
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ñêèõ ìîäóëåé íà òðàíñïîðòíûõ ñàìîëåòàõ ñíèæàåò çàòðàòû íà àâèàìåäèöèíñêóþ
ýâàêóàöèþ â 28 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ çàêóïêîé è èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ, òàêèõ êàê Èë-76 «Ñêàëüïåëü».

Â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ óêàçàííîãî ðåøåíèÿ ìèíèñòðà îáîðîíû â 2014–2015 ãã.
çàêóïëåíî 10 ñàìîëåòíûõ ìîäóëåé è 16 âåðòîëåòíûõ, ïîñòàâëåíî 10 âåðòîëåòîâ
Êà-226 ñ ìîäóëÿìè. Ñ íà÷àëà 2015 ã. ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäèöèíñêèõ àâèàöèîííûõ ìîäó-
ëåé îñóùåñòâëåíî 30 óñïåøíûõ ýâàêóàöèé, ýâàêóèðîâàíî áîëåå 60 ÷åëîâåê â òÿæåëîì è
êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, â ò. ÷. ñ òåððèòîðèè èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ. Îñíîâíàÿ äîëÿ
ýâàêóàöèé âûïîëíåíà ñèëàìè óêîìïëåêòîâàííîãî íåîáõîäèìûì ìåäèöèíñêèì îáîðó-
äîâàíèåì è èìóùåñòâîì àýðîìîáèëüíîãî îòäåëåíèÿ Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî
ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî. Â ñëåäóþùåì ãîäó îñíàùåíèå àâèàöèîííîé òåõíèêè ñàìî-
ëåòíûìè è âåðòîëåòíûìè ìåäèöèíñêèìè ìîäóëÿìè áóäåò çàâåðøåíî.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñîáîå âíèìàíèå â äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÂÑ ÐÔ óäåëÿåòñÿ ðàáîòå ïî âûÿâëåíèþ âîåííîñëóæàùèõ, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà è ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà. Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 13.07.2015 ã.
¹ 230-ÔÇ «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» ââåäåíà íîðìà î ïðîõîæäåíèè âîåííîñëóæàùèìè, ïðîõîäÿùèìè âîåí-
íóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó, åñëè èíîå íå ïðåäóñìîòðåíî ôåäåðàëüíûì çàêîíîì, íå
ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêîãî òåñòà íà íàëè÷èå â îðãàíèçìå
íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è èõ ìåòàáîëèòîâ.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýòîé ðàáîòû â 2015 ã. ÃÂÌÓ îñóùåñòâëåíû çàêóïêà è öåíòðàëè-
çîâàííàÿ ïîñòàâêà 1695,65 òûñ. íàáîðîâ ïîëîñîê èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêèõ äëÿ
îäíîâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ íåñêîëüêèõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ â ìî÷å, ÷òî â 4,3 ðàçà áîëüøå, ÷åì â 2014 ã. Ñôîðìèðîâàíû õèìèêî-òîêñèêîëîãè-
÷åñêèå ëàáîðàòîðèè â 301 ÂÊÃ (Õàáàðîâñê) è Ôèëèàëå ¹ 4 ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî
(ã. Ñåðãèåâ-Ïîñàä, Ìîñêîâñêàÿ îáë.).

Êîìïëåêñíûìè ãðóïïàìè ñ ó÷àñòèåì äîëæíîñòíûõ ëèö öåíòðàëüíûõ îðãàíîâ
âîåííîãî óïðàâëåíèÿ, îêðóãîâ è ôëîòîâ, âèäîâ è ðîäîâ âîéñê ÂÑ ÐÔ â 2015 ã. îðãàíè-
çîâàíû è ïðîâåäåíû âíåçàïíûå ïðîâåðêè âîèíñêèõ ÷àñòåé è îðãàíèçàöèé íà ïðåä-
ìåò óïîòðåáëåíèÿ âîåííîñëóæàùèìè íàðêîòèêîâ. Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ïðîâåðîê ïðî-
òåñòèðîâàíî 198,64 òûñ. âîåííîñëóæàùèõ, ÷òî â 3 ðàçà ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü 2014 ã.

Ïîëó÷åíî 1084 ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòà, êîòîðûå ó 311 âîåííîñëóæàùèõ áûëè
ïîäòâåðæäåíû õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, ÷òî ïî÷òè â 2 ðàçà
áîëüøå, ÷åì â 2014 ã.

Ïðèíèìàåìûìè ìåðàìè äîñòèãíóòî åæåãîäíîå ñíèæåíèå ÷èñëà ãðàæäàí, îñâî-
áîæäåííûõ îò ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæáó â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ: 2011 ã. – 2,272 òûñ., 2012 ã. – 1,665 òûñ., 2013 ã. – 1,235 òûñ. è 2014 ã. –
1,218 òûñ. ÷åëîâåê. Ïðîâåäåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðèâåëè ê ñòàáèëèçàöèè ÷èñëà âîåí-
íîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó, ïðîëå÷åííûõ è óâîëåííûõ èç ðÿäîâ ÂÑ ïî ïîâîäó íàðêî-
ìàíèè è òîêñèêîìàíèè: 2011 ã. – 25, 2012 ã. – 15, 2013 ã. – 20 è 2014 ã. – 20.

Â öåëîì, áëàãîäàðÿ ïðîâåäåííûì â 2015 ã. ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðè-
ÿòèÿì, äîëÿ çäîðîâûõ âîåííîñëóæàùèõ âûðîñëà äî 64%, à óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
âîåííîñëóæàùèõ ñíèçèëñÿ íà 11,5%.

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå
Â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ÂÑ âàæíåéøåå ìåñòî çàíèìàåò ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ïðîôèëàêòèêó, ïîääåðæàíèå è âîññòàíîâëå-
íèå çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ, âîåííûõ ïåíñèîíåðîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Ðàçâåòâëåííàÿ ñåòü âîåííûõ çäðàâíèö ïîçâîëÿåò óñïåøíî îáåñïå÷èâàòü ëå÷åíè-
åì è îòäûõîì çíà÷èòåëüíóþ ÷èñëåííîñòü êîíòèíãåíòîâ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû, íà-
ñ÷èòûâàþùóþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äî 7 ìëí ÷åëîâåê. Â 2015 ã. â ñîñòàâå ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ôóíêöèîíèðîâàëè 49 âîåííûõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèé, â ò. ÷.
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37 ñàíàòîðèåâ, 6 äîìîâ è 6 áàç (öåíòðîâ) îòäûõà, â êîòîðûõ áûëî ðàçâåðíóòî äî
19 òûñ. ìåñò. Ñòðóêòóðíî âîåííûå çäðàâíèöû îáúåäèíåíû â 8 ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ
êîìïëåêñîâ (ÑÊÊ) ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó, ïîëîâèíà èç êîòîðûõ ïîä÷èíÿ-
åòñÿ íàïðÿìóþ ÃÂÌÓ, à äðóãèå («Äàëüíåâîñòî÷íûé», «Çàïàäíûé», «Ïðèâîëæñêèé»,
«Êðûìñêèé») â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì ìèíèñòðà îáîðîíû ñ 1 ìàÿ 2015 ã. ïåðå-
äàíû â ïîä÷èíåíèå êîìàíäóþùèõ âîéñêàìè âîåííûõ îêðóãîâ.

Òàêàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ìîùíî-
ñòè âîåííûõ çäðàâíèö êàê äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ è îðãàíèçîâàííîãî
îòäûõà êîíòèíãåíòîâ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû, òàê è äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé
è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ, îáåñïå÷èâàÿ ïðååìñòâåí-
íîñòü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìåæäó âîåííûìè ãîñïèòàëÿìè è ñàíàòîðíî-
êóðîðòíûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Âàæíûì ôàêòîðîì, çàäàâøèì âåêòîð ðàçâèòèÿ âîåííûõ çäðàâíèö íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå, ñòàëî ïåðåîñíàùåíèå èõ ìåäèöèíñêîé áàçû íîâåéøèì ìåäèöèíñêèì îáî-
ðóäîâàíèåì, ÷òî îòêðûëî âîåííîé ìåäèöèíå íîâûå âîçìîæíîñòè â îêàçàíèè ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîé ïîìîùè. Ðåøåíèåì ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ â 2014 ã. äî 10 ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèé áûëè äîâåäåíû öåëåâûå áþäæåòíûå àññèãíîâàíèÿ
íà çàêóïêó ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ íà ñóììó 482 ìëí ðóá., ÷òî ïîçâîëèëî
â 2014–2015 ãã. çàêóïèòü áîëåå 4,2 òûñ. åäèíèö ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè.

Ñèëàìè âîåííûõ ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ïðîâåäåíî îáó÷å-
íèå áîëåå 1,1 òûñ. âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà âîåííûõ çäðàâíèö.
Â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïîñëåäíèõ âíåäðåíû íîâåéøèå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 3. Èííîâàöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, âíåäðåííûå â âîåííûõ ñàíàòîðèÿõ â 2015 ã.
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(ìèêðîïðîöåññîðíûå, áèîóïðàâëÿåìûå, ðîáîòîòåõíè÷åñêèå è èíûå òåõíîëîãè÷åñêèå
ñèñòåìû), à òàêæå 99% ñòàíäàðòîâ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïîìîùè, óòâåðæäåííûõ
Ìèíçäðàâîì Ðîññèè (ðèñ. 3).

Ïðàêòè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííîé ðàáîòû ñòàë çíà÷èòåëüíûé ðîñò â 2015 ã.
÷èñëà ïàöèåíòîâ, âûïèñàííûõ ïîñëå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ñ óëó÷øåíèåì
çäîðîâüÿ, – äî 97%.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïîìîùè íå îñòà-
ëîñü áåç âíèìàíèÿ ëüãîòíûõ êîíòèíãåíòîâ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû, ÷òî ïîä÷åðêèâà-
åò âîçðîñøàÿ â ïîñëåäíèå ãîäû âîñòðåáîâàííîñòü âîåííûõ çäðàâíèö. Òàê, â 2015 ã.
ëå÷åíèå è îòäûõ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèÿõ ÌÎ ÐÔ ïîëó÷èëè áîëåå
200 òûñ. ÷åëîâåê, èç íèõ 150 òûñ. – ëüãîòíûå êîíòèíãåíòû. Äàííûå ïîêàçàòåëè
íà 18 è 23% ïðåâûøàþò àíàëîãè÷íûå çà 2013 è 2014 ãã. ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 4).

Ïîâûøåíèå ñïðîñà íà âîåííûå çäðàâíèöû ñðåäè êîíòèíãåíòîâ Ìèíîáîðîíû âî
ìíîãîì îáóñëîâëåíî ñîõðàíåíèåì äîñòóïíîé ñòîèìîñòè ïóòåâîê, êîòîðàÿ íå ïîâû-
øàëàñü ñ 2012 ã., à ñ ñåðåäèíû 2014 ã. áûëà ñíèæåíà íà òðåòü çà ñ÷åò èñêëþ÷åíèÿ
ïîâûøàþùèõ ëåòíèõ êîýôôèöèåíòîâ.

Ýòîìó òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþùèéñÿ ìåõàíèçì ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ïóòåâîê. Ñ 2015 ã. çàÿâêè íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ìîæíî ïîäàâàòü ÷åðåç
îôèöèàëüíûé ñàéò Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû, ïðè ýòîì âíåäðåííàÿ àâòîìàòèçèðîâàííàÿ
ñèñòåìà ó÷åòà è ðàñïðåäåëåíèÿ ïóòåâîê â âåäîìñòâåííûå çäðàâíèöû ïîçâîëÿåò çíà÷è-
òåëüíî ñîêðàòèòü ñðîêè ðàññìîòðåíèÿ çàÿâëåíèé ãðàæäàí è âûäà÷è óâåäîìëåíèé.

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ÷èñëà ëèö, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå è îòäûõ â âîåííûõ çäðàâíèöàõ, òûñ.
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Íåìàëîâàæíûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå âîñòðåáîâàííîñòè âîåííûõ çäðàâ-
íèö ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, êîòîðàÿ ñ 2013 ã. âûðîñëà íà 30%.

Âûõîä âîåííûõ ñàíàòîðèåâ íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü ëå÷åáíîãî ïðîöåññà
ïîçâîëèë ðåàëèçîâàòü öåëûé ðÿä ìåðîïðèÿòèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èõ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ôóíêöèé – ìåäèöèíñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Íîâûå
îðãàíèçàöèîííûå ïîäõîäû ê ïðîâåäåíèþ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
âûðàæåíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ê âîåííîñëóæàùèì ñ ó÷å-
òîì ñïåöèôèêè âûïîëíÿåìûõ èìè çàäà÷.

Âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëî ñôîðìèðîâàòü ïðîãðàììû
ïðåâåíòèâíîé ðåàáèëèòàöèè, çàêëþ÷àþùèåñÿ â ïðîôèëàêòèêå áîåâîãî ñòðåññà è ðåàê-
òèâíûõ èçìåíåíèé èõ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ïîäãîòîâêå âîåííîñëóæàùèõ ê
âûïîëíåíèþ ñïåöèàëüíûõ çàäà÷. Â 2015 ã. óòâåðæäåíû îòäåëüíûå ïðîãðàììû ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âîåííîñëóæàùèõ ñ ó÷åòîì îñîáûõ óñëîâèé è ìåñò ïðî-
õîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû, â ò. ÷. âîåííîñëóæàùèõ äåæóðíûõ ñìåí Öåíòðà óïðàâëåíèÿ
îáîðîíîé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïåðå÷èñëåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè óâåëè÷èòü îõâàò âîåííîñëóæàùèõ èíäè-
âèäóàëüíûìè âîññòàíîâèòåëüíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Òàê, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðå-
àáèëèòàöèþ ïðîøëè áîëåå 2 òûñ. âîåííîñëóæàùèõ, ÷òî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü 2014 ã.
íà 20%, à ïîêàçàòåëü 2013 ã. – áîëåå ÷åì â 2 ðàçà (ðèñ. 5).

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷à-
åòñÿ è ïî êîëè÷åñòâó âîåííîñëóæàùèõ
è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ïðîøåäøèõ ìåäè-
öèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ (ðèñ. 6).

Â 2015 ã. çàâåðøåíî ñòðîèòåëü-
ñòâî ôóíèêóëåðà â ñàíàòîðèè
«Ñî÷èíñêèé», ïðîäîëæàåòñÿ ñòðîè-
òåëüñòâî ñàíàòîðèåâ «Ñî÷è» èìåíè
À.ß.Ôàáðèöèóñà, «Àäëåð», «Äåñàíò-
íèê», «Êðûì», ÄÎË «Ïîëÿðíàÿ çâåç-
äà». Â ñëåäóþùåì ãîäó ïëàíèðóåòñÿ
ââîä â ýêñïëóàòàöèþ îáúåêòîâ â ñà-

íàòîðèÿõ «Àðõàíãåëüñêîå», «Çîëîòîé áåðåã»,
«Îêåàíñêèé», «Àâðîðà» è «×åìèòîêâàäæå».

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ èìóùåñòâåííîãî êîìïëåê-
ñà âîåííûõ çäðàâíèö ìèíèñòðîì îáîðî-
íû ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïåðåâîäå ñ 1 ÿí-
âàðÿ 2016 ã. ÷åòûðåõ ÑÊÊ öåíòðàëüíîãî
ïîä÷èíåíèÿ â ôîðìó áþäæåòíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ÷òî ïîçâîëèò ïîâûñèòü îïåðàòèâ-
íîñòü óïðàâëåíèÿ è äàñò âîçìîæíîñòü ðó-
êîâîäñòâó ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíè-
çàöèé èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà, ïîëó÷åííûå
îò ïðèíîñÿùåé äîõîä äåÿòåëüíîñòè, äëÿ
êîìïëåêñíîãî ðàçâèòèÿ çäðàâíèö.

Îñîáîå âíèìàíèå â 2016 ã. ïëàíèðóåòñÿ óäåëèòü êîîðäèíàöèè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ âîåííûõ çäðàâíèö â íîâîé îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìå áþäæåòíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ êîíòèíãåíòîâ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû è, áåçóñëîâíî, ðàçâèòèþ
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèé (íà÷íóò ôóíê-
öèîíèðîâàòü âîåííûå ñàíàòîðèè «Ñóäàê», «Ãàãðà», ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
«Åðãàêè»).

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ÷èñëà âîåííîñëóæàùèõ, ïðîøåäøèõ
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà ÷èñëà âîåííîñëóæàùèõ è
÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ïðîøåäøèõ ìåäèöèíñêóþ
ðåàáèëèòàöèþ
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Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìàòåðèàëüíîé áàçû ñëóæáû îñóùåñòâëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïëàíîì äåÿòåëüíîñòè ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ. Â 2015 ã. ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ïî ðåêîíñòðóêöèè
(ñòðîèòåëüñòâó) 32 îáúåêòîâ â âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, â ò. ÷. 8 îáúåêòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ â âîåííûõ îêðóãàõ. Îñíîâíûå óñèëèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà îáúåêòû ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà è âîåííî-ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè öåíòðàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ.
Ñäàíû â ýêñïëóàòàöèþ 9 îáúåêòîâ àêàäåìèè (28% âûïîëíåíèÿ ïëàíà). Îñíîâíûìè
ïðîáëåìàìè, çàòðóäíèâøèìè çàâåðøåíèå ñòðîèòåëüíî-ìîíòàæíûõ ðàáîò è ââîä îáúåê-
òîâ â ýêñïëóàòàöèþ â óñòàíîâëåííûå ñðîêè, ÿâèëèñü íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå,
íåãîòîâíîñòü ìóíèöèïàëüíûõ ýëåêòðîñåòåé ïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó, íå-
ñâîåâðåìåííàÿ ïîñòàâêà ìåäèöèíñêîãî è òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, äëèòåëüíîå
óñòðàíåíèå âûÿâëåííûõ íåäîñòàòêîâ è íèçêèå òåìïû ñòðîèòåëüíûõ ðàáîò.

Íà 2016 ã. ñïëàíèðîâàíû ñòðîèòåëüíî-ìîíòàæíûå ðàáîòû íà 61 îáúåêòå ñ îêîí-
÷àíèåì ñòðîèòåëüñòâà â 2016–2018 ãã. Ãîñóäàðñòâåííûå êîíòðàêòû çàêëþ÷åíû íà
ñòðîèòåëüñòâî (ðåêîíñòðóêöèþ) 26 îáúåêòîâ ÂÌåäÀ, íà áîëüøèíñòâå èç íèõ óæå
âåäóòñÿ ñòðîèòåëüíî-ìîíòàæíûå ðàáîòû.

Äëÿ íàðàùèâàíèÿ òåìïîâ ñòðîèòåëüñòâà â âîåííûõ îêðóãàõ ïðèíÿòû ðåøåíèÿ î
ñòðîèòåëüñòâå òèïîâûõ âîåííûõ ãîñïèòàëåé ïî ìîäóëüíîé òåõíîëîãèè â òå÷åíèå
ãîäà. Â 2016 ã. ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ïëàíèðóåòñÿ ïîñòðîèòü
3 âîåííûõ ãîñïèòàëÿ â Çàïàäíîì, Þæíîì è Öåíòðàëüíîì âîåííûõ îêðóãàõ. Ïðîâî-
äèìûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñòðîèòåëüñòâó è ðåêîíñòðóêöèè îáúåêòîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
çíà÷èòåëüíî óêðåïÿò ìàòåðèàëüíóþ áàçó âîåííî-ìåäèöèíñêèõ è ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íûõ îðãàíèçàöèé, ñîçäàäóò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ êà÷åñòâåííîãî ëå÷åíèÿ è êîì-
ôîðòíîãî ðàçìåùåíèÿ ïàöèåíòîâ è îòäûõàþùèõ.

Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ âûñîêîãî óðîâíÿ èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü

â îáåñïå÷åíèè êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñ ó÷åòîì ïåðñïåêòèâíîé
ïîòðåáíîñòè â êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòàõ â 2015 ã. ïðîâåäåí ïîëíîöåííûé
íàáîð êóðñàíòîâ â ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà äëÿ îáó÷åíèÿ ïî ïðîãðàììàì âûñøåãî
è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðå÷íåì ïîðó÷åíèé ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ áûëî îðãàíèçîâà-
íî îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ àêàäåìèè ïî ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ
ìåäèöèíû â ëó÷øèõ êëèíèêàõ çàðóáåæíûõ ñòðàí. Ðåøåíèå ïîñòàâëåííîé çàäà÷è îñó-
ùåñòâëÿëîñü ïî ÷åòûðåì íàïðàâëåíèÿì. Ïåðâîå – îáó÷åíèå â ëó÷øèõ çàðóáåæíûõ
êëèíèêàõ, öåíòðàõ, ãîñïèòàëÿõ. Âòîðîå – îáó÷åíèå â ðàìêàõ ñåòåâîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
(ïðîâåäåíèå ìàñòåð-êëàññîâ, ñòàæèðîâîê, ñåìèíàðîâ ñ ïðèâëå÷åíèåì âåäóùèõ èíî-
ñòðàííûõ ñïåöèàëèñòîâ). Òðåòüå – îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ íàó÷íûõ ìåðîïðèÿòèé ìåæäóíàðîäíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáùåñòâ. ×åòâåðòîå
– îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ â ðàìêàõ çàêëþ÷åííûõ êîíòðàêòîâ íà ïîñòàâêó ìåäèöèí-
ñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è òåõíèêè.

Ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà è îñâîåíèå ïåðñïåêòèâíûõ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîçâîëÿò âíåäðèòü:

– íîâûå íàïðàâëåíèÿ è ïåðñïåêòèâíûå ìåòîäû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ðàç-
ëè÷íûõ òðàâìàõ è ïîâðåæäåíèÿõ, îãíåñòðåëüíûõ è âçðûâíûõ ðàíåíèÿõ;

– ñëîæíûå ýíäîâàñêóëÿðíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ñ âîçìîæíîñòüþ ðàñ-
øèðåíèÿ ñïåêòðà ïðèìåíÿåìûõ òåõíîëîãèé è ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ;

– íîâûå èííîâàöèîííûå ìåòîäèêè â ðàáîòó õèðóðãè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé
(ñëîæíûå ëàïàðîñêîïè÷åñêèå, ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè, ðîáîòèçèðîâàí-
íàÿ õèðóðãèÿ);

– íîâûå ïîäõîäû ê êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îðãàí-
íîìó äîíîðñòâó;

– íîâûå ìåòîäèêè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ãëàçà.
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Âíåäðåíèå íîâûõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê â îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ
ðàçëè÷íûìè ïàòîëîãèÿìè ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè è âûâåñòè åãî íà íîâûé óðîâåíü.

Îáó÷åíèå â ïåðåäîâûõ çàðóáåæíûõ êëèíèêàõ ïîçâîëèò â õîäå êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêè è îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñôîðìèðîâàòü ñîâðåìåííûå êîìïåòåíöèè â ïîäãî-
òîâêå âîåííî-ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, âíåäðèòü ïåðñïåêòèâíûå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ è â öåëîì çàíÿòü àêàäåìèè ìåñòî îäíîãî èç ëó÷øèõ
îáðàçîâàòåëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è â ìèðå.

Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ èíîñòðàííûõ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ê îáó-
÷åíèþ âîåííûõ âðà÷åé ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2015 ã. â ðàìêàõ ñåòåâûõ ôîðì îáó÷åíèÿ çàêëþ-
÷åí äîãîâîð î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó àêàäåìèåé è Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èí-
ñòèòóòîì òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èì. Ð.Ð.Âðåäåíà. Â íîÿáðå 2015 ã. äëÿ ïðèâëå÷å-
íèÿ çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ ê îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè Ôèëèàëà ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà òàêæå çàêëþ÷åíû äîãîâîðû î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ïåðâûì Ìîñêîâ-
ñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà è Ðîññèé-
ñêîé àêàäåìèåé ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ.

Â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ íàó÷íûõ ìåðîïðèÿòèé ñîòðóäíèêè
ÂÌåäÀ ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå ÷åì â 50 ôîðóìàõ, êîíãðåññàõ è ïðàêòè÷åñêèõ ñåìè-
íàðàõ, íà êîòîðûõ âðà÷è îñâîèëè íîâûå íàïðàâëåíèÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã.

Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé è ïîäðàçäåëåíèé ÂÑ ÐÔ â 2015 ã. ñîçäàí Ôèëèàë
ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà â Ìîñêâå, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ñî ñðåäíèì ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì, à òàêæå äîïîë-
íèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âñåõ êàòåãîðèé ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû. Â ñîñòàâ Ôèëèàëà âêëþ÷åíû óïðàâëåíèå ñ ïîäðàçäåëåíèÿìè îáåñïå÷å-
íèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà è ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, 7 ïðîôèëüíûõ êàôåäð, ìåäè-
öèíñêèé êîëëåäæ ñ êóðñàìè ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè (ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ïåðñîíàëà). Íà êàôåäðàõ îðãàíèçîâàíà ïîäãî-
òîâêà ñëóøàòåëåé ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèì îáåñïå÷å-
íèåì âîéñê (ñèë), ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû è îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé òåõíè-
êîé è èìóùåñòâîì ñ ïðèâëå÷åíèåì ïðàêòèêóþùèõ îðãàíèçàòîðîâ âîåííîãî è ãðàæ-
äàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà âåäóùèõ âó-
çîâ Ìîñêâû. Íà êëèíè÷åñêèõ êàôåäðàõ âîåííûå âðà÷è ñîâåðøåíñòâóþò ñâîè çíàíèÿ
ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â ò. ÷. â ïðèìåíåíèè âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Â ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå ñ 1 ñåíòÿáðÿ
2015 ã. íà÷àëàñü áàçîâàÿ ïîäãîòîâêà ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî» è îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåðåïîäãîòîâêà è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ïî 27 ñïåöèàëüíîñòÿì.

Ñ 2016 ã. â ñòðàíå íà÷èíàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî ìåäèöèíñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ è àêêðåäèòàöèè ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, è ìåäèöèíñêàÿ ñëóæ-
áà ÂÑ ÐÔ àêòèâíî ãîòîâèòñÿ ê èíòåãðàöèè â ýòó ñèñòåìó. Â 2015 ã. â àêàäåìèè îòêðûò
öåíòð ñèìóëÿöèîííî-èìèòàöèîííîãî îáó÷åíèÿ, êîòîðûé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ñðåäè ïîäîáíûõ öåíòðîâ âóçîâ ñòðàíû. Ðîáîòû-ñèìóëÿòîðû è òðå-
íàæåðû ïîçâîëÿþò îòðàáîòàòü óñòîé÷èâûå ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà áåç óùåðáà çäîðîâüþ ðåàëüíîãî ïàöèåíòà.

Â òå÷åíèå ýòîãî ãîäà â öåíòðå ïðîøëè îáó÷åíèå îêîëî 2,5 òûñ. ÷åëîâåê, â áëè-
æàéøèå 3 ãîäà ïëàíèðóåòñÿ îáó÷åíèå áîëåå 14 òûñ. ÷åëîâåê è îòêðûòèå åùå 3 ïîäîá-
íûõ öåíòðîâ (2 – â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, 1 – â Ìîñêâå).

Òàêæå â òåêóùåì ãîäó óñïåøíî ðåøàëàñü îäíà èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì âîåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ – ñîêðàùåíèå íåêîìïëåêòà ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà,
â ò. ÷. çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ óïîìÿíóòîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà äëÿ ïîäãîòîâêè
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ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî» â èíòåðå-
ñàõ ÂÌÎ Ìîñêîâñêîãî ðåãèîíà. Ïîâûøåíèå çàðàáîòíîé ïëàòû â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
«Äîðîæíîé êàðòû ïî ïîâûøåíèþ îïëàòû òðóäà» â 2014–2015 ãã. òàêæå ñûãðàëî ïî-
ëîæèòåëüíóþ ðîëü â ñíèæåíèè óêàçàííîãî íåêîìïëåêòà.

Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü áîåâîé ïîäãîòîâêå ìëàäøèõ ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ âîéñêîâûõ ïîäðàçäåëåíèé, â ÷àñòíîñòè ðàçðàáîòêå íîâûõ ïðîãðàìì è
îðãàíèçàöèè êîíêóðñîâ âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà.

Â 2015 ã. íà áàçå ó÷åáíîãî öåíòðà ÂÌåäÀ ïðîâåäåí êîíêóðñ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìàñòåðñòâà «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ ýñòàôåòà» ñðåäè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà è ìëàäøèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ âîéñêîâîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÂÑ ÐÔ (ïðèíÿëè ó÷àñòèå 25 êîìàíä). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì ìèíèñòðà îáîðîíû
îò 31 àâãóñòà 2015 ã. êîíêóðñ âêëþ÷åí â ïðîãðàììó ïðîâåäåíèÿ Àðìåéñêèõ ìåæäó-
íàðîäíûõ èãð 2016 ã.

Ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð
Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ÂÑ ÐÔ â 2015 ã. îöåíèâàëàñü êàê

óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, àêòóàëüíûìè îñòàâàëèñü îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïíåâìîíèè.

Â öåëÿõ ïîääåðæàíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîãî
ñîñòàâà ñïåöèàëèñòàìè öåíòðîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà ÌÎ ÐÔ â 2015 ã. ïðîâåäåíî áîëåå 13 òûñ. ïëàíîâûõ è âíåïëàíîâûõ ïðîâåðîê
íà îáúåêòàõ ðàéîíîâ îòâåòñòâåííîñòè. Êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ñíèçè-
ëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 2014 ã. íà 2,7%, îäíàêî ïîêàçàòåëü îñòàåòñÿ âûñîêèì, à ñòðóêòó-
ðà íàðóøåíèé ïî îáúåêòàì íàäçîðà – â öåëîì ñòàáèëüíîé (ðèñ. 7).

Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ñîâìåñòíî ñ îðãà-
íàìè âîåííîé ïðîêóðàòóðû ïðèìåíÿëèñü ìåðû àäìèíèñòðàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ïðèíèìàåìûìè ìåðàìè óäàëîñü ñîõðàíèòü áëàãîïðèÿòíóþ òåíäåíöèþ ïî èíôåêöè-
îííîé çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ (ðèñ. 8).

Îäíèì èç ìå-
õàíèçìîâ îáåñïå-
÷åíèÿ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷è-
âîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå è öåëåíàï-
ðàâëåííîå ðàçâèòèå
ïðàâîâîé è íîðìà-
òèâíîé áàçû ñèñòå-
ìû ôåäåðàëüíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà. Â 2015 ã.
âðà÷àìè-ñïåöèàëè-
ñòàìè ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû Ìè-
íîáîðîíû Ðîññèè
ðàçðàáîòàíû:

Ðèñ. 7. Äèíàìèêà ÷èñëà ñàíèòàðíûõ íàðóøåíèé è èõ ñòðóêòóðû ïî
îáúåêòàì íàäçîðà, %

Ðèñ. 8. Äèíàìèêà óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ èíôåêöèîí-
íûìè áîëåçíÿìè, ‰
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– óêàçàíèÿ çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 13.02.2015 ã. ¹ 161/7/1396
«Î ñèñòåìå äîêëàäîâ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà è îáåñïå÷åíèþ ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè» (ââåäåíû â äåéñòâèå 1.05.2015 ã.). Â íèõ îïðåäåëåí ïåðå÷åíü, ñîäåðæàíèå
è ïåðèîäè÷íîñòü äîêëàäîâ íà÷àëüíèêîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âîèíñêèõ ÷àñòåé
(îðãàíèçàöèé) êîìàíäîâàíèþ è âûøåñòîÿùåìó ìåäèöèíñêîìó íà÷àëüíèêó;

– óêàçàíèÿ çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 30.09.2015 ã. ¹ 161/7/10015
«Îá óòâåðæäåíèè êàëåíäàðåé ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (ââåäåíû â äåéñòâèå 15.12.2015 ã.). Äîêóìåíò îïðåäåëÿåò
ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, êàòåãîðèè âîåííîñëóæàùèõ, ïîä-
ëåæàùèõ èììóíèçàöèè â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê è ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì, à òàêæå êàòåãîðèè ãðàæäàí, èìåþùèõ ïðàâî
íà ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ, ÷àñòÿõ
è îðãàíèçàöèÿõ;

– óêàçàíèÿ íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ îò 28.05.2015 ã. ¹ 161/7/3/5980 «Î äîïîë-
íèòåëüíûõ ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ñèñòåìû èíäèêàöèè áèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ è îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ»,
â êîòîðûõ îïðåäåëåíû öåëè, çàäà÷è, ïîðÿäîê ôîðìèðîâàíèÿ è ðàáîòû íåøòàòíîãî
öåíòðà èíäèêàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ïîðàæàþùèõ àãåíòîâ, îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ è äèàãíîñòèêè îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïðè-
âåäåí ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàáîòû äîêóìåíòîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÌÇ ÐÔ îò 21.03.2014 ã. ¹ 125í ïåðåä ïðèçûâîì íà
âîåííóþ ñëóæáó ãðàæäàíå äîëæíû áûòü ïðèâèòû ïðîòèâ ãðèïïà, ïíåâìîêîêêîâîé
èíôåêöèè è âåòðÿíîé îñïû. Íàèáîëåå íèçêèé îõâàò âàêöèíàöèåé ïðèçûâàåìîãî
êîíòèíãåíòà çàðåãèñòðèðîâàí â Ñàõàëèíñêîé, ×èòèíñêîé, Àñòðàõàíñêîé, Ðîñòîâñêîé,
Êóðñêîé, Ëèïåöêîé, Êàëóæñêîé îáëàñòÿõ, Çàáàéêàëüñêîì, Êðàñíîäàðñêîì, Àëòàéñêîì,
Ñòàâðîïîëüñêîì, Õàáàðîâñêîì êðàÿõ, Ðåñïóáëèêàõ Êàáàðäèíî-Áàëêàðèÿ, Êàðà÷àåâî-
×åðêåñèÿ, Áóðÿòèÿ, Ñàõà (ßêóòèÿ), Àäûãåÿ, Êàëìûêèÿ. Òåì íå ìåíåå âàêöèíàöèÿ, ïðî-
âåäåííàÿ â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ ìîëîäîìó ïîïîëíåíèþ, ïîçâîëèëà óâåëè÷èòü îõâàò
èììóíîïðîôèëàêòèêîé â ÂÑ ÐÔ äî 95%.

Îñíîâíîé âåêòîð ðàçâèòèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû ÌÎ ÐÔ â 2016 ã. áóäåò îáðàùåí íà:

– ïðèâåäåíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû, ðåãëàìåíòèðóþùåé îñóùåñòâëåíèå
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà íà îáúåêòàõ Ìèíèñòåð-
ñòâà îáîðîíû, â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèÿìè äåéñòâóþùåãî ðîññèéñêîãî ñàíèòàð-
íîãî çàêîíîäàòåëüñòâà (â ò. ÷. ïåðåðàáîòêà ïðèêàçà ìèíèñòðà îáîðîíû îò 21.08.2001 ã.
¹ 369 «Î ïîðÿäêå îñóùåñòâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»);

– ïðèâåäåíèå îðãàíèçàöèîííî-øòàòíîé ñòðóêòóðû ãîñóäàðñòâåííîé ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû â ñîîòâåòñòâèå ñ òðåáîâàíèÿ-
ìè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 30.03.1999 ã. ¹ 52-ÔÇ «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ», ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 5.06.2013 ã.
¹ 476 «Î âîïðîñàõ ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ (íàäçîðà) è ïðèçíàíèè óòðàòèâøè-
ìè ñèëó íåêîòîðûõ àêòîâ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé è èìóùåñòâîì
Â òå÷åíèå 2015 ã. ïðîäîëæàëàñü àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé ìà-

òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû è îáåñïå÷åííîñòè ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè (ðèñ. 9). Â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîãî îáîðîííîãî çàêàçà
çàêëþ÷åíû êîíòðàêòû íà ïîñòàâêó ñâûøå 2,4 òûñ. åäèíèö (íà ñóììó áîëåå 1,2 ìëðä
ðóá.) ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, â ò. ÷.:

2
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– 63 åäèíèöû
ðåíòãåíîâñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ (àïïàðà-
òû óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè, ðåíò-
ãåíîõèðóðãè÷åñêèå
ñ Ñ-äóãîé, öèôðî-
âûå ðåíòãåíîäèà-
ãíîñòè÷åñêèå), èç
íèõ 3 êîìïüþòåð-
íûõ ìóëüòèñðåçîâûõ
òîìîãðàôà;

– 40 åäèíèö
ËÎÐ-îáîðóäîâàíèÿ
(êîìïëåêòû ýíäîñêîïîâ äëÿ îñíàùåíèÿ ðàáî÷èõ ËÎÐ-ìåñò, ýíäîõèðóðãè÷åñêèå êîì-
ïëåêñû äëÿ ðèíîñêîïèè, íàâèãàöèîííûå ñèñòåìû äëÿ ðèíî- è îòîõèðóðãèè);

– 517 åäèíèö îáîðóäîâàíèÿ äëÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ
è ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ñèñòåìû ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ, ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôû, àïïàðàòû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ);

– 1118 åäèíèö îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ëàáîðàòîðèé;
– 264 åäèíèöû îáîðóäîâàíèÿ äëÿ îôòàëüìîëîãèè (àâòîðåôêåðàòîòîíîìåòð,

ëàìïà ùåëåâàÿ, ïåðèìåòð êîìïüþòåðèçèðîâàííûé, íàáîðû ïðîáíûõ ëèíç ñ ïðîá-
íûìè îïðàâàìè).

Ïîñòàâêè ñîâðåìåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óâåëè÷èòü
îñíàùåííîñòü èì äî 30%.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 7.05.2012 ã. ¹ 603 â Ìèíîáîðîíû
ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî îñíàùåíèþ ÂÑ ñîâðåìåííûìè îáðàçöàìè ñïåöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé òåõíèêè. Çàêëþ÷åíû ãîñóäàðñòâåííûå êîíòðàêòû íà ïîñòàâêó áîëåå
100 åäèíèö òàêîé òåõíèêè. Ñ ó÷åòîì äàííîé çàêóïêè îáåñïå÷åííîñòü ñîâðåìåííûìè
îáðàçöàìè ìåäèöèíñêîé òåõíèêè â 2015 ã. óâåëè÷èëàñü ñ 7 äî 10%.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ çàêóïîê ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ðàñõîäíîãî ìåäèöèíñêîãî
èìóùåñòâà â 2015 ã. ìåäèöèíñêîé ñëóæáå ïî ñòàòüå «Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà è ðàñõîä-
íîå ìåäèöèíñêîå èìóùåñòâî» áûëî âûäåëåíî 4,604 ìëðä ðóá. Âñå äåíåæíûå ñðåäñòâà
ðàñïðåäåëåíû íà öåíòðàëèçîâàííûå ïîñòàâêè – 1,732 ìëðä è äåöåíòðàëèçîâàííûå
çàêóïêè – 2,872 ìëðä ðóá. Öåíòðàëèçîâàííî çàêëþ÷åí 131 ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðàêò.

Ýêîíîìèÿ áþäæåòíûõ àññèãíîâàíèé ïî ðåçóëüòàòàì òîðãîâ ñîñòàâèëà áîëåå
207 ìëí ðóá., êîòîðûå áûëè ïåðåðàñïðåäåëåíû íà ëèöåâûå ñ÷åòà ÂÌÎ äëÿ îêà-
çàíèÿ êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì â ïåðèîä íåóñòîé-
÷èâîé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïî îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì
âèðóñíûì èíôåêöèÿì (çèìíèé ïåðèîä 2015–2016 ãã.). Êðîìå òîãî, íà îïëàòó óñëóã
ïî ðåìîíòó è òåõíè÷åñêîìó îáñëóæèâàíèþ ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ âû-
äåëåíî 367 ìëí ðóá. Âñå âûäåëåííûå äëÿ ýòèõ öåëåé äåíåæíûå ñðåäñòâà îñâîåíû
â ïîëíîì îáúåìå.

Ïðîäîëæåíà ðàáîòà ïî îñíàùåíèþ àâèàöèîííîãî òðàíñïîðòà ìîäóëÿìè ìåäè-
öèíñêèìè. Â 2015 ã. ïðèîáðåòåíû ìîäóëè ìåäèöèíñêèå âåðòîëåòíûå â êîëè÷åñòâå
10 åäèíèö, ìîäóëè ìåäèöèíñêèå ñàìîëåòíûå – 5 åäèíèö. Çàäà÷à ïî îñíàùåíèþ
Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìîäóëÿìè ìåäèöèíñêèìè ñàìîëåòíûìè
âûïîëíåíà â ïîëíîì îáúåìå.

Äëÿ îñíàùåíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà èíäèâèäóàëüíûìè ñðåäñòâàìè ìåäèöèíñêîé
çàùèòû ïîñòàâëåíî àïòå÷åê ïåðâîé ïîìîùè èíäèâèäóàëüíûõ, èíäèâèäóàëüíûõ
ïðîòèâîõèìè÷åñêèõ ïàêåòîâ è ïàêåòîâ ïåðåâÿçî÷íûõ èíäèâèäóàëüíûõ íà ñóììó
103 ìëí ðóá.

Ðèñ. 9. Êîëè÷åñòâî åäèíèö ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïîñòàâëåí-
íîãî ìåäèöèíñêîé ñëóæáå â 2015 ã.
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Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
Ñ ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëü-

íîñòü. Â òå÷åíèå 2015 ã. ïðîäîëæàëàñü àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ ïåðåäîâûõ
äîñòèæåíèé íàóêè â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ñ âûðàæåí-
íûì àêöåíòîì íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â âîéñêîâîì
çâåíå.

Ïðîâåäåíû ãîñóäàðñòâåííûå è ìåæâåäîìñòâåííûå èñïûòàíèÿ (äåçèíôåêöèîííî-
äóøåâîé êîìïëåêñ ÄÄÊ-01, ëàáîðàòîðèÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîäâèæíàÿ
ËÊÄÏ-01, ïîäâèæíîé ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ ÏÐÄÊ, ñðåäñòâà äëÿ îñòà-
íîâêè êðîâîòå÷åíèé è ïîääåðæàíèÿ áîå- è ðàáîòîñïîñîáíîñòè âîåííîñëóæàùèõ è äð.).

Â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî îáîðîííîãî çàêàçà ïðîâåäåíû ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïî ñîçäàíèþ ñèñòåìû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áîåâîé ýêèïè-
ðîâêè âîåííîñëóæàùèõ, ñðåäñòâ êîíòðîëÿ çà èõ ñîñòîÿíèåì ïðè âûïîëíåíèè çàäà÷
ïî ïðåäíàçíà÷åíèþ, íîâûõ ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè íà îñíîâå êëåòî÷-
íûõ òåõíîëîãèé, ïîäâèæíûõ êîìïëåêñîâ äëÿ óòèëèçàöèè îïàñíûõ áèîëîãè÷åñêèõ è
ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ è ðÿä äðóãèõ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ è îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèõ ðàáîò áûëè ïðåäñòàâëåíû íà ôîðóìàõ «Ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è «Äåíü
èííîâàöèé Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Â 2016 ã. ïëàíèðóåòñÿ ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî âíåäðåíèþ èííîâàöèîííûõ äîñòè-
æåíèé â ïðàêòèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ. Â ÷àñòíîñòè, áóäóò ïðîâåäåíû ãîñó-
äàðñòâåííûå è ìåæâåäîìñòâåííûå èñïûòàíèÿ óñòàíîâêè äëÿ óòèëèçàöèè îïàñíûõ
ìåäèöèíñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ îòõîäîâ, àâòîïåðåâÿçî÷íîé íîâîãî ïîêîëåíèÿ, óñòðîé-
ñòâà äëÿ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè òÿæåëîðàíåíûõ è òÿæåëîïîðàæåííûõ.

Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñòðóêòóðû âîåííî-íàó÷íîãî êîìïëåêñà âîññîçäàí
Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èñïûòàòåëüíûé èíñòèòóò (âîåííîé
ìåäèöèíû) â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Âíåäðåíèå òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ðàçâèòèå ëîêàëüíûõ âû÷èñëè-
òåëüíûõ ñåòåé â âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ

Â 2015 ã. â öåíòðàëüíûõ ÂÌÎ àêòèâíî ðàçâèâàëèñü è íàðàùèâàëèñü âîçìîæ-
íîñòè ìåäèöèíñêèõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì, ðàçâåðíóòûõ íà áàçå ëîêàëüíûõ
âû÷èñëèòåëüíûõ êîìïüþòåðíûõ ñåòåé. Âíåäðÿþòñÿ íîâûå óïðàâëÿþùèå ëàáîðà-
òîðíûå èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû, ïîçâîëÿþùèå ìàêñèìàëüíî àâòîìàòèçèðîâàòü
ðàáîòó ëàáîðàòîðíûõ îòäåëåíèé, ñíèçèòü âëèÿíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà ïðè
ðåãèñòðàöèè àíàëèçîâ è îôîðìëåíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ìîìåíòàëüíî
(íà îñíîâå òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé) äîñòàâëÿòü èõ íà àâòîìàòèçèðî-
âàííîå ðàáî÷åå ìåñòî ëå÷àùåãî âðà÷à (ýëåêòðîííóþ ïî÷òó ïàöèåíòà), îïòèìèçè-
ðîâàòü ó÷åò è ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû íà ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó.

Â 2015 ã. â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèÿìè ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ ãåíåðàëà àðìèè
Ñ.Ê.Øîéãó ñîâìåñòíî ñ çàèíòåðåñîâàííûìè îðãàíàìè âîåííîãî óïðàâëåíèÿ
ïðîâåäåíà ðàáîòà ïî ðàçâåðòûâàíèþ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ñèñòåìû òåëåìåäèöèí-
ñêèõ êîíñóëüòàöèé (ÒÌÊ).

Â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è áûë ðàçâåðíóò ó÷àñòîê ÒÌÊ ìåæäó
ÂÌåäÀ, âåäóùèìè ÂÌÎ öåíòðàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ è Çàïàäíîãî âîåííîãî îêðóãà,
à òàêæå âîéñêîâûìè ìåäèöèíñêèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè, â ò. ÷. äèñëîöèðîâàííûìè
â Àðêòèêå. Â ýòîì ó÷àñòêå ïðîâåäåíà àïðîáàöèÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ è òåõíîëîãèé
îðãàíèçàöèè ñåòåé ÒÌÊ, íà îñíîâàíèè êîòîðîé ðàçðàáîòàíû òàêòèêî-òåõíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ è ñïåöèôèêàöèÿ ê êîìïëåêòàì ìåäèöèíñêîé öèôðîâîé äèàãíîñòè÷å-
ñêîé àïïàðàòóðû è òåëåêîììóíèêàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ çàùèùåí-
íîãî òåëåìåäèöèíñêîãî êîìïëåêñà. Áîëåå 50 âîåííûõ âðà÷åé ïîëó÷èëè ïðàêòèêó
ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ î÷íûõ è çàî÷íûõ ÒÌÊ.
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Â öåëÿõ ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ îðãàíèçîâàíî èõ îáó÷åíèå íà
öèêëàõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è òåëåìåäèöèíû â ÂÌåäÀ. Ìåòîäè÷åñêèå ìà-
òåðèàëû ïî ïðîâåäåíèþ ÒÌÊ îïóáëèêîâàíû â «Âîåííî-ìåäèöèíñêîì æóðíàëå».
Â äåêàáðå 2015 ã. íà ðàñøèðåííîé êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû âîçìîæíîñòè
ìîáèëüíîãî òåëåìåäèöèíñêîãî êîìïëåêñà áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû Âåðõîâíîìó
ãëàâíîêîìàíäóþùåìó Âîîðóæåííûìè Ñèëàìè ÐÔ Â.Â.Ïóòèíó, à òàêæå ÷ëåíàì
Êîìèòåòà Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî îáîðîíå è áåçîïàñíîñòè íà åãî âûåçäíîì çàñåäàíèè
â Öåíòðàëüíîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà.

Äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ÒÌÊ â Ãîñóäàðñòâåííûé îáîðîííûé çàêàç
2016 ã. âêëþ÷åíà ïîçèöèÿ ïî àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîìó êîìïëåêñó «Ñèñòåìà óäàëåí-
íûõ òåëåìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèé» íà îáùóþ ñóììó 240 ìëí ðóá. ñî ñðîêîì ïî-
ñòàâêè äî 1 îêòÿáðÿ 2016 ã.

Çàêëþ÷åíèå
Ïîäâîäÿ èòîãè 2015 ã., íåîáõîäèìî îòìåòèòü íåêîòîðûå ïåðñïåêòèâíûå ïîêàçà-

òåëè äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, êîòîðûå ïðåäñòîèò äîñòèãíóòü ê 2020 ã.:
– óâåëè÷åíèå äîëè âîåííîñëóæàùèõ, íå èìåþùèõ çàáîëåâàíèé èëè èìåþùèõ

íåêîòîðûå ïðîÿâëåíèÿ ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé, òðàâì, îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
áåç ðàññòðîéñòâà ôóíêöèé îðãàíîâ è ñèñòåì, íå âëèÿþùèå íà ñïîñîáíîñòü âûïîë-
íÿòü îáùèå, äîëæíîñòíûå è ñïåöèàëüíûå îáÿçàííîñòè âîåííîñëóæàùèõ (âîåííî-
ñëóæàùèõ ñ ïåðâîé ãðóïïîé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ), äî 70%;

– äîâåäåíèå ïîëíîòû îõâàòà âîåííîñëóæàùèõ óãëóáëåííûì ìåäèöèíñêèì
îáñëåäîâàíèåì äî 100%;

– ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè
áîëåçíÿìè íà 35% ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëþ 2012 ã.;

– óâåëè÷åíèå ÷èñëà âîåííîñëóæàùèõ, ãðàæäàí, óâîëåííûõ ñ âîåííîé ñëóæáû,
÷ëåíîâ èõ ñåìåé è ëèö ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà ÂÑ ÐÔ, êîòîðûì âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü áóäåò îêàçàíà â âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû, äî 13,5 òûñ. ÷åëîâåê.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ óêàçàííûõ öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé íåîáõîäèìî îáîçíà÷èòü îñ-
íîâíûå çàäà÷è è íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ âîåííîé ìåäèöèíû íà 2016 ã.:

– ïîääåðæàíèå óðîâíÿ áîåâîé è ìîáèëèçàöèîííîé ãîòîâíîñòè îðãàíîâ óïðàâëå-
íèÿ, âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé è âîéñêîâûõ ïîäðàçäåëåíèé ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû, ãàðàíòèðîâàííî îáåñïå÷èâàþùåãî âûïîëíåíèå çàäà÷ ïî ïðåäíàçíà÷åíèþ
(îñîáîå âíèìàíèå îáðàòèòü íà ïîääåðæàíèå ãîòîâíîñòè è óêîìïëåêòîâàíèå ëè÷íûì
ñîñòàâîì è ìåäèöèíñêèì èìóùåñòâîì ìåäèöèíñêèõ îòðÿäîâ (ñïåöèàëüíîãî íà-
çíà÷åíèÿ);

– ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ñôåðå
âîåííîé ìåäèöèíû, â ò. ÷. âîåííî-âðà÷åáíîé è âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèç;

– çàâåðøåíèå ðàçðàáîòêè è óòâåðæäåíèå äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ äåÿòåëü-
íîñòü ìåäèöèíñêîé ñëóæáû;

– îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé, â ò. ÷. íà îñíîâå
àâòîìàòèçàöèè ïðîöåññîâ óïðàâëåíèÿ, âíåäðåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ è òåëåêîììóíè-
êàöèîííûõ òåõíîëîãèé;

– ðåàëèçàöèÿ êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
âîåííîñëóæàùèõ, ãðàæäàí, óâîëåííûõ ñ âîåííîé ñëóæáû, è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ïðåäó-
ñìîòðåííûõ ãîñóäàðñòâåííûìè ïðîãðàììàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Ðàçâèòèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ» è «Îáåñïå÷åíèå îáîðîíîñïîñîáíîñòè ñòðàíû»;

– ðàçâèòèå Êîíöåïöèè ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè ðàíåíûõ, áîëüíûõ è ïîðàæåí-
íûõ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå âåäîìñòâåííîãî è âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåç-
îïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ;
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– çàâåðøåíèå ëèöåíçèðîâàíèÿ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé âîéñêîâîãî
çâåíà;

– ðàçâèòèå òåððèòîðèàëüíîé ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ Ìîñêîâñêîãî
ðåãèîíà ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ íà áàçå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ïîäðàçäåëå-
íèé öåíòðàëüíûõ âîåííûõ ãîñïèòàëåé ñàìîñòîÿòåëüíûõ ôåäåðàëüíûõ áþäæåòíûõ
ó÷ðåæäåíèé;

– îáåñïå÷åíèå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ãàðàíòèðîâàííîì îáúåìå ïî
òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó âîåííîñëóæàùèì, ãðàæäàíàì, óâîëåííûì ñ âîåííîé
ñëóæáû, ÷ëåíàì èõ ñåìåé è èíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí, ïîëüçóþùèìñÿ ïðàâîì íà
ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

– ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé, âêëþ÷àÿ âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íóþ, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà âîèíñêèõ
÷àñòåé è ïîäðàçäåëåíèé, íåñóùèõ ñëóæáó â Àðêòè÷åñêîé è îñòðîâíîé çîíàõ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå çà ãðàíèöåé;

– ðàçâèòèå è âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ, â ò. ÷. äèñòàíöèîííûõ, â âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ, ÷àñòÿõ
è îðãàíèçàöèÿõ ÌÎ ÐÔ;

– ïðîâåäåíèå â âîéñêàõ (ñèëàõ) ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàåìîñòè
ëè÷íîãî ñîñòàâà ïíåâìîíèåé è ìåíèíãèòîì, íåäîïóùåíèþ âñïûøåê èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé;

– îáåñïå÷åíèå ñîáëþäåíèÿ â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ è îðãàíèçàöèÿõ ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèõ íîðì è ïðàâèë, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ðàííåãî è àêòèâíîãî âû-
ÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé â âîéñêîâîì çâåíå;

– ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, ìåäèöèí-
ñêîé è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, îáåñïå÷åíèå êîîðäèíàöèè ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ âîåííûõ çäðàâíèö â óñëîâèÿõ èçìåíèâøåéñÿ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé
ôîðìû;

– îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ëè÷íîãî ñîñòàâà
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, àêòèâèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ â âîéñêîâîì çâåíå òàêòèêî-ñïåöè-
àëüíûõ ó÷åíèé (çàíÿòèé) ñ ïîäðàçäåëåíèÿìè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû;

– êîíòðîëü ïîäãîòîâêè è îðãàíèçàöèÿ ïðîâåäåíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà
âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ ýñòàôåòà», ïëàíèðî-
âàíèå è îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ Ìåæäóíàðîäíûõ àðìåéñêèõ èãð;

– ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îáåñïå÷èâàþùåé íåïðåðûâíîå ïðîôåññèî-
íàëüíîå ðàçâèòèå âðà÷åáíîãî è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;

– îáåñïå÷åíèå âûïîëíåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî îáîðîííîãî çàêàçà â ÷àñòè îñíà-
ùåíèÿ âîéñêîâîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì îáî-
ðóäîâàíèåì íà áàçå ïíåâìîêàðêàñíûõ ñîîðóæåíèé, ïîäâèæíûìè ìåäèöèíñêèìè
óñòàíîâêàìè è èíäèâèäóàëüíûìè ñðåäñòâàìè ìåäèöèíñêîé çàùèòû, ñîâðåìåííûì
ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì;

– çàâåðøåíèå íà÷àòîãî ñòðîèòåëüñòâà è ðåêîíñòðóêöèè îáúåêòîâ âîåííî-ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé.
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Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ, êîòîðûå ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ñîâîêóïíîñòü ìåðîïðèÿòèé
ïî ìîíèòîðèíãó ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ýêñïåðòèçå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé è ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, à òàêæå èõ ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå äàííûõ ìåðîïðèÿòèé äîëæíû
áûòü âîçëîæåíû íà ñïåöèàëèñòîâ ãðóïï ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è êàáèíåòîâ
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ, âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå âîåí-
íîñëóæàùèõ.

Yusupov V.V., Ovchinnikov B.V., Korzunin V.A., Nagibovich O.A., Goncharenko A.Yu., Porozhnikov P.A.
– Modern state and prospects of development of medical-and-psychological support of military
servicemen of the Armed Forces of the Russian Federation. The authors analysed state and prospects
of medical -and-psychological support of military servicemen, which is supposed to consider as a complex
of measures aimed at monitoring of professional psychological health, professional-and-psychological
expertise, psychophysiological and pharmacological correction, and medical-and-psychological
rehabilitation. Organisation and maintaince of the above mentioned measures should be carried out by
specialists of medical-and-psychological support groups and medical-and-psychological correction.
K e y  w o r d s:  medical-and-psychological support, medical-and-psychological correction and
rehabilitation, military-professional adaptation, psychological health of military servicemen.

Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
 ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîåííîñëó-

æàùèõ è ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ êàê îäèí èç ïåðâîñòåïåííûõ ôàê-
òîðîâ ïîääåðæàíèÿ âûñîêîé áîåâîé ãî-
òîâíîñòè Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ. Íåñìîò-
ðÿ íà ïðîâîäèìóþ ïñèõîïðîôèëàêòè÷å-
ñêóþ ðàáîòó â âîéñêàõ, ïîêàçàòåëè çà-
áîëåâàåìîñòè è óâîëüíÿåìîñòè âîåííî-
ñëóæàùèõ ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ íà âû-

ñîêîì óðîâíå. Ïîýòîìó êîìïëåêòîâàíèå
âîéñê ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì è óñòîé÷è-
âûì ëþäñêèì êîíòèíãåíòîì, ïîääåðæà-
íèå âûñîêîãî óðîâíÿ åãî áîåñïîñîáíî-
ñòè è âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãî-
ëåòèÿ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó àêòóàëüíûõ
è âàæíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî âîåííîãî
ñòðîèòåëüñòâà.

Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæ-
äåíèå ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì
èäåé è ïðàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî
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Â ïåðèîä íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ
ðóêîâîäÿùèé ñîñòàâ Ãëàâíîãî âîåííî-ìå-
äèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ ïðîâåë ðÿä
âûåçäîâ â êðóïíûå ãàðíèçîíû ñ öåëüþ
ïðîâåðêè ðàáîòû ãîñïèòàëåé îêðóæíîãî
çâåíà.

Â ïåðâûå äíè ïîñëå Íîâîãî ãîäà
áûëè ïðîâåðåíû êðóïíûå âîåííî-ìå-
äèöèíñêèå îðãàíèçàöèè â Ñìîëåíñêå,
Ðÿçàíè, Òóëå è Íèæíåì Íîâãîðîäå. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîïðîñàì ðàç-
ìåùåíèÿ ïàöèåíòîâ, îðãàíèçàöèè ëå÷åá-
íîãî ïðîöåññà è ðàáîòå äåæóðíûõ ñëóæá.

Îäíèì èç ïåðâûõ áûëà ïðîâåðåíà
ðàáîòà ãàðíèçîííîãî ãîñïèòàëÿ â Òóëå,
â êîòîðîì îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü äåéñòâóþùèì âîåííîñëóæàùèì è âåòåðàíàì ÂÄÂ. Íà÷àëüíèê îðãàíèçàöèîííîãî
óïðàâëåíèÿ – çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Îëåã Êàëà÷¸â ëè÷íî ïðîâåðèë ðàáîòó ãîñïèòàëÿ, ïîîáùàëñÿ ñ ïàöèåíòàìè, à òàêæå ïðîâåë
òðåíèðîâêó ïî äåéñòâèÿì ëè÷íîãî ñîñòàâà â íåøòàòíûõ ñèòóàöèÿõ.

Êðîìå òîãî, îí âðó÷èë ïîäàðêè ïàöèåíòàì, êîòîðûå ãîòîâÿòñÿ ê âûïèñêå, è âñòðåòèëñÿ ñ
âåòåðàíàìè ãîñïèòàëÿ.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 5 ÿíâàðÿ 2016 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12073363@egNews
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Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè è îêàçàíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì
â óñëîâèÿõ ñðåäíå- è âûñîêîãîðüÿ

ÕÀËÈÌÎÂ Þ.Ø., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÂÅÒÐßÊÎÂ Î.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(o.v.vetryakov@mail.ru)
ÌÀÊÈÅÂ Ð.Ã., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÊÓÇÜÌÈ× Â.Ã., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñðåäíå- è âûñîêîãîðüÿ,
îêàçûâàþùèõ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñíèæåíèå áîå- è ðàáîòîñïîñîáíîñòè âîåííîñëóæàùèõ,
ñïîñîáíûõ âûçâàòü ó íèõ ðàçâèòèå îñòðîé ãîðíîé áîëåçíè è òÿæåëûõ îñëîæíåíèé (âûñîòíûé
îòåê ëåãêèõ è âûñîòíûé îòåê ìîçãà). Ïîêàçàíû ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ðàññòðîéñòâ îðãàíèçìà.
Ñëîæíûå ìåäèêî-òàêòè÷åñêèå ôàêòîðû ãîðíîãî òåàòðà âîåííûõ äåéñòâèé, îïðåäåëÿþùèå õàðàêòåð
äåéñòâèé âîéñê, òðåáóþò îñîáûõ ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè èõ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Îäíîé èç
âàæíåéøèõ çàäà÷ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû è êîìàíäèðîâ ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ ïðîôèëàêòèêà
íàðóøåíèé çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ â óñëîâèÿõ ãîðíîé ìåñòíîñòè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à: âûñîêîãîðüå, ãîðíàÿ áîëåçíü, âûñîòíûé îòåê ëåãêèõ, âûñîòíûé îòåê
ãîëîâíîãî ìîçãà, ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, àêêëèìàòèçàöèÿ, ïðîôèëàêòèêà.

Khalimov Yu.Sh., Vetryakov O.V., Makiev R.G., Kuzmich V.G. – Pecularities of organisation and health
care delivery to military servicemen under conditions of mid- and high mountains. The authors
present an analysis of adverse climatic factors mid- and high mountains, which have a significant negative
impact on fighting facility and capacity for work in military servicemen that may cause an acute mountain
sickness and severe complications (high altitude pulmonary edema and high-altitude cerebral edema).
Complicated mechanisms of organism disorder are shown. Sophisticated medical and tactical factors of
mountain theatre of war, defining the nature of actions of troops, require special approaches to organisation
of medical support. One of the major tasks of the medical service and the commanders is the timely
prevention of health disorders troops in mountainous terrain.
K e y  w o r d s:  high mountains, mountain sickness, high altitude pulmonary edema, high altitude cerebral
edema, treatment and recovery activities, acclimatization, prevention.

Ãîðíûå îáðàçîâàíèÿ èìåþò áîëüøîå
îïåðàòèâíî-ñòðàòåãè÷åñêîå çíà÷åíèå

êàê òðóäíîïðåîäîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ. Âî
âðåìÿ áîåâûõ äåéñòâèé ãîðíûå ìàññèâû
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ âåäåíèÿ îïå-
ðàöèé ñ öåëüþ îòâëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíûõ
ñèë ïðîòèâíèêà, âåäåíèÿ çàòÿæíûõ îáî-
ðîíèòåëüíûõ äåéñòâèé, ñîçäàíèÿ ïðî÷íîé
îáîðîíû, ñîñðåäîòî÷åíèÿ è ïîäãîòîâêè
ðåçåðâîâ, âîåííûõ çàïàñîâ [2].

Âîèíñêèå ÷àñòè è ïîäðàçäåëåíèÿ â
ýòèõ óñëîâèÿõ äåéñòâóþò, êàê ïðàâèëî, â
îòðûâå îò îñíîâíûõ ñèë è íà çíà÷èòåëü-

íîì óäàëåíèè îò òûëîâûõ ìåäèöèíñêèõ
ôîðìèðîâàíèé. Â ñâÿçè ñ ðàñòÿíóòîñòüþ
ïóòåé ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè îïðåäå-
ëÿþùåå çíà÷åíèå áóäóò èìåòü îáúåì è
êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ìåäèöèíñêîì âçâîäå áàòàëüîíà
è ìåäèöèíñêîé ðîòå áðèãàäû. Êðîìå òîãî,
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî èñõîäû ðàíåíèé,
ëåòàëüíîñòü íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâà-
êóàöèè çàâèñÿò îò ïîëíîòû ðåàëèçàöèè
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäîòâðàùåíèþ âîç-
äåéñòâèÿ íà ïîñòðàäàâøèõ ýêñòðåìàëü-
íûõ êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
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òåëüíîñòè. Åñëè áàçàëüíàÿ òåìïåðàòóðà
òåëà ïîñòðàäàâøåãî îïóñêàåòñÿ äî 32–
34°Ñ, òî ñìåðòíîñòü äîñòèãàåò ïî÷òè 90%.
Ïðè îçíîáëåíèÿõ (îòìîðîæåíèÿõ I ñòå-
ïåíè) è îòìîðîæåíèÿõ II ñòåïåíè ïîêà-
çàíî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå â ñòàöèî-
íàðíûõ óñëîâèÿõ äî 2 íåä. Îòìîðîæåíèÿ
áîëåå âûñîêèõ ñòåïåíåé òðåáóþò õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êàê è «èììåðñèîí-
íûå» õîëîäîâûå ïîâðåæäåíèÿ [10].

Ïðè îñòðîé õîëîäîâîé áîëåçíè íà-
áëþäàåòñÿ ðàçâèòèå ðÿäà îñëîæíåíèé, êàê
îñòðûõ, âîçíèêàþùèõ íåïîñðåäñòâåííî
âî âðåìÿ èëè ñðàçó ïîñëå äåéñòâèÿ õîëî-
äîâîãî ôàêòîðà, òàê è îòñðî÷åííûõ, ðàç-
âèâàþùèõñÿ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêîé òåìïåðàòóðû òåëà, ÷òî íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îðãàíèçàöèè
ýòàïíîãî îêàçàíèÿ ïîìîùè è ëå÷åíèÿ â
óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêîé ðîòû áðèãàäû â
ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ìåäèöèíñêîé ýâà-
êóàöèè ðàíåíûõ è áîëüíûõ.

Â öåëîì ê îñîáåííîñòÿì îðãàíèçà-
öèè è îêàçàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìî-
ùè âîåííîñëóæàùèì â óñëîâèÿõ ñðåäíå-
è âûñîêîãîðüÿ ìîæíî îòíåñòè:

– íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ýôôåê-
òèâíîãî êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ôèçè-
îëîãè÷åñêîé è ôàðìàêîëîãè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè ïî ïîâûøåíèþ óñòîé-
÷èâîñòè âîåííîñëóæàùèõ ê ãèïîêñèè, à

òàêæå èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêîýôôåêòèâ-
íûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè
ðàçâèòèÿ îñòðîé ãîðíîé áîëåçíè è äðó-
ãèõ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé – âûñîòíîãî
îòåêà ëåãêèõ è âûñîòíîãî îòåêà ìîçãà;

– âûïîëíåíèå êîìïëåêñà ìåäèöèí-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ âëèÿ-
íèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ âûñîêîãîðüÿ íà ðàíåíûõ è
áîëüíûõ ïðè èõ ýâàêóàöèè èç âûñîêî-
ãîðíûõ ðàéîíîâ;

– ñëîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ àâèàìåäè-
öèíñêîé ýâàêóàöèè âåðòîëåòàìè íà áîëü-
øèõ âûñîòàõ (ìàëîå êîëè÷åñòâî ïðèãîä-
íûõ äëÿ ïîñàäêè ïëîùàäîê, îãðàíè÷åíèÿ
ïî âçëåòíîé ìàññå è âûñîòå ïðèìåíåíèÿ
àâèàòåõíèêè) è â ñëîæíûõ ìåòåîóñëî-
âèÿõ ãîð (âûñîêàÿ îáëà÷íîñòü, íèçêàÿ
ãîðèçîíòàëüíàÿ âèäèìîñòü, ïîðûâèñòûé
âåòåð);

– óäëèíåíèå ñðîêîâ ýâàêóàöèè èç
ãîðíûõ ðàéîíîâ àâòîìîáèëüíûì è ãóæå-
âûì òðàíñïîðòîì â ñâÿçè ñî ñëàáîðàçâè-
òîé äîðîæíîé ñåòüþ è ÷àñòûì îòñóòñòâè-
åì âîçìîæíîñòè äâèæåíèÿ âíå äîðîã;

– ñëîæíîñòü ðàçâåðòûâàíèÿ ýòàïîâ
ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè â ñòàöèîíàðíûõ
óñëîâèÿõ ââèäó ìàëîãî êîëè÷åñòâà íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ è îòñóòñòâèÿ âîçìîæíî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ýòèõ öåëåé ïîñò-
ðîåê.
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Ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè óðîâíåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è îôòàëüìîòîíóñà îòíîñèòñÿ ê
÷èñëó íàèáîëåå îáñóæäàåìûõ. Êàê ðîññèéñêèå, òàê è çàðóáåæíûå äàííûå ëèòåðàòóðû îòðàæàþò
íåîäíîðîäíîñòü âçãëÿäîâ î âëèÿíèè ÀÄ íà èçìåíåíèÿ óðîâíÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Â òî æå
âðåìÿ íåäîîöåíèâàåòñÿ ðîëü ñèñòåìíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ èçìåíåíèé â óõóäøåíèè çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé ïðè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå. Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î ðîëè äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, íåæåëè ñðåäíèå óðîâíè ÀÄ, â ïðîãðåññèðîâàíèè ãëàóêîìû.
Âñå áîëüøå èññëåäîâàòåëåé ñêëîíÿåòñÿ ê íåîáõîäèìîñòè îöåíêè, ïîìèìî óðîâíÿ âíóòðèãëàçíîãî
äàâëåíèÿ, åùå è ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ, êàê ïðåäèêòîðà ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìû.
Âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó óðîâíåì ÀÄ è âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ
àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì ðàñøèðåíèåì àðñåíàëà êàðäèîâàñêóëÿðíûõ ïðåïàðàòîâ,
ñïîñîáíûõ âëèÿòü íà ïîêàçàòåëè îôòàëüìîòîíóñà. Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû
ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ êîëåáàíèé óðîâíåé ÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê è ìåòîäîâ òåðàïèè,
êîòîðóþ ïîëó÷àåò ïàöèåíò.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ãëàóêîìà, îôòàëüìî-
òîíóñ, ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå, âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå.

Ovchinnikov Yu.V., Kuroedov A.V., Baranova N.A., Ibragimova F.M. – Corrrelation between blood
pressure levels in patients with glaucoma (Literature review). The problem of correlation between blood
pressure levels and intraocular pressure is one of the most talked about. Both, Russian and foreign literature,
reflects the heterogeneity of views on the impact of blood pressure changes into the level of intraocular
pressure. At the same time it underestimated the role of systemic cardiovascular changes in the deterioration
of visual function in case of primary open-angle glaucoma. Numerous data demonstrate the role of additional
factors than average blood pressure levels in advance of glaucoma. More and more researchers tend to
assess not only intraocular pressure, but also perfusion pressure as a risk predictor of advance of glaucoma.
Correlation between blood pressure level and intraocular pressure has a particular relevance due to the
significant improvement of the range of cardiovascular drugs that can affect on intraocular pressure
indictors. A number of literature data confirm the need to research variations in blood pressure levels
during the day and types of therapy that patients receive.
K e y  w o r d s:  hypertension, blood pressure, glaucoma, intraocular pressure, perfusion pressure.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÃ) îñòà-
 åòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì

çàáîëåâàíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, â ò. ÷. è â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Îäíàêî ðîëü ñèñòåìíûõ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ èçìåíåíèè â óõóäøåíèè çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèè è ïðîãðåññèðîâàíèè òàêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, êàê ïåðâè÷íàÿ îòêðûòî-
óãîëüíàÿ ãëàóêîìà (ÏÎÓÃ), äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. Ãëàó-
êîìîé åæåãîäíî çàáîëåâàåò â ñðåäíåì
1 èç 1000 ÷åëîâåê â âîçðàñòå ñòàðøå

40 ëåò, à çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îáùå-
ðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
îñòàåòñÿ íà óðîâíå 1,02–1,09 ñëó÷àÿ íà
1000 âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [1]. Ñîâðåìåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàðÿäó
ñ àâòîíîìíûìè ìåõàíèçìàìè â ïîâûøå-
íèè óðîâíÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ
(ÂÃÄ) ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå ñèñòåì-
íûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðåàêöèè, â ÷àñò-
íîñòè ñâÿçàííûå ñ êîëåáàíèÿìè àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è íàëè÷èåì
â àíàìíåçå ÀÃ. Âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó
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Â èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëü-
íûìè ñòàäèÿìè ãëàóêîìû (Early Manifest
Glaucoma Trial, EMGT, 1993–1997) áûë
ïðîâåäåí àíàëèç ïîäãðóïï, ðàçäåëåííûõ
ïî óðîâíþ ÂÃÄ [20]. Óðîâåíü ÑÀÄ ìåíåå
60 ìì ðò. ñò. áûë àññîöèèðîâàí ñ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì ãëàóêîìû ó ïàöèåíòîâ ñ áà-
çîâûì óðîâíåì ÂÃÄ ìåíåå 21 ìì ðò. ñò.,
ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåå âûñîêèì
áàçîâûì óðîâíåì îôòàëüìîòîíóñà, ñèñòî-
ëè÷åñêîå ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå ìåíåå
25 ìì ðò. ñò. âëèÿëî íà ïðîãðåññèðîâàíèå
çàáîëåâàíèÿ, â îòëè÷èå îò ÑÀÄ ìåíåå
160 ìì ðò. ñò. Àâòîðû ïîä÷åðêíóëè, ÷òî,
õîòÿ ïîêàçàòåëü ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ
è ïðèâÿçàí ê ÀÄ, ïðè åãî âû÷èñëåíèè íå
ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå òî, êàê èìåííî
áûë äîñòèãíóò äàííûé óðîâåíü ÀÄ. Â òà-
êîì ñëó÷àå âíå ïîëÿ çðåíèÿ îñòàåòñÿ ñòà-
òóñ ïàöèåíòà – íîðìîòîíèê, ãèïåðòîíèê,
ãèïåðòîíèê, ïîëó÷àþùèé ãèïîòåíçèâíóþ
òåðàïèþ, ëèáî ãèïîòîíèê âñëåäñòâèå
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè, ëèáî ãèïåð-
òîíèê, íåñìîòðÿ íà ïðèìåíåíèå àíòè-
ãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè. Ïî äàííûì
Òhe Baltimore Eye Study, áûëè ñäåëàíû âû-
âîäû î òîì, ÷òî äèàñòîëè÷åñêîå ïåðôóçè-
îííîå äàâëåíèå (ÄÏÄ) íèæå 30 ìì ðò. ñò.
àññîöèèðîâàíî c øåñòèêðàòíûì óâåëè÷è-
åì ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìû
â îòëè÷èå îò ÄÏÄ 50 ìì ðò. ñò. [28].

Â The Rotterdam Eye Study (Íèäåð-
ëàíäû, 1990), áûëî îáíàðóæíî, ÷òî íèç-
êîå ÄÏÄ ïðÿìî âçàèìîñâÿçàíî ñ ðàçâè-
òèåì ãëàóêîìû òîëüêî ó ñóáúåêòîâ, ïîëó-
÷àþùèõ ñèñòåìíóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ
òåðàïèþ [17].

Íèçêîå ïåðôóçèîííîå äàâëåíèå âû-
çûâàåò ãèáåëü êëåòîê ñåò÷àòêè, ÷òî íàøëî
îòðàæåíèå â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ. Òàê, íà-
ïðèìåð, Thåssaloniki Eye Study (Ãðåöèÿ,
1999–2005) ïîäòâåðäèëî, ÷òî àãðåññèâíîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ ÀÄ ïóòåì íàçíà÷åíèÿ
ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè âûçûâàåò áûñò-
ðîå ñíèæåíèå ïåðôóçèîííîãî äàâëåíèÿ è
ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû [29].

Õîòÿ ýòè ïîïóëÿöèîííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëèñü â ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè-
÷åñêèõ çîíàõ è âêëþ÷àëè ðàçëè÷íûå ýòíè-
÷åñêèõ ïîïóëÿöèè, â íèõ âî âñåõ ñäåëàí
âûâîä, ÷òî íèçêîå ÄÏÄ – âàæíûé ôàêòîð
ðèñêà â ïðîãðåññèðîâàíèè ãëàóêîìû.

Òàêèì îáðàçîì, èçëîæåííûå âûøå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ðîëè äîïîë-
íèòåëüíûõ ôàêòîðîâ, íåæåëè ñðåäíèå
óðîâíè ÀÄ, â ïðîãðåññèðîâàíèè ãëàóêî-
ìû. Âñå áîëüøå óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî èñ-
ñëåäîâàíèé, îïðåäåëÿþùèõ íåîáõîäè-
ìîñòü èçó÷åíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé â ïðîãðåññèðîâàíèè ãëàóêîìàòîç-
íîãî ïðîöåññà. Ïðèâåäåííûå âûøå äàí-
íûå ïîäòâåðæäàþò íåîáõîäèìîñòü èçó-
÷åíèÿ êîëåáàíèé óðîâíåé ÀÄ â òå÷åíèå
ñóòîê è ìåòîäîâ òåðàïèè, êîòîðóþ ïîëó-
÷àåò ïàöèåíò. Âìåñòå ñ òåì ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäèê èçìå-
íåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷-
íî íèçêîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà áîëåå óãëóáëåííîå èçó-
÷åíèå ñóòî÷íîé âàðèàáåëüíîñòè óðîâíåé
ÀÄ è ÂÃÄ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ó áîëüíûõ ïåð-
âè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.
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Êàðàãàíäèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Êàðàãàíäà, Ðåñïóáëèêà Êàçàõ-
ñòàí

Ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ â âîçðàñòå
18–22 ãîäà, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó ïî ïðèçûâó. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ ïèùåâîé,
ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè è ñáàëàíñèðîâàííîñòè ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ äàíà åãî ãèãèåíè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà. Âûÿâëåíî, ÷òî ðàöèîí ïî ñîñòàâó îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ è ýíåðãåòè÷åñêîé
öåííîñòè â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäóåìûì íîðìàì è óäîâëåòâîðÿåò îñíîâíûå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ëèö äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, îäíàêî èìåþòñÿ ïðèçíàêè
åãî ðàçáàëàíñèðîâàííîñòè ïî îñíîâíûì ïèùåâûì âåùåñòâàì. Ñòðóêòóðà ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ íå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì Êàçàõñêîé àêàäåìèè ïèòàíèÿ. Ðàöèîí
ïèòàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ äîëæåí âêëþ÷àòü íàáîð ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ íîðìàëüíîå
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, âûñîêóþ âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
ñòèìóëèðîâàòü àíàáîëè÷åñêèå è ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííîñëóæàùèå ïî ïðèçûâó, ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå, ñóòî÷íûé ðàöèîí,
íóòðèåíòû, ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü, ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà.

Smagulov N.K., Mukhametzhanov A.M. – Hygienic characteristics of daily ration, designed for military
servicemen doing call-up military service. The article gives the hygienic characteristics of the daily diet
of soldiers doing call-up military service. The object of study – military servicemen aged 18–22 years
doing call-up military service. The material of the study data was obtained from a continuous cross-
sectional study of dietary intake among military personnel. Investigation pointed out that consumption of
nutrients and energy value of the surveyed military personnel was broadly in accordance with recommended
physiological requirements for nutrients and energy for this age group. However, despite the adequacy of
energy supply, showed signs of imbalance on the nutrients of rations provided in the military establishment.
Structure of consumption of products is not in full compliance with the existing recommendations of the
Kazakh academy of Nutrition.
K e y  w o r d s:  military servicemen, the actual food, nutrients, daily diet, calories.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé
 ñðåäû, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà

îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ñîñòîÿíèå åãî çäî-
ðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îäíèì èç
âàæíåéøèõ ÿâëÿåòñÿ ïèòàíèå. Âîèíñêèé
òðóä õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì
ôèçè÷åñêîé è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, çà÷àñòóþ ñâÿçàí ñ âëèÿíèåì íå-
áëàãîïðèÿòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ, ôèçè÷åñ-
êèõ, õèìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è äðóãèõ
ôàêòîðîâ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåí-
íûå òðåáîâàíèÿ ê ïèòàíèþ [5]. Ñóùå-

ñòâóþùèå íîðìû ïèòàíèÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ â öåëîì îáåñïå÷èâàþò ïîòðåáíîñ-
òè îðãàíèçìà â îñíîâíûõ ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâàõ è ýíåðãèè, îäíàêî îíè íåäî-
ñòàòî÷íî ñáàëàíñèðîâàíû ïî ñîîòíîøå-
íèþ áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ è ìèêðî-
íóòðèåíòîâ [6, 8]. Íåîáõîäèìà îïòèìè-
çàöèè ïèòàíèÿ, îñîáåííî â ïåðèîä àäàï-
òàöèè ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ ê óñëîâè-
ÿì ñëóæáû, ïîäãîòîâêè â ó÷åáíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèÿõ, ïðè âûïîëíåíèè ó÷åáíî-
áîåâûõ çàäà÷ [3, 4].
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Ðåêîìåíäóåò-
ñÿ, ÷òîáû ïðè
ò ð å õ ð à ç î â îì
ïèòàíèè ïðèåì
ïèùè îáåñïå÷è-
âàë íà çàâòðàê
30–35, íà îáåä
40–45, íà óæèí
20–30% îáùåé
êàëîðèéíîñòè
ñóòî÷íîãî ðàöè-
îíà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, íåñîîòâåòñòâèå îòìå÷àåòñÿ òîëüêî
â îòíîøåíèè îáåäà: äîëÿ åãî êàëîðèéíî-
ñòè íåñêîëüêî çàíèæåíà (38,5%). Â òî æå
âðåìÿ àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè âîåííîñëóæàùèõ â ïðîìåæóò-
êàõ ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè ïîêàçàë, ÷òî
îíî áûëî èäåíòè÷íî ðàñïðåäåëåíèþ ïî-
òðåáëåíèÿ îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ è
ýíåðãèè: ìåæäó çàâòðàêîì è îáåäîì – 31,6,
ìåæäó îáåäîì è óæèíîì – 39,1 è ìåæäó
óæèíîì è ñëåäóþùèì çàâòðàêîì – 29,4%
(ñì. ðèñóíîê). Ñëåäîâàòåëüíî, èìåþùååñÿ
ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ïîòðåáëåíèÿ îñ-
íîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ è ýíåðãèè âî-
åííîñëóæàùèõ áîëåå ñîîòâåòñòâóåò ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè äàííîãî êîíòèíãåíòà.

Àäåêâàòíîñòü ïèòàíèÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ îöåíèâàëàñü ïî ïîêàçàòåëþ ÈÌÒ.
Ïðè ïðèçûâå ó 54,3% íàáëþäàåìûõ ÈÌÒ
ñîîòâåòñòâîâàë íîðìå, ó 11,4% èìåëñÿ
äåôèöèò ìàññû òåëà, à ó 34,3% ÈÌÒ ñî-
îòâåòñòâîâàë íà÷àëüíûì ïðîÿâëåíèÿì
èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà (òàáë. 3).

Â äèíàìèêå ïðîõîæäåíèÿ âîèíñêîé
ñëóæáû îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ ñîîòíî-
øåíèÿ çíà÷åíèé ÈÌÒ: ê ñåðåäèíå ñëóæ-
áû âîåííîñëóæàùèõ ñ äåôèöèòîì ìàññû
òåëà íå âûÿâëÿëîñü, óâåëè÷èëàñü äîëÿ ëèö
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (äî 52,9%).
Â êîíöå ñëóæáû îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
äîëè âîåííîñëóæàùèõ ñ íîðìàëüíûì

ÈÌÒ äî 63,6% è ñíèæåíèå – ñ ïî-
âûøåííûì (36,4%). Îäíàêî íå ñëåäóåò
ñ÷èòàòü îòìå÷åííîå ïðåâûøåíèå ÈÌÒ
êàê êðèòè÷åñêîå: ïðåâûøåíèå áûëî
â äèàïàçîíå 23–24 êã/ì2, à äèàïàçîí 19,2–
24 êã/ì2 òðàêòóåòñÿ êàê îáû÷íûé äëÿ
âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà 17–24 ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëå-
äîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî ïîòðåáëåíèå îñíîâ-
íûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ è ýíåðãèè îáñëå-
äîâàííûìè âîåííîñëóæàùèìè â öåëîì
ñîîòâåòñòâîâàëî ðåêîìåíäóåìûì íîðìàì
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ïèùå-
âûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè äëÿ ýòîé âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
ýíåðãåòè÷åñêóþ àäåêâàòíîñòü ïèòàíèÿ,
âûÿâëåíû ïðèçíàêè ðàçáàëàíñèðîâàííî-
ñòè ïî îñíîâíûì ïèùåâûì âåùåñòâàì
ðàöèîíîâ îáùåâîéñêîâîãî ïàéêà. Íåñáà-
ëàíñèðîâàííîñòü ïèòàíèÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ íåêðèòè÷åñêè îòðàæàåòñÿ íà ïîêà-
çàòåëÿõ ìàññû òåëà. Â òî æå âðåìÿ äëÿ
âîåííîñëóæàùèõ íåîáõîäèì òàêîé ðàöè-
îí ïèòàíèÿ, êîòîðûé ìîã áû ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñîáîé íàáîð ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü íîðìàëèçàöèþ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ôèçè÷åñêîé
(âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé) ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è âñåõ âèäîâ îáìåíà âåùåñòâ,
à òàêæå ñòèìóëèðîâàòü àíàáîëè÷åñêèå
è ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå.
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äîâàòåëüñêèõ è îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèõ ðàáîò, ñîîáùèë æóðíàëèñòàì íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî âî-
åííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Àëåêñàíäð Ôèñóí.

«Â ÷èñëå ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé – ñîçäàíèå íîâûõ ñðåäñòâ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèé
è âîñïîëíåíèÿ óòðà÷åííîé êðîâè, ðàçðàáîòêà íîâûõ ñðåäñòâ ýâàêóàöèè è êîìïëåêñîâ äëÿ îñ-
íàùåíèÿ âîéñêîâûõ ìåäïîäðàçäåëåíèé», – ñêàçàë À.ß.Ôèñóí. Îí íàïîìíèë, ÷òî çà ïîñëåäíèå
òðè ãîäà â èíòåðåñàõ âîåííîé ìåäèöèíû ñîçäàíû è ïðîõîäÿò èñïûòàíèÿ óñòðîéñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ýâàêóàöèè òÿæåëîðàíåíûõ è òÿæåëîïîðàæåííûõ, êîìïëåêò ñòåðæíåâîé âîåííî-ïîëåâîé,
ìîáèëüíàÿ àâòîïåðåâÿçî÷íàÿ íà áàçå ãðóçîâèêà ÊàìÀÇ è óñòàíîâêà äëÿ óòèëèçàöèè îïàñíûõ
ìåäèöèíñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ îòõîäîâ.

«Ñåé÷àñ âåäóòñÿ ðàçðàáîòêè ïî ñîçäàíèþ ñàíèòàðíîãî òðàíñïîðòåðà ïåðåäíåãî êðàÿ, ãóñå-
íè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî áðîíåâèêà, îïûòíûõ ñèñòåì êîíòðîëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè âîåííîñëó-
æàùèõ, âûïîëíÿþùèõ çàäà÷è ïî ïðåäíàçíà÷åíèþ», – îòìåòèë íà÷àëüíèê ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ.

«Âñåãî â 2015 ã. íàøè íàó÷íûå ïîäðàçäåëåíèÿ ïðîâåëè 137 êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
íîâûõ ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ», – ðåçþìèðîâàë Àëåêñàíäð Ôèñóí.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 8 ÿíâàðÿ 2016 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12073468@egNews

Ñ 7 ïî 9 äåêàáðÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîõîäèë V Ìåæäóíàðîäíûé ôîðóì «Àðêòèêà: íàñòî-
ÿùåå è áóäóùåå». Â åãî ðàáîòå ó÷àñòâîâàëè áîëåå 1200 äåëåãàòîâ, â ò. ÷. èç-çà ðóáåæà. Ïðîãðàììà
ôîðóìà âêëþ÷àëà ïîëòîðà äåñÿòêà íàïðàâëåíèé, ñðåäè êîòîðûõ «Îñîáåííîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ
â àðêòè÷åñêîé çîíå», ïðåäñòàâëåííîå 12 äîêëàäàìè ïî ñëåäóþùèì òåìàì: ïîäãîòîâêà ìåäèöèí-
ñêèõ êàäðîâ äëÿ ðàáîòû â Àðêòèêå, ïðîáëåìû ïèòàíèÿ êàê âàæíåéøåãî ôàêòîðà
àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì Êðàéíåãî Ñåâåðà, ìåäèöèíñêèå àñïåêòû ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû â
àðêòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå è êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëîãèè
â Àðêòè÷åñêîé çîíå è äð. Îäèí èç äîêëàäîâ áûë ïîñâÿùåí ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ âîåííî-
ñëóæàùèõ â Àðêòèêå. Ñ ðàçâåðíóòûìè òåçèñàìè âûñòóïëåíèé âñåõ ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà ìîæíî
îçíàêîìèòüñÿ â 350-ñòðàíè÷íîì ñáîðíèêå (ôîðìàò PDF), ñâîáîäíî äîñòóïíîì ïî ññûëêå
URL: http://confspb.i234.me:81/FATF_sbornik_dokladov_2015.pdf

Å.À.Ñîëäàòîâ
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Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà âîîðóæåííûõ ñèë Ëèòâû

ÃÎËÎÒÀ À.Ñ., äîöåíò, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà1

ÈÂÀÍÎÂ Â.Â., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà2

ÊÐÀÑÑÈÉ À.Á., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
â îòñòàâêå2

ÌÈÐÎÍÎÂ Â.Ã., äîöåíò, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

ÑÎËÄÀÒÎÂ Å.À., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

ØÀËÀÕÈÍ Ð.À., êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê çàïàñà2

1Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 40, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; 2Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êè-
ðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âîîðóæåííûõ ñèë Ëèòâû, ïîäãîòîâëåííóþ íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ñâîáîäíî
äîñòóïíûõ çàðóáåæíûõ èñòî÷íèêîâ. Âíà÷àëå äàþòñÿ îáùèå ñâåäåíèÿ î Ëèòâå, åå âîîðóæåííûõ
ñèëàõ è èõ ìåäèöèíñêîé ñëóæáå. Äàëåå áîëåå äåòàëüíî îïèñûâàþòñÿ îòäåëüíûå íàïðàâëåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, òàêèå êàê îðãàíèçàöèÿ ñòàöèîíàðíîãî è àìáóëàòîðíîãî
ëå÷åíèÿ, ìåäèöèíñêîå ñíàáæåíèå, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà, ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå
òåàòðà âîåííûõ äåéñòâèé, ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, êàäðîâûé ñîñòàâ è ìàòåðèàëüíîå
ïîëîæåíèå âîåííûõ ìåäèêîâ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííàÿ ìåäèöèíà, âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà, Ëèòâà.

Golota A.S., Ivanov V.V., Krassii A.B., Mironov V.G., Soldatov E.A., Shalakhin R.A. – Medical Service
of the Lithuanian Armed Forces. – The article is a brief description of the current state of Lithuanian
Armed Forces medical service and is based on the study of the open access foreign sources. At the
beginning, the general information about Lithuania, its Armed Forces, and their medical service is
presented. Then the medical service particular features are described with more detail, namely, the
organization of the inpatient and outpatient treatment, medical supply, scientific research, combat medicine,
medical staff education and training, medical service personnel income.
K e y  w o r d s:  military medicine, medical service, Lithuania.

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ1  äàåò êðàòêóþ õà-
 ðàêòåðèñòèêó ñîâðåìåííîãî ñîñòî-

ÿíèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âîîðóæåííûõ
ñèë (ÂÑ) Ëèòâû íà îñíîâå èçó÷åíèÿ
ñâîáîäíî äîñòóïíûõ çàðóáåæíûõ èñòî÷-
íèêîâ. Çàêëþ÷àþùèé ïóáëèêàöèþ ñïèñîê
èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ ÿâëÿåòñÿ
ñóùåñòâåííûì êîìïîíåíòîì ñòàòüè.
URL2  êàæäîãî áèáëèîãðàôè÷åñêîãî îïè-

ñàíèÿ îáåñïå÷èâàåò íåìåäëåííûé äîñòóï
ê èñòî÷íèêó, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè ðàñøèðèòü, óòî÷íèòü
è äåòàëèçèðîâàòü òå èëè èíûå ñâåäåíèÿ
ïî äàííîìó âîïðîñó. Îðèãèíàëüíûå àí-
ãëèéñêèå è ëèòîâñêèå3  íàçâàíèÿ, ïðè-
âîäèìûå â ñíîñêàõ ïðè ïåðâîì óïîòðåá-
ëåíèè òåðìèíà, ñóùåñòâåííî îáëåã÷àþò
ñàìîñòîÿòåëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïîèñê ïî êëþ÷åâîìó ñëîâó.

1 Ïÿòàÿ ñòàòüÿ öèêëà «Àòëàñ Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîãî æóðíàëà». Íàó÷íûå ðåäàêòîðû
ïðîåêòà: íà÷àëüíèê ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ïðîô.
À.ß.Ôèñóí è ñåêðåòàðü êîìèññèè ìåäèöèí-
ñêîé ãåîãðàôèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî îòäå-
ëåíèÿ Ðóññêîãî ãåîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà
ä.ì.í. Å.À.Ñîëäàòîâ. Îïóáëèêîâàííûå ñòà-
òüè äàííîãî ïðîåêòà: Âîåí.-ìåä. æóðí. – 2014.
– Ò. 335, ¹ 9; 2015. – Ò. 336, ¹ 1, 6, 8.

2 URL – àááðåâèàòóðà àíãëèéñêèõ ñëîâ «óíè-
âåðñàëüíûé ðåñóðñíûé óêàçàòåëü (universal/
uniform resource locator).

3 Ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì â ëèòîâñêèõ òåð-
ìèíàõ îïóùåíû õàðàêòåðíûå äëÿ äàííî-
ãî ÿçûêà äèàêðèòè÷åñêèå çíàêè (ðàçíî-
îáðàçíûå çíà÷êè íàä è ïîä îòäåëüíûìè
áóêâàìè).

4
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Ïîäãîòîâêà êàäðîâ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû

Ïîäãîòîâêà êàäðîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû ÂÑ Ëèòâû âåäåòñÿ öåíòðàëèçîâàííî â
Öåíòðå âîåííî-ìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêè26

(ÖÂÌÏ), Êàóíàñ. Ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ
ôàêóëüòåòîâ óíèâåðñèòåòîâ, æåëàþùèå
ñòàòü ïðîôåññèîíàëüíûìè îôèöåðàìè ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû, ïîñëå òðåõ ëåò îáó÷å-
íèÿ â òå÷åíèå ãîäà ïðîõîäÿò îáùèé êóðñ
âîåííûõ äèñöèïëèí â Ëèòîâñêîé âîåííîé
øêîëå èì. äèâèçèîííîãî ãåíåðàëà Ñòàñèî
Ðàøòèêèî27, Êàóíàñ [2]. Äàëåå âîåííî-ìå-
äèöèíñêèå ïðåäìåòû îíè îñâàèâàþò â
ÖÂÌÏ. Äëÿ ëèö, óæå èìåþùèõ âûñøåå è
ñðåäíåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, íî íå
ñëóæèâøèõ â âîîðóæåííûõ ñèëàõ, ïðè ïî-
ñòóïëåíèè íà âîåííóþ ñëóæáó ïðåäóñìîò-
ðåí êóðñ íà÷àëüíîé âîåííîé ïîäãîòîâêè â
ó÷åáíîì ïîëêó, Ðóêëà, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
12 íåä ñ ïîñëåäóþùèì 9-íåäåëüíûì êóð-
ñîì âîåííîé ìåäèöèíû â ÖÂÌÏ [328]. Ñòàð-
øèé êîìàíäíûé ñîñòàâ ñòàæèðóåòñÿ òàêæå
â âîåííî-ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ çà ðóáåæîì.

Êàäðîâûé ñîñòàâ è ìàòåðèàëüíîå ïî-
ëîæåíèå âîåííûõ ìåäèêîâ

Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà ñîñòîèò èç êàä-
ðîâûõ îôèöåðîâ è ëèö ãðàæäàíñêîãî ïåð-
ñîíàëà ïî êîíòðàêòó. Â 2015 ã. çàðàáîòíàÿ
ïëàòà âðà÷åé-îôèöåðîâ ñîñòàâëÿëà â ìå-
ñÿö 1000–1500 åâðî, ñðåäíåãî ìåäèöèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà – 650–1000 åâðî (îáå
öèôðû áåç ó÷åòà íàëîãîâ), âðà÷åé ïî êîí-
òðàêòó – 600–650 åâðî (÷èñòûìè) [12].
Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â 2015 ã. çàðàáîòíàÿ ïëàòà
â ñèñòåìå ãðàæäàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñîñòàâèëà (äî âû÷åòà íàëîãîâ) ó âðà÷åé
– 957 åâðî [14], ó ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â
ó÷ðåæäåíèÿõ óíèâåðñèòåòñêîãî óðîâíÿ –
743–847 åâðî, ìåñòíûõ áîëüíèöàõ – 472–
491 åâðî [15].
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13.10.2015. URL: http://greitoji pagalba.lt/veikla/

darbo-uzmokestis/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 26.12.2015).
15. Zaidynems rengiasi ne tik GMP medikai

// E-Medicina. 2015-09-10. URL: http://
www.emedicina. l t/ l t/gydytojui/ l ietuvos_
naujienos/zaidynems_rengiasi_ne_tik_gmp_
medikai.html (äàòà îáðàùåíèÿ: 26.12.2015).

Ë Å Í Ò À  Í Î Â Î Ñ Ò Å É

Ñïåöèàëèñòû Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî è Ôèëèàëà
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïðîâåëè ñîâìåñòíóþ åæåãîäíóþ IV Âñåàð-
ìåéñêóþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ «Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïóëüìîíîëîãèè».

Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè áîëåå 250 òåðàïåâòè÷åñêèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé, ñðåäè íèõ âåäóùèå ñïåöèàëèñòû ãëàâíîãî è öåíòðàëüíûõ ãîñïèòàëåé, ïóëüìîíîëîãè,
èíôåêöèîíèñòû ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû. Ïðîãðàììà êîíôåðåíöèè
âêëþ÷àëà äîêëàäû èçâåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ Ðîññèè â îáëàñòè ïóëüìîíîëîãèè, àíòèìèêðîá-
íîé òåðàïèè ïíåâìîíèè è äðóãèõ èíôåêöèé íèæíèõ è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ëó÷å-
âîé äèàãíîñòèêè, àëëåðãîëîãèè, ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè.

Íà êîíôåðåíöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ó âîåííîñëóæàùèõ. Äàííûé ôîðóì ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî â öå-
ëÿõ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ
â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 3 äåêàáðÿ 2015 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12070832@egNews

4 äåêàáðÿ Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èìåíè àêàäåìèêà Í.Í.Áóðäåíêî îòìå-
òèë 308-ëåòèå ñî äíÿ îñíîâàíèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèåé «Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
õèðóðãèÿ â ìíîãîïðîôèëüíîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè: èñòîðèÿ, ñîâðåìåííîñòü,
ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ». Îíà áûëà ïîñâÿùåíà 40-ëåòèþ âíåäðåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
õèðóðãèè â ãîñïèòàëå.

Íà÷àëüíèê ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî ïðîôåññîð ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Åâãåíèé Êðþêîâ ðàññêàçàë ó÷àñòíèêàì íàó÷íîãî ôîðóìà îá èñòîðèè ñòàðåéøåãî ëå÷åáíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ Ðîññèè, åãî âêëàäå â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó è íàóêó íàøåé ñòðàíû.

Ñïåöèàëèñòàì áûëî ñîîáùåíî î ïðîâåäåííîé â ãîñïèòàëå ïåðâîé â âîåííîé ìåäèöèíå
îïåðàöèè îäíîìîìåíòíîãî òðàíñêàòåòåðíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà è ñòåíòè-
ðîâàíèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè.

Àêàäåìèê Àíàòîëèé Ïîêðîâñêèé âûñòóïèë ñ äîêëàäîì î ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè ñîñó-
äèñòîé õèðóðãèè â Ðîññèè. Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ïîçäðàâèëè äîêëàä÷èêà ñ 85-ëåòèåì.
Àêàäåìèê Ðåíàò Àê÷óðèí ðàññêàçàë î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Îáçîðíûé äîêëàä íà÷àëüíèêà öåíòðà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
õèðóðãèè ãîñïèòàëÿ ïîëêîâíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Äìèòðèÿ Êðàíèíà áûë ïîñâÿùåí
èñòîðèè ñîñóäèñòîé õèðóðãèè è êàðäèîõèðóðãèè, à òàêæå ïåðñïåêòèâàì ðàçâèòèÿ öåíòðà.

Ïî çàâåðøåíèè êîíôåðåíöèè äëÿ åå ó÷àñòíèêîâ áûë äàí êîíöåðò â îäíîì èç ñòàðåéøèõ
îðãàííûõ çàëîâ Ðîññèè.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 4 äåêàáðÿ 2015 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12070989@egNews
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 Ñóøèëüíèêîâ Ñ.È. (sushilnikoff@mail.ru) – Ê âîïðîñó î âëèÿíèè ãåîãðàôè-
÷åñêèõ óñëîâèé îñòðîâîâ Êóðèëüñêîé ãðÿäû íà îðãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïðîòèâîäåñàíòíîé îáîðîíû.
Ãëàâíîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà

Sushilnikov S.I. – About the influence of geographical conditions of Kuril Islands on organization of
medical support of anti-airborne defense. The authors presented features of geographical peculiarities
of Kuril Islands, influencing on organization and anti-airborne defense mission, and planning of its
medical support.
K e y  w o r d s:  geographical conditions, anti-airborne defence, medical support.

Îáîðîíèòåëüíûé õàðàêòåð âîåííîé äîê-
òðèíû Ðîññèè ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå
Âîîðóæåííûõ Ñèë â íà÷àëüíûé ïåðèîä âîé-
íû â âèäå îòâåòíûõ äåéñòâèé ïî îòðàæåíèþ
àãðåññèè, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò êàê îáîðîíèòåëü-
íûå, òàê è íàñòóïàòåëüíûå îïåðàöèè.

Îñíîâíûì âèäîì áîåâûõ äåéñòâèé â
íà÷àëüíûé ïåðèîä âîéíû ðàññìàòðèâàþòñÿ
îáîðîíèòåëüíûå îïåðàöèè, â ðàìêàõ êîòîðûõ
áóäóò ïðîâîäèòüñÿ è ïðîòèâîäåñàíòíûå
îïåðàöèè, ïðè÷åì ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîòèâî-
äåñàíòíàÿ îáîðîíà íå òîëüêî êîíòèíåíòàëü-
íîãî ïîáåðåæüÿ ñòðàíû, íî è åå îñòðîâíûõ
òåððèòîðèé.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, òùàòåëüíîå ïëàíèðî-
âàíèå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîòèâî-
äåñàíòíîé îáîðîíû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñ-
ëîâèé åãî óñïåøíîé îðãàíèçàöèè, òðåáóåò
ó÷åòà ñïîñîáîâ âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé è
ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìåñòíîñòè, íà
êîòîðîé îðãàíèçóåòñÿ ïðîòèâîäåñàíòíàÿ
îáîðîíà.

Ãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ îñòðîâîâ Êó-
ðèëüñêîé ãðÿäû îòëè÷àþòñÿ ðÿäîì îñîáåí-
íîñòåé, óñëîæíÿþùèõ ïîäãîòîâêó è âåäåíèå
ïðîòèâîäåñàíòíîé îáîðîíû, à ñëåäîâàòåëüíî,
è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ãðóïïèðîâîê
âîéñê (ñèë).

Êóðèëüñêèå îñòðîâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
öåïü âóëêàíè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé áîëüøîé
ïðîòÿæåííîñòè (äî 1200 êì) è ïëîùàäüþ
îêîëî 15,6 òûñ. êì2. Îíè ïðîñòèðàþòñÿ ñ þãî-
çàïàäà íà ñåâåðî-âîñòîê ìåæäó îñòðîâîì Õîê-
êàéäî (ßïîíèÿ) è ïîëóîñòðîâîì Êàì÷àòêà.
Ñîñòîÿò èç äâóõ ïàðàëëåëüíûõ ãðÿä – Áîëü-
øîé è Ìàëîé Êóðèëüñêèõ, ðàçäåëåííûõ
Þæíî-Êóðèëüñêèì ïðîëèâîì. Áîëüøàÿ
Êóðèëüñêàÿ ãðÿäà ïðîòÿæåííîñòüþ ïî÷òè
1200 êì íàñ÷èòûâàåò îêîëî 30 îñòðîâîâ è
äåëèòñÿ íà 3 ãðóïïû: þæíóþ (íàèáîëåå êðóï-
íûå îñòðîâà – Êóíàøèð, Èòóðóï, Óðóï), ñðåä-
íþþ (Ñèìóøèð, Êåòîé, Óøèøèð) è ñåâåð-

íóþ (Ëîâóøêè, Øèàøêîòàí, Îíåêîòàí, Ïàðà-
ìóøèð). Ìàëàÿ Êóðèëüñêàÿ ãðÿäà ïðîòÿæåí-
íîñòüþ 105 êì âêëþ÷àåò øåñòü îñòðîâîâ,
íàèáîëüøèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ Øèêîòàí.
Âûñîòà õðåáòîâ íàä óðîâíåì îêåàíà êîëåá-
ëåòñÿ îò 0,35 äî 2,3 êì (âóëêàí Àëàèä), ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíå- è íèçêîãîðüþ.

Òðè âóëêàíè÷åñêèõ ìàññèâà îñòðîâà
Èòóðóï ñîåäèíÿþòñÿ íàñûïíûìè ïåðåøåé-
êàìè, ÷åòûðå âóëêàíà íà Êóíàøèðå ñîå-
äèíåíû íàìûâíûìè ïåðåøåéêàìè, îáðàçî-
âàâøèìèñÿ èç ïåñ÷àíî-ãàëå÷íûõ êîñ, êîòî-
ðûå íàðàùèâàþòñÿ ìîðñêèìè ïðèáîÿìè.
Â öåëîì íà Êóðèëüñêèõ îñòðîâàõ çàðåãè-
ñòðèðîâàíî îêîëî 40 äåéñòâóþùèõ âóëêà-
íîâ, à òåððèòîðèÿ îòíîñèòñÿ ê ñåéñìîîïàñ-
íîé çîíå, ãäå âîçìîæíû êàòàñòðîôè÷åñêèå
çåìëåòðÿñåíèÿ, ïðîâîöèðóþùèå âîçíèêíî-
âåíèå öóíàìè. Îòäåëüíûå îñòðîâà ðàçäåëåíû
26-þ ïðîëèâàìè, øèðèíà êîòîðûõ, ïðè íå-
áîëüøîé ïðîòÿæåííîñòè, êîëåáëåòñÿ îò 1,8 äî
55 êì, à ãëóáèíà – äî 500 ì. Íà îñòðîâàõ
Êóíàøèð, Èòóðóï, Óðóï ñî ñòîðîíû Òèõîãî
îêåàíà èìåþòñÿ ðàâíèííûå ìîðñêèå òåððàñû
ñ âûñîòàìè 15–300 ì è øèðèíîé äî 5–6 êì

Òèõîîêåàíñêîå ïîáåðåæüå îñòðîâà Èòóðóï
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Êó÷èíà Í.Â. (sanatshmakovka@mail.ru) 1, Àíòîíþê Ì.Â.3, Ñòàðèêîâ Ñ.Ì.4,
Äåìååâ ß.À.2, Öåïèëîâ Â.À.1, Ðîìàíþõà Â.È.1 – Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå íå-
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ – ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è áèîðåçîíàíñíîé òåðàïèè
â êîìïëåêñíîì ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ.
1ÑÊÊ «Äàëüíåâîñòî÷íûé» ÌÎ ÐÔ, ôèëèàë «Ñàíàòîðèé «Øìàêîâñêèé», Ïðèìîðñêèé êðàé,
ï. Ãîðíûå Êëþ÷è; 2ÑÊÊ «Äàëüíåâîñòî÷íûé» ÌÎ ÐÔ, ã. Âëàäèâîñòîê; 3Âëàäèâîñòîêñêèé
ôèëèàë Äàëüíåâîñòî÷íîãî íàó÷íîãî öåíòðà ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè äûõàíèÿ Íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ìåäèöèíñêîé êëèìàòîëîãèè è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
ã. Âëàäèâîñòîê; 4Ôèëèàë Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ìîñêâà

Kuchina N.V., Antonyuk M.V., Starikov S.M., Demeev Ya.A., Tsepilov V.A., Romanyukha V.I. – Combined
non-medical therapy – therapeutic exercises and bioresonance therapy as a part of a complex sanatorium-
and-spa treatment of patients with essential hypertension. The authors analysed an application
of therapeutic exercises and bioresonance therapy in a complex treatment of essential hypertension
at the sanatorium-and-spa treatment. It was determined that the combination of therapeutic exercises
and bioresonance therapy has a positive influence on the course of essential hypertension, increases
adaptive health recourses that may help to decrease medication load.
K e y  w o r d s:  essential hypertension, sanatorium-and-spa treatment, therapeutic exercises, bioresonance
therapy.

(ñì. ôîòî), ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò ïðîòèâíèêó âîç-
ìîæíîñòü îñóùåñòâèòü âûñàäêó äåñàíòà íà
ýòèõ ó÷àñòêàõ.

 Íà ôîðìèðîâàíèå ñàíèòàðíûõ ïîòåðü,
îñîáåííî ïðè ïðèìåíåíèè ïðîòèâíèêîì ñî-
âðåìåííûõ âèäîâ îáû÷íîãî îðóæèÿ, ðåëüåô
ìåñòíîñòè îêàæåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå.
Ê ïðèìåðó, â óùåëüÿõ Ñóñóíàéñêîé è Òûìü-
Ïîðîíàéñêîé íèçìåííîñòåé, ðàñòÿíóòûõ â ìå-
ðèäèàëüíîì íàïðàâëåíèè, âîçìîæíî óñèëå-
íèå óäàðíîé âîëíû ïðè ïðèìåíåíèè áîå-
ïðèïàñîâ îáúåìíîãî âçðûâà è óâåëè÷åíèå ðà-
äèóñà åå ïîðàæàþùåãî äåéñòâèÿ. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî ïðè âåäåíèè ïðîòèâîäåñàíòíîé îáîðîíû
â ýòèõ ðàéîíàõ âîçìîæíî íàèáîëüøåå ñêîï-
ëåíèå âîéñê, ñëåäóåò îæèäàòü è áîëüøèå ñà-
íèòàðíûå ïîòåðè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàâíèí-
íîé ìåñòíîñòüþ ó ïîáåðåæüÿ, ãäå çàùèùåí-
íîñòü âîéñê â èíæåíåðíîì îòíîøåíèè áó-
äåò âûøå. Êðîìå òîãî, îáâàëû è îïîëçíè ïîñëå
âçðûâîâ ìîãóò ñîçäàâàòü òðóäíîïðîõîäèìûå
çàâàëû, òåì ñàìûì ïðåðûâàÿ ïóòè ýâàêóàöèè
ðàíåíûõ è áîëüíûõ èç ìåäèöèíñêèõ ÷àñòåé
è ïîäðàçäåëåíèé.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ÷òî ãëàâíîé îñîáåí-
íîñòüþ ïðîòèâîäåñàíòíîé îáîðîíû îñòðîâîâ
Êóðèëüñêîé ãðÿäû ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ
ðàçîáùåííîñòü ãðóïïèðîâîê âîéñê (ñèë), îáî-
ðîíÿþùèõ äåñàíòíî-äîñòóïíûå íàïðàâëåíèÿ
è îòäåëüíûå îñòðîâà.

Âìåñòå ñ òåì íàëè÷èå áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé äëÿ ìàñêèðîâêè è çàùèòíûõ ñâîéñòâ
ìåñòíîñòè îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ïðè-
áëèæåíèÿ ýòàïîâ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè ê
î÷àãàì ñàíèòàðíûõ ïîòåðü è òåì ñàìûì ñî-
êðàòèòü ñðîêè ïîñòóïëåíèÿ ðàíåíûõ è áîëü-
íûõ. Ýòî îñîáåííî âàæíî â óñëîâèÿõ çàòðóä-

íåííîé, à â íåêîòîðûå ïåðèîäû ïðîòèâîäå-
ñàíòíîé îáîðîíû – íåâîçìîæíîé èõ ýâàêóà-
öèè ñ îñòðîâîâ Êóðèëüñêîé ãðÿäû íà ìàòå-
ðèêîâóþ òåððèòîðèþ.

Ïåðå÷èñëåííûå îáñòîÿòåëüñòâà çàêîíî-
ìåðíî âûçûâàþò íåîáõîäèìîñòü çàáëàãîâ-
ðåìåííîãî ñîçäàíèÿ çàïàñîâ ìàòåðèàëüíûõ
ñðåäñòâ, ñèë è ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû â áîëüøèõ ðàçìåðàõ, ÷åì ýòî ïðåäóñ-
ìàòðèâàåòñÿ äëÿ îáû÷íûõ óñëîâèé îáîðî-
íèòåëüíîé îïåðàöèè. Âåñüìà âàæíûì ïðè
ïëàíèðîâàíèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìîãî ðåçåð-
âà âðåìåíè, äîñòàòî÷íîãî äëÿ ðàçâåðòûâà-
íèÿ è óñèëåíèÿ ñèë è ñðåäñòâ ìåäèöèíñ-
êîé ñëóæáû ãðóïïèðîâîê âîéñê (ñèë), äåé-
ñòâóþùèõ íà íàïðàâëåíèÿõ âûñàäêè äåñàíòà
ïðîòèâíèêà. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ó÷åñòü åùå
îäíî íåìàëîâàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî. Äàæå
ïðè çàáëàãîâðåìåííîé îðãàíèçàöèè ïðîòè-
âîäåñàíòíîé îáîðîíû, êîãäà èìååòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ñïëàíèðîâàòü ìåäèöèíñêîå îáåñ-
ïå÷åíèå îïåðàöèè ïî âàðèàíòàì îæèäàåìûõ
áîåâûõ äåéñòâèé, âåñüìà âåðîÿòíà ïåðåãðóï-
ïèðîâêà ñèë è ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû. Äëÿ ïåðåãðóïïèðîâêè ìåäèöèíñêàÿ
ñëóæáà áóäåò èìåòü êðàéíå îãðàíè÷åííîå
âðåìÿ, â ëó÷øåì ñëó÷àå îíî íå áóäåò ïðå-
âûøàòü ñðîêè, íåîáõîäèìûå íà ïåðåõîä
äåñàíòà ïðîòèâíèêà ìîðåì îò ïóíêòîâ ïî-
ñàäêè ê ðàéîíó âûñàäêè.

Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèôè÷åñêèå óñëî-
âèÿ ìåñòíîñòè Êóðèëüñêèõ îñòðîâîâ òðå-
áóþò èõ ó÷åòà ïðè îðãàíèçàöèè ïðîòèâî-
äåñàíòíîé îáîðîíû ïîáåðåæüÿ è ïëàíèðîâà-
íèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðèâëåêà-
åìûõ âîéñê (ñèë).
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Ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ (ÃÁ), øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÀÃ) ñðåäè òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ âûçûâàþò òðåâîãó èç-
çà ðàííåé èíâàëèäèçàöèè òàêèõ áîëüíûõ, ñíè-
æåíèÿ èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Â ñâÿçè
ñ ýòèì àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ìåòîäîâ,
ïîâûøàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÀÃ.

Ñðåäè ìåòîäîâ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî
ëå÷åíèÿ âåäóùèìè ÿâëÿþòñÿ áàëüíåîòåðàïèÿ,
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà (ËÔÊ) è èííîâàöè-
îííûå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, â ÷àñò-
íîñòè áèîðåçîíàíñíàÿ òåðàïèÿ (ÁÐÒ), îñíîâàí-
íàÿ íà âîçäåéñòâèè ýëåêòðîìàãíèòíûõ âû-
ñîêî÷àñòîòíûõ êîëåáàíèé íà îðãàíèçì è åãî
îòäåëüíûå ñòðóêòóðû ïî ïðèíöèïó ðåçîíàí-
ñà è íàïðàâëåííàÿ íà ïîäàâëåíèå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ, âîññòàíîâëåíèå è óñèëåíèå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ÷àñòîòíûõ ñïåêòðîâ êîëåáàíèé,
ïîääåðæàíèå îòíîñèòåëüíîé ñèíõðîíèçàöèè
ðàçëè÷íûõ âîëíîâûõ ïðîöåññîâ, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèé ãîìåîñòàç îðãàíèçìà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ËÔÊ
è ÁÐÒ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÃÁ íà ñàíàòîðíîì
ýòàïå.

Â èññëåäîâàíèè â âîåííîì ñàíàòîðèè
«Øìàêîâñêèé» ïðèíÿëè ó÷àñòèå 72 áîëüíûõ
ÃÁ â âîçðàñòå 40–50 ëåò, â ò. ÷. ñ ÃÁ-I –
39 ÷åëîâåê, ÃÁ-II – 33 ÷åëîâåêà. Îñíîâíàÿ
ãðóïïà (n=37), êðîìå ñòàíäàðòíîãî êîìïëåêñà
ëå÷åíèÿ, äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëà ËÔÊ ïî
ðàçðàáîòàííûì ìåòîäèêàì – ëå÷åáíóþ ãèìíà-
ñòèêó (ËÃ), êàðäèîòðåíèðîâêó ïåðñîíèôè-
öèðîâàííîé âåðñèè â ñî÷åòàíèè ñ ÁÐÒ.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=35) ïîëó÷àëà òîëüêî
ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå (äèåòîòåðàïèÿ, áàëüíåî-
òåðàïèÿ, àïïàðàòíàÿ ôèçèîòåðàïèÿ ïî ïî-
êàçàíèÿì, ËÔÊ).

Äëÿ ýêçîãåííîé ÁÐÒ ðàçðàáîòàíû 2 âèäà
ïðîãðàìì, âêëþ÷àþùèõ íàáîð ÷àñòîò ñ ó÷å-
òîì ñòàäèè ÃÁ è èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðîöå-
äóðàìè ËÃ, äèíàìè÷åñêèìè öèêëè÷åñêèìè íà-
ãðóçêàìè è õðîíîôèçèîëîãè÷åñêèìè áèîðèò-
ìàìè îðãàíèçìà. Äåéñòâèå ÷àñòîò ïåðâîé ïðî-
ãðàììû (2,2; 10; 15; 19,5; 26; 78,5; 97 Ãö)
íàïðàâëåíî íà íîðìàëèçàöèþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ (ïñèõîñòèìóëèðóþùèé ýô-
ôåêò), âîññòàíîâëåíèå êîðîíàðíîãî è ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî êðîâîòîêà è çàùèòíûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íîðìàëèçóåòñÿ
ñîñóäèñòûé òîíóñ. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ –
20 ìèí íà îáëàñòü ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ èëè
ëåâóþ ëàäîíü. Äåéñòâèå ÷àñòîò âòîðîé ïðî-
ãðàììû (6; 8,1; 9; 19; 9,44; 9,5; 19,75; 24,5;
25,5; 26; 44,5; 48; 50,5; 58; 62,5; 85,5; 85,7;
93,5; 95,5 Ãö) íàïðàâëåíî íà óìåíüøåíèå
àêòèâíîñòè ñèìïàòèêîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû,

âîññòàíîâëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè áàðîðåöåï-
òîðîâ, íîðìàëèçàöèþ ôóíêöèè ðåíèíàíãèî-
òåíçèíîâîé è äåïðåññîðíîé ñèñòåì, íîðìàëè-
çàöèþ ãåìîäèíàìèêè (öåíòðàëüíûé è ïåðè-
ôåðè÷åñêèé êðîâîòîê), ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè, òåì ñàìûì àêòèâèðóÿ îáìåííûå
ïðîöåññû, â ò. ÷. ëèïèäíûé îáìåí, ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó, ïîâûøàÿ ñòðåññî-
óñòîé÷èâîñòü. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ – 40 ìèí
íà îáëàñòü ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ ñ ïîìîùüþ
àïïàðàòà «Áèîìåäèñ Ì» ñåðèè Äåëüòà (ÍÏÊ
«ÁÈÎÌÅÄÈÑ», Ìîñêâà).

ÁÐÒ ïî ïåðâîé ïðîãðàììå îñóùåñòâëÿ-
ëè â óòðåííèå ÷àñû (9.00). Â 10.00 ïðîâîäè-
ëàñü ËÃ â ùàäÿùå-òðåíèðóþùåì ðåæèìå –
ñî÷åòàíèå äèíàìè÷åñêèõ àöèêëè÷åñêèõ è èçî-
ìåòðè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ äûõàòåëüíûìè
óïðàæíåíèÿìè â ñîîòíîøåíèè 2:1:1. Â çàêëþ-
÷èòåëüíóþ ÷àñòü êîìïëåêñà îáÿçàòåëüíî
âêëþ÷àëè óïðàæíåíèÿ íà ïîñòèçîìåòðè÷å-
ñêóþ ðåëàêñàöèþ, â ò. ÷. ìûøö øåè, è âû-
ïîëíåíèå ñïåöèôè÷åñêîé «ïîçû êó÷åðà»
ñ ýëåìåíòàìè àóòîòðåíèíãà.

Äèíàìè÷åñêèå àöèêëè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïî
íàãðóçêå äîçèðîâàëè ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Â íà÷àëüíîé ôàçå çàíÿòèé – â âèäå ïðîñòûõ,
ëåãêèõ, äîñòóïíûõ èçîòîíè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
äëÿ âñåõ ìûøå÷íûõ ãðóïï. Óïðàæíåíèÿ âû-
ïîëíÿþòñÿ ðèòìè÷íî, ñâîáîäíî, ñ ïîëíîé
àìïëèòóäîé, áåç óñèëèé è çàäåðæêè äûõàíèÿ.
Òåìï ìåäëåííûé, ñðåäíèé. Ïî ìåðå óëó÷øå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî îáúåì íàãðóçêè âîç-
ðàñòàë: âêëþ÷àëèñü óïðàæíåíèÿ äëÿ òðåíèðîâêè
ðàâíîâåñèÿ è ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé íà èçìåíå-
íèå ïîëîæåíèÿ òåëà è ãîëîâû â ïðîñòðàíñòâå,
íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, âíèìàíèå.

Óïðàæíåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà
ïðèìåíÿëè íå òîëüêî â îñíîâíîì, íî è â çàê-
ëþ÷èòåëüíîì ðàçäåëå ËÃ. Èõ ãèïîòåíçèâíîå
äåéñòâèå îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì íà âåãåòà-
òèâíûå öåíòðû ñ ïîñëåäóþùåé ïîíèæàþùåé
äàâëåíèå ðåàêöèåé, êîòîðàÿ îñîáåííî âû-
ðàæåíà ñïóñòÿ 1 ÷ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ òàêèõ
óïðàæíåíèé, ïðè ýòîì ÀÄ ñíèæàåòñÿ íà
20 ìì ðò. ñò. è áîëåå.

ËÃ ïðîâîäèëàñü ìàëîãðóïïîâûì ìåòî-
äîì â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ñèäÿ, ñòîÿ. Âî
âðåìÿ çàíÿòèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ ìîíèòîðèíã
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà äî-, â òå÷å-
íèå è ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, âêëþ÷àÿ
êîíòðîëü âðåìåíè ðåñòèòóöèè. Èñïîëüçîâà-
ëèñü óïðàæíåíèÿ äëÿ âñåõ ìûøå÷íûõ ãðóïï
â ñðåäíåì òåìïå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿ-
òèé – 25–30 ìèí. Â 16.30 äàâàëèñü äèíàìè-
÷åñêèå öèêëè÷åñêèå íàãðóçêè â àýðîáíîì
ðåæèìå ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ – â âèäå äîçèðî-
âàííîé õîäüáû èëè çàíÿòèé íà êàðäèîòðåíà-
æåðàõ. Èõ ëåãêî äîçèðîâàòü, ò. ê. ÀÄ óâåëè÷è-
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âàåòñÿ ïàðàëëåëüíî ìîùíîñòè íàãðóçêè. Ýòè
óïðàæíåíèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà öåí-
òðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, êðîâîîáðàùå-
íèå, ñíèìàþò ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå.
Ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå àýðîáíîé ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòè îðãàíèçìà, òåì ñàìûì ïîâûøà-
åòñÿ åãî âûíîñëèâîñòü. Ïðè íàãðóçêå ìîùíî-
ñòüþ 60–70% ïîðîãîâîé ó áîëüíûõ ÃÁ-I ×ÑÑ
íå ïðåâûøàëà 130–140 â ìèíóòó, à ÀÄ –
180/100 ìì ðò. ñò. Ó áîëüíûõ ÃÁ-II ïðè íà-
ãðóçêå ìîùíîñòüþ 50–65% ïîðîãîâîé ×ÑÑ
ñîñòàâëÿëà 100–125 â ìèíóòó, ÀÄ – 140–160/
80–90 ìì ðò. ñò. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü
ñóáúåêòèâíîé îöåíêå áîëüíûìè ñâîåãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ñ÷èòàëîñü íåäîïóñòèìûì ïîÿâëåíèå
ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ. Äëÿ êîíòðîëÿ
àäåêâàòíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è âûÿâ-
ëåíèÿ óòîìëÿåìîñòè, êðîìå ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ×ÑÑ è ÀÄ, èñïîëüçîâàëñÿ òåñò «ïåíèå-
ãîâîðåíèå», ñóùíîñòü êîòîðîãî ñîñòîèò â òîì,
÷òî ïðè îïòèìàëüíîé íàãðóçêå ïàöèåíò óæå
íå ìîæåò ïåòü, íî äîñòàòî÷íî ñâîáîäíî ïðî-
èçíîñèò êîðîòêèå «êîíòðîëüíûå» ôðàçû.
Äëèòåëüíîñòü äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè ñî-
ñòàâëÿëà 20 ìèí ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì
äî 40 ìèí.

ÁÐÒ ïî âòîðîé ïðîãðàììå ïðîâîäèëàñü
ïîñëå 20.00. Â ñðåäíåì êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâ-
ëÿë 12–14 ïðîöåäóð.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî
äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, äàííûõ
ÝÊÃ-èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâîäèëèñü êîíòðîëü
×ÑÑ, ñèñòîëè÷åñêîãî (ÑÀÄ) è äèàñòîëè÷åñ-
êîãî (ÄÀÄ) ÀÄ, ñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã ÑÀÄ,
ñòàíäàðòíîå áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
êðîâè. Äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ èñïîëüçîâàëè òåñò øåñòèìèíóò-
íîé õîäüáû (ÒØÕ). Áîëüíûå åæåäíåâíî äàâàëè
ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ñâîåìó ñàìî÷óâñòâèþ.

Ê êîíöó ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñòà-
áèëèçèðîâàëàñü ×ÑÑ è íîðìàëèçîâàëîñü ÀÄ
(ÑÀÄ – 120–130, ÄÀÄ – 80–90 ìì ðò. ñò.).
Äî ïîñòóïëåíèÿ â ñàíàòîðèé ïðè ïîäîáðàí-

íîì ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè îòìå÷àëèñü
ýïèçîäû ïîâûøåíèÿ ÀÄ áîëåå 140–160/
90–100 ìì ðò. ñò. Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ ×ÑÑ (â ïîêîå – íà 8–10%), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè âûíîñëèâîñòè è
òðåíèðîâàííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû. Ïîêàçàòåëè ÝÊÃ-îáñëåäîâàíèÿ îñòà-
âàëèñü ñòàáèëüíûìè â îáåèõ ãðóïïàõ. ÒØÕ
âûÿâèëî áîëåå âûðàæåííîå ïîâûøåíèå òî-
ëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ó ïà-
öèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû – íà 17–22%, â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå – äî 15%. Âðåìÿ ðåñòè-
òóöèè óìåíüøèëîñü ñ 10 äî 30 ñ, îäíàêî
âûðàæåííîé òåíäåíöèè íà ìîìåíò èññëåäî-
âàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâëåíî íå áûëî.
Ïðîâåäåííûå ïðîöåäóðû ñïîñîáñòâîâàëè
ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîç-
íîé áàçèñíîé òåðàïèè è óìåíüøåíèþ ìå-
äèêàìåíòîçíîé íàãðóçêè ó 81% ïàöèåíòîâ
îñíîâíîé ãðóïïû.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ìíîãèå áîëüíûå ÃÁ åæå-
ãîäíî ïîëó÷àþò ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷å-
íèå â âîåííîì ñàíàòîðèè «Øìàêîâñêèé»,
ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíûì îöåíèòü îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ
ÁÐÒ è ËÔÊ. Èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ íà ïî-
âòîðíîå ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå ïîñòóïèëè
23 ÷åëîâåêà. Ó 69,6%, âûïîëíÿâøèõ ðåêîìåí-
äîâàííûé êîìïëåêñ ËÃ, ñîõðàíèëàñü ñòîéêàÿ
ðåìèññèÿ, íå òðåáóþùàÿ êîððåêöèè ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè. Ñïóñòÿ 3 ìåñ áûëè âû-
íóæäåíû âåðíóòüñÿ ê åå ïðåæíåé ñõåìå 30%
ïàöèåíòîâ, ïðåêðàòèâøèõ ËÃ.

Òàêèì îáðàçîì, îïûò ïðèìåíåíèÿ ðàç-
ðàáîòàííûõ àëãîðèòìîâ ÁÐÒ è ËÔÊ ïîçâî-
ëÿåò ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíîñòè èõ ñî÷åòàí-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÃÁ. Êîìïëåêñíîå âîçäåé-
ñòâèå âûçûâàåò ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò, ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ìåäèêàìåíòîçíîé áàçèñíîé òåðàïèè, ñêîððåê-
òèðîâàòü åå â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíîé íàãðóçêè.
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Âîðîíêîâ Þ.È., Àðäàøåâ Â.Í. (ard-47@mail.ru), Ñóí È. – Âûñîòà ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è áîëü â ñïèíå ïðè âîçäåéñòâèè 3-ñóòî÷íîé «ñóõîé»
èììåðñèè.
Èíñòèòóò ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÐÀÍ, Ìîñêâà

Voronkov Yu.I., Ardashev V.N., Sun I. – Correction of low-back pain under influence of 3-days dry
immersion. The authors presented data on research of 19 volunteers with the aim to reveal any changes
of lumbar intervertebral fibrocartilages under condition of artificial weightlessness and its correlation
with low-back pain. Received results show that it is necessary to correct spinal state under condition
of space flight. This correction is based on special physical exercises with axial load.
K e y  w o r d s:  low-back pain, intervertebral fibrocartilage, micro gravitation, dry immersion.
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Â óñëîâèÿõ êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà àñòðî-
íàâòû ÷àñòî æàëóþòñÿ íà áîëè â ñïèíå. Áî-
ëåâîé ñèíäðîì âîçíèêàåò âî âðåìÿ êàê êî-
ðîòêèõ, òàê è äëèòåëüíûõ êîñìè÷åñêèõ ïîëå-
òîâ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè. Ýòîò íåáëà-
ãîïðèÿòíûé ôàêòîð ìîæåò ïîâëèÿòü íà ôóí-
êöèîíèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà è ïðåïÿòñòâîâàòü óñïåøíîìó âûïîëíå-
íèþ êîñìè÷åñêîé ìèññèè ýêèïàæà. Öåëüþ
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå èç-
ìåíåíèé ïîÿñíè÷íûõ  ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîé íåâåñîìîñòè
è èõ ñâÿçü ñ áîëÿìè â ñïèíå. Â ýòîì ýêñïå-
ðèìåíòå èñïîëüçîâàëè ìåòîä ìîäåëèðîâàíèÿ
ìèêðîãðàâèòàöèè – «ñóõàÿ» èììåðñèÿ. Ïî-
êàçàíî, ÷òî ïðè ýòîì â îðãàíèçìå è â äâèãà-
òåëüíîé ñôåðå, â ÷àñòíîñòè, âîñïðîèçâîäÿòñÿ
èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ âûðàæåííîé ãðà-
âèòàöèîííîé ðàçãðóçêè.

 Â ýêñïåðèìåíò áûëè îòîáðàíû 19 äîá-
ðîâîëüöåâ â âîçðàñòå îò 19 äî 26 ëåò, ó êî-
òîðûõ èçìåðÿëàñü èíòåíñèâíîñòü áîëè â
ñïèíå, âûñîòà è óãëû ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîç-
âîíêîâûõ äèñêîâ. Áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷å-
íèå âûñîòû âñåõ ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîí-
êîâûõ äèñêîâ è èçìåíåíèå ìåæïîçâîíêî-
âîãî óãëà. Ó âñåõ èñïûòóåìûõ  áûë âûÿâëåí
áîëåâîé ñèíäðîì â îáëàñòè ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ó áîëüøèíñòâà íàè-
áîëåå ñèëüíàÿ áîëü áûëà ñ ïåðâîãî äíÿ ýê-
ñïåðèìåíòà.

Îïðåäåëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó âûñîòîé ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà è ñòåïå-
íüþ áîëåâîãî ñèíäðîìà. Â õîäå èññëåäîâà-
íèé áîëåâîé ñèíäðîì â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå

ïîçâîíî÷íèêà âîçíèêàë ó âñåõ èñïûòóåìûõ,
íî èíòåíñèâíîñòü áîëåé áûëà ðàçëè÷íîé.
Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âûðàæåííàÿ áîëü íà-
ñòóïàëà â ïåðâûå äíè ýêñïåðèìåíòà è â ïîñ-
ëåäóþùèå äíè èìåëà òåíäåíöèþ ê óìåíü-
øåíèþ. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè âûðàæåííîñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ âûñîòîé ìåæïîçâîí-
êîâîãî äèñêà ìû èñïîëüçîâàëè êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç. Â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè âû-
ñîòà äèñêîâ êîëåáàëàñü îò 28 äî 44 ìì, à â
õîäå èññëåäîâàíèÿ îíà óâåëè÷èâàëàñü è äî-
ñòèãàëà 34–50 ìì. Áîëåâîé ñèíäðîì áûë
îòìå÷åí ó âñåõ èñïûòóåìûõ, à åãî âûðàæåí-
íîñòü êîëåáàëàñü îò 1 äî 8 áàëëîâ. Òàêæå
ïîëó÷åíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çà-
âèñèìîñòü (r =0,53), îïèñàííàÿ óðàâíåíè-
åì «âûñîòà äèñêà=37,1+0,98×áîëü».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëåâîé ñèíäðîì
áûë áîëåå âûðàæåí â ïåðâûå ñóòêè, à âûñîòà
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ íàðàñòàëà ê îêîí-
÷àíèþ ýêñïåðèìåíòà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòèî-
ëîãèè èçìåíåíèé â ìûøå÷íîé ñèñòåìå è
ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ äîïîëíèòåëüíî
íàäî ïðîâîäèòü óëüòðàçâóêîâóþ äîïïëåðî-
ãðàôèþ è ðåãèñòðàöèþ òîíóñà ìûøö, à òàê-
æå öåëåñîîáðàçíî â äàëüíåéøåì ïðîâåñòè èç-
ìåðåíèå ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ïî-
ÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñ ïîìîùüþ
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà
íåîáõîäèìîñòü êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà â óñëîâèÿõ êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà, ÷òî
äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ  èñïîëüçî-
âàíèåì îñåâûõ íàãðóçîê.
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 Äîâãàíü È.À. (chief@saki-pirogova.ru), Ìåëüíè÷óê Â.Ï., Êóäðÿâñêàÿ Ò.Í.,
Êàçà÷åê Í.Í. – Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíüþ Áåõòåðåâà
â áàëüíåîëîãè÷åñêîì ñàíàòîðèè.
Ñàêñêèé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ñàíàòîðèé èì. Í.È.Ïèðîãîâà Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, ã. Ñàêè,
Ðåñïóáëèêà Êðûì

Dovgan I.A., Melnichuk V.P., Kudryavskaya T.N., Kazachek N.N. – Medical rehabilitation of patients
with ankylosing spondylitis at a balneotherapeutic health resort. The article presents the results of a
clinical observation over effectiveness of non-medicament treatment of ankylosing spondylitis as a part
of sanatorium-and-spa treatment. The authors give a qualitative evaluation of application of the Saky
lake salt brine in concentration 40 g/l as a general bath.
K e y  w o r d s:  ankylosing spondylitis, sanatorium-and-spa treatment, the Saky lake salt brine.

Íàìè ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èññëå-
äîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ áàëüíåîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ
ïåëîèäîòåðàïèåé ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîí-
äèëèòå (ÀÑ) – áîëåçíè Áåõòåðåâà – íà ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 138 ÷å-
ëîâåê (124 ìóæ÷èíû è 14 æåíùèí) â âîçðà-
ñòå 32–52 ãîäà ñ äèàãíîçîì: àíêèëîçèðóþ-
ùèé ñïîíäèëèò, öåíòðàëüíàÿ ôîðìà, äâóõñòî-
ðîííèé ñàêðîèëåèò, 1-ÿ ñòåïåíü àêòèâíîñòè.
Ïàöèåíòû ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â Ñàêñêîì ÂÊÑ
èì. Í.È.Ïèðîãîâà â ïåðèîä ñ ìàÿ ïî ñåí-
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òÿáðü 2014 ã., ñðîê ïóòåâîê – 21 äåíü.
Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ñàíàòîðèé âñå
ïàöèåíòû åæåäíåâíî ïðèíèìàëè ðàçëè÷-
íûå íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ) â èíäèâèäó-
àëüíûõ äîçèðîâêàõ.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ðàâíûå ãðóïïû ïî 69 ÷åëîâåê ïî ñëó-
÷àéíîìó ïðèçíàêó. Ñîãëàñíî ñòàíäàðòó
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé ïîìîùè âñå ïàöè-
åíòû ïîëó÷àëè ãðÿçåâûå ïðîöåäóðû, ëå-
÷åáíûé ìàññàæ ìûøö ñïèíû, ëå÷åáíóþ
ôèçêóëüòóðó, ïëàâàíèå â áàññåéíå, èíô-
ðàêðàñíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, âûñîêî-
èíòåíñèâíóþ èìïóëüñíóþ ìàãíèòîòå-
ðàïèþ. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòû ïåðâîé
ãðóïïû ïîëó÷àëè éîäîáðîìíûå âàííû
(èñêóññòâåííûå, 37 °Ñ, ïî 15 ìèí ÷åðåç
äåíü), âî âòîðîé ãðóïïå – ðàïíûå âàí-
íû (êîíöåíòðàöèÿ ñîëè 40 ã/ë, 37 °Ñ,
ïî 15 ìèí ÷åðåç äåíü).

Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
ïðîâîäèëè ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: BASFI
– èíäåêñ îöåíêè ôóíêöèè ñóñòàâîâ è ïî-
çâîíî÷íèêà ïðè ÀÑ; BASDAI – èíäåêñ îöåí-
êè àêòèâíîñòè àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëè-
òà. Äàííûå îïðîñíèêè çàïîëíÿëèñü ïàöèåí-
òàìè ñàìîñòîÿòåëüíî. Îöåíêà ôàçû âîñïàëå-
íèÿ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè îáùåãî è áèî-
õèìè÷åñêîãî àíàëèçîâ êðîâè, âûïîëíåííûõ
â êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ñàíàòîðèÿ,
â ÷àñòíîñòè ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ
(ÑÎÝ) – â ìì/÷ (ïî Âåñòåðãðåíó), Ñ-ðåàê-
òèâíûé áåëîê (Ñ-ÐÁ) – â ìã/ë. Êîíòðîëüíûå
òåñòèðîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ (ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå), à òàêæå íà 10–
12-é è 19–20-é äåíü îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ
èíäåêñ BASDAI ñîñòàâëÿë 5,5±0,6; èíäåêñ
BASFI – 4,8±0,5; ñîäåðæàíèå Ñ-ÐÁ êîëåáà-
ëîñü ó ðàçëè÷íûõ ïàöèåíòîâ îò íîðìàëüíûõ
(äî 5 ìã/ë) äî ñëàáîïîëîæèòåëüíûõ âåëè-
÷èí (12±0,8 ìã/ë), à ÑÎÝ â ñðåäíåì ñîñòàâ-
ëÿëà 26±4 ìì/÷. Òî åñòü âåëè÷èíû âûÿâëåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé áûëè õàðàêòåðíû äëÿ ÀÑ
1-é ñòåïåíè àêòèâíîñòè.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â õîäå êîíò-
ðîëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ íà 10–12-é äåíü ëå-
÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé âåëè÷èíû èçó-
÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé íå óñòàíîâëåíî. Îäíàêî
ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ íà 19–20-é äåíü
ëå÷åíèÿ òàêèå èçìåíåíèÿ óæå áûëè âûÿâëå-
íû. Â ÷àñòíîñòè, ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå-
÷åíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé â ò. ÷. è
éîäîáðîìíûå âàííû, îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå èíäåêñà BASDAI äî 3,3±0,4, èí-

äåêñà BASFI äî 3,2±0,3 (ñì. ðèñóíîê), à ïîêà-
çàòåëü ÑÎÝ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 16±3 ìì/÷.

Âî âòîðîé ãðóïïå, â êîòîðîé êîìïëåêñ
ëå÷åíèÿ âêëþ÷àë ðàïíûå âàííû, èíäåêñû
òîæå óñòîé÷èâî ñíèæàëèñü: BASDAI – äî
3,7±0,3, BASFI – äî 3,4±0,2, à ÑÎÝ – äî
18±2 ìì/÷.

Ïðè÷åì âåëè÷èíà Ñ-ÐÁ â îáåèõ ãðóïïàõ
äîñòèãëà íîðìàëüíûõ âåëè÷èí (5±0,6 ìã/ë),
÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óìåíüøåíèè
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Âûðàæåííûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò ó ïà-
öèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïîçâîëèë ëèáî ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøèòü èíäèâèäóàëüíóþ äîçó è
÷àñòîòó ïðèíèìàåìûõ ÍÏÂÏ (äî 1–2 ðàç â
íåäåëþ), ëèáî âîâñå îòêàçàòüñÿ îò èõ ïðèåìà
(19 è 25 ïàöèåíòîâ â êàæäîé èç ãðóïï ñîîò-
âåòñòâåííî, ÷òî ñîñòàâèëî 32% ïàöèåíòîâ,
ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè).

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà íåâûñî-
êèé óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè (IV D) äàí-
íîãî íàáëþäåíèÿ, îòìå÷àåòñÿ ÷åòêàÿ çàâè-
ñèìîñòü óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà è îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ îò âêëþ÷å-
íèÿ â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ðàïíûõ âàíí ñ
êîíöåíòðàöèåé ñîëåé 40 ã/ë, ÷òî äåëàåò
âîçìîæíûì ðàñøèðåíèå ñïèñêà ðåêîìåí-
äóåìûõ ïðîöåäóð äëÿ ïðîôèëàêòèêè èí-
âàëèäèçàöèè ïðè áîëåçíè Áåõòåðåâà. Äàëü-
íåéøåå èçó÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ðàïû ïîçâî-
ëèò îòêðûòü íîâûå ïåðñïåêòèâû óíèêàëü-
íîãî ãèäðîìèíåðàëüíîãî ðåñóðñà Êðûìà –
Ñàêñêîãî ñîëåíîãî îçåðà.

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ èíäåêñîâ àêòèâíîñòè è ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ÀÑ ïîñëå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ
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Ïèí÷óê Ï.Â. (pinchuk1967@mail.ru), Ñàì÷óê Â.Â., Áóðìèñòðîâà Í.Â. – Ñìåð-
òåëüíûé ñëó÷àé áåøåíñòâà â ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå.
111-é Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé öåíòð ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ ýêñ-
ïåðòèç ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà

Pinchuk P.V., Samchuk V.V., Burmistrova N.V. – Lethal case of hydrophobia in forensic medical
expertise practise. The article describes an actual issue of forensic medical examination in case of
hydrophobia and its post-mortem diagnosis. Hydrophobia is caused by hydrophobia virus, which is
usually transmitted by dogs, wolves and foxes. Hydrophobia has a large incubation period – usually up
to one year (in average two or three months), fatal outcome occurs after clinical manifestation. The
authors gave an epidemiological data, clinical picture of hydrophobia, course of treatment and vaccional
prevention. The authors also provided information about forensic medical diagnosis of hydrophobia.
K e y  w o r d s:  ethyology and clinical picture of hydrophobia, diagnosis and forensic medical
examination of hydrophobia.

Áåøåíñòâî – èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå,
âûçûâàåìîå âèðóñîì Rabies virus, ðîäà
Lyssavirus ñåìåéñòâà Rhabdoviridae. Îñíîâíûì
è ïîñòîÿííûì èñòî÷íèêîì èíôåêöèè äëÿ
÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ñîáàêè, îñîáåííî áðîäÿ-
÷èå, à èç äèêèõ æèâîòíûõ – ëèñû, âîëêè. Çà-
ðàæåíèå ÷åëîâåêà íàñòóïàåò ïðè óêóñå áîëü-
íûì æèâîòíûì, à òàêæå âñëåäñòâèå îñëþíå-
íèÿ ñâåæèõ ðàíåíèé êîæè èëè ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê. Îñîáåííî îïàñíû óêóñû â ãîëîâó,
ëèöî, êèñòè ðóê. Â Ðîññèè íàèáîëüøåå ÷èñëî
ñëó÷àåâ áåøåíñòâà ðåãèñòðèðóåòñÿ â çàïàä-
íûõ è þæíûõ ðåãèîíàõ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îïàñíîñòü áåøåí-
ñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî çàáîëåâàíèå èìååò äëè-
òåëüíûé èíêóáàöèîííûé ïåðèîä – äî 1 ãîäà
(â ñðåäíåì 2–3 ìåñ), à ïîñëå ïîÿâëåíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íàñòóïàåò ëåòàëüíûé
èñõîä. Ñìåðòíîñòü îò áåøåíñòâà ïðè îòñóò-
ñòâèè ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 100%. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ìèðå èçâåñòíî âñåãî 8 äîñòîâåðíûõ
ñëó÷àåâ âûçäîðîâëåíèÿ ëþäåé îò áåøåíñòâà
(3 – ïîäòâåðæäåííûõ ëàáîðàòîðíî è 5 – íå
ïîäòâåðæäåííûõ â ëàáîðàòîðèè). Â ïåðâûõ
òðåõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå îñíîâûâàëîñü íà êîì-
áèíàöèè ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, ñåäà-
òèâíûõ ñðåäñòâ è èíúåêöèîííûõ àíåñòåòè-
êîâ äëÿ ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííîé êîìû («ïðî-
òîêîë Ìèëóîêè»). Ïî äàííîé ìåòîäèêå, âïåð-
âûå ïðèìåíåííîé â ÑØÀ â 2004 ã., âñåãî
áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 25 ÷åëîâåê, èç íèõ
âûæèëè ëèøü òðîå.

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðåäîòâðàòèòü çà-
áîëåâàíèå è åãî íåìèíóåìûé ñìåðòåëüíûé
èñõîä – ïðîâåäåíèå ïîëíîöåííîãî êóðñà âàê-
öèíàöèè. Ïåðâè÷íóþ àíòèðàáè÷åñêóþ ïî-
ìîùü îêàçûâàåò âðà÷-õèðóðã (âðà÷-òðàâìà-
òîëîã) öåíòðà àíòèðàáè÷åñêîé ïîìîùè (ïðè-
êàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 7.10.1997 ã. ¹ 297
«Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-
ôèëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ ëþäåé áåøåíñòâîì»).

Âàêöèíà ïðîòèâ áåøåíñòâà ââîäèòñÿ â
ïåðâûé äåíü îáðàùåíèÿ â òðàâìàòîëîãè÷åñ-
êèé ïóíêò. Ñ 1993 ã. â ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ

êîíöåíòðèðîâàííàÿ î÷èùåííàÿ êóëüòóðàëü-
íàÿ àíòèðàáè÷åñêàÿ âàêöèíà, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëèëà ñîêðàòèòü êóðñ âàêöèíàöèè è óìåíü-
øèòü ðàçîâóþ ïðèâèâî÷íóþ äîçó. Ñõåìà âàê-
öèíàöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ 5 âíóòðèìûøå÷-
íûõ èíúåêöèé: â äåíü îáðàùåíèÿ, íà 3, 7,
14 è 30-é äíè êóðñà. Äëÿ ïîñòêîíòàêòíîé
âàêöèíàöèè îòñóòñòâóþò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ,
ïîñêîëüêó çàáîëåâàíèå ñìåðòåëüíîå. Ãëóáîêèé
óêóñ (ñ êðîâîòå÷åíèåì), íåñêîëüêî óêóñîâ è
îïàñíàÿ ëîêàëèçàöèÿ óêóñîâ (ãîëîâà, øåÿ, êè-
ñòè è ïàëüöû ðóê) ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ
ââåäåíèÿ, ïîìèìî âàêöèíû, àíòèðàáè÷åñêîãî
èììóíîãëîáóëèíà. Âàêöèíà ïðîòèâ áåøåíñòâà
ïðåäóïðåæäàåò âîçíèêíîâåíèå çàáîëåâàíèÿ â
96–98% ñëó÷àåâ [2].

Ðàçâèâøååñÿ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò âñå-
ãäà îäèíàêîâî è èìååò òðè ïåðèîäà (ñòàäèè).

Ïðîäðîìàëüíûé (ïåðèîä ïðåäâåñòíèêîâ)
äëèòñÿ îò 1 äî 3 äíåé è ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
âûøåíèåì òåìïåðàòóðû äî 37,2–37,3 °C, óã-
íåòåííûì ñîñòîÿíèåì, ïëîõèì ñíîì, áåññîí-
íèöåé, áåñïîêîéñòâîì áîëüíîãî. Îí îùóùà-
åò áîëü â ìåñòå óêóñà, äàæå åñëè ðàíà äàâíî
çàðóáöåâàëàñü.

Ñòàäèÿ ðàçãàðà (ãèäðîôîáèè) ïðîäîë-
æàåòñÿ îò 4 äî 7 äíåé. Ïðîèñõîäÿò ïåðèî-
äè÷åñêèå ïðèñòóïû ïñèõîìîòîðíîãî âîç-
áóæäåíèÿ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ðåçêî ïîâû-
øåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÿðêîìó ñâåòó,
ðàçëè÷íûì çâóêàì, øóìó. Âäîõ ñòàíîâèòñÿ
ãëóáîêèì, øóìíûì, ñ ó÷àñòèåì âñåé äûõà-
òåëüíîé ìóñêóëàòóðû, âûäîõ ñëåäóåò â âèäå
2–3 ñïàçìàòè÷åñêèõ ñîêðàùåíèé äèàôðàã-
ìû, âîçíèêàåò ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà.
Áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ àãðåññèâíûìè, áóéíû-
ìè, ïîÿâëÿþòñÿ ãàëëþöèíàöèè, áðåä, ÷óâ-
ñòâî ñòðàõà, âîçíèêàþò ñóäîðîãè, ïàðåçû è
ïàðàëè÷è ìûøö, ãèäðîôîáèÿ, àýðîôîáèÿ,
ñëþíîòå÷åíèå.

Ñòàäèÿ âîçáóæäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ëèõîðàäêîé äî 40 °Ñ. Ïî ìåðå ðàç-
âèòèÿ áîëåçíè ïðèñòóïû íàñòóïàþò âñå ÷àùå,
à ìåæïðèñòóïíûå ïðîìåæóòêè óêîðà÷èâàþòñÿ.
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Çà ýòèì ñëåäóåò ïåðèîä ïàðàëè÷åé (ñòàäèÿ
«çëîâåùåãî óñïîêîåíèÿ»), ïðîÿâëÿþùèéñÿ
ïàðàëè÷îì ãëàçíûõ ìûøö, íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Ñìåðòü íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå òÿæåëûõ
ïàðàëèòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äûõàíèÿ.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áåøåíñòâà â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îòñóòñòâóåò. Áîëüíîé ïîìå-
ùàåòñÿ â îòäåëüíóþ ïàëàòó ñ çàùèòîé îò
âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé, ãäå åìó ïðîâîäèòñÿ
òîëüêî ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Ïðèæèçíåííàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñ-
òèêà âêëþ÷àåò âûäåëåíèå âèðóñà èç ñëþíû,
ñëåçíîé è öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè,
îïðåäåëåíèå àíòèòåë ïðîòèâ âèðóñà áåøåí-
ñòâà â êîæå ÷åëîâåêà è/èëè íà îòïå÷àòêàõ ñ
ðîãîâèöû ãëàçà. Â ñïåöèàëüíûõ ëàáîðàòî-
ðèÿõ, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùåå îáîðóäî-
âàíèå, âîçìîæíî îáíàðóæåíèå âèðóñà áå-
øåíñòâà â ñëþíå è ñïèííîìîçãîâîé æèä-
êîñòè ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ ïîëèìåðàçíîé
öåïíîé ðåàêöèè. Îáùèé àíàëèç êðîâè è
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè ïðè áåøåíñòâå
ìîæåò ïîêàçàòü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ìîíîöèòîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî áåøåíñòâî èçâåñòíî
äîñòàòî÷íî äàâíî è èìååò õàðàêòåðíóþ êëè-
íè÷åñêóþ êàðòèíó, åãî ñâîåâðåìåííàÿ ïðè-
æèçíåííàÿ äèàãíîñòèêà íå âñåãäà óäàåòñÿ.
Â ýòîé ñâÿçè ìîæåò ïðåäñòàâèòü èíòåðåñ îïè-
ñàíèå ñëó÷àÿ èç ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñ-
ïåðòíîé ïðàêòèêè, ñâÿçàííûé ñ ïîñìåðòíîé
äèàãíîñòèêîé áåøåíñòâà.

Ðÿäîâîé Ê., ïðîõîäèâøèé âîåííóþ
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó â ÷àñòè, äèñëîöèðîâàí-
íîé íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí,
íàïðàâëÿëñÿ â ñëóæåáíóþ êîìàíäèðîâêó
àâèàòðàíñïîðòîì. Âî âðåìÿ ïåðåëåòà ó Ê. âîç-
íèêëî âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå, ïîÿâèëèñü
ïðèñòóïû áåñïðè÷èííîé òðåâîãè è ñòðàõà,
áîÿçíü õîëîäíîãî âîçäóõà è ïîïàäàíèÿ âîäû
íà êîæó, ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà, òîøíîòà.
Ñàìîëåò ýêñòðåííî ïðèçåìëèëñÿ, è ïîñëå îñ-
ìîòðà â ìåäèöèíñêîì ïóíêòå Ê. áûë äîñòàâ-
ëåí â âîåííûé ãîñïèòàëü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè Ê. íàõîäèëñÿ â
ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, ïîä-
òâåðæäåííîãî ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì
èììóíîõðîìàòîãðàôè÷åñêîãî àíàëèçà íà òåò-
ðàãèäðîêàííàáèíîë.

Ê. áûë ïîìåùåí â ïñèõèàòðè÷åñêîå îò-
äåëåíèå, ãäå åìó áûë ïîñòàâëåí ïðåäâàðèòåëü-
íûé äèàãíîç: îòðàâëåíèå êàííàáèíîèäàìè,
àñòåíîíåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì. Çà âðåìÿ íà-
áëþäåíèÿ â ñîñòîÿíèè Ê. ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè íå îòìå÷àëîñü, òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ õàðàêòåðèçîâàëîñü áîëåçíåííûì ñóäî-
ðîæíûì ñîêðàùåíèåì ìûøö ãëîòêè è ãîð-
òàíè, øóìíûì äûõàíèåì ïðè ïîïûòêå ïèòü,
ïðè âèäå èëè çâóêå ëüþùåéñÿ âîäû èëè óïî-
ìèíàíèè î íåé, ðàçâèòèåì àýðîôîáèè, ôîòî-
ôîáèè è àêóñòîôîáèè, íàðàñòàíèåì âîçáóæ-

äåíèÿ, îáèëüíîé ñàëèâàöèåé, íåâîçìîæíîñ-
òüþ ïðîãëîòèòü ñëþíó, ïîâûøåíèåì òåìïå-
ðàòóðû òåëà. Ê. ïîÿñíèë, ÷òî ïåðâûå ïðèçíà-
êè çàáîëåâàíèÿ ïîÿâèëèñü ó íåãî çà òðè äíÿ
äî ãîñïèòàëèçàöèè, à âî âðåìÿ ïåðåëåòà ñî-
ñòîÿíèå ðåçêî óõóäøèëîñü. Êðîìå òîãî, Ê.
îòìåòèë, ÷òî íåçàäîëãî äî åãî áîëåçíè íà òåð-
ðèòîðèè âîèíñêîé ÷àñòè áûëà æåñòîêî óáèòà
áåçäîìíàÿ ñîáàêà. Äàííîå ñîáûòèå îòðèöà-
òåëüíî ñêàçàëîñü íà ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿ-
íèè Ê., ïîòîìó ÷òî îí ëþáèë ïðîâîäèòü ñâî-
áîäíîå âðåìÿ, èãðàÿ ñ ñîáàêàìè. Â äàëüíåé-
øåì ñëåäñòâåííûì ïóòåì áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðèìåðíî çà ïÿòü ìåñÿöåâ äî áîëåçíè
îäíà èç íèõ óêóñèëà Ê. çà ðóêó, ïîñëå ÷åãî íà
ìåñòå óêóñà îáðàçîâàëàñü ëèíåéíàÿ ññàäèíà,
ñëåäû îò êîòîðîé èñ÷åçëè ê ìîìåíòó ãîñïè-
òàëèçàöèè.

Íà òðåòüè ñóòêè ïðåáûâàíèÿ â ãîñïèòà-
ëå ñîñòîÿíèå Ê. ðåçêî óõóäøèëîñü, äûõàíèå
ñòàëî ñïîíòàííûì, íåðàâíîìåðíûì, â âèäå
÷åðåäû 5–6 «èñòåðîèäíûõ» âçäîõîâ è ïîñëå-
äóþùèõ àïíîý â òå÷åíèå 5–8 ñåêóíä, ïîÿâè-
ëèñü ïðèçíàêè îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Ê. áûë ïîìåùåí â îòäåëåíèå ðåà-
íèìàöèè, èíòóáèðîâàí. Äàííîå ñîñòîÿíèå
áûëî ðàñöåíåíî êàê îñòðîå îòðàâëåíèå íåé-
ðîòðîïíûì ÿäîì òÿæåëîé ñòåïåíè ñ ïîðàæå-
íèåì äûõàòåëüíîãî öåíòðà è ðàçâèòèåì íåé-
ðîëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Çà âðåìÿ ïðåáû-
âàíèÿ â ãîñïèòàëå Ê. íåîäíîêðàòíî áûë êîí-
ñóëüòèðîâàí èíôåêöèîíèñòîì, âåäóùèìè
ðåãèîíàëüíûìè ñïåöèàëèñòàìè, íåîäíîêðàò-
íî îáñóæäåí íà êîíñèëèóìå âðà÷åé, îäíàêî,
íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ è äàííûõ àíàìíåçà î êîí-
òàêòå Ê. ñ áåçäîìíûìè ñîáàêàìè íà òåððèòî-
ðèè ÷àñòè, áåøåíñòâî â âîåííîì ãîñïèòàëå
äèàãíîñòèðîâàíî íå áûëî.

Ñîñòîÿíèå Ê. ïðîäîëæàëî óõóäøàòüñÿ,
íàáëþäàëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå öåðåáðàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè,
äûõàíèÿ, ïîëèóðèÿ, ïðèñîåäèíèëèñü áàêòå-
ðèàëüíûå îñëîæíåíèÿ, è íà 32-å ñóòêè îò
ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè íà ôîíå âûðàæåí-
íîé öåðåáðàëüíîé è ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (â ò. ÷. ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé â âèäå
ïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé áëîêàäû) íà-
ñòóïèëà ñìåðòü.

Íà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîå èññëåäîâàíèå
òðóï Ê. ïîñòóïèë ñ äèàãíîçîì: îòðàâëåíèå
âåùåñòâàìè íåéðîòðîïíîãî äåéñòâèÿ (êàííà-
áèîèäû, àäàìàíòàìèí) òÿæåëîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè, îñëîæíåííîå îñòðîé ýíöåôàëîïàòèåé
ñëîæíîãî ãåíåçà, ýïèëåïòè÷åñêèì ñòàòóñîì,
ãíîéíûì ìåíèíãîýíöåôàëîìèåëèòîì íå-
óòî÷íåííîé ýòèîëîãèè, îòåêîì ãîëîâíîãî
ìîçãà, êîìîé III ñòåïåíè, ïîëèîðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ â âèäå âòîðè÷íîé êàðäèî-
ìèîïàòèè ñî ñòîéêèì íàðóøåíèåì ïðîâîäè-
ìîñòè ïî òèïó àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé äèññî-
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öèàöèè è ïðåõîäÿùèì íàðóøåíèåì ðèòìà â
âèäå ÷àñòîé íàäæåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòî-
ëèè, íåñàõàðíîãî äèàáåòà öåíòðàëüíîãî ãåíå-
çà, îñòðîãî òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî íåôðèòà
ñ íàðóøåíèåì êîíöåíòðàöèîííîé ôóíêöèè
ïî÷åê, ãåïàòîïàòèè, ñèìïòîìàòè÷åñêîé îñòðîé
ÿçâîé äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, îñëîæíåí-
íîé êðîâîòå÷åíèåì è ïîñòãåìîððàãè÷åñêîé
àíåìèåé.

Èññëåäîâàíèå òðóïà ïðîâîäèëîñü â îò-
äåëåíèè ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû
ôèëèàëà ¹ 3 111-ãî Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî öåíòðà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìè-
íàëèñòè÷åñêèõ ýêñïåðòèç Ìèíîáîðîíû Ðîñ-
ñèè (ã. Åêàòåðèíáóðã).

Ïðè âíóòðåííåì èññëåäîâàíèè òðóïà Ê.
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëüøèì ïàòîëîãè÷åñ-
êèì èçìåíåíèÿì áûëè ïîäâåðæåíû ãîëîâ-
íîé è ñïèííîé ìîçã. Ìÿãêàÿ ìîçãîâàÿ îáî-
ëî÷êà ãîëîâíîãî ìîçãà áåëåñîâàòàÿ, ïîëóïðîç-
ðà÷íàÿ, íàáóõøàÿ, ñòóäíåâèäíàÿ. Âåùåñòâî
ãîëîâíîãî ìîçãà íà ñåêöèîííîì ñòîëå ôîð-
ìó íå äåðæèò, ðàñïîëçàåòñÿ ïðè èññëåäîâà-
íèè, òóñêëîâàòîå, ñåðîå ñ ñèíþøíûì îòòåí-
êîì. Èçâèëèíû ìîçãà ñãëàæåíû è óïëîùåíû.
Òêàíü ìîçãà íà ðàçðåçå óìåðåííîãî êðîâå-
íàïîëíåíèÿ, ðåçêî îòå÷íàÿ, ïðèëèïàåò è òÿ-
íåòñÿ çà ñåêöèîííûì íîæîì. Ãðàíèöû ìåæ-
äó ñåðûì è áåëûì âåùåñòâîì, ïîäêîðêîâûå
ÿäðà ïðîñëåæèâàþòñÿ íå÷åòêî, ñòóøåâàíû.
Â ïðàâîé è ëåâîé ëîáíûõ äîëÿõ ãîëîâíîãî
ìîçãà îïðåäåëÿþòñÿ ó÷àñòêè ðàñïëàâëåíèÿ
êîðû è áåëîãî âåùåñòâà ðàçìåðàìè îò 1×1 ñì
äî 3×3,5 ñì, îñëèçíåííûå, ãðÿçíî-ñåðîãî öâå-
òà ñ íå÷åòêèìè êîíòóðàìè. Æåëóäî÷êè ìîçãà
ðàñøèðåíû, â èõ ïðîñâåòå – äî 15 ìë ìóòíî-
âàòîé æèäêîñòè. Ñòåíêè áîêîâûõ æåëóäî÷-
êîâ ðàñïîëçàþòñÿ ïðè èññëåäîâàíèè, ýïåí-
äèìà æåëóäî÷êîâ ãëàäêàÿ, òóñêëîâàòàÿ, ñ ñå-
òüþ ðàñøèðåííûõ ñîñóäîâ, áåç êðîâîèçëèÿ-
íèé. Ñîñóäèñòûå ñïëåòåíèÿ ñèíþøíî-ëèëî-
âûå, íàáóõøèå, ñ ýïåíäèìîé æåëóäî÷êîâ íå
ñïàÿíû. Ðèñóíêè ñòâîëîâîãî îòäåëà ìîçãà,
ìîçæå÷êà è ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà âûðàæåíû
ïëîõî, ñòóøåâàíû, âÿçêèå, êðîâîèçëèÿíèé
â íèõ íå âûÿâëåíî. Âåùåñòâî ñïèííîãî ìîç-
ãà ñ ïîâåðõíîñòè òóñêëîå, ñåðîâàòî-æåëòîãî
öâåòà, íà ðàçðåçàõ òóñêëîå ñåðî-æåëòîãî öâå-
òà, ðàñïîëçàåòñÿ ïðè èññëåäîâàíèè, ñòðóêòóðà
íå ïðîñëåæèâàåòñÿ, ñ ìíîæåñòâåííûìè òåì-
íî-êðàñíûìè äèôôóçíî ðàñïîëîæåííûìè
òî÷å÷íûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè, ìåñòàìè ñëè-
âàþùèìèñÿ â ãðóïïû.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â
êóñî÷êàõ ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà â öè-
òîïëàçìå íåéðîíîâ áûëè îáíàðóæåíû âêëþ-
÷åíèÿ ñ ìåëêèìè áàçîôèëüíûìè îáðàçîâà-
íèÿìè («òåëüöà Íåãðè»), à ïðåèìóùåñòâåííî
ïåðèâàñêóëÿðíî, âîêðóã «ïîãèáøèõ» íåðâíûõ
êëåòîê è ìåëêèõ ñîñóäîâ íàáëþäàëèñü ñêîï-
ëåíèÿ ãëèàëüíûõ è ìîíîöèòàðíûõ ýëåìåí-

òîâ (ëèìôîöèòû, ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè è
ìàêðîôàãè), îáðàçóþùèõ «óçåëêè áåøåíñòâà».
Ìÿãêèå ìîçãîâûå îáîëî÷êè óòîëùåíû çà ñ÷åò
îòåêà, êðóãëîêëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèè, ñ íà-
ëîæåíèÿìè ñåò÷àòîãî ôèáðèíà ñ ïðèìåñüþ
ãåìîëèçèðîâàííûõ ýðèòðîöèòîâ è ÿäåðíîé
ïûëè. Îòìå÷àëîñü ðåçêîå ïîëíîêðîâèå ñîñó-
äîâ, ëåéêîñòàçû è äåñòðóêöèÿ âåùåñòâà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà: ïîëÿ âûïàäåíèÿ íåéðîíîâ,
ðàçðåæåíèå ìîçãîâîé òêàíè, îòåê íåéðîïèëÿ.
Èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå â ìàêñèìàëü-
íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âñòðå÷àëèñü â ïðå-
ïàðàòàõ ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà, ãðóäíîãî è
øåéíîãî îòäåëîâ ñïèííîãî ìîçãà. Ïðè ïî-
âòîðíîì ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â
111-ì Ãëàâíîì ãîñóäàðñòâåííîì öåíòðå ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ
ýêñïåðòèç Ìèíîáîðîíû Ðîññèè (Ìîñêâà)
ïåðâè÷íî âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ áûëè ïîä-
òâåðæäåíû.

Ïîñëå èññëåäîâàíèÿ òðóïà ñ öåëüþ îêîí-
÷àòåëüíîãî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ìîçãîâàÿ
òêàíü è òêàíü ñëþííîé æåëåçû Ê. áûëè íà-
ïðàâëåíû íà èññëåäîâàíèå â Öåíòðàëüíûé
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ýïèäå-
ìèîëîãèè Ðîñïîòðåáíàäçîðà (Öåíòð ìîëåêó-
ëÿðíîé äèàãíîñòèêè), ãäå ïðè èññëåäîâàíèè
ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè ñ
îáðàòíîé òðàíñêðèïöèåé áûëà âûÿâëåíà ÐÍÊ
âèðóñà áåøåíñòâà.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèì ýêñïåðòàì óñòàíîâèòü
îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç: îñòðîå èíôåêöèîí-
íîå âèðóñíîå çàáîëåâàíèå – áåøåíñòâî.

Çàêëþ÷åíèå. Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû â ñîâðåìåííîì
ìèðå, ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ áåøåí-
ñòâà äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò. Ïîñëå ïîÿâ-
ëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áåøåíñòâî
íåèçëå÷èìî è ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðèâîäèò
ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Ïðåäñòàâëåííûé ñëó÷àé ïîêàçûâàåò, ÷òî
íå âñå âðà÷è êëèíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, â ò. ÷. è
ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé, çíàêîìû ñ îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ
áåøåíñòâà è âîçìîæíîñòüþ åãî ïðèæèçíåí-
íîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Â òî æå âðå-
ìÿ èìåëàñü îáúåêòèâíàÿ âîçìîæíîñòü äè-
àãíîñòèêè áåøåíñòâà (àíàìíåñòè÷åñêèå äàí-
íûå î êîíòàêòå ñ áðîäÿ÷èìè ñîáàêàìè, ïðè-
áûòèå Ê. èç íåáëàãîïðèÿòíîãî ïî áåøåíñòâó
þæíîãî ðåãèîíà, õàðàêòåðíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà), îäíàêî îòñóòñòâèå íàñòîðîæåííî-
ñòè â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòè ïîÿâëåíèÿ
çàáîëåâøèõ áåøåíñòâîì, íåäîñòàòî÷íîå âíè-
ìàíèå ê àíàìíåñòè÷åñêèì àñïåêòàì ïðè îï-
ðîñå áîëüíîãî è ê îòäåëüíûì ñèìïòîìàì
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, íåïðèìåíåíèå íåîá-
õîäèìûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòè-
êè íå ïîçâîëèëè äèàãíîñòèðîâàòü èìåâøå-
åñÿ òÿæåëîå çàáîëåâàíèå.
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Avershin V.A., Bitsadze A.N., Oleinikov B.V. – Myofascial meridional reflexology as a part of complex
health resort treatment of humeroscapular periarthrosis. The authors presented aa analysis of effectiveness
of myofascial meridional reflexology of trigger points (targeted inactivation of myofascial trigger points)
as a part of complex conservative treatment of 64 patients with humeroscapular periarthrosis. Inclusion
of the given method into the complex treatment provided faster and significant pain syndrome relief and
functional recovery.
K e y  w o r d s:  humeroscapular periarthrosis, myofascial trigger points, myofascial meridional
reflexology, health-resort treatment.

Ïëå÷åëîïàòî÷íûé ïåðèàðòðîç (ÏËÏ) è
ñîïóòñòâóþùèé åìó ìèîôàñöèàëüíûé áîëåâîé
ñèíäðîì (ÌÔÁÑ) ïëå÷åâîãî ïîÿñà çàíèìà-
þò ñóùåñòâåííîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàíèé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîïðî-
âîæäàþòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè âðåìåí-
íîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäè-
çàöèè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ìåäèöèíñêóþ è
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïàòîëîãèè. Íå èìåÿ
÷åòêîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî è ìîðôîñòðóê-
òóðíîãî îáîñíîâàíèÿ, áîëåçíü ñêðûâàåòñÿ
ïîä ðàçíûìè äèàãíîçàìè è íå çíà÷èòñÿ â
Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé
(ÌÊÁ-10) êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íîçîëîãè÷å-
ñêàÿ ôîðìà. Âåäóùèì ñèìïòîìîì ó áîëüíûõ
ÏËÏ ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàþùàÿ, ìó÷èòåëüíàÿ
áîëü â ïëå÷åâîì ñóñòàâå, ïðèâîäÿùàÿ ê ïðî-
ãðåññèðóþùåìó íàðóøåíèþ åãî ôóíêöèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ìèîôàñöèàëüíîé ìåðèäèàíàëü-
íîé ðåôëåêñîòåðàïèè òðèããåðíûõ òî÷åê (íà-
ïðàâëåííîé èíàêòèâàöèè ìèîôàñöèàëüíûõ
òðèããåðíûõ òî÷åê) â êîìïëåêñíîì êîíñåð-
âàòèâíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ïëå÷åëîïàòî÷íûì
ïåðèàðòðîçîì â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëî-
âèÿõ.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 64 áîëü-
íûõ ÏËÏ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîì êîìïëåêñå «Ñî÷èíñêèé»
ÌÎ ÐÔ, â ò. ÷. ìóæ÷èí – 84%, æåíùèí – 16%.
Äëÿ ëå÷åíèÿ îñíîâíîé ãðóïïû (n=44) áûë
èñïîëüçîâàí ìåòîä ìèîôàñöèàëüíîé ìåðè-
äèàíàëüíîé ðåôëåêñîòåðàïèè. Áîëüíûå êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû (n=20), ñîïîñòàâèìûå ñ îñ-
íîâíîé ïî ïîëó è âîçðàñòó, ïîëó÷àëè òîëüêî
òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå (êëèìàòîòåðàïèÿ, ëå-
÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà, ìàññàæ, èãëîðåôëåêñîòå-
ðàïèÿ ïî êîðïîðàëüíûì òî÷êàì, ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå – ôîíîôîðåç ãèäðîêîð-
òèçîíà íà ïëå÷åâîé ñóñòàâ, îáùèå ñåðîâîäî-
ðîäíûå âàííû). Âñå áîëüíûå ïðèíèìàëè íå-
ñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïà-
ðàòû ïî òðåáîâàíèþ (1–2 ðàçà â íåäåëþ). Äëÿ
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ÏËÏ èì ïðîâîäèëèñü

îáúåêòèâèçàöèÿ îáùåñîìàòè÷åñêîãî, íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå.

Îáñëåäîâàííûå îòìå÷àëè áîëè â ïëå÷å-
âîì ñóñòàâå, îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ â ïî-
ëîæåíèè ëåæà íà áîëüíîé ñòîðîíå, îãðàíè-
÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé è óñèëåíèå áîëè ïðè
çàâåäåíèè ðóêè çà ñïèíó. Ðåíòãåíîãðàôèÿ
ïîçâîíî÷íèêà â 92% ñëó÷àåâ âûÿâëÿëà ïðè-
çíàêè îñòåîõîíäðîçà è àíîìàëèè ðàçâèòèÿ
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü ìàíóàëüíîå
ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå, äèàãíîñòèêà ïóñêî-
âûõ, êóðêîâûõ è ëàòåíòíûõ òðèããåðíûõ òî-
÷åê (ÒÒ). Èñïîëüçîâàëñÿ îðèãèíàëüíûé äè-
àãíîñòè÷åñêèé òåñò äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìèîôàñ-
öèàëüíîé ÒÒ ìåòîäîì èøåìè÷åñêîé êîìï-
ðåññèè, ïðîâîäèìîé ïåðïåíäèêóëÿðíî íà-
ïðàâëåííûì äàâëåíèåì ïðîêñèìàëüíîãî îò-
äåëà ëîêòåâîé êîñòè ñ ñèëîé îò 5 äî 15 êã, â
äèíàìè÷íîì ìàÿòíèêîâîì ðåæèìå ñ øàãîì
êîëåáàíèé îò 5 äî 6–7 ñì, ÷àñòîòîé 10–15
êîëåáàíèé â òå÷åíèå 10–20 ñ. Äàííûå ìàíè-
ïóëÿöèè ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü ñòåïåíü óï-
ëîòíåíèÿ, åãî ãðàíèöû, à ïðè íåîñëàáåâàþ-
ùåì ñòàòè÷åñêîì äàâëåíèè íà ìûøå÷íûé
áàðüåð – êóðêîâûå âåãåòàòèâíûå îòðàæåíèÿ
(ôèáðèëëÿðíûå ïîäåðãèâàíèÿ, ïèëîìîòîðíûé
ðåôëåêñ, îùóùåíèå ïàöèåíòîì ÷óâñòâà ææå-
íèÿ â ìåñòå êîìïðåññèè). Äèíàìèêó áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà îöåíèâàëè ïî âèçóàëüíîé àíàëî-
ãîâîé øêàëå (ÂÀØ).

Îñíîâíîé ïðèíöèï ïðèìåíÿåìîãî íàìè
ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àëñÿ â êóïèðîâàíèè ÌÔÁÑ
ìåòîäîì ìèîôàñöèàëüíîé ìåðèäèàíàëüíîé
ðåôëåêñîòåðàïèè â ìûøöàõ ïîÿñà âåðõíåé
êîíå÷íîñòè. Àëãîðèòì ëå÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî
áîëüíîãî îïðåäåëÿëñÿ èíäèâèäóàëüíî. Â îñ-
íîâó åãî ìû âêëþ÷àëè, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñïîñîáû íåïîñðåäñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ÒÒ. Èíàêòèâàöèÿ èõ âûïîëíÿëàñü êîì-
ïëåêñíî è îäíîâðåìåííî âî âñåõ çàèíòåðå-
ñîâàííûõ ìûøöàõ. Èøåìèçèðóþùàÿ êîì-
ïðåññèÿ ÒÒ ïðåäóñìàòðèâàëà ïðîâåäåíèå ñëå-
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äóþùèõ ìàíèïóëÿöèé. Ïîäóøå÷êîé ïåðâî-
ãî ïàëüöà àêòèâíóþ ÒÒ ïðèæèìàëè ê áëè-
æàéøåìó êîñòíîìó âûñòóïó è îñóùåñòâëÿ-
ëè åå ïðåññóðó ðàçìèíàþùèìè êðóãîâûìè
è ïîêà÷èâàþùèìè äâèæåíèÿìè, ñ ïîñòåïåí-
íî âîçðàñòàþùèìè óñèëèÿìè, äî ïåðåíîñè-
ìûõ ïàöèåíòîì áîëåâûõ îùóùåíèé. Ïðè
ïðàâèëüíîì ïðîâåäåíèè ýòîé ïðîöåäóðû
áîëåâûå îùóùåíèÿ íà÷èíàëè ïðèòóïëÿòü-
ñÿ, è ïàëüïàòîðíî îïðåäåëÿëîñü óìåíüøå-
íèå ëîêàëüíîãî ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ.
Çàâåðøàëè ïðîöåäóðó ïðè ðàññëàáëåíèè
ìûøöû, èñ÷åçíîâåíèè êóðêîâûõ îòðàæåíèé,
ïîÿâëåíèè ó ïàöèåíòà îùóùåíèÿ òåïëà â
çîíå îòðàæåíèÿ. Ïðè íåïîëíîì ðàññëàáëå-
íèè ìûøöû èíàêòèâàöèþ ÒÒ ïîòåíöèðî-
âàëè ðàñòÿæåíèåì ìûøöû è åå îõëàæäåíè-
åì ñêîëüçÿùèìè äâèæåíèÿìè êóñêà ëüäà
âäîëü ìûøå÷íûõ âîëîêîí â òå÷åíèå 40 ñ è
ïîñëåäóþùèì íàëîæåíèåì ãîðÿ÷åãî âëàæ-
íîãî êîìïðåññà. Òåïëî îò êîìïðåññà ñîõðà-
íÿëè â òå÷åíèå 12–14 ìèí, äëÿ ÷åãî ïîñëå
èñ÷åçíîâåíèÿ òåïëà íàëîæåíèå êîìïðåññà
ïîâòîðÿëè. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 7–8 ïðî-
öåäóð, ïðîâîäèìûõ ÷åðåç äåíü.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ó âñåõ
áîëüíûõ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé: óìåíüøèëèñü áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ â îáëàñòè ïëå÷åâîãî ñóñòàâà â ïîêîå
è ïðè äâèæåíèè, óâåëè÷èëñÿ îáúåì äâè-
æåíèé â ñóñòàâå. Îäíàêî âûðàæåííîñòü
èçìåíåíèé ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷å-
íèå ñ ìèîôàñöèëüíîé ìåðèäèàíàëüíîé ðåô-
ëåêñîòåðàïèåé è áåç íåå, áûëà ðàçëè÷íîé
(ñì. òàáëèöó).

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëåâîé ñèíäðîì
óìåíüøàëñÿ íà÷èíàÿ ñ 1–2-é ïðîöåäóðû, ò. å.
íà ïåðâîé íåäåëå ëå÷åíèÿ, è â êîíöå êóðñà
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ åãî èíòåíñèâ-
íîñòü äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü êàê ïðè äâèæå-
íèè – ñ 6,8±0,02 äî 1,7±0,07 áàëëà, òàê è â
ïîêîå – ñ 4,1±0,05 äî 1,2±0,04 áàëëà. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèí-
äðîìà îòìå÷åíî òîëüêî íà 2–3-é íåäåëå ëå-

÷åíèÿ. Ïðè÷åì ê êîíöó ëå÷åíèÿ ó íèõ èí-
òåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà äîñòîâåðíî
ñíèçèëàñü òîëüêî â ïîêîå – ñ 4,2±0,05 äî
1,5±0,05 áàëëà. Ïðè äâèæåíèè ðóêîé ó áîëü-
íûõ ýòîé æå ãðóïïû äîñòîâåðíîãî óìåíüøå-
íèÿ âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà íå
ïðîèçîøëî.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè êîì-
ïîíåíòà áîëåâîãî ñèíäðîìà – «îòðàæåííîé»
áîëè â çàâèñèìîñòè îò ïðîâåäåííîé òåðàïèè
òàêæå âûÿâèë ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â îáå-
èõ ãðóïïàõ: â îñíîâíîé ãðóïïå îíà îñòàâà-
ëàñü âñåãî ó 2% ïàöèåíòîâ (1 ÷åëîâåê), â êîí-
òðîëüíîé – ó 55% (11 ÷åëîâåê).

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà äâèãàòåëüíûõ
âîçìîæíîñòåé íàáëþäàëàñü ó âñåõ áîëüíûõ:
óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèé â ïëå÷åâîì
ñóñòàâå, õîðîøåå âîññòàíîâëåíèå îïîðû íà
áîëüíóþ ðóêó. Îäíàêî ó áîëüíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû àêòèâíàÿ ðîòàöèÿ ïëå÷à îñ-
òàâàëàñü ñîìíèòåëüíîé çà ñ÷åò ñîõðàíåíèÿ
áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè äâèæåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ-
íîå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ
ÏËÏ êóðñà ìèîôàñöèàëüíîé ìåðèäèàíàëü-
íîé ðåôëåêñîòåðàïèè ñïîñîáñòâóåò áîëåå áû-
ñòðîìó è çíà÷èìîìó êóïèðîâàíèþ áîëåâî-
ãî ñèíäðîìà è ýôôåêòèâíîìó âîññòàíîâëå-
íèþ íàðóøåííûõ ôóíêöèé. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðîöåäóð íàïðàâëåííîé èíàêòèâàöèè ìèî-
ôàñöèàëüíûõ ÒÒ ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ
ÌÔÁÑ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíîå
òåñòèðîâàíèå ìûøö ïîÿñà âåðõíåé êîíå÷-
íîñòè, çàêëþ÷àþùååñÿ â èõ ïîñëåäîâàòåëü-
íîì èçîìåòðè÷åñêîì íàïðÿæåíèè è ïàëü-
ïàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü
èñòî÷íèê ìèîôàñöèàëüíûõ áîëåé, òî÷íî ëî-
êàëèçîâàòü àêòèâíûå ÒÒ. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà íàïðàâëåííîé èíàê-
òèâàöèè ìèîôàñöèàëüíûõ ÒÒ â êóïèðîâà-
íèè ÌÔÁÑ, öåëåñîîáðàçíî åãî øèðîêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîì ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ïëå÷åëîïàòî÷íûì
ïåðèàðòðîçîì.

Äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ ñ ïëå÷åëîïàòî÷íûì ïåðèàðòðîçîì
â çàâèñèìîñòè îò ïðîâåäåííîãî êóðñà òåðàïèè

Ïðèìå÷àíèå. * – p<0,05.
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Ïîòàïîâà Ò.Ã. (ptg_molokovka@mail.ru)1, Àëåêñåíêî Å.Þ. (alexe@mail.ru)2 –
Èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ ñàíàòîðèÿ «Ìîëîêîâñêèé» ó áîëüíûõ
ñ îñòåîàðòðîçîì.
1ÑÊÊ «Äàëüíåâîñòî÷íûé» ÌÎ ÐÔ, ôèëèàë «Ñàíàòîðèé «Ìîëîêîâñêèé», ã. ×èòà; 2×èòèíñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. ×èòà

Potapova T.G., Aleksenko E.Yu. – The use of nature factors of the health-resort «Molokovskii» for
treatment of patients with osteoarthrosis. 49 patients aged 36–64 years with osteoarthrosis of the
knee. The following heath-resort treatment course was applied: radon baths and sulphide silt therapeutic
mud applications. Thank to the given treatment course index WOMAC declined by 1,8 points, and this
declination evidences the high therapeutic effectiveness of nature treatment of this pathology.
K e y  w o r d s:  knee joint, osteoarthrosis, health-resort treatment, nature factor.

Ïðîáëåìà îñòåîàðòðîçà (ÎÀ) èìååò
áîëüøîå ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ
âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ â ïîïóëÿöèè,
ðåçêèì ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè, áûñòðûì
ðàçâèòèåì íåòðóäîñïîñîáíîñòè è íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ïðîãíîçîì äëÿ æèçíè. Ñîöèàëüíàÿ
çíà÷èìîñòü ÎÀ îáóñëîâëåíà õðîíè÷åñêèì
ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì, ðåöèäèâèðóþ-
ùèì áîëåâûì ñèíäðîìîì, íàðàñòàþùèì îã-
ðàíè÷åíèåì äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè è ñâî-
áîäû ïåðåäâèæåíèÿ, íåîáõîäèìîñòüþ äëè-
òåëüíîãî (íåðåäêî ïîæèçíåííîãî) äîðîãî-
ñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ.

Íàðÿäó ñ ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâà-
ìè ïðè ÎÀ ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþòñÿ ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ñðåäè íèõ
âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò áàëüíåîòåðàïèÿ, êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óäîáíûõ ñïîñîáîâ
íåìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, ò. ê. ëå÷åáíîå
âîçäåéñòâèå âàííû, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàïðàâ-
ëåíî íåïîñðåäñòâåííî íà îðãàíû-ìèøåíè –
ñóñòàâû, ñâÿçî÷íûé àïïàðàò, ìûøöû, à ñ äðó-
ãîé, – íå çàòðàãèâàåò æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò. Òåì ñàìûì óñòðàíÿþòñÿ óëüöåðîãåííîñòü
è íåæåëàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ ñèñòåìó øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ ïðè
ýòîé ïàòîëîãèè íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûõ ñðåäñòâ. Ïðè ýòîì ñòðàòåãè÷åñêè-
ìè çàäà÷àìè áàëüíåîòåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ÎÀ
ÿâëÿþòñÿ óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà,
óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñó-
ñòàâîâ è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà èõ æèçíè.

Â ñàíàòîðèè «Ìîëîêîâñêèé» äëÿ ëå÷å-
íèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðèìåíÿþò-
ñÿ â âèäå âàíí, äóøåé è îðîøåíèé ïðèðîä-
íàÿ ðàäîíñîäåðæàùàÿ (70 íÊè/ë) ñëàáîìè-
íåðàëèçîâàííàÿ (0,7 ã/ë) óãëåêèñëàÿ ãèäðî-
êàðáîíàòíî-êàëüöèåâî-ìàãíèåâàÿ âîäà, ñîäåð-
æàùàÿ ìîëèáäåí è ìûøüÿê, à òàêæå ïðèâîç-
íàÿ (Êðàñíîäàðñêèé êðàé) èëîâàÿ ñóëüôèä-
íàÿ ãðÿçü.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ
âîåííîãî ñàíàòîðèÿ «Ìîëîêîâñêèé» â ëå÷å-
íèè îñòåîàðòðîçà êîëåííûõ ñóñòàâîâ.

Îñíîâàíèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â èññëåäî-
âàíèå ïàöèåíòîâ (n=49), ñòðàäàþùèõ ÎÀ êî-
ëåííûõ ñóñòàâîâ, ÿâèëèñü äîñòîâåðíûé äè-
àãíîç çàáîëåâàíèÿ ïî êðèòåðèÿì Àëüòìàíà
(1991), ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííàÿ
II èëè III ñòàäèÿ ïî êëàññèôèêàöèè J.Kellgren
è J.Lawrence (1957), îòñóòñòâèå ñèíîâèòà.
Èç íèõ æåíùèí áûëî 25 (51%), ìóæ÷èí –
24 (49%). Ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó,
ïðîäîëæèòåëüíîñòè, òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ íå
óñòàíîâëåíî. Èíäåêñ Lequesne îïðåäåëÿëñÿ
ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ è âàðüèðîâàë îò 5 äî
7 (â ñðåäíåì 6,4±1,3 áàëëà). Ïî äàííîìó ïî-
êàçàòåëþ òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ ðàñöåíèâàëàñü
êàê óìåðåííàÿ. Äëèòåëüíîñòü àíàìíåçà ÎÀ
ñîñòàâèëà 9,2±4,6 ãîäà. Ïàöèåíòû, âêëþ÷åí-
íûå â îáñëåäîâàíèå, ïðèíèìàëè íåñòåðîèä-
íûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû ýïè-
çîäè÷åñêè, ïî òðåáîâàíèþ. Îò âñåõ ïàöèåí-
òîâ ïîëó÷åíî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà
ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî äèíàìèêå áîëåâîãî
ñèíäðîìà, ïðîäîëæèòåëüíîñòè óòðåííåé ñêî-
âàííîñòè â ñóñòàâàõ, ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäåêñà WOMAC
(Western Ontario and McMaster University).
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì Statistica 6.1. Äëÿ îöåíêè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåí-
òà, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ïèðñîíà. Ðàçëè-
÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ïàöèåíòàì ïðè ïîñòóïëåíèè íà ëå÷åíèå
è ïî åãî îêîí÷àíèè ïðåäëàãàëñÿ äëÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî çàïîëíåíèÿ îïðîñíèê èç 24 âî-
ïðîñîâ, âêëþ÷àâøèõ îöåíêó âûðàæåííîñòè
áîëè, äëèòåëüíîñòè è âûðàæåííîñòè óòðåí-
íåé ñêîâàííîñòè, ôóíêöèîíàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè.
Êàæäîìó âîïðîñó ñîîòâåòñòâóåò áàëë – îò 0
(íåò ñèìïòîìîâ/íåò îãðàíè÷åíèé) äî 100
(ìàêñèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ/îã-
ðàíè÷åíèé) ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå
(ÂÀØ) â ìì. Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ñóì-
ìèðîâàëèñü.
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Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ïî ñëåäóþùåé
ìåòîäèêå: îáùèå ðàäîíîâûå âàííû ñ òåìïå-
ðàòóðîé âîäû 37 °Ñ ïî 30 ìèí ÷åðåç äåíü
÷åðåäîâàëèñü ñ àïïëèêàöèÿìè èëîâîé ñóëü-
ôèäíîé ãðÿçè (38 °Ñ) íà êîëåííûå ñóñòàâû
ïî 10 ìèí.

Ïîëó÷åííûå äàííûå (ñì. òàáëèöó) äå-
ìîíñòðèðóþò óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà â 2 ðàçà, ñêîâàííîñòè â
ñóñòàâàõ – â 1,7 ðàçà. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâè-
ëîñü çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëü-
íîé ñïîñîáíîñòè ñóñòàâîâ. Ñóììàðíûé èí-
äåêñ WOMAC ñíèçèëñÿ â 1,8 ðàçà, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ (âàíí è
ãðÿçåâûõ àïïëèêàöèé) ó äàííûõ áîëüíûõ.

Îöåíêà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïî èíäåêñó WOMAC (M±SD, n=49)

Âûÿâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñóì-
ìàðíîãî èíäåêñà WOMAC (êàê â íà÷àëå ëå-
÷åíèÿ, òàê è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ) ñ äëè-
òåëüíîñòüþ àíàìíåçà ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè
(r=0,37, p<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìûõ
ôàêòîðîâ ïðè ÎÀ êîëåííûõ ñóñòàâîâ. Ðàäî-
íîâàÿ âîäà è ñóëüôèäíàÿ èëîâàÿ ãðÿçü ñïî-
ñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â ñóñòàâíîì õðÿùå, àêòèâèçàöèè
êðîâîîáðàùåíèÿ â ïåðèàðòèêóëÿðíîé çîíå.
Èñïîëüçîâàíèå áàëüíåîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì è äîñòóïíûì ñïî-
ñîáîì âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè
áîëüíûõ ñ îñòåîàðòðîçîì.

Ë Å Í Ò À  Í Î Â Î Ñ Ò Å É

Íîâåéøèå ïîäõîäû ê îêàçàíèþ äîâðà÷åáíîé è ïåðâîé âðà÷åáíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ðàíåíûì è ïîñòðàäàâøèì â óñëîâèÿõ ëîêàëüíûõ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ, êàòàñòðîô
è ñòèõèéíûõ áåäñòâèé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âîåííûå ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû ðóêîâî-
äÿùåìó ñîñòàâó Çàïàäíîãî âîåííîãî îêðóãà â õîäå îïåðàòèâíî-ìîáèëèçàöèîííîãî ñáîðà,
ïðîøåäøåãî íà áàçå ìîòîñòðåëêîâîãî ñîåäèíåíèÿ, äèñëîöèðîâàííîãî â Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè.

Êîìàíäèðàì îáúåäèíåíèé, ñîåäèíåíèé è îôèöåðàì óïðàâëåíèÿ ÇÂÎ íà ïðàêòèêå ïîêà-
çàëè ðàáîòó áûñòðîâîçâîäèìîãî ìåäèöèíñêîãî ìîáèëüíîãî êîìïëåêñà, ðàçâåðòûâàåìîãî
çà 3 ÷ íà áàçå ìåäèöèíñêîé ðîòû îáùåâîéñêîâîãî ñîåäèíåíèÿ.

Ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü êîìïëåêñà, ðàçâåðòûâàåìîãî â áëèæíåì òûëó èëè â ðàéîíå
ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ èëè êàòàñòðîôû, ñîñòàâëÿåò äî 150 òÿæåëîðàíåíûõ â ñóòêè. Â ñîñòàâ
ìîáèëüíîãî êîìïëåêñà âõîäÿò ïðèåìíî-ñîðòèðîâî÷íîå, äèàãíîñòè÷åñêîå, îïåðàöèîííî-
ïåðåâÿçî÷íîå è ãîñïèòàëüíîå îòäåëåíèÿ, ïîäðàçäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ñíàáæåíèÿ è îáåñïå-
÷åíèÿ, à òàêæå êóõíÿ-ñòîëîâàÿ è æèëûå ïîìåùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Â ñåíòÿáðå òåêóùåãî ãîäà íîâûé ìîáèëüíûé ìåäèöèíñêèé êîìïëåêñ îáùåâîéñêîâîãî
ñîåäèíåíèÿ óñïåøíî ïðîøåë öèêë êîìïëåêñíûõ âîéñêîâûõ èñïûòàíèé è â áëèæàéøåå
âðåìÿ ïîñòóïèò â âîéñêà ÇÂÎ.

Ïðåññ-ñëóæáà Çàïàäíîãî âîåííîãî îêðóãà, 16 äåêàáðÿ 2015 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12071922@egNews
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Êàôåäðå âîåííî-ïîëåâîé òåðàïèè Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà – 60 ëåò

ÕÀËÈÌÎÂ Þ.Ø., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(yushkha@gmail.com)
ÂËÀÑÅÍÊÎ À.Í., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
â îòñòàâêå
ÌÀÒÂÅÅÂ Ñ.Þ., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
ÀÃÀÔÎÍÎÂ Ï.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â íîÿáðå 1955 ã. â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ â ñòðàíå
êàôåäðà âîåííî-ïîëåâîé òåðàïèè. Îíà áûëà îáðàçîâàíà ïóòåì ñëèÿíèÿ àêàäåìè÷åñêèõ êàôåäð
âîåííîé òîêñèêîëîãèè, àòîìíîãî îðóæèÿ è êóðñà âîåííî-ïîëåâîé òåðàïèè ïðè êàôåäðå
ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè. Íà íîâóþ êàôåäðó âîçëàãàëîñü èññëåäîâàíèå è ïðåïîäàâàíèå îðãàíèçàöèîííûõ
âîïðîñîâ âîåííî-ïîëåâîé òåðàïèè, ïàòîëîãèè è êëèíèêè ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé è ïîðàæåíèé
áîåâûìè îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè. Íà ïðîòÿæåíèè åå èñòîðèè êàôåäðîé ðóêîâîäèëè èçâåñòíûå
âîåííûå òåðàïåâòû Á.Ä.Èâàíîâñêèé, Å.Á.Çàêðæåâñêèé, Å.Â.Ãåìáèöêèé, Ã.È.Àëåêñååâ,
Þ.Í.Øèøìàðåâ, À.Å.Ñîñþêèí. Ñ 2010 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ åå âîçãëàâëÿåò Þ.Ø.Õàëèìîâ.
Çà 60 ëåò ñâîåé äåÿòåëüíîñòè êàôåäðà ñòàëà âåäóùèì íàó÷íûì è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì
ïî âîåííî-ïîëåâîé òåðàïèè, îñóùåñòâëÿþùèì ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé
ðàäèîëîãèè, êëèíè÷åñêîé òîêñèêîëîãèè, âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè è îðãàíèçàöèè
òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèè è ðÿäà çàðóáåæíûõ ñòðàí. Â íàøè äíè íà
êàôåäðå èìåþòñÿ âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû è óñïåøíîãî
ðåøåíèÿ çàäà÷ ïîäãîòîâêè è óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åáíûõ êàäðîâ àðìèè è ôëîòà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííàÿ ìåäèöèíà, âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ, Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ, êàôåäðà.

Khalimov Yu.Sh., Vlasenko A.N., Matveev S.Yu., Agafonov P.V. – Department of field therapy of the
S.M.Kirov Military-medical academy celebrates the 60th anniversary. The first field therapy department
in our country was established in the S.M.Kirov Military Medical Academy in November, 1955. The
new department was established by merging of academical Department’s of military toxicology, nuclear
weapon and field therapy course, taught in Hospital Therapy Department. The new department was
imposed as teaching and research center of organizational issues of field therapy, pathology and clinic
of radiation injuries and injuries due to chemical agents. Scientific researches were also conducted on
the same direction. Department was headed by outstanding field therapist such as Ivanosvky B.D.,
Zakrzhevsky E.B., Gembitsky E.V., Alexeev G.I., Shishmarev Yu.N, Sosukin A.E. Since 2010 the head
of department is Khalimov Yu.Sh. Over the last 60 years of its activity department has became a
scientific and academic center on field therapy, alma mater of specialists on clinical radiology, clinical
toxicology, military professional pathology and organization of therapeutic medicine for the Armed
Forces of the Russian Federation and other foreign countries. Department became famous as in our
country as outside. Today department answers neccessary requirements for scientific-and-research work
and successful training and professional improvement of the army and navy physicians.
K e y  w o r d s:  Department, Field therapy, toxicology, radiology, occupational pathology.

Ïåðâàÿ â ñòðàíå êàôåäðà âîåííî-ïîëå-
âîé òåðàïèè áûëà ñîçäàíà â Âîåííî-

ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
íà îñíîâàíèè äèðåêòèâû Ãëàâíîãî
øòàáà Ñóõîïóòíûõ âîéñê ÂÑ ÑÑÑÐ
îò 28 íîÿáðÿ 1955 ã. ¹ ÎÙ/5/1367869. Ýòî
îçíà÷àëî îðãàíèçàöèîííîå îôîðìëåíèå
è þðèäè÷åñêîå ïðèçíàíèå âàæíåéøåãî

ðàçäåëà âîåííîé ìåäèöèíû, ñîäåðæàíèå
êîòîðîãî ñîñòàâëÿþò èçó÷åíèå ïðè÷èí
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, âîçíèêàþùèõ
â óñëîâèÿõ áîåâîé äåÿòåëüíîñòè âîéñê,
ðàçðàáîòêè âîïðîñîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè ïîðàæåíèé îò áîåâîãî îðóæèÿ,
îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì òåðàïåâòè÷å-
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Îò Ëåîíàðäî äà Âèí÷è äî íàøèõ äíåé:
èç èñòîðèè ñîçäàíèÿ ïðîòèâî÷óìíîãî êîñòþìà

ÊÀËÌÛÊÎÂ À.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû1

ÀÌÈÍÅÂ Ð.Ì., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(sen1026@yandex.ru)2

ÊÎÐÍÅÅÂ À.Ã., êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê3

ÏÎËßÊÎÂ Â.Ñ., ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

ÀÐÒÅÁßÊÈÍ Ñ.Â., êàïèòàí ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

1Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî îêðóãà, ã. Åêàòåðèíáóðã; 21026-é Öåíòð ãîñó-
äàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ÖÂÎ, ã. Åêàòåðèíáóðã; 3Îðåíáóðãñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Îðåíáóðã

Ïðîòîòèïîì ïðîòèâî÷óìíîãî êîñòþìà ìîæíî ñ÷èòàòü ñïåöèàëüíóþ îäåæäó, êîòîðóþ
â ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïå âðà÷è íîñèëè â î÷àãàõ ÷óìû äëÿ çàùèòû îò çàðàæåíèÿ. Ñîçäàòåëåì
ïåðâîãî ïðîòèâî÷óìíîãî êîñòþìà ñ÷èòàåòñÿ ôðàíöóçñêèé âðà÷ Øàðëü äå Ëîðì (1619).
Çíà÷èòåëüíî ïîçæå, â 1878 ã., ðóññêèé ïðîôåññîð Â.Â.Ïàøóòèí ïðåäëîæèë â ÷èñëå ìåð
ïðîôèëàêòèêè çàðàæåíèÿ ÷óìîé ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà èñïîëüçîâàíèå êîñòþìà èç ãåðìåòè÷åñêè
ïîêðûâàþùåãî òåëî «ìåøêà» è îñîáîãî äûõàòåëüíîãî óñòðîéñòâà. Ïîçæå èçâåñòíîñòü ïîëó÷èë
ðåñïèðàòîð ïðîôåññîðà Î.È.Äîãåëÿ (1889). Â íà÷àëå ÕÕ â. êàê ÷àñòü ïðîòèâî÷óìíîãî êîñòþìà
èñïîëüçîâàëñÿ ôèëüòðóþùèé óãîëüíûé ïðîòèâîãàç, èçîáðåòåííûé Í.Ä.Çåëèíñêèì. Òðåáîâàíèÿ
ê ïîðÿäêó èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ïðè ðàáîòå â î÷àãå
îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèé îïðåäåëåíû ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè ïðàâèëàìè, â êîòîðûõ
îòðàæåíû âîïðîñû îáåñïå÷åíèÿ ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèé ðàáî÷åé è çàùèòíîé îäåæäîé,
ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ è çðåíèÿ, îñîáåííîñòè ýêñïëóàòàöèè,
ïîðÿäîê íàäåâàíèÿ, ñíÿòèÿ è îáåççàðàæèâàíèÿ ïðîòèâî÷óìíûõ êîñòþìîâ, ïíåâìîêîñòþìîâ,
ïíåâìîøëåìîâ, èçîëèðóþùèõ êîñòþìîâ, ïðîòèâîãàçîâûõ êîðîáîê è ò. ä.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  îñîáî îïàñíûå èíôåêöèè, ÷óìà, ïðîôèëàêòèêà çàðàæåíèÿ ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà, ïðîòèâî÷óìíûé êîñòþì.

Kalmykov A.A., Aminev R.M., Korneev A.G., Polyakov V.S., Artebyakin S.V. – From Leonardo
Da Vinci to present days; from the history of antiplague costume. As a prototype of the antiplague
costume can be considered a special clothing, which physicians in medieval Europe wear for protection
in plague nidus. Inventor of the first antiplague costume is considered to be a French doctor Charles de
Lorme (1619). Much later, in 1878, a Russian professor Pashutin V.V. offered to use a costume, which
looked like a hermetically sealed «bag» with a special breathing device aimed at protection of medical
staff. Later, professor O.I.Dogel’s respirator became well-known (1889). At the beginning of 20th
century as part of the anti plague costume was used a charcoal filter mask, invented by Zelinsky N.D.
Requirements to order the use of modern means of individual protection when working in nidus of
especially dangerous infections identified sanitary-epidemiological rules, which reflect issues of laboratory
workers working and protective clothing, respiratory protection, and view, especially operation, the procedure
of putting on, removing and disinfecting antiplague costumes, pneumocostumes, pneumohelmets, isolation
suits, gas-protection boxes, etc.
K e y  w o r d s:  particularly dangerous infections, plague, infection prevention medical personnel Anti suit.

Àíòèñàíèòàðèÿ ïåðåíàñåëåííûõ
 ñðåäíåâåêîâûõ ãîðîäîâ Åâðîïû

ñïîñîáñòâîâàëà òîìó, ÷òî ðàñïðîñòðàíå-
íèå çàíåñåííîé èç Àçèè áóáîííîé ÷óìû,
ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå «÷åðíàÿ ñìåðòü»
(÷åðíûé ìîð, ëàò. atra mors), ïðèíÿëî õà-
ðàêòåð ïàíäåìèè (1346–1353 ãã.). Â îáùåé
ñëîæíîñòè îò íåå ïîãèáëè áîëåå 60 ìëí
÷åëîâåê (âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ îò òðåòè äî
ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ).

Ïàíäåìèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ïîë-
íóþ áåñïîìîùíîñòü ñðåäíåâåêîâîé ìå-
äèöèíû è ðåëèãèîçíûõ èíñòèòóòîâ â áîðü-
áå ñ ÷óìîé. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñåíüîðû èëè
íàñåëåíèå ãîðîäîâ îïëà÷èâàëè óñëóãè
ñïåöèàëüíûõ «÷óìíûõ äîêòîðîâ» (ðèñ. 1),
â îáÿçàííîñòè êîòîðûõ âõîäèëî îñòàâàòü-
ñÿ â ãîðîäå äî êîíöà ýïèäåìèè è ëå÷èòü
òåõ, êòî ñòàë åå æåðòâîé. Êàê ïðàâèëî, íà
ýòó íåáëàãîäàðíóþ è êðàéíå îïàñíóþ
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òû ñ ìèêðîîðãàíèçìàìè I–II ãðóïï ïà-
òîãåííîñòè (îïàñíîñòè)» [3]. Â íèõ îòðà-
æåíû âîïðîñû îáåñïå÷åíèÿ ñîòðóäíèêîâ
ëàáîðàòîðèé ðàáî÷åé è çàùèòíîé îäåæ-
äîé, ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû
îðãàíîâ äûõàíèÿ è çðåíèÿ, îñîáåííîñòè
ýêñïëóàòàöèè, ïîðÿäîê íàäåâàíèÿ, ñíÿòèÿ
è îáåççàðàæèâàíèÿ ïðîòèâî÷óìíûõ êîñ-
òþìîâ (I–IV òèïîâ), ïíåâìîêîñòþìîâ,
ïíåâìîøëåìîâ, èçîëèðóþùèõ êîñòþìîâ,
ïðîòèâîãàçîâûõ êîðîáîê è ò. ä. (ðèñ. 6).

Ñîâðåìåííàÿ çàùèòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
îäåæäà ïðîèçâîäèòñÿ â ðàçëè÷íûõ âà-
ðèàíòàõ: ôèëüòðóþùàÿ («Êâàðö 1Ì»,
«Àëìàç», «Çàùèòà»), èçîëèðóþùàÿ è îäíî-
ðàçîâàÿ («Ñàäîëèò-1», êîìïëåêòû çà-
ùèòíîé îäåæäû âðà÷à-èíôåêöèîíèñòà
¹ 1 – ¹ 8). Íàïðèìåð, ñîâðåìåííûé
ïðîòèâî÷óìíûé êîñòþì «Êâàðö 1Ì» îò-
íîñèòñÿ ê ãðóïïå ôèëüòðóþùåé îäåæäû
è ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì ñðåäñòâîì
çàùèòû îò âèðóñîâ è ìèêðîáîâ, â ò. ÷. ïðè
ðàáîòå ñ âîçáóäèòåëÿìè îñîáî îïàñíûõ
èíôåêöèé (ðèñ. 7).

Ðèñ. 7. Êîñòþì ïðîòèâî÷óìíûé «Êâàðö 1Ì»

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé
íàóêè è òåõíîëîãèé ïðèâåëî ê ýâîëþöèè
çàùèòíîé (ïðîòèâî÷óìíîé) îäåæäû îò
«êëþâàñòîé ìàñêè» äî ñîâðåìåííûõ êîì-
ïëåêñîâ èçîëèðóþùåãî òèïà ñ ýëåêòðîí-
íûì óïðàâëåíèåì ìèêðîêëèìàòîì.

Ëèòåðàòóðà
1. Íèêîëàé Äìèòðèåâè÷ Çåëèíñêèé – ãîð-

äîñòü îòå÷åñòâåííîé íàóêè, ÿðêèé è ñàìîáûòíûé
ïðèìåð òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè // Ãà-
çîõèìèÿ. – 2011. – Âûï. 2 (18). – Ñ. 70–75.

2. Ïàøóòèí Â.Â. Ïîíÿòèå î ìèàçìàòè÷åñ-
êèõ è êîíòàãèîçíûõ íà÷àëàõ. Ìåñòî, çàíèìà-
åìîå ÷óìîé â ðÿäó äðóãèõ çàðàçíûõ áîëåç-
íåé // Ñáîðíèê ñòàòåé î ÷óìå. Âûï. 1 (Òðóäû
îáùåñòâà âðà÷åé ïðè Èìïåðàòîðñêîì Êàçàí-

ñêîì óíèâåðñèòåòå). – Êàçàíü: Òèï. Êàçàíñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà, 1879. – Ñ. 123–153.

3. Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðà-
âèëà ÑÏ 1.3.3118-13 «Áåçîïàñíîñòü ðàáîòû
ñ ìèêðîîðãàíèçìàìè I–II ãðóïï ïàòîãåííîñòè
(îïàñíîñòè)». URL: http://www.consultant.ru
(äàòà îáðàùåíèÿ: 15.12.2015).

4. Ñóïîòíèöêèé Ì.Â., Ñóïîòíèöêàÿ Í.Ñ.
Î÷åðêè èñòîðèè ÷óìû. Â 2 êí. / Êí. 1: ×óìà
äîáàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ïåðèîäà. – Ì.: Âóçîâ-
ñêàÿ êíèãà, 2006. – 468 ñ.
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Äåòñêîå îòäåëåíèå è äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ ÍÊÎ â ãîäû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû

ÑÈÌÎÍÅÍÊÎ Â.Á., ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ïðîôåññîð,
ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
ÊÐÀÉÍÞÊÎÂ Ï.Å., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÀÁÀØÈÍ Â.Ã., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà (ÀVG-56@list.ru)

Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, Ìîñêâà

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû èñòîðè÷åñêèå äàííûå ïî îêàçàíèþ ïåäèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñîïðîâîæäåíèþ
äåòåé êîìñîñòàâà Êðàñíîé Àðìèè ïðè ýâàêóàöèè èõ èç Ìîñêâû â 1941 ã. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå
î ðàçâåðòûâàíèè â 1942–1943 ãã. äåòñêèõ ñàäîâ Íàðêîìàòà îáîðîíû ñèëàìè ñîòðóäíèêîâ
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ãîñïèòàëÿ, ïî îáåñïå÷åíèþ èõ ðàáîòû  è ñîçäàíèþ  â ñîñòàâå ãîñïèòàëÿ äåòñêîãî îòäåëåíèÿ.
Äëÿ ðóêîâîäñòâà äåòñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè  áûëî îáðàçîâàíî ñïåöèàëüíîå ïîäðàçäåëåíèå âî ãëàâå
ñ íà÷àëüíèêîì äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîñïèòàëÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Öåíòðàëüíûé âîåííûé ãîñïèòàëü Íàðêîìàòà îáîðîíû, Âåëèêàÿ
Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà, ïåäèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü, äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ýâàêóàöèÿ.

Simonenko V.B., Krainyukov P.E., Abashin V.G. – Children’s department and child care institutions
of the Central military hospital of People’s commissariat during the Great Patriotic War. The article
presents historical data about paediatric health care delivery and escort of children of the Command
of the Red Army during their evacuation from Moscow in 1941. Data on foundation of kindergartens
of People’s commissariat in 1942–1943, their support and foundation of children’s department in the
hospital is given. Special subdivision governed by the head of child care institutions of the hospital was
formed for managing child care institutions.
K e y  w o r d s:  Central military hospital of the People’s commissariat, The Great Patriotic War,
paediatric health care, preschool institution, evacuation.

Èñòîðèÿ Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî ãîñïè-
 òàëÿ (ÖÂÃ) Íàðêîìàòà îáîðîíû

(ÍÊÎ) â ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû 1941–1945 ãã. ñîäåðæèò åùå
íåìàëî íåðàñêðûòûõ ñòðàíèö. Íèæå ìû
êîñíåìñÿ ëèøü îäíîé èç íèõ.

Óæå 11 èþëÿ  1941 ã. â ñâÿçè ñ ïðè-
áëèæåíèåì íåìöåâ ê ñòîëèöå âñòàë âîï-
ðîñ îá ýâàêóàöèè ìîñêîâñêèõ çàâîäîâ, à
çàòåì èíñòèòóòîâ, äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé è
ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ. Ýâàêóàöèÿ ÷ëå-
íîâ ñåìåé ñîòðóäíèêîâ ÍÊÎ íà÷àëàñü
â êîíöå èþëÿ. Ñåìüè êîìñîñòàâà è ñî-
òðóäíèêîâ íàðêîìàòà íåñêîëüêèìè
ýøåëîíàìè (ïåðâûé 24.07.1941 ã.) áûëè
âûâåçåíû â ×åëÿáèíñêóþ îáëàñòü
â äîì îòäûõà «×åáàðêóëü» è íà ñòàíöèþ
Äàëìàòîâî1.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äîì îòäûõà «×åáàð-
êóëü» èìåë ñâîé øòàò ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, âðà÷è ÖÂÃ áûëè îñòàâëåíû íà ñò.
Äàëìàòîâî. Âïîñëåäñòâèè òàì áûë ñîçäàí
ôèëèàë ïîëèêëèíèêè ÖÂÃ ÍÊÎ, íà÷àëü-
íèêîì êîòîðîãî ñòàë âðà÷-ñïåöèàëèñò
ÖÂÃ âîåíâðà÷ 2 ðàíãà Äàíèëîâ Íèêîëàé
Íèêîëàåâè÷.

Èç ïðèêàçà ïî ÖÂÃ ÍÊÎ îò 6.09.1943 ã.
¹ 211 ñëåäóåò, ÷òî «ôèëèàë ïîëèêëèíè-
êè îðãàíèçîâàë âðà÷åáíûå è ôåëüäøåð-
ñêèå ïóíêòû â 3-õ ðàéîíàõ Êóðãàíñêîé
îáëàñòè (Äàëìàòîâñêîì, Øàäðèíñêîì è
Êàòàéñêîì)... Ýâàêóèðîâàííûå áûëè ïîë-
íîñòüþ îáñëóæåíû äîëæíîé ýôôåêòèâ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ìåäèöèíñ-
êèé ñîñòàâ ôèëèàëà ïîëèêëèíèêè îêàçû-
âàë ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü òàêæå è ìåñò-

íîìó íàñåëåíèþ»2. Â ñîñòàâå ôèëèàëà
áûëî ñôîðìèðîâàíî 3 ïåäèàòðè÷åñêèõ
êàáèíåòà.

×àñòü ñåìåé îôèöåðîâ öåíòðàëüíûõ
óïðàâëåíèé ÍÊÎ ýâàêóèðîâàëàñü â ïî-
ñåëîê Òàøèíî3  Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè.
Äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì òóäà áûëà
íàïðàâëåíà âðà÷-ïåäèàòð ïîëèêëèíèêè
ïðè 1-ì Äîìå ÍÊÎ Ñîðîêèíà Åêàòåðèíà
Íèêîëàåâíà, ïðîðàáîòàâøàÿ â Òàøèíî
äî êîíöà îêòÿáðÿ 1942 ã.

Ýâàêóàöèÿ ñåìåé êîìñîñòàâà ÍÊÎ
øëà èíòåíñèâíî ñ 29.07.1941 ã., ïðè ýòîì
âñå æåëåçíîäîðîæíûå ñîñòàâû ñîïðîâîæ-
äàëè âðà÷è ÖÂÃ ÍÊÎ. Òàêèì îáðàçîì, çà
êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü ñåìåé (â ò. ÷. äåòåé) êîì-
ñîñòàâà ÍÊÎ áûëà ýâàêóèðîâàíà.  Äëÿ ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ýøåëîíîâ, ÷òîáû íå íàðó-
øàòü ðàáîòó ãîñïèòàëÿ, íà ñëóæáó ïðè-
íèìàëèñü âðåìåííûå ñîòðóäíèêè.

Ïîñëå ýâàêóàöèè ñåìåé êîìñîñòàâà
ÍÊÎ âñå äåòñêèå ñàäû, íàõîäèâøèåñÿ â
ïîä÷èíåíèè íàðêîìàòà, îñâîáîäèëèñü.
Äëÿ òîãî ÷òîáû îíè íå îñòàâàëèñü áåñ-
õîçíûìè, èõ ïåðåäàëè â ñîñòàâ ÖÂÃ ÍÊÎ.
Â ïðèêàçå íà÷àëüíèêà ÖÂÃ äèââðà÷à
Ï.Â.Ìàíäðûêà îò 9.10.1941 ã. ¹ 240 ñêà-
çàíî: «Îáúÿâëÿþ âûïèñêó èç ïðèêàçà ïî
Ãëàâíîìó Âîåííî-Ñàíèòàðíîìó Óïðàâ-
ëåíèþ ÊÀ îò 28.09.41 ã. ¹ 335. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèêàçîì ÍÊÎ ¹ 0279 îò 12.08.41 ã. ïåðå-
äàòü Öåíòðàëüíîìó Âîåííîìó Ã-ëþ âñå
äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ðàíåå íàõîäèâøèåñÿ
â âåäåíèè Àäìèíèñòðàòèâíî-Õîçÿéñò-
âåííîãî Óïðàâëåíèÿ ñî âñåìè øòàòàìè

1 Ñèìîíåíêî Â.Á., Àáàøèí Â.Ã., Ïîëîâèíêà Â.Ñ.
– Öåíòðàëüíûé âîåííûé ãîñïèòàëü ÍÊÎ
â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû //
Âîåí.-ìåä. æóðí. – 2014. – Ò. 335, ¹ 5. – Ñ. 47.

2 Êíèãà ïðèêàçîâ íà÷àëüíèêà ÖÂÃ ÍÊÎ
ñ 1941 ïî 1943 ã. (ïîäëèííèê). Ìóçåé ÖÂÊÃ
èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà.

3 Ñ 1951 ã. – ã. Ïåðâîìàéñê.

6
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íî-õîçÿéñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ÍÊÎ îò-
äåëåíèå äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ ÷èñëåí-
íîñòüþ 3 âîåííîñëóæàùèõ è 15 ÷åëîâåê
âîëüíîíàåìíûõ»9.

Ñ 20.04.1943 ã. ïî ïðèêàçó íàðîäíîãî
êîìèññàðà îáîðîíû Ñîþçà ÑÑÐ «Î ââå-
äåíèè â øòàò ÀÕÓ ÍÊÎ ¹ 01/302 îòäå-
ëåíèÿ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé» ïðîèçîøëî
ïåðåðàñïðåäåëåíèå ðóêîâîäñòâà äåòñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè: «Äåòñêèå îòäåëåíèÿ
öåíòðàëüíûõ óïðàâëåíèé ÍÊÎ ñ 1-ãî ìàÿ
1943 ãîäà èçúÿòü èç ïîä÷èíåíèÿ Öåí-
òðàëüíîãî Âîåííîãî Ãîñïèòàëÿ ÍÊÎ
èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà è ïåðåäàòü èõ â ïîä÷è-
íåíèå Àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîãî
Óïðàâëåíèÿ ÍÊÎ»10. Òàêèì îáðàçîì, ñ ëå-
÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñíèìàëàñü íåñâîé-
ñòâåííàÿ åìó íàãðóçêà ïî îðãàíèçàöèè
äîøêîëüíîãî âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ê 16 ìàÿ 1943 ã. âñå äåòñêèå ïîäðàçäå-
ëåíèÿ ÖÂÃ áûëè ïåðåäàíû â âåäåíèå ÀÕÓ

ÍÊÎ. Áëàãîäàðÿ ïðèêàçàì ïî ãîñïèòàëþ
èçâåñòåí ïîëíûé ñïèñîê äåòñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé, âõîäèâøèõ â ñîñòàâ ÖÂÃ: äåòñêàÿ
êîëîíèÿ  (Êðàñêîâî), ïèîíåðëàãåðü (Ëî-
áàíîâî), äåòñêèå ñàäû (Ñàäîâî-Êóäðèí-
ñêàÿ, ×èñòûå ïðóäû, Ñîôèéñêàÿ íàáå-
ðåæíàÿ), ñêëàäû èìóùåñòâà äåòñêèõ ñà-
äîâ íà óë. Ðàçèíà, äåòñàäû íåôóíêöèîíè-
ðóþùèå (Ñèâöåâ Âðàæåê, Øìèòîâñêèé
ïðîåçä è Òèøèíñêàÿ ïëîùàäü)11.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âêëþ÷åíèå â
ñîñòàâ ÖÂÃ ÍÊÎ (èìåþùåãî øòàò âðà-
÷åé-ïåäèàòðîâ) äåòñêîãî îòäåëåíèÿ è
äåòñêèõ ñàäîâ ñîçäàëî óíèêàëüíóþ ñèñ-
òåìó, êîòîðàÿ  â ñëîæíûé ïåðèîä 1941–
1943 ãã. îáåñïå÷èâàëà íå òîëüêî âîñïèòà-
òåëüíûé ïðîöåññ, íî è îêàçàíèå ïåäèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì êîìñîñòàâà Íàð-
êîìàòà îáîðîíû ñòðàíû.

9–11 Òàì æå.

Ë Å Í Ò À  Í Î Â Î Ñ Ò Å É

Â ñâÿçè ñ ðåçêèìè êîëåáàíèÿìè òåìïåðàòóðû âîçäóõà â çîíå îòâåòñòâåííîñòè âîéñê
(ñèë) Çàïàäíîãî âîåííîãî îêðóãà ñïåöèàëèñòû ìåäèöèíñêîé ñëóæáû îêðóãà âî âçàèìî-
äåéñòâèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè öåíòðîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà ïðèñòóïèëè ê êðóãëîñóòî÷íîìó ìîíèòîðèíãó öèðêóëÿöèè çàáîëåâàíèé âèðóñîì
ãðèïïà è ÎÐÂÈ.

Äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ñ ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðîé òåëà ïðîâîäèòñÿ
åæåäíåâíàÿ 3-êðàòíàÿ òåðìîìåòðèÿ. Â ðàöèîíû ïèòàíèÿ âñåõ êàòåãîðèé âîåííîñëóæàùèõ
ââåäåíû ëóê, ÷åñíîê è öèòðóñîâûå, à âî âðåìÿ ïîëåâûõ âûõîäîâ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé
íà ïîëèãîíå ðàçâåðíóòû ïóíêòû îáîãðåâà ñ ãîðÿ÷èìè íàïèòêàìè è áóòåðáðîäàìè.

Â êàçàðìàõ è îáùåæèòèÿõ óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå ïîääåðæàíèþ òåìïåðàòóðíîãî
ðåæèìà, ïðîâîäèòñÿ èõ ðåãóëÿðíîå ñåìèêðàòíîå ïðîâåòðèâàíèå è êâàðöåâàíèå. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîòèâ ãðèïïà ïðèâèòî 10% âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó. Íà ñêëàäàõ çàïàñåíî
ñâûøå 56 òûñ. äîç âàêöèí.

Ñî ñïåöèàëèñòàìè ðàáî÷èõ ãðóïï ïðîâåäåíû òðåíèðîâêè ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ âîçíèê-
íîâåíèþ âñïûøåê ãðèïïà è ÎÐÂÈ, â õîäå êîòîðûõ â êðàò÷àéøèå ñðîêè áûëè ðàçâåðíóòû
ñïåöèàëèçèðîâàííûå èçîëÿòîðû ñî âñåì ñîâðåìåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì è òåðàïåâòè÷åñêèì
îáîðóäîâàíèåì, à òàêæå çàïàñàìè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â âîéñêàõ ÇÂÎ áëàãîïîëó÷íàÿ,
ïðèíÿòûå ìåðû íàïðàâëåíû íà ïðåäóïðåæäåíèå âñïûøåê ñåçîííûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðåññ-ñëóæáà Çàïàäíîãî âîåííîãî îêðóãà, 15 äåêàáðÿ 2015 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12071841@egNews
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Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ïðèñâîåí êëàññíûé ÷èí ãîñóäàðñòâåííîé ãðàæäàíñêîé ñëóæáû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè –
äåéñòâèòåëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñîâåòíèêà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 2 êëàññà

ÔÈÑÓÍÓ Àëåêñàíäðó ßêîâëåâè÷ó

 – íà÷àëüíèêó Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

© Ñ.Ñ.ÁÓÒÀÊÎÂ, Á.È.ÆÎËÓÑ, È.Â.ÏÅÒÐÅÅÂ, Ë.À.ßÍÜØÈÍ, 2016
ÓÄÊ 616.355 (092 ×âûð¸â Â.Ã.)

30 ÿíâàðÿ 2016 ã. èñïîëíÿåòñÿ 90 ëåò áûâøåìó ãëàâíîìó ãèãèå-
íèñòó ÌÎ ÑÑÑÐ ïðîôåññîðó ãåíåðàë-ìàéîðó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
â îòñòàâêå Âèêòîðó Ãåîðãèåâè÷ó ×âûð¸âó.

Âèêòîð Ãåîðãèåâè÷ ðîäèëñÿ â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè. Â 1948 ã. ñ îò-
ëè÷èåì îêîí÷èë Âîåííî-ìîðñêóþ ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ (ÂÌÌÀ),
ñëóæèë 2 ãîäà âðà÷îì-ñïåöèàëèñòîì ëàáîðàòîðíîãî îòäåëåíèÿ Ðèæ-
ñêîãî âîåííî-ìîðñêîãî ãîñïèòàëÿ.

Â 1950–1952 ãã. îáó÷àëñÿ â àäúþíêòóðå ïðè êàôåäðå îáùåé ãèãè-
åíû ÂÌÌÀ, ïî îêîí÷àíèè êîòîðîé áûë íàçíà÷åí ñòàðøèì íàó÷íûì
ñîòðóäíèêîì ÍÈÈ âîåííî-ìîðñêîé ìåäèöèíû ÌÎ ÑÑÑÐ, à â 1957 ã.
– çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà îòäåëà ôèçèîëîãèè è ãèãèåíû ïîäâîä-
íîãî ïëàâàíèÿ ýòîãî èíñòèòóòà.

Â ïîñëåäóþùèå 20 ëåò (1962–1982) Âèêòîð Ãåîðãèåâè÷ òðóäèëñÿ â ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êè-
ðîâà â êà÷åñòâå ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, ïðåïîäàâàòåëÿ, ñòàðøåãî ïðåïîäàâàòåëÿ, çàìåñ-
òèòåëÿ íà÷àëüíèêà êàôåäðû îáùåé è âîåííîé ãèãèåíû, íà÷àëüíèêà êàôåäðû âîåííî-ìîðñêîé
è ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû. Îäíîâðåìåííî èñïîëíÿë îáÿçàííîñòè ãëàâíîãî ãèãèåíèñòà ÂÌÔ.

Â 1982 ã. Â.Ã.×âûð¸â áûë íàçíà÷åí ãëàâíûì ãèãèåíèñòîì Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû –
íà÷àëüíèêîì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî îòäåëà ÖÂÌÓ ÌÎ ÑÑÑÐ. Îí óñïåøíî ðóêîâîäèë
îðãàíèçàöèåé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, â ò. ÷. â ÷àñòÿõ Îãðàíè÷åííîãî êîí-
òèíãåíòà ñîâåòñêèõ âîéñê âî âðåìÿ âîéíû â Àôãàíèñòàíå. Ïðè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
êàòàñòðîôû íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ ïî àðãóìåíòèðîâàííûì äîêëàäàì Â.Ã.×âûð¸âà áûë óñòà-
íîâëåí ïðåäåë ëó÷åâîé íàãðóçêè íà âîåííîñëóæàùèõ â 25 áýð, ÷òî ïîçâîëèëî íå äîïóñòèòü
íåîáîñíîâàííîãî ïåðåîáëó÷åíèÿ ëèêâèäàòîðîâ.

Ïîñëå óâîëüíåíèÿ ñ âîåííîé ñëóæáû (1991) Â.Ã.×âûð¸â ó÷àñòâîâàë â ðàçðàáîòêå ðóêî-
âîäÿùèõ äîêóìåíòîâ ïî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ íàñåëåíèÿ â ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Â 1996–2005 ãã. âîçãëàâëÿë îòäåë Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê,
êóðèðóþùèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó îáîðîííîé íàïðàâëåííîñòè. Ñ 2005 ïî
2010 ã. ðàáîòàë âðà÷îì-êîíñóëüòàíòîì â 736-ì ÃÖÃÑÝÍ ÌÎ ÐÔ.

Âèêòîð Ãåîðãèåâè÷ áûë ÷ëåíîì ïðåçèäèóìà Âñåñîþçíîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ãèãèåíè-
ñòîâ, ÷ëåíîì ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà», çàìåñòèòåëåì îòâåò-
ñòâåííîãî ðåäàêòîðà ðàçäåëà «Ãèãèåíà» 3-ãî èçäàíèÿ Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè.
Ñâûøå 35 ëåò îí ÿâëÿëñÿ çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ ýêñïåðòíîãî ñîâåòà ïî ìåäèöèíñêèì
è àãðàðíûì íàóêàì Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè Ìèíîáðàçîâàíèÿ.

Â.Ã.×âûð¸âûì îïóáëèêîâàíî áîëåå 180 íàó÷íûõ ðàáîò, â ò. ÷. 2 ó÷åáíèêà, 5 ðóêîâîäñòâ ïî
âîåííîé ãèãèåíå è 1 ìîíîãðàôèÿ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíû 6 äîêòîðñêèõ è 8 êàíäè-
äàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Íàãðàæäåí îðäåíàìè Ïî÷åòà, Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, Êðàñíîé Çâåçäû, «Çà ñëóæáó
Ðîäèíå â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÑÑÑÐ» III ñòåïåíè è ìíîãèìè ìåäàëÿìè.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà è 736-ãî Ãëàâíîãî öåíòðà
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ÌÎ ÐÔ, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ
«Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Âèêòîðà Ãåîðãèåâè÷à ×âûð¸âà
ñ 90-ëåòèåì è æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ.
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12 ÿíâàðÿ 2016 ã. èñïîëíèëîñü 80 ëåò çàìåñòèòåëþ äèðåêòîðà ÔÃÁÓ
«Âñåðîññèéñêèé öåíòð ìåäèöèíû êàòàñòðîô “Çàùèòà” Ìèíçäðàâà
Ðîññèè» çàñëóæåííîìó ðàáîòíèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, äîêòîðó
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
â îòñòàâêå Èâàíó Èâàíîâè÷ó Ñàõíî.

È.È.Ñàõíî ðîäèëñÿ â Ñóìñêîé îáëàñòè ÓÑÑÐ. Âîåííóþ ñëóæáó
íà÷àë â 1953 ã. êóðñàíòîì Êèåâñêîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà.
Â 1959 ã. ïîñòóïèë â ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, îêîí÷èâ êîòîðóþ ñëó-
æèë â Òóðêåñòàíñêîì è Ñðåäíåàçèàòñêîì âîåííûõ îêðóãàõ. Ïî îêîí-
÷àíèè ñ îòëè÷èåì ôàêóëüòåòà ðóêîâîäÿùåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà
ÂÌåäÀ (1972) íàçíà÷åí ïðåïîäàâàòåëåì, çàòåì ñòàðøèì ïðåïîäàâàòå-

ëåì êàôåäðû ÎÒÌÑ ÂÌåäÔ ïðè ÖÈÓÂ. Â 1977–1981 ãã. â ÖÃÂ áûë íà÷àëüíèêîì ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû àðìåéñêîãî êîðïóñà.

Ïîñëå óâîëüíåíèÿ èç ÂÑ (1986) Èâàí Èâàíîâè÷ òðóäèëñÿ âî ÂÍÈÈ ñîöèàëüíîé ãèãè-
åíû, ýêîíîìèêè è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ èì. Í.À.Ñåìàøêî, óïðàâëåíèè Êðàñíîãî
Êðåñòà è Êðàñíîãî Ïîëóìåñÿöà ÑÑÑÐ è â 1-ì ÌÌÈ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà. Ñ 1993 ã. – çàìåñòè-
òåëü äèðåêòîðà ÂÖÌÊ «Çàùèòà». ßâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ó÷åíîãî è äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòîâ ÂÖÌÊ
«Çàùèòà», ðåäêîëëåãèè æóðíàëà «Ìåäèöèíà êàòàñòðîô». Àâòîð áîëåå 200 íàó÷íûõ è ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèõ ðàáîò, â ò. ÷. ó÷åáíèêà «Ìåäèöèíà êàòàñòðîô».

Íàãðàæäåí îðäåíîì Ïî÷åòà, îðäåíîì Äðóæáû, ìåäàëüþ «Çà çàñëóãè ïåðåä îòå÷åñòâåííûì
çäðàâîîõðàíåíèåì», ìíîãèìè äðóãèìè âåäîìñòâåííûìè íàãðàäàìè Ìèíîáîðîíû, Ì×Ñ, Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ÂÖÌÊ «Çàùèòà», ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà»
ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Èâàíà Èâàíîâè÷à Ñàõíî ñ þáèëååì, æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ è íîâûõ óñïåõîâ.

© È.Ì.ÆÄÀÍÜÊÎ, Ì.Â.ÄÂÎÐÍÈÊÎÂ, À.À.ÌÅÄÅÍÊÎÂ, 2016
ÓÄÊ 616:355 (092 Òðåòüÿêîâ Í.Â.)

14 äåêàáðÿ 2015 ã. èñïîëíèëîñü 75 ëåò äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðó ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Íèêîëàþ
Âëàäèìèðîâè÷ó Òðåòüÿêîâó.

Í.Â.Òðåòüÿêîâ ðîäèëñÿ â ã. Êàøèíå Òâåðñêîé îáëàñòè. Â 1961 ã.
îêîí÷èë Âîëüñêîå àâèàòåõíè÷åñêîå ó÷èëèùå. Ñëóæèë â êà÷åñòâå áîðò-
òåõíèêà âåðòîëåòà è íà÷àëüíèêà îòäåëåíèÿ ñïåöòåõíèêè àâèàöèîííî-
òåõíè÷åñêîé ÷àñòè â ÒóðêÂÎ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1970 ã. ÂÌåäÀ èì.
Ñ.Ì.Êèðîâà áûë íàçíà÷åí ñòàðøèì âðà÷îì îòäåëüíîãî àâèàöèîííîãî
ïîëêà. Â 1971–1993 ãã. ïðîõîäèë ñëóæáó â ÃîñÍÈÈÈ àâèàöèîííîé è
êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû â äîëæíîñòè ìëàäøåãî, ñòàðøåãî íàó÷íîãî
ñîòðóäíèêà è çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà îòäåëà.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ âîåííîé ñëóæáû ðàáîòàë â Èíñòèòóòå ýêñòðåìàëüíîé ìåäèöèíû, ïî-
ëåâîé ôàðìàöèè è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè. Â 2002 ã. áûë íàçíà÷åí íà äîëæíîñòü ïðîôåññîðà
êàôåäðû îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ – ïðîôåññîð êàôåäðû áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ìåäèöèíû êàòàñòðîô Ïåðâîãî ÌÃÌÓ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà. Í.Â.Òðåòüÿ-
êîâ ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ñâûøå 250 íàó÷íûõ òðóäîâ.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èñïûòàòåëüíîãî öåíòðà (àâèàöèîí-
íî-êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû è âîåííîé ýðãîíîìèêè) Öåíòðàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî èíñòèòóòà Âîçäóøíî-êîñìè÷åñêèõ ñèë, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîãî æóðíàëà», ñîñëóæèâöû è êîëëåãè ïî ðàáîòå ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Íèêîëàÿ Âëàäè-
ìèðîâè÷à Òðåòüÿêîâà ñ þáèëååì è æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è òâîð÷åñêèõ
óñïåõîâ.
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© Ï.Å.ÊÐÀÉÍÞÊÎÂ, Â.Á.ÑÈÌÎÍÅÍÊÎ, À.Ñ.ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂ, À.Ñ.ÌÈÑÀÍ, 2016
ÓÄÊ 616:355 (092 Àáàøèí Â.Ã.)

13 ÿíâàðÿ 2016 ã. èñïîëíèëîñü 60 ëåò çàñëóæåííîìó âðà÷ó ÐÔ,
äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû çàïàñà Âèêòîðó Ãðèãîðüåâè÷ó Àáàøèíó.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1979 ã. ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà äî 1983 ã.
ñëóæèë â äîëæíîñòè íà÷àëüíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû àòîìíîé
ïîäâîäíîé ëîäêè Ñåâåðíîãî ôëîòà. Â 1985 ã. çàâåðøèë îáó÷åíèå
â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå ïðè êàôåäðå àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ÂÌåäÀ è íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ãëàâ-
íîãî ãîñïèòàëÿ ÒÎÔ. Ñ 1989 ïî 2002 ã. ïðîõîäèë ñëóæáó â äîëæíî-
ñòÿõ ñòàðøåãî îðäèíàòîðà è íà÷àëüíèêà ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî.

Ñ 2002 ã. Â.Ã.Àáàøèí – íà÷àëüíèê êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà – ãëàâíûé ãèíåêîëîã ÌÎ ÐÔ. Ïîñëå óâîëüíåíèÿ â çàïàñ ðàáîòàë íà êàôåäðå
â äîëæíîñòè ïðîôåññîðà, ñ 2012 ã. – àêóøåð-ãèíåêîëîã ÖÂÊÃ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà.

Àâòîð áîëåå 400 íàó÷íûõ ðàáîò, â ò. ÷. 27 ìîíîãðàôèé. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâà-
íèé: îíêîãèíåêîëîãèÿ, îðãàíèçàöèîííûå îñíîâû îêàçàíèÿ îíêîãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
â ÂÑ ÐÔ, èñòîðèÿ ìåäèöèíû. Íàãðàæäåí îðäåíîì Ïî÷åòà è ìíîãèìè ìåäàëÿìè.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëè-
íè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóð-
íàëà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Âèêòîðà Ãðèãîðüåâè÷à Àáàøèíà ñ þáèëååì, æåëàþò åìó êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.

© Ï.Å.ÊÐÀÉÍÞÊÎÂ, À.Â.ÊÓÐÎÅÄÎÂ, À.Ñ.ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂ, À.Ñ.ÌÈÑÀÍ, 2016
ÓÄÊ 616:355 (092 Ñîëüíîâ Í.Ì.)

1 ÿíâàðÿ 2016 ã. èñïîëíèëîñü 60 ëåò çàñëóæåííîìó âðà÷ó ÐÔ,
êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
çàïàñà Íèêîëàþ Ìèõàéëîâè÷ó Ñîëüíîâó.

Í.Ì.Ñîëüíîâ ðîäèëñÿ â äåðåâíå Òîéäåðÿêè ×åáîêñàðñêîãî ðàéîíà
×óâàøñêîé ÀÑÑÐ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñ îòëè÷èåì Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà ïðè Êóéáûøåâñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå (1979) ïðî-
õîäèë ñëóæáó â ÃÑÂÃ (1979–1984), çàòåì â ÒóðêÂÎ (1984–1987).

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ôàêóëüòåòà ðóêîâîäÿùåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà
ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïî ñïåöèàëüíîñòè «Îôòàëüìîëîãèÿ» (1989)
áûë íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãîñïèòàëÿ
4 ÃÖÏ «Êàïóñòèí ßð».

Ñ 1997 ã. Í.Ì.Ñîëüíîâ – íà÷àëüíèê îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÖÂÊÃ èì. Ï.Â.Ìàí-
äðûêà. Ïîñëå óâîëüíåíèÿ â çàïàñ â 2009 ã. ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü â ýòîì îòäåëåíèè âðà÷îì-
îôòàëüìîëîãîì. ßâëÿåòñÿ àâòîðîì ñâûøå 40 íàó÷íûõ ðàáîò.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà,
ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Íèêîëàÿ
Ìèõàéëîâè÷à Ñîëüíîâà ñ þáèëååì, æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ
è äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ñ ïðèñêîðáèåì èçâåùàþò, ÷òî 5 ÿíâàðÿ 2016 ã.
íà 73-ì ãîäó æèçíè ñêîðîïîñòèæíî ñêîí÷àëñÿ âèäíûé îðãàíèçàòîð âîåííî-ìîðñêîé ìåäè-
öèíû, áûâøèé íà÷àëüíèê 1-ãî Âîåííî-ìîðñêîãî ãîñïèòàëÿ (1984–1986), ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Ëåíèíãðàäñêîé âîåííî-ìîðñêîé áàçû (1986–1992), êóðñà ïîäãîòîâêè âðà÷åé äëÿ Âîåííî-
ìîðñêîãî ôëîòà (1992–1995), êàâàëåð îðäåíà «Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå÷åñòâîì» IV ñòåïåíè, çàñëó-
æåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå

ÅÃÎÐÅÍÊÎÂ Âàäèì Àíàòîëüåâè÷

è âûðàæàþò ñîáîëåçíîâàíèå ðîäíûì è áëèçêèì ïîêîéíîãî.

*  *  *
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Â Íàöèîíàëüíîì öåíòðå óïðàâëåíèÿ îáîðîíîé ñòðàíû ñîñòîÿëîñü ðàñøèðåííîå çàñåäàíèå
Êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû, â õîäå êîòîðîãî áûëè ïîäâåäåíû èòîãè äåÿòåëüíîñòè Âîîðó-
æåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2015 ã. è îïðåäåëåíû çàäà÷è íà î÷åðåäíîé ïåðèîä.

Ïåðåä ó÷àñòíèêàìè êîëëåãèè âûñòóïèë Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè – Âåðõîâ-
íûé ãëàâíîêîìàíäóþùèé Âîîðóæåííûìè Ñèëàìè Âëàäèìèð Ïóòèí.

Îñîáîå âíèìàíèå ãëàâà ãîñóäàðñòâà óäåëèë äåéñòâèÿì Ðîññèè â Ñèðèè, çàÿâèâ, ÷òî «îíè
ïðîäèêòîâàíû íå àáñòðàêòíûìè ãåîïîëèòè÷åñêèìè èíòåðåñàìè è íå ñòðåìëåíèåì èñïûòàòü
íîâîå âîîðóæåíèå, à ãëàâíîå – ïðåäîòâðàòèòü óãðîçó äëÿ íàøåé ñòðàíû».

Ñ äîêëàäîì íà çàñåäàíèè êîëëåãèè âûñòóïèë ìèíèñòð îáîðîíû Ðîññèè ãåíåðàë àðìèè
Ñåðãåé Øîéãó. Ãëàâà âîåííîãî âåäîìñòâà îáðàòèë âíèìàíèå íà òîò ôàêò, ÷òî â ïîñëåäíåå
âðåìÿ «íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå îáîñòðåíèÿ âîåííî-ïîëèòè÷åñêîé îáñòàíîâêè â ìèðå, îñîáåííî â
Åâðîïå, Öåíòðàëüíîé Àçèè è íà Áëèæíåì Âîñòîêå», è ïðèâåë â ïîäòâåðæäåíèå ñâîèõ ñëîâ
êîíêðåòíûå ïðèìåðû.

Ãåíåðàë àðìèè Ñåðãåé Øîéãó
îòìåòèë, ÷òî «â 2015 ãîäó ïðîäîë-
æåíî íàðàùèâàíèå êà÷åñòâåííîãî
ñîñòîÿíèÿ ÂÑ ÐÔ». Ïîäâîäÿ è àíà-
ëèçèðóÿ îñíîâíûå èòîãè äåÿòåëü-
íîñòè ÂÑ ÐÔ â 2015 ã. è îïðåäåëÿÿ
çàäà÷è íà î÷åðåäíîé ïåðèîä, ìè-
íèñòð îáîðîíû âûäåëèë ðÿä êëþ-
÷åâûõ íàïðàâëåíèé â ðàáîòå âîåí-
íîãî âåäîìñòâà:

– îáùèå èòîãè äåÿòåëüíîñòè
ÂÑ ÐÔ â 2015 ã.;

– ïîâûøåíèå êà÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê ÂÑ ÐÔ;

– ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíîé
îïåðàöèè â Ñèðèè;

– cîâåðøåíñòâîâàíèå áîåâîé
âûó÷êè;

– ðàçâèòèå ñèñòåìû âîåííîãî îáðàçîâàíèÿ;
– ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè âîåííîñëóæàùèõ.
Êàê îòìåòèë Ñåðãåé Øîéãó, çàâåðøåíî ôîðìèðîâàíèå îêîí÷àòåëüíîé ñòðóêòóðû âîåí-

íîé ìåäèöèíû ïî âñåé âåðòèêàëè ìåäó÷ðåæäåíèé. Â âîåííûå ãîñïèòàëè ïîñòàâëåíî ñâûøå
2 òûñ. åäèíèö ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü äî 30% îêàçàíèå ñëîæ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â ýòîì ãîäó òàêóþ ïîìîùü ïîëó÷èëè áîëåå 13 òûñ. ÷åëîâåê.
Âîåííàÿ ìåäèöèíà äîáèëàñü âûñîêîãî óðîâíÿ â ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé. Â ðåçóëüòàòå
íà 27% â ñðàâíåíèè ñ ïðîøëûì ãîäîì ñíèæåíî êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ âîåííîñëóæàùèõ.

Â ðàáîòå êîëëåãèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ãëàâíîêîìàíäóþùèå âèäàìè è êîìàíäóþùèå ðîäà-
ìè âîéñê, ðóêîâîäèòåëè öåíòðàëüíûõ îðãàíîâ âîåííîãî óïðàâëåíèÿ, êîìàíäíûé ñîñòàâ âî-
åííûõ îêðóãîâ, ôëîòîâ, îáúåäèíåíèé è îòäåëüíûõ ñîåäèíåíèé ÂÑ ÐÔ.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 11 äåêàáðÿ 2015 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12071638@egNews
http://itogi2015.mil.ru/social

Â Ìåäèöèíñêîì ó÷åáíî-íàó÷íîì êëèíè÷åñêîì öåíòðå èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà ïðîøëî âûåçäíîå
çàñåäàíèå Êîìèòåòà ïî îáîðîíå è áåçîïàñíîñòè Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ
ÐÔ, íà êîòîðîì îáñóæäàëèñü âîïðîñû ñîñòîÿíèÿ è ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ,
à òàêæå áûëè ïðåäñòàâëåíû ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ â ñôåðå âîåííîé ìåäèöèíû.

Ãîñòÿì ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ðåãèñòðàòîð æèçíåäåÿòåëüíîñòè âîåííîñëóæàùèõ ñ ñèñòå-
ìîé îáðàáîòêè è ïðåäñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè êîìàíäèðàì è ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëèñòàì.
Ó÷àñòíèêè çàñåäàíèÿ òàêæå îçíàêîìèëèñü ñ ïåðåäîâûìè òåõíîëîãèÿìè ñîçäàíèÿ ñðåäñòâ
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îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèé è âîñïîëíåíèÿ êðîâîïîòåðè íà îñíîâå êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé,
îáðàçöàìè êîìïëåêòíî-òàáåëüíîãî îñíàùåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé âîéñêîâîãî çâåíà,
êîìïëåêòîì ñòåðæíåâûì âîåííî-ïîëåâûì è äð.

Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî äîñòèæåíèÿì îïåðàòîðîâ íàó÷íîé ðîòû â îáëàñòè íàðà-
áîòîê ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, ñîçäàíèþ ðîáîòèçèðîâàííûõ ñðåäñòâ, ïî-
çâîëÿþùèõ îáëåã÷èòü ðàáîòó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Íåìàëûé èíòåðåñ âûçâàëè íîâåéøèå
ñðåäñòâà ýâàêóàöèè òÿæåëîðàíåíûõ è ïîðàæåííûõ: óñòðîéñòâî äëÿ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè
òÿæåëîïîðàæåííûõ ñ îêàçàíèåì ðåàíèìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, àâèàöèîííûå ìîäóëè äëÿ
ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè, âêëþ÷àÿ îäíîìåñòíûé ìîäóëü äëÿ îñíàùåíèÿ àâèàöèîííûõ ñðåäñòâ
ëåãêîãî êëàññà.

Ó÷àñòíèêàì çàñåäàíèÿ áûë ïðåäñòàâëåí ïåðåíîñíîé ìîáèëüíûé êîìïëåêò äëÿ ïåðåäà÷è
òåëåìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè. Âî âðåìÿ äåìîíñòðàöèè îñóùåñòâëÿëñÿ ðåàëüíûé ñåàíñ êîí-
ñóëüòàöèè ñ ïåðåäà÷åé ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëèñòàì, íàõîäÿùèì-
ñÿ íà Íîâîñèáèðñêèõ îñòðîâàõ.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 16 äåêàáðÿ 2015 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12071949@egNews

Â ðàáîòå ñáîðà ðóêîâîäÿùåãî ñî-
ñòàâà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðó-
æåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
17–18 äåêàáðÿ ó÷àñòâîâàëè ðóêî-
âîäñòâî Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ, êîìàíäî-
âàíèå öåíòðàëüíûõ âîåííî-ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé, íà÷àëüíèêè
ìåäèöèíñêèõ ñëóæá âèäîâ, ðîäîâ
âîéñê, âîåííûõ îêðóãîâ è ôëîòîâ,
ïðåäñòàâèòåëè Âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.

Âûñòóïàÿ íà îòêðûòèè ñáîðà,
íà÷àëüíèê ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ãåíåðàë-
ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
À.ß.Ôèñóí îòìåòèë, ÷òî â ìèíóâ-
øåì ãîäó îñíîâíûå óñèëèÿ âîåí-
íûõ âðà÷åé áûëè íàïðàâëåíû íà
ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ áîåñïîñîáíîñòè
Âîîðóæåííûõ Ñèë. Â ýòîì íàïðàâëåíèè óäàëîñü äîñòèãíóòü çíà÷èìûõ ðåçóëüòàòîâ. Òàê, íà
ïîðÿäîê ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.
Îõâàò âîåííîñëóæàùèõ ìåðîïðèÿòèÿìè óãëóáëåííîãî ìåäîñìîòðà âïëîòíóþ ïðèáëèçèëñÿ ê
100%. Êðîìå òîãî, â ðåçóëüòàòå æåñòêîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà óäàëîñü çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî íàðóøåíèé â
îáåñïå÷åíèè çäîðîâûõ óñëîâèé æèçíè è áûòà âîåííîñëóæàùèõ è äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè â õîäå ïðèçûâíûõ êàìïàíèé. «Â 2015 ãîäó ïðîâåäåíî áîëåå
13 òûñ. ïëàíîâûõ è âíåïëàíîâûõ âûåçäîâ â öåëÿõ ïðîâåðêè ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà íà îáúåêòàõ ðàéîíîâ îòâåòñòâåííîñòè», – îòìåòèë À.ß.Ôèñóí.

Òàêæå ñ äîêëàäàìè î ñîñòîÿíèè äåë âûñòóïèëè íà÷àëüíèêè ìåäèöèíñêèõ ñëóæá âî-
åííûõ îêðóãîâ è ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû Ìèíîáîðîíû Ðîññèè.

Â ðàìêàõ ñáîðà ñîñòîÿëñÿ ðÿä ñîâåùàíèé è òåìàòè÷åñêèõ êðóãëûõ ñòîëîâ, ïîñâÿùåííûõ
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë. Ñîâåùàíèÿ áûëè
ïîñâÿùåíû ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèîííî-øòàòíîé ñòðóêòóðû ìíîãîïðîôèëüíîé
êëèíèêè ÂÌåäÀ è òåìàòèêå ìàãèñòåðñêèõ äèññåðòàöèé ñëóøàòåëåé ìàãèñòðàòóðû àêàäåìèè.
Íà çàñåäàíèÿõ êðóãëûõ ñòîëîâ îáñóæäåíû âîïðîñû ðàáîòû ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî êîìïëåêñà
Ìèíîáîðîíû, ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ,
ìåäèöèíñêîãî ñíàáæåíèÿ âîèíñêèõ ÷àñòåé è âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, ëå÷åíèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé â ïîäãîòîâêå ìå-
äèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ Ìèíîáîðîíû, îñíîâíûå èòîãè äåÿòåëüíîñòè âîåííî-íàó÷íîãî êîì-
ïëåêñà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ â 2015 ã.



Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íà áàçå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà 17 äåêàáðÿ ïðîøåë ñáîð ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîñâÿùåííûé
ïîäâåäåíèþ èòîãîâ äåÿòåëüíîñòè â óõîäÿùåì ãîäó è îñíîâíûì çàäà÷àì

íà 2016 ãîä. Âïåðâûå
íà ïîäîáíîì ìåðî-
ïðèÿòèè âñå äîêëàäû
áûëè ïðåäñòàâëåíû
â âèäåîôîðìàòå. Ñî-
ñòîÿëñÿ òàêæå ðÿä
ñîâåùàíèé è òåìà-
òè÷åñêèõ êðóãëûõ
ñòîëîâ, ïîñâÿùåííûõ
àêòóàëüíûì ïðîá-
ëåìàì ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ Âîîðó-
æåííûõ Ñèë.

Ñáîð ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Ïðîäîëæåíèå òåìû – íà ñ. 1 öâåòíîé âêëåéêè è â ðóáðèêå «Ëåíòà íîâîñòåé»

Ôîòî Ì.Ïîääóáíîãî

Â ïðåçèäèóìå ñáîðà (ñëåâà íàïðàâî): íà÷àëüíèê 1 óïðàâëåíèÿ ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ãåíåðàë-ìàéîð
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ê.Ý.Êóâøèíîâ, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû À.Þ.Âëàñîâ, íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíîáîðîíû
Ðîññèè ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû À.ß.Ôèñóí, íà÷àëüíèê Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû À.Í.Áåëüñêèõ, íà÷àëüíèê 3 óïðàâëåíèÿ
ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Î.Â.Êàëà÷¸â



Ôîòî
Ì.Ïîääóáíîãî
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Èòîãè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
«Àðìåéñêèõ ìåæäóíàðîäíûõ èãð-2015»

ßÊÎÂËÅÂ Ñ.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(vcmk-mo@yandex.ru)
ÑÒÅÏÀÍÎÂ È.Â., ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Ãëàâíîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà

Â ïåðèîä ñ 1 ïî 15 àâãóñòà 2015 ã. íà ïî-
 ëèãîíàõ Çàïàäíîãî, Öåíòðàëüíîãî è Þæ-

íîãî âîåííûõ îêðóãîâ ïðîâîäèëèñü «Àðìåéñ-
êèå ìåæäóíàðîäíûå èãðû-2015» (ÀðÌÈ). Â òå-
÷åíèå äâóõ íåäåëü â 12 äèñöèïëèíàõ ñîñòÿçà-
ëèñü âîåííîñëóæàùèå Àðìèè Ðîññèè è âîî-
ðóæåííûõ ñèë 16 èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ.

Öåíòðàëüíîé ïëîùàäêîé ÀðÌÈ ñòàëî
ïîäìîñêîâíîå Àëàáèíî, ãäå áîëåå 30 òûñ. çðè-
òåëåé óâèäåëè êðàñî÷íûå öåðåìîíèè îòêðû-
òèÿ è çàêðûòèÿ èãð, à òàêæå ñîðåâíîâàíèÿ äâóõ
êîíêóðñîâ – «Òàíêîâûé áèàòëîí-2015» è «Ñó-
âîðîâñêèé íàòèñê-2015».

Â öåëÿõ êà÷åñòâåííîé îðãàíèçàöèè ìå-
äèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ óêàçàííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé Ãëàâíûì âîåííî-ìåäèöèíñêèì óïðàâëå-
íèåì Ìèíîáîðîíû Ðîññèè áûë ðàçðàáîòàí
ïëàí ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è ñõåìà ëå-
÷åáíî-ýâàêóàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ìåæäóíà-
ðîäíûõ êîíêóðñîâ.

Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ñîðåâíîâàíèé
Áûëè îïðåäåëåíû ñèëû è ñðåäñòâà ìåäè-

öèíñêîé ñëóæáû â ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ ó÷àñò-
íèêîâ ñîðåâíîâàíèé, äëÿ îðãàíèçàöèè âñòðå÷è
ïðèáûâàþùèõ êîìàíä, ìåäèöèíñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ñîðåâíîâàíèé, êóëüòóðíî-ìàññîâûõ ìå-
ðîïðèÿòèé è ò. ä. Ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà óïðàâëå-
íèÿ ñèëàìè è ñðåäñòâàìè ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû, ïðèíèìàþùèìè ó÷àñòèå â îáåñïå÷åíèè
ñîðåâíîâàíèé, íàçíà÷åíû äîëæíîñòíûå ëèöà,
îòâåòñòâåííûå çà ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå
ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé ñîðåâíîâàíèé ïî êàæäî-
ìó êîíêóðñó è â öåëîì çà ÀðÌÈ, ñôîðìèðîâà-
íà ñèñòåìà ñâÿçè è åæåäíåâíûõ äîêëàäîâ.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòè è
íåäîïóùåíèÿ âñïûøåê èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ÀðÌÈ:

– ñôîðìèðîâàíî 8 ñàíèòàðíî-êàðàíòèí-
íûõ ïîñòîâ íà àýðîäðîìàõ, æåëåçíîäîðîæíûõ
ñòàíöèÿõ è â ïîðòàõ ïðèáûòèÿ èíîñòðàííûõ
äåëåãàöèé;

– ñôîðìèðîâàíî 16 îïåðàòèâíûõ ãðóïï
êîíòðîëÿ öåíòðîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà;

– ó÷àñòíèêàì ñîðåâíîâàíèé îò Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ïðîâåäåíà ñïåöèôè÷åñêàÿ èì-
ìóíîïðîôèëàêòèêà ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêà-
çàíèÿì, âûäàíû ðåïåëëåíòû.

Ïðîâåäåíî 85 òðåíèðîâîê ñ âðà÷åáíî-ñå-
ñòðèíñêèìè áðèãàäàìè ïî ïðàêòè÷åñêîìó îêà-
çàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â ò. ÷. ñîâìåñò-
íûå òðåíèðîâêè ñ ïðèâëå÷åíèåì áðèãàä òåð-
ðèòîðèàëüíûõ öåíòðîâ ìåäèöèíû êàòàñòðîô,
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â õîäå òðåíèðîâîê îòðàáàòûâàëèñü äåé-
ñòâèÿ ïî:

– îðãàíèçàöèè óïðàâëåíèÿ âñåìè çâåíü-
ÿìè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, ó÷àñòâóþùèìè â
ìåäèöèíñêîì îáåñïå÷åíèè ñîðåâíîâàíèÿ;

– îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì è ïîñòðàäàâøèì íà òðèáóíàõ è èõ ýâà-
êóàöèè ñàíèòàðíûì àâòîìîáèëåì;

– èçâëå÷åíèþ ïîñòðàäàâøèõ èç áðîíå-
òåõíèêè, îêàçàíèþ èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è ýâàêóàöèè;

– àëãîðèòìó äåéñòâèé â ñëó÷àå âîçíèê-
íîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ è íåøòàòíûõ ñèòóà-
öèé ñ ïðèâëå÷åíèåì ñàíèòàðíîé àâèàöèè;

– ââîäíûì «Òåïëîâîé óäàð», «Îæîã ïëà-
ìåíåì», «Ïåðåëîìû ïîçâîíî÷íèêà», «Îñòðûé
êîðîíàðíûé ñèíäðîì», «Àíàôèëàêòè÷åñêèé
øîê», «Ïåðåëîì êîíå÷íîñòåé» è äð.

Íàâûêè, ïîëó÷åííûå ëè÷íûì ñîñòàâîì
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âî âðåìÿ òðåíèðîâîê,
îáåñïå÷èëè ñëàæåííîñòü è ÷åòêîñòü äåéñòâèé
ïðè ôàêòè÷åñêîì îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè áîëüíûì è ïîñòðàäàâøèì.

Âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé
Èñõîäÿ èç çàìûñëà ïðîâåäåíèÿ êîíêóð-

ñîâ è ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ ïîëè-
ãîíîâ, ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ó÷àñòíèêîâ
è çðèòåëåé ÀðÌÈ áûëî îðãàíèçîâàíî ñèëàìè



Ìàòåðèàë îá èòîãàõ «Àðìåéñêèõ ìåæäóíàðîäíûõ èãð-2015» îïóáëèêîâàí
â ðóáðèêå «Õðîíèêà»

Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå
«Àðìåéñêèõ ìåæäóíàðîäíûõ èãð-2015»



Ñõåìà ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
ïðè ïðîâåäåíèè êîíêóðñîâ «Òàíêîâûé áèàòëîí-2015»
è «Ñóâîðîâñêèé íàòèñê-2015»
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êëèìàòèçàöèåé ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé è
íåñîáëþäåíèåì ôîðìû îäåæäû (ïðîìîêàíèå
îäåæäû âî âðåìÿ äîæäåé è ïåðåîõëàæäåíèå);

– òðàâìû – 25%, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíè-
åì ñîáëþäåíèÿ òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ïðè
ïðîâåäåíèè òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé.

Ïðîáëåìíûìè âîïðîñàìè â îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñîðåâíîâàíèé
áûëè:

– èñïîëüçîâàíèå ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ
äëÿ ñâÿçè íà áîëüøèíñòâå ïîëèãîíîâ, ãäå ïðî-
âîäèëèñü ñîðåâíîâàíèÿ;

– íàëè÷èå îäíîé äîðîãè, âåäóùåé íà ïî-
ëèãîí, ÷òî íå ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâàòü ýâàêóà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àâ-
òîñàíèòàðíîãî òðàíñïîðòà ïðè âîçíèêíîâåíèè
ìàññîâûõ ñàíèòàðíûõ ïîòåðü.

Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå ñîðåâíîâàíèé
â ðàìêàõ èãð îðãàíèçîâàíî â ïîëíîì îáúåìå,
ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà ñî ñòîÿùèìè çàäà÷àìè
ñïðàâèëàñü.

Ñ ó÷åòîì îïûòà 2015 ã. ìåäèöèíñêîå îáåñ-
ïå÷åíèå àíàëîãè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé â 2016 ã.
ïëàíèðóåòñÿ ïðîâîäèòü ïî òîé æå ñõåìå ñ ðå-
øåíèåì ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ. Îñíîâíîé

óïîð â ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè ó÷àñòíè-
êîâ ñîðåâíîâàíèé íåîáõîäèìî óäåëèòü ïðî-
ôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ
(ñîáëþäåíèå ôîðìû îäåæäû ó÷àñòíèêàìè
ñîðåâíîâàíèé â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäíûõ óñ-
ëîâèé, óêðåïëåíèå çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà),
îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé (êîíòðîëü çà
îðãàíèçàöèåé ïèòàíèÿ ñòîðîííèìè îðãàíè-
çàöèÿìè), òðàâìàòèçìà (ñîáëþäåíèå òåõíèêè
áåçîïàñíîñòè ïðè ýêñïëóàòàöèè àâòîáðîíå-
òàíêîâîé òåõíèêè, âïëîòü äî ââåäåíèÿ øòðàô-
íûõ áàëëîâ).

Êðîìå òîãî, â 2016 ã. â ñîîòâåòñòâèè c ïî-
ðó÷åíèåì ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ âïåðâûå â
ðàìêàõ àðìåéñêèõ ìåæäóíàðîäíûõ èãð Ãëàâ-
íîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå ïëàíè-
ðóåò ïðîâîäèòü íà áàçå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ìåæäóíàðîäíûé
ýòàï êîíêóðñà ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà
«Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ ýñòàôåòà» ñðåäè âî-
åííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó ïî êîí-
òðàêòó íà âîèíñêèõ äîëæíîñòÿõ ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, è ìëàäøèõ ìåäè-
öèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ âîéñêîâîãî (ôëîò-
ñêîãî) çâåíà.

© À.À.ÌÅËÜ×ÀÊÎÂ, Î.Â.ÇÓÁÊÎÂ, 2016
ÓÄÊ 614.87.083

Ïîêàçíîå òàêòèêî-ñïåöèàëüíîå ó÷åíèå «Äåéñòâèÿ
ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà (ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ)
ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì
â õîäå ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé íàâîäíåíèÿ»

ÌÅËÜ×ÀÊÎÂ À.À., ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû1

ÇÓÁÊÎÂ Î.Â., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (medchastfgu301@yandex.ru)2

1Ãëàâíîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà; 2301-é âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñ-
ïèòàëü (âîåííîãî îêðóãà), ã. Õàáàðîâñê

Â ïåðèîä ñ 7 ïî 11 ñåíòÿáðÿ 2015 ã. â Õàáà-
 ðîâñêîì êðàå âáëèçè ïîñåëêà Âÿòñêîå

ïðîâåäåíî ïîêàçíîå òàêòèêî-ñïåöèàëüíîå ó÷å-
íèå (ÒÑÓ) ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì ìåäèöèíñêîãî
îòðÿäà (ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ, ã. Õàáà-
ðîâñê) 301 ÂÊÃ (äàëåå – ìåäî (ÑïÍ) «Äåé-
ñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà (ñïåöèàëüíîãî íà-
çíà÷åíèÿ) ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèì â õîäå ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
íàâîäíåíèÿ».

Â ìåðîïðèÿòèè ó÷àñòâîâàëè ïðåäñòàâèòå-
ëè Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâ-
ëåíèÿ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, Âîåííî-ìåäè-

öèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû âîåííûõ îêðóãîâ, ñïåöèàëèñòû
301-ãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ
Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà, ëè÷íûé ñîñòàâ
ìåäî (ÑïÍ) â ïîëíîì ñîñòàâå. Â êà÷åñòâå óñ-
ëîâíî ïîñòðàäàâøèõ ïðèâëåêàëèñü âîåííî-
ñëóæàùèå èíæåíåðíî-ñàïåðíîé áðèãàäû*.

Ñîãëàñíî ëåãåíäå ó÷åíèÿ, ñ ïðèõîäîì íà
òåððèòîðèþ Äàëüíåâîñòî÷íîãî ðåãèîíà öèê-
ëîíà è óñèëåíèåì ïðîëèâíûõ äîæäåé íà ðå-
êàõ ðåãèîíà ñîçäàëàñü êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ

* Ñì. ôîòî íà ñ. 4 öâåòíîé îáëîæêè íîìåðà.
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Îïûò ïðîâåäåíèÿ òàêòèêî-ñïåöèàëüíîãî çàíÿòèÿ
â Ôèëèàëå ¹ 3 3-ãî ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî

ÕÀÐÈÑÎÂ À.Ì., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(cvkg.25@mail.ru)1

ßÊÎÂËÅÂ À.Å., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû1

ÑÓÕÎÒÅÐÈÍ À.Ô., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû1

ÊÎÐÍÞØÊÎ È.Ã., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå2

1Ôèëèàë ¹ 3 ÔÃÁÓ «3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî» (25 ÖÂÊÃ ÐÂÑÍ) ÌÎ ÐÔ, ã. Îäèíöîâî,
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü; 2Ôèëèàë Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ìîñêâà

Âî èñïîëíåíèå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêèõ óêàçàíèé Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ â âîåííî-ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ïîñòîÿííî ïðîâîäèòñÿ
êîìïëåêñ òàêòèêî-ñïåöèàëüíûõ ó÷åíèé è çà-
íÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ïðîôåññèîíàëüíî-äîëæíîñòíîé ïîäãîòîâêè
ëè÷íîãî ñîñòàâà è â öåëîì ãîòîâíîñòè âîåí-
íûõ ëå÷åáíûõ îðãàíèçàöèé ê âûïîëíåíèþ
çàäà÷ ïî ïðåäíàçíà÷åíèþ, à òàêæå îáåñïå÷å-
íèþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà íà
âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå.

Â êîíòåêñòå äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷, â âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ öåíòðàëüíîãî ïîä-
÷èíåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ðÿä òàêòèêî-ñïåöèàëü-
íûõ ó÷åíèé è çàíÿòèé, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëèçìà ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà â âûïîëíåíèè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä âîåííîé ìåäè-
öèíîé.

Òàê, âî èñïîëíåíèå ðàñïîðÿæåíèÿ íà÷àëü-
íèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ îò 5 ìàÿ 2015 ã., â Ôèëè-
àëå ¹ 3 ÔÃÁÓ «3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêî-
ãî» (25 ÖÂÊÃ ÐÂÑÍ) Ìèíîáîðîíû Ðîññèè
14–15 ìàÿ 2015 ã. áûëî ïðîâåäåíî íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîå òàêòèêî-ñïåöèàëüíîå çàíÿòèå

(ÒÑÇ) «Ïðèâåäåíèå ãîñïèòàëÿ â âûñøèå ñòå-
ïåíè áîåâîé ãîòîâíîñòè. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû
ãîñïèòàëÿ â óñëîâèÿõ ìàññîâîãî ïîñòóïëåíèÿ
ðàíåíûõ è ïîðàæåííûõ».

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ áûëè íàãëÿä-
íî îòðàáîòàíû ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû, ñðåäè
êîòîðûõ îñíîâíûìè ÿâëÿëèñü:

– äåéñòâèÿ äåæóðíîé ñìåíû è ëè÷íîãî
ñîñòàâà ïî ïðèâåäåíèþ ãîñïèòàëÿ â âûñøèå
ñòåïåíè áîåâîé ãîòîâíîñòè (ÂÑÁÃ);

– ìåðîïðèÿòèÿ óñèëåíèÿ îõðàíû è îáî-
ðîíû ãîñïèòàëÿ ïðè ïðèâåäåíèè â ÂÑÁÃ;

– îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ãîñïèòàëÿ, äåé-
ñòâèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà â óñëîâèÿõ ìàññîâîãî
ïîñòóïëåíèÿ ðàíåíûõ è ïîðàæåííûõ;

– ðàáîòà ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ, ñîðòèðîâ-
êà ïîðàæåííûõ, îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïîìî-
ùè ïðè ñîðòèðîâêå, íàïðàâëåíèå â ïðîôèëü-
íûå îòäåëåíèÿ.

Â õîäå çàíÿòèÿ áûëè îòðàáîòàíû îïîâå-
ùåíèå è ñáîð, ïðîâåäåí ñòðîåâîé ñìîòð è ïðî-
âåðåíà ýêèïèðîâêà âîåííîñëóæàùèõ è áðè-
ãàä ôîðìèðîâàíèé ñëóæáû ìåäèöèíû êàòàñ-
òðîô. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà óòî÷-
íåíèå è äîðàáîòêó áîåâîé äîêóìåíòàöèè ïî
ïðèâåäåíèþ ãîñïèòàëÿ â ÂÑÁÃ.

Ó÷àñòíèêè ó÷åíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ íà-
áëþäàëè ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñïåöèàëèñòîâ
ìåäî (ÑïÍ) ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïîñòðàäàâøèì.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå ó÷åíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûå ïîäðàçäåëåíèÿ ìåäî (ÑïÍ) áûëè
ñâåðíóòû, ìåäèöèíñêîå èìóùåñòâî ïîãðóæå-
íî íà âîåííóþ òåõíèêó è ñîâåðøåí ìàðø â
ïóíêò ïîñòîÿííîé äèñëîêàöèè – ã. Õàáà-
ðîâñê.

Â õîäå ÒÑÓ ïðîâåäåíû ýêñïëóàòàöèîí-
íûå èñïûòàíèÿ ìîáèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
êîìïëåêñà íà áàçå ïíåâìîêàðêàñíûõ ñîîðó-
æåíèé, îïðåäåëåíû âîçìîæíîñòè íîâûõ îá-

ðàçöîâ âîåííî-òåõíè÷åñêîãî èìóùåñòâà, ìå-
äèöèíñêîé àïïàðàòóðû è òåõíèêè, îöåíåíû
èõ âîçìîæíîñòè â óñëîâèÿõ, ïðèáëèæåííûõ
ê ðåàëüíûì, ñíÿò ó÷åáíûé ôèëüì. Ó÷àñòíè-
êè ó÷åíèÿ ïðèîáðåëè è çàêðåïèëè ïðàêòè-
÷åñêèå íàâûêè ïî ðàçâåðòûâàíèþ è îáîðó-
äîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé
ìåäî (ÑïÍ) íà áàçå ïíåâìîêàðêàñíûõ ñî-
îðóæåíèé, ïðèåìó, ìåäèöèíñêîé ñîðòèðîâ-
êå, îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ëå÷åíèþ
è ïîäãîòîâêå ê äàëüíåéøåé ýâàêóàöèè ðà-
íåíûõ è áîëüíûõ â óñëîâèÿõ èõ ìàññîâîãî
ïîñòóïëåíèÿ. Ëè÷íûé ñîñòàâ ìåäî (ÑïÍ) ñ
ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè ñïðàâèëñÿ.
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Íà ñîðòèðîâî÷íîé
ïëîùàäêå (âõîä â ïðèåìíîå
îòäåëåíèå ãîñïèòàëÿ) íà-
ãëÿäíî îòðàáîòàíû ïðàêòè-
÷åñêèå âîïðîñû.

1. Ïðîâåäåíèå âûáî-
ðî÷íîé ñîðòèðîâêè (ïî
èìèòàöèîííûì òàëîíàì).

2. Ãîòîâíîñòü è ðàáîòà
ìåäïåðñîíàëà íåøòàòíûõ
ñîðòèðîâî÷íûõ áðèãàä ê ðà-
áîòå ïðè ìàññîâîì ïîñòóï-
ëåíèè ðàíåíûõ è ïîðàæåí-
íûõ. Íàëè÷èå ñîðòèðîâî÷-
íûõ óêëàäîê è çíàíèé ìåä-
ïåðñîíàëà ïî ðàáîòå â ñîñòà-
âå ñîðòèðîâî÷íûõ áðèãàä.

3. Äîñòàâêà ðàíåíûõ è
ïîðàæåííûõ â ïðèåìíîå è
ïðîôèëüíûå îòäåëåíèÿ. Ðà-
áîòà çâåíüåâ ñàíèòàðîâ-íî-
ñèëüùèêîâ.

Ïðîâåäåíà ñîðòèðîâêà ïîñòóïèâøèõ èìè-
òàöèîííûõ ðàíåíûõ è ïîðàæåííûõ â êîëè÷å-
ñòâå 50 ÷åëîâåê. Îêàçàíà íåîòëîæíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü, è îñóùåñòâëåíà äîñòàâêà íà
ñëåäóþùèå ýòàïû îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñîðòèðîâî÷íûå óêëàäêè èìåëèñü â íàëè-
÷èè. Çíàíèÿ ìåäïåðñîíàëà ïî ðàáîòå â ñîñòàâå
ñîðòèðîâî÷íûõ áðèãàä îöåíåíû óäîâëåòâîðè-
òåëüíî, íî äëÿ ïîääåðæàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ òðå-
áóþò ñèñòåìàòè÷åñêîãî òðåíèíãà è èíñòðóêòàæà.
Îñíàùåíèå ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé
àïïàðàòóðîé, íîñèëêàìè, ìåäèêàìåíòàìè, ïåðå-
âÿçî÷íûìè ñðåäñòâàìè è ò. ä. îöåíåíî óäîâëåò-
âîðèòåëüíî è ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ðóêî-
âîäÿùèõ äîêóìåíòîâ. Îòðàáîòàíû 50 (ó÷åáíûõ)
èñòîðèé áîëåçíè ðàíåíûõ è ïîðàæåííûõ, ïîñòó-
ïèâøèõ â ôèëèàë â õîäå ïðîâîäèìîãî ÒÑÇ. Îò-
ðàáîòêà äîêóìåíòàöèè ïîñòóïèâøèõ ïàöèåíòîâ
îöåíèâàåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî.

Çà ñîäåðæàíèå è äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé â ðåêëàìíîì îáúÿâëåíèè
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè 19.01.16.
Áóìàãà îôñåòíàÿ.
Ó÷.-èçä. ë. 8,6.
Êàòàëîæíàÿ öåíà 64 ð. 00 ê.

Îòïå÷àòàíî â ÀÎ «Êðàñíàÿ Çâåçäà»
123007, Ìîñêâà, Õîðîøåâñêîå øîññå, ä. 38, http://www.redstarph.ru

Òåë.: (495) 941-28-62, 941-34-72, 941-31-62, E-mail: kr_zvezda@mail.ru

Ó÷ðåäèòåëü – Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì ïå÷àòè è èíôîðìàöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Íîìåð ðåãèñòðàöèîííîãî ñâèäåòåëüñòâà 01975 îò 30.12.1992 ã.

Ñäàíî â íàáîð 30.12.15.
Ôîðìàò 70½1081/16.
Óñë. ïå÷. ë. 8,4.
Çàêàç ¹ 295-2016.

Ìàêåò è êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà Â.Â.Ìàòèèâà
Ïåðåâîä Â.Â.Ôåäîòîâîé

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.
Óñë. êð.-îòò. 9,8.
Òèðàæ 3744 ýêç.

Äåéñòâèÿ íà÷àëüíèêà ïðèåìíîãî îò-
äåëåíèÿ, à òàêæå âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî
îðãàíèçàöèè ñîðòèðîâêè ïîðàæåííûõ è îêà-
çàíèþ èì íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè (ïî èìèòàöèîííûì òàëîíàì) îöåíèâà-
þòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî. Ðàáîòà íà÷àëüíè-
êîâ (çàâåäóþùèõ) îòäåëåíèé ïî ïðàêòè÷åñ-
êîé îòðàáîòêå ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì äåéñòâèé
ïî ïðèâåäåíèþ ãîñïèòàëÿ â ÂÑÁÃ îöåíèâà-
åòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî, îäíàêî äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ íàâûêîâ òðåáóåò ñèñòåìàòè÷åñêîãî
òðåíàæà.

Òàêèì îáðàçîì, ÒÑÇ â Ôèëèàëå ¹ 3 ÔÃÁÓ
«3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî» (25 ÖÂÊÃ
ÐÂÑÍ) ïðîâåäåíî óñïåøíî. Ãîñïèòàëü ãîòîâ
ê âûïîëíåíèþ çàäà÷ ïî ïðåäíàçíà÷åíèþ, ïðè-
âåäåíèþ â âûñøèå ñòåïåíè áîåâîé ãîòîâíîñ-
òè è ðàáîòå â óñëîâèÿõ ìàññîâîãî ïîñòóïëå-
íèÿ ðàíåíûõ è ïîðàæåííûõ.

Ðàáîòà íà ñîðòèðîâî÷íîé ïëîùàäêå
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