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èñòîðèê õèðóðãèè

Ïîëêîâîé íàáîð õèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ ýïîõè
Íàïîëåîíîâñêèõ âîéí èç êîëëåêöèè Ãîñóäàðñòâåííîãî èñòîðè÷åñêîãî ìóçåÿ

Перед нами – обтянутый потертой кожей деревянный ящик
(футляр) с латунными уголками, ручкой, петлями, замком (рис. 1)
и хирургическими инструментами внутри. Видно, что и футляр,
и стальные инструменты с рукоятками из эбенового дерева причуд!
ливой формы очень старые. Кто, где и когда их изготовил? Для чего
они применялись? Кому этот набор мог принадлежать? Как он
попал в Россию и где хранится сейчас?

Клеймо «SCHNETTER» на металлических частях большинства
инструментов отвечает на первый вопрос. Набор был изготовлен
в мастерской королевского инструмен!
тальных дел мастера, члена Академии
наук Мюнхена Йоганна Каспара Шнет!
тера (1778–1860). В его мастерской
изготавливали инструменты для ана!
томических диссекций, общей и частной
хирургии, а также наборы инструментов
для нужд королевской армии, за что
Шнеттер имел несколько орденов.

Сложнее было установить дату
выпуска набора. В этом нам помог
один из каталогов, изданный в Мюн!
хене в 1813 г., в котором представлен
перечень штатных инструментов ана!
логичного набора.

Изнутри ящик имеет две вынима!
ющиеся доски, оклеенные окрашен!
ной в бирюзовый цвет тканью с укреп!
ленной на ней коротковорсовой шер!
стью аналогичного окраса. Такой же
шерстью оклеена крышка футляра из!
нутри. Доски имеют выемки для инст!
рументов, соответствующие их конту!
ру и размерам по принципу «каждому
инструменту – своя ячейка». Столь
необычная выстилка (обычно ящики
для инструментов обивали драпом
или бархатом) может говорить о спе!
циальном заказе данного набора
для конкретного лица.

Перейдем к инструментам.
На верхней съемной доске их должно быть 18, но в наличии – 16 (рис. 2) и только 10 из них – штатные. Это свидетельствует
о бытовании набора. Штатные инструменты в процессе использования покидали свое место и могли быть утрачены, сломаны
или заменены другими. Из имеющихся инструментов представляют интерес скальпели для рассечения тканей и раневой крючок
для извлечения из раны инородных тел (например, свинцовых путь шарообразной формы), трепан с тремя съемными цилиндри!
ческими пилами («коронами»), не применяемый ныне «подъемник» с седловидной опорой, нож с «линзой» («лентикуляр»)
для выравнивания краев трепанационного отверстия и депрессор для отодвигания твердой мозговой оболочки. Из штатных
инструментов отсутствуют скальпель, шипцы для удаления костных отломков, зонд из китового уса и 5 игл. Судя по назначению
изготовленных в 1800–1810!х гг. инструментов, их могли использовать для обработки ран и трепанации черепа.

На нижней доске «по штату» должно быть 9 инструментов, но в наличии имеется всего 6, в т. ч. 3 – штатные (рис. 3).
Отсутствуют малый и обоюдоострый ампутационные ножи, артериальный пинцет, костные шипцы по Richter и серебряные
мужские катетеры для выведения мочи. Из имеющихся инструментов интересны большой ампутационный нож по Bell и Коch,
дугообразная пила по Brambilla, миниатюрная пилка для ампутации пальцев и винтовой турникет по Petit в модификации Frecke.
Эти инструменты применялись для ампутаций конечностей на любом уровне.

Судя по количеству и назначению инструментов, а также сравнив их с таковыми из полкового инструментального набора
в книге Я.В.Виллие (1807), можно сделать вывод о том, что данный набор является полковым и предназначался для военных
полковых врачей (в Германии – Wundarzt, в России – медико!хирург).

По своему назначению, комплектности и сохранности набор имеет не только коллекционную и музейную, но и высокую
культурно!историческую ценность. Он был приобретен на аукционе в одной из стран Западной Европы и привезен в Россию
в канун 200!летия Отечественной войны 1812 года, а после атрибуции и экспертной оценки специалистов украсил экспозицию
Государственного исторического музея.

Ãàëåðåÿ Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà
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1Ãëàâíîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà; 2Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé êîìïëåêñ
«Ïðèâîëæñêèé» ÌÎ ÐÔ, ã. Ñàìàðà

Èçëîæåíà îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèÿõ
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ, â ò. ÷. â ðàìêàõ îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà åå ýòàïíîñòè. Ïîêàçàíà ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ â ñàíàòîðèÿõ Ìèíîáîðîíû
(ñ 2012 ïî 2017 ã. ðîñò â 24 ðàçà), ÷åìó ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòàÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà,
òåõíè÷åñêàÿ îñíàùåííîñòü, âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ïîäãîòîâëåííîñòü ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà âîåííûõ çäðàâíèö. Ïðîàíàëèçèðîâàí îïûò ðàáîòû âîåííîãî ñàíàòîðèÿ «Âîëãà»
ïî ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê âîåííîìó âåäîìñòâó, â ðàìêàõ
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Ïîêàçàíà ïåðñïåêòèâíîñòü ðàáîòû ïî äàííîìó
íàïðàâëåíèþ, âûðàæàþùàÿñÿ â ïîñòóïëåíèè äîïîëíèòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ, ïðèîáðåòåíèè
ñîîòâåòñòâóþùåãî îïûòà ðàáîòû ñ áîëüíûìè, ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî
ôîíäà ñàíàòîðèÿ, ïðåñòèæà âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Âîîðóæåííûå Ñèëû, ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå
îðãàíèçàöèè, îáÿçàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå.

Dolgikh S.V., Ostroukhov A.E., Kirsanova A.A., Krupnov M.G. – Problems and perspectives of organization
of medical rehabilitation in a military health resort according to the CMI program. The organization of
medical rehabilitation of patients in sanatorium-and-spa organizations of the Ministry of Defense of the
Russian Federation after treatment under in-patient conditions, including in the framework of compulsory
medical insurance, is outlined. The characteristic of its phase is given. The positive dynamics of the number
of patients who underwent medical rehabilitation in the sanatoriums of the Ministry of Defense has been
shown (from 2012 to 2017, the growth is 24 times), which is facilitated by the developed material and
technical base, technical equipment, the introduction of innovative technologies, and the readiness of the
medical staff of military health resorts. The experience of the military sanatorium «Volga» on medical
rehabilitation of patients not related to the military department has been analyzed in the framework of
compulsory medical insurance. The perspectives of work in this direction are shown, which is manifested in
the receipt of additional financial resources, the acquisition of relevant experience with patients, improving
the use of the hospital bed facility, the prestige of military medical organizations.
K e y w o r d s:  the Armed Forces, medical rehabilitation, health resorts, compulsory medical insurance.

Ðóêîâîäñòâî Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ÌÎ ÐÔ) óäå-

ëÿåò ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå âîïðîñàì ñî-
öèàëüíîé çàùèùåííîñòè âîåííîñëóæà-
ùèõ, âåòåðàíîâ âîåííîé ñëóæáû è ÷ëåíîâ
èõ ñåìåé. Ïðàâîâîé ñòàòóñ êîíòèíãåíòîâ
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ
íàáîð ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé è êîìïåíñà-
öèé, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå çíà÷èìû
âîïðîñû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ðå÷ü ïîéäåò î òà-
êîì âàæíîì íàïðàâëåíèè, êàê ìåäèöèí-
ñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ (ÌÐ) áîëüíûõ â ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèÿõ Ìèí-
îáîðîíû Ðîññèè ïîñëå ëå÷åíèÿ â ñòàöè-
îíàðíûõ óñëîâèÿõ, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà
ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå
íàðóøåííûõ è êîìïåíñàöèþ óòðà÷åííûõ
ôóíêöèé ïîðàæåííîãî îðãàíà ëèáî ñè-
ñòåìû îðãàíèçìà, ïîääåðæàíèå ôóíêöèé
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Ïî èòîãàì ðàáîòû â ïåðâûå ìåñÿöû
2018 ã. ñâûøå 98% áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ
íà ÌÐ â ñàíàòîðèè «Âîëãà» (êàê êîíòèí-
ãåíò Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, òàê è áîëüíûå,
íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê âîåííîìó âå-
äîìñòâó è ïîëó÷èâøèå ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü â ðàìêàõ ÎÌÑ), âûïèñàíû ñ
óëó÷øåíèåì, ÷òî ïîäòâåðæäåíî îáúåêòèâ-
íûìè êðèòåðèÿìè.

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, îñíà-
ùåííîñòü ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì
âûñîêî îöåíåíû ïðîôåññèîíàëüíûì ìå-
äèöèíñêèì ñîîáùåñòâîì, â ò. ÷. ðóêîâîä-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñ-
òè. Â 2018 ã. Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè âûðàçèëî ãîòîâ-
íîñòü ïðåäîñòàâèòü ñàíàòîðèþ «Âîëãà»
êâîòó íà ïðîâåäåíèå ÌÐ (âòîðîé ýòàï) ïî
äðóãèì íîçîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì – çàáî-
ëåâàíèÿì ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ïî äî-
îñíàùåíèþ ó÷ðåæäåíèÿ íåîáõîäèìûì
îáîðóäîâàíèåì, ïîëó÷åíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ëèöåíçèÿ íà ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Êàê ïîêàçàë îïûò ðàáîòû, âêëþ÷åíèå
ñàíàòîðèÿ «Âîëãà» â ñèñòåìó ÎÌÑ âû-
çâàëî íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ ðÿäà ïðî-
áëåìíûõ âîïðîñîâ.

1. Ïðîâåäåíèå êàäðîâîé ðàáîòû ïî
ïðèåìó è óêîìïëåêòîâàíèþ ó÷ðåæäåíèÿ
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ìåäèöèí-
ñêèìè ñïåöèàëèñòàìè.

2. Îñíàùåíèå ñîâðåìåííûì ìåäè-
öèíñêèì îáîðóäîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïðèêàçà Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè îò 29.12.2012 ã. ¹ 1705í.

3. Ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ëèöåí-
çèðîâàíèþ ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

4. Ðàçðàáîòêà ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ïî ïðîôèëÿì.

5. Ïðèîáðåòåíèå ïðîãðàììíîãî ïðî-
äóêòà äëÿ âûñòàâëåíèÿ ñ÷åòîâ çà îêàçàí-
íûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè.

6. Ïðèîáðåòåíèå è óñòàíîâëåíèå ñè-
ñòåìû ýëåêòðîííîé çàùèòû èíôîðìàöèè
VIPNET.

7. Îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ ñàíàòîðèÿ
òåõíîëîãèÿì ôîðìèðîâàíèÿ ñ÷åòîâ, âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñî ñòðàõîâûìè ìåäèöèíñ-
êèìè îðãàíèçàöèÿìè, îñíîâàì ýêñïåðò-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåøåíèå ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ ñî-
ïðÿæåíî òàêæå ñ ìàòåðèàëüíûìè çàòðà-
òàìè, ÷òî, áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü ïðè ïðîðàáîòêå âîïðîñà öåëåñîîá-
ðàçíîñòè ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé â ñèñòåìå
ÎÌÑ è ïëàíèðîâàíèè èõ ôèíàíñîâî-
ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ íå òîëüêî ðåàëèçóþò-
ñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, íî è óäåëÿåòñÿ
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå âîïðîñàì îðãàíè-
çàöèè è ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè áîëüíûõ â óñëîâèÿõ âîåííûõ
çäðàâíèö. Èõ ðàáîòà â ñèñòåìå ÎÌÑ ÿâ-
ëÿåòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíîé: ñíèæàåò-
ñÿ íàãðóçêà íà ôåäåðàëüíûé áþäæåò, ìå-
äèöèíñêèé ïåðñîíàë ïîëó÷àåò îïûò ðà-
áîòû ñ áîëüíûìè, ïîñòóïèâøèìè íà ÌÐ,
ïîâûøàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ êîå÷íîãî ôîíäà ñàíàòîðèÿ (îñîáåí-
íî â ìåæñåçîíüå). Êðîìå òîãî, ïîâûøà-
åòñÿ óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè íàñå-
ëåíèÿ î ìåäèöèíñêèõ óñëóãàõ, ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûõ ñàíàòîðèåì, ïîÿâëÿþòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûå îòêëèêè îòäûõàþùèõ î êà÷åñòâå
óñëóã, â ñâÿçè ñ ÷åì ðàñòåò ïðåñòèæ âîåí-
íî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

Ëèòåðàòóðà

1. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 27.05.1998 ã.
¹ 76-ÔÇ «Î ñòàòóñå âîåííîñëóæàùèõ».

2. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 21.11.2011 ã.
¹ 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

3. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 23.02.1995 ã.
¹ 26 «Î ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ðåñóðñàõ,
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåñòíîñòÿõ è êó-
ðîðòàõ».

4. Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29.11.2010 ã.
¹ 326-ÔÇ «Îá îáÿçàòåëüíîì ìåäèöèíñêîì
ñòðàõîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

5. Ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 29.12.2012 ã.
¹ 1705í «Î ïîðÿäêå îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè».

6. Ïðèêàç ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò
15.03.2011 ã. ¹ 333 «Î ïîðÿäêå ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîãî îáåñïå÷åíèÿ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (â ðåä. ïðèêàçà ìè-
íèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 9.03.2016 ã. ¹ 119).

7. Óêàçàíèÿ íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ îò
17.11.2015 ã. ¹ 161/2/2/4880.

8. Óêàçàíèÿ íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ îò
28.09.2016 ã. ¹ 161/1/3/9373.



11«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 2’2019

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

9. Óêàçàíèÿ íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ îò
17.11.2017 ã. ¹ 161/1/3/11676íñ.

10. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îð-
ãàíèçàöèè íàïðàâëåíèÿ è ïðèåìà âîåííî-
ñëóæàùèõ íà ìåäèöèíñêóþ è ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ â ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíûå îðãàíèçàöèè Ìèíîáîðîíû Ðîññèè
(óòâåðæäåíû íà÷àëüíèêîì ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ
27.05.2017 ã.).

11. Ðóêîâîäñòâî ïî îðãàíèçàöèè ðàáîòû
âîåííîãî ñàíàòîðèÿ (äîìà, áàçû îòäûõà). –
Ì.: ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ, 2017.

12. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå â ñàíà-
òîðèÿõ è îðãàíèçîâàííûé îòäûõ â äîìàõ

(áàçàõ) îòäûõà Ìèíîáîðîíû Ðîññèè: Ñïðà-
âî÷íèê. – Ì., 2017.

13. Ðàçóìîâ À.Í., Òóðîâà Å.À. Êóðîðòîëîãèÿ:
Ìîíîãðàôèÿ. – Ì.: Óíèâåðñèòåòñêàÿ êíèãà,
2016. – 640 ñ.

14. Ìåðçëèêèí À.Â., Âîðîíèíà Ë.À., Êîâëåí Ä.Â.,
Àäõàìîâ Á.Ì., Òåãçà Â.Þ. Ïðàâîâîå ðåãóëèðî-
âàíèå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ: ïðîáëåìíûå âîïðîñû è ïóòè èõ
ðåøåíèÿ // Âåñòíèê Ðîñ. âîåí.-ìåä. àêàä. – 2016.
– ¹ 2 (54). – Ñ. 185–189.

15. Îôèöèàëüíûé ñàéò Ìèíîáîðîíû
Ðîññèè [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – URL: http://
sc.mil.ru/social/health/documents – (äàòà îáðà-
ùåíèÿ: 26.09.2016).

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2019
ÓÄÊ [616.62-006:616.381-002-02]-085.224.032.423

Êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå
ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé
ëèìôîòðîïíîé è ìîíîêñèäîì àçîòà òåðàïèè
ïðè ïåðèòîíèòàõ, âûçâàííûõ çàáîëåâàíèÿìè
è òðàâìàìè âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé

ÌÓÑÀÈËÎÂ Â.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(musailove@mail.ru)1
ÊÐÀÉÍÞÊÎÂ Ï.Å., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

ÅÑÈÏÎÂ À.Â., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû3

À×ÊÀÑÎÂ Å.Å., ïðîôåññîð4

1Ôèëèàë ¹ 1 3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî,
ã. Êðàñíîãîðñê, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü; 2Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü
èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, Ìîñêâà; 33-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À.Âèø-
íåâñêîãî, ã. Êðàñíîãîðñê, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü; 4Ïåðâûé Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäè-
öèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Ïðîâåäåí êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé ëèìôîòðîïíîé è ìîíîêñèäîì
àçîòà òåðàïèè ïðè ïåðèòîíèòàõ, âûçâàííûõ çàáîëåâàíèÿìè è òðàâìàìè âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé. ÀÂÑ-àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî îáðàáîòêà áðþøíîé ïîëîñòè ìîíîêñèäîì àçîòà è ëèìôîòðîïíîå
ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ ÿâëÿþòñÿ íàèìåíåå çàòðàòíûìè òåõíîëîãèÿìè. Àíàëèç «ìèíèìèçàöèè
çàòðàò» âûÿâèë âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ çàòðàò íà ëå÷åíèå îäíîãî ñëó÷àÿ ïåðè-
òîíèòà çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé ìîíîêñèäîì àçîòà è ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè. Ìåòîä
«çàòðàòû–ýôôåêòèâíîñòü» ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé ìîíîêñèäîì àçîòà
è ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè â 1,3 ðàçà ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíåå «êëàññè÷åñêîé» ñõåìû ëå÷åíèÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ïåðèòîíèò, ìîíîêñèä àçîòà, ëèìôîòðîïíàÿ òåðàïèÿ, âåðõíèå
ìî÷åâûâîäÿùèå ïóòè, êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç, ÀÂÑ-àíàëèç, àíàëèç ìèíèìèçàöèè çàòðàò,
çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü.

Musailov V.A., Krainyukov P.E., Esipov A.V., Achkasov E.E. – Clinical and economic rationale for
the use of complex antibacterial lymphatic and nitrogen monoxide therapy for peritonitis caused by
diseases and injuries of the upper urinary tract. A clinical and economic analysis of the use of complex
lymphatic and nitrogen monoxide therapy for peritonitis caused by diseases and injuries of the upper
urinary tract was carried out. ABC analysis showed that the treatment of the abdominal cavity
with nitrogen monoxide and lymphotropic administration of antibiotics is the least expensive technologies.
The analysis of «cost minimization» revealed the possibility of a significant reduction in the cost of treating
one case of peritonitis through the use of complex nitrogen monoxide and lymphatic therapy. The
«cost–effectiveness» method has demonstrated that the use of complex nitrogen monoxide and lymphatic
therapy is 1.3 times more economical and 30% more effective than the «classical» treatment regimen.
K e y w o r d s:  peritonitis, nitrogen monoxide, lymphotropic therapy, upper urinary tract, clinical
and economic analysis, ABC analysis, cost minimization analysis, cost–effectiveness.
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Ðîñò ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé
 ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé îáùåñòâåííîé

è ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ìèðà. Íåîáõîäèìîñòü ýêîíîìè-
÷åñêîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ìåäè-
öèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ïî ìíåíèþ ñïå-
öèàëèñòîâ, îïðåäåëÿåòñÿ íåñêîëüêèìè
ôàêòîðàìè: îáùèì óäîðîæàíèåì ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã, èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì
äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, îòñòà-
âàíèåì ôèíàíñèðîâàíèÿ âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íûõ è äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ, íèçêîé ïëàòåæåñïîñîáíîñòüþ îò-
äåëüíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ [3, 4]. Â óñëîâè-
ÿõ äåôèöèòà ñðåäñòâ î÷åíü âàæíûìè ñòà-
íîâÿòñÿ ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå òåõ
âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå èìåþòñÿ, à òàêæå
ïîèñê âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ [14], òåì áî-
ëåå ÷òî âûñîêèé ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ïîðîé äîñòè-
ãàåòñÿ âåñüìà áîëüøîé öåíîé, êîòîðàÿ
â ýêîíîìè÷åñêîì îòíîøåíèè íå âñåãäà
ïðèåìëåìà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîèñêó íàè-
áîëåå ýêîíîìè÷íûõ ñïîñîáîâ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [3–5]. Ïîýòîìó
ïîíÿòåí èíòåðåñ, êîòîðûé ïðîÿâëÿþò èñ-
ñëåäîâàòåëè ê ïðîáëåìàì êëèíèêî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî àíàëèçà â äàííîé îáëàñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî êëèíèêî-ýêîíî-
ìè÷åñêîìó àíàëèçó ïðåäîïåðàöèîííîé
àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè [6], ðàñõîäàì
íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ïðè îêà-
çàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè [2], ñòîèìîñòè òåðàïèè
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé [10],
ýêîíîìè÷åñêèì àñïåêòàì èñïîëüçîâàíèÿ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé [3], ôàðìàêî-
ýêîíîìè÷åñêîìó àíàëèçó ëå÷åíèÿ âíå-
áîëüíè÷íûõ îñëîæíåííûõ àáäîìèíàëü-
íûõ èíôåêöèé [9], êëèíèêî-ýêîíîìè÷å-
ñêîìó àíàëèçó àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ â õèðóðãè÷åñêîé
ïðàêòèêå [15].

Ïðîâåäåííûé êëèíèêî-ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèé àíàëèç ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîãî ãíîéíîãî ïåðèòîíèòà
ïîêàçàë, ÷òî ýòà ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ ôè-
íàíñîâî çàòðàòíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîð-
ìîé (ñðåäíèé óðîâåíü çàòðàò íà ëå÷åíèå
1 ñëó÷àÿ ñîñòàâëÿåò 463  179 ðóá.) è íå-
îáõîäèìî ïðîäîëæèòü ïîèñê ñïîñîáîâ
ñíèæåíèÿ ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ [12].

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè êëèíèêî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿþòñÿ «ìèíè-
ìèçàöèè çàòðàò», «ñòîèìîñòü–ýôôåêòèâ-
íîñòü», «çàòðàòû–âûãîäà», «çàòðàòû–ïî-
ëåçíîñòü» [1, 6, 14]. Âàæíåéøèì êîìïî-
íåíòîì êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëè-
çà ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìå-
äèöèíñêîé òåõíîëîãèè. Ïðè ýòîì ýôôåê-
òèâíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áàëàíñ
ìåæäó ïîëó÷åííîé îò ëå÷åíèÿ ïîëüçîé
è âðåäîì îò ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé è îñëîæ-
íåíèé (ò. å. ñîâîêóïíîñòü äåéñòâåííîñòè
è áåçîïàñíîñòè) [8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îïðåäåëèòü êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêóþ

ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïåðè-
òîíèòîì, âûçâàííûì çàáîëåâàíèÿìè è
òðàâìàìè âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé,
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñíîé àíòèáàê-
òåðèàëüíîé ëèìôîòðîïíîé è ìîíîêñè-
äîì àçîòà òåðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåí êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé

àíàëèç çàòðàò íà ëå÷åíèå 385 ïàöèåíòîâ
ñ ïåðèòîíèòîì, âûçâàííûì ïîâðåæäåíè-
ÿìè è òðàâìàìè âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé,
êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â õèðóð-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ Ãëàâíîãî âîåííîãî
êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåí-
êî, Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêî-
ãî ãîñïèòàëÿ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, Ôèëèà-
ëà ¹ 1 3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëè-
íè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. À.À. Âèøíåâ-
ñêîãî, Ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû ¹ 52 Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ãîðîäà Ìîñêâû â 2008–2015 ãã.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè
248 ÷åëîâåê, êîòîðûì äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðè-
òîíèòà ïðèìåíÿëè òîëüêî îáùåïðèíÿòûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âî-
øëè 137 ïàöèåíòîâ ñ ïåðèòîíèòîì, ó êî-
òîðûõ, êðîìå îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ, ïðîâîäèëîñü ëèìôîòðîïíîå ââå-
äåíèå àìèêàöèíà è îáðàáîòêà áðþøíîé
ïîëîñòè ýêçîãåííûì ìîíîêñèäîì àçîòà.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà â îñ-
íîâíîé ãðóïïå âêëþ÷àëà: ëèìôîòðîïíîå
ââåäåíèå 500 ìã àìèêàöèíà è 6 ìã ïîëè-
îêñèäîíèÿ. Èíòðàîïåðàöèîííî, ïîñëå
ëàïàðîòîìèè, óñòðàíåíèÿ èñòî÷íèêà
ïåðèòîíèòà, ïðîìûâàíèÿ áðþøíîé ïîëî-
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Çàêëþ÷åíèå
Âîçìîæíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå

çàòðàò ËÏÓ íà ëå÷åíèå îäíîãî ïàöèåí-
òà ñ ïåðèòîíèòîì, âûçâàííûì çàáîëåâà-
íèÿìè è òðàâìàìè âåðõíèõ ìî÷åâûõ
ïóòåé, çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîé
NO- è ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè, ïðèâî-

äÿùåé ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà äíåé
ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå. Ïðî-
âåäåííûé êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíà-
ëèç äîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå NO- è
ëèìôîòðîïíîé òåðàïèè â 1,3 ðàçà ýêî-
íîìè÷åñêè âûãîäíåå «êëàññè÷åñêîé»
ñõåìû ëå÷åíèÿ.
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Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èñïûòàòåëüíûé èíñòèòóò âîåííîé ìåäèöèíû
ÌÎ ÐÔ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó ñîçäàíèÿ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè è íåîòëîæíîé
òåðàïèè îòðàâëåíèé ôîñôîðîðãàíè÷åñêèìè îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè â Ðîññèè è çà ðóáåæîì.
Ðàññìîòðåíû àíòèäîòíûå ñðåäñòâà, òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûå ïðè èíòîêñèêàöèÿõ
àíòèõîëèíýñòåðàçíûìè ÿäàìè, à òàêæå ðàçðàáàòûâàåìûå çà ðóáåæîì ïðåïàðàòû íîâîãî
ïîêîëåíèÿ. Àêöåíòèðîâàíî âíèìàíèå íà ñîåäèíåíèÿõ èç ãðóïïû îáðàòèìûõ èíãèáèòîðîâ
õîëèíýñòåðàçû, áåíçîäèàçåïèíîâ, «áèî÷èñòèëüùèêîâ» êàê ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè îòðàâëåíèé,
íà íåêîòîðûõ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ àíòèäîòîâ. Îöåíåíû ñîâðåìåííûå ñõåìû
ýòèîòðîïíîé è ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè èíòîêñèêàöèé ôîñôîðîðãàíè÷åñêèìè îòðàâëÿþùèìè
âåùåñòâàìè, îñíîâàííûå íà èñïîëüçîâàíèè ðåàêòèâàòîðîâ õîëèíýñòåðàçû, õîëèíîáëîêàòîðîâ,
áåíçîäèàçåïèíîâ. Îòìå÷åíà ïåðñïåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ðÿäà ñðåäñòâ, òàêèõ êàê áëîêàòîðû
ãëóòàìàòíûõ ðåöåïòîðîâ, äëÿ êóïèðîâàíèÿ òîêñè÷åñêîãî ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà, à òàêæå
êîìáèíàöèé ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà, îòðàâëåíèÿ, àíòèäîòû,
ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå.

Yudin M.A., Chepur S.V., Fedonyuk V.P., Subbotina S.N., Kolesnikov A.M., Sazonova A.V., Shchemeleva N.I.,
Pavlova L.V., Tyunin M.A.  – Comparative analysis of the creation of antidotes of organophosphorus
toxic substances in Russia and abroad. The article is devoted to a comparative analysis of the creation
of means of prevention and emergency treatment of organophosphorus poisoning in Russia and abroad.
Antidote drugs traditionally used for intoxication with anticholinesterase poisons, as well as new-generation
drugs developed abroad are considered. Attention is focused on compounds from the group of reversible
inhibitors of cholinesterase, benzodiazepines, «bio-cleaners» as a means of preventing poisoning, on
some new dosage forms of antidotes. Modern schemes of etiotropic and pathogenetic therapy of intoxication
with organophosphorus toxic substances, based on the use of cholinesterase reactivators, cholinergic
antagonists, benzodiazepines, are evaluated. The promise of using several agents, such as glutamate
receptor blockers, for stopping toxic seizure syndrome, as well as drug combinations of various
pharmacological groups, was noted.
K e y w o r d s:  organophosphate poisoning, poisoning, antidotes, prevention, treatment.

Ðàòèôèöèðîâàííûå êîíâåíöèîííûå
ñîãëàøåíèÿ ïîñëóæèëè ýôôåêòèâ-

íûì èíñòðóìåíòîì ïîëíîãî óíè÷òîæå-
íèÿ çàïàñîâ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ è ïðå-
êðàùåíèÿ ðàáîò â îáëàñòè ñîçäàíèÿ íî-
âûõ îáðàçöîâ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ [1, 3].

Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå óñïåõè ïî õèìè-
÷åñêîìó ðàçîðóæåíèþ, îðãàíîôîñôàòû
ðàññìàòðèâàþò â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ
îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ïðèìåíåíû â õîäå ëîêàëüíûõ âî-
åííûõ êîíôëèêòîâ, ìåæäîóñîáíûõ âîéí,



25

ÌÅÄÈÖÈÍÀ
ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈÉ

«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 2’2019

Â ñâåòå ïðîáëåì íå-
ñîîòâåòñòâèÿ ôàðìàêî-
êèíåòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
è íåäîñòàòî÷íîé ñïîñîá-
íîñòè ïðåïàðàòîâ ïðîíè-
êàòü ÷åðåç ÃÝÁ àêòóàëü-
íîñòü ïðåäñòàâëÿþò ðà-
áîòû ïî íàïðàâëåííîìó
òðàíñïîðòó ïðåïàðàòîâ,
à òàêæå ïî âîçäåéñòâèþ
íà ñèñòåìû îáðàòíîãî
òðàíñïîðòà ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ â ÖÍÑ. Â êà-
÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî
íàïðàâëåíèÿ ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü èíãàëÿöèîí-
íîå èëè èíòðàíàçàëüíîå
ââåäåíèå ïðîòèâîñóäî-
ðîæíûõ ñðåäñòâ è áëîêàòîðîâ GluR äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîñòèíòîêñèêàöèîííûõ

îñëîæíåíèé (ïðîìåæóòî÷íûé ñèíäðîì,
îòñòàâëåííàÿ íåéðîïàòèÿ).

Ðèñ. 5. Âëèÿíèå ÑÕ-546 (20  ìã/êã) íà ìèíóòíûé îáúåì
äûõàíèÿ êðûñ ïðè îòðàâëåíèè ìîäåëüíûì îðãàíîôîñôàòîì
â äîçå 1  ËÄ
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Èííîâàöèîííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
â ìíîãîïðîôèëüíîì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì îáúåäèíåíèè» çàâåðøèëàñü â Öåíòðàëüíîì
âîåííîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå èì. À.À.Âèøíåâñêîãî.

Îòêðûë ìåðîïðèÿòèå íà÷àëüíèê ãîñïèòàëÿ ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Àëåê-
ñàíäð Åñèïîâ. Â ñâîåì ïðèâåòñòâåííîì îáðàùåíèè îí îòìåòèë, ÷òî òàêîãî ðîäà íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè ïîçâîëÿþò îáúåêòèâíî îöåíèòü äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ìåäèöè-
íû, îñâåòèòü ïðîáëåìíûå âîïðîñû è îïðåäåëèòü ïåðñïåêòèâíûå ïóòè èõ ðåøåíèÿ, ñðàâíèòü
ðåçóëüòàòû ðàáîòû ãîñïèòàëÿ ñ óñïåõàìè âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèé, ïåðåíÿòü ïðîãðåññèâíûé îïûò è ïîäåëèòüñÿ ñâîèì.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà äðóæ-
áû íàðîäîâ è èíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, ñ äîêëàäàìè âûñòóïèëè âåäóùèå ñïåöèà-
ëèñòû. Â õîäå êîíôåðåíöèè ñïåöèàëèñòû îáñóäèëè ïðîáëåìû ñîâðåìåííûõ âîçìîæíîñòåé
ñåðäå÷íîé õèðóðãèè â ëå÷åíèè ìóëüòèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà, ïðîôèëàêòèêè âíåçàïíîé
ñåðäå÷íîé ñìåðòè ó ìîëîäûõ ëèö ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèé, ðåçèñòåíòíûõ ôîðì õðîíè÷å-
ñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè – êîìïëåêñíûå ïîäõîäû â ìíîãîïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå.

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, ïðîâîäèìûå â ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî, àêêðåäèòîâàíû
â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè è ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ òðàíñôåðà äîñòèæåíèé íàóêè â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2 äåêàáðÿ 2018 ã.

https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12206428@egNews
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Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 66 ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïðîòîêîâ, îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü èõ óñòðàíåíèÿ ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ –
ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ (43,5% áîëüíûõ), âîññòàíîâèòåëüíûõ (35,5%) è íàðóæíûõ
äðåíèðîâàíèÿõ (21%). Ðàçðàáîòàí ïðîãðàììíûé ïîäõîä ê îêàçàíèþ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì
ñ ïîâðåæäåíèÿìè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé ïî ìåäèöèíñêîìó
îáåñïå÷åíèþ Âîîðóæåííûõ Ñèë. Ðåàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëåííîé ïðîãðàììû ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü
ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó ïîâðåæäåíèé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ è ìèíèìèçèðîâàòü êîëè÷åñòâî
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàöèîíàëüíûì ïîäõîäîì ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà
ïîâðåæäåíèé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ ÿâëÿåòñÿ èõ ïðîôèëàêòèêà ïóòåì îáÿçàòåëüíîãî
ñîáëþäåíèÿ ìåòîäèêè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà îðãàíàõ âåðõíåãî ýòàæà áðþøíîé ïîëîñòè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  õîëåöèñòýêòîìèÿ, óðîâåíü îêàçàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, ïîâðåæäåíèÿ
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ, ýôôåêòèâíîñòü óñòðàíåíèÿ.

Romashchenko P.N., Maistrenko N.A., Pryadko A.S., Aliev A.K. – Features of providing surgical treatment
to victims with bile duct trauma in the hospital. The results of examination and treatment of 66 patients
with lesions of the bile ducts were studied, the effectiveness of their elimination during surgical interventions-
reconstructive-reconstructive (43.5% of patients), reconstructive (35.5%) and external drainage (21%) was
evaluated. A software approach has been developed to provide surgical care for patients with bile duct
injury, considering the current requirements for medical provision of the Armed Forces. Realization of the
presented program allows to provide timely diagnostics of damages of bile ducts and to minimize the
number of postoperative complications. It has been established that a rational approach to reducing the
number of lesions of the bile ducts is their prevention by mandatory observance of the procedure
of operative intervention on the organs of the upper floor of the abdominal cavity.
K e y w o r d s:  cholecystectomy, level of surgical care, damage to the bile ducts, effectiveness of elimination.

Ïîâðåæäåíèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðî-
 òîêîâ (ÏÆÏ) ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûìè

òðàâìàìè ìèðíîãî âðåìåíè è ÷àùå
âîçíèêàþò ïðè âûïîëíåíèè õîëåöèñò-
ýêòîìèé (ÕÝ). ÏÆÏ âñòðå÷àþòñÿ â 0,1–1%
ñëó÷àåâ ïðè âûïîëíåíèè îòêðûòîé ÕÝ
è ëàïàðîñêîïè÷åñêîé – â 0,4–3,5%
[1, 10, 15]. Âûïîëíåíèå ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîé ÕÝ â âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ (ÂÌÎ) Ìèíîáîðîíû Ðîññèè
íà ôîíå ìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ ýíäî-
âèäåîõèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, êàê âî-

åííîñëóæàùèì, òàê è ãðàæäàíñêîìó êîí-
òèíãåíòó, çíà÷èòåëüíî âûðîñëî. Îäíàêî
äàííûå î ÷àñòîòå ÏÆÏ â ãîñïèòàëüíîì
çâåíå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë â ëèòåðàòóðå íå ïðèâåäåíû.

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ÏÆÏ ñâÿçû-
âàþò ñ øèðîêèì âíåäðåíèåì ýíäîâèäåî-
õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè
áîëüíûõ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ (ÆÊÁ),
êîòîðûå èçìåíèëè õàðàêòåð òðàâìû. Òàê,
åñëè ïðè îòêðûòîé ÕÝ îñíîâíûìè ìåõà-
íèçìàìè òðàâìû ÿâëÿþòñÿ ïåðåñå÷åíèå



Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ÏÆÏ
ïî óðîâíþ è ìàñøòàáó ïîâðåæäå-
íèÿ ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè «ÀÒÎÌ»

Ðèñ. 2. Ýíäîôîòî áðþøíîé ïîëîñòè ïà-
öèåíòà Á. (ñòðåëêàìè óêàçàíû: à) æåë÷å-
èñòå÷åíèå â îáëàñòè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ;
á) êóëüòÿ ïåðåñå÷åííîãî äîáàâî÷íîãî
ïðîòîêà)

à

á

à á

Ðèñ. 3. Õîëàíãèîãðàììà áîëüíîãî Ï.
(ñòðåëêîé óêàçàíà ïðîêñèìàëüíàÿ
êóëüòÿ ïåðåñå÷åííîãî ÎÆÏ)

Ðèñ. 4. Ñîíîãðàììû ïàöèåíòêè Ñ. (ñòðåëêîé óêàçàíû: à) ðàñøè-
ðåíèå âíóòðèïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, ïðèçíàêè îáñòðóê-
öèè õîëåäîõà; á) ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü â áðþøíîé ïîëîñòè)

Ðèñ. 5. Õîëàí-
ãèîãðàììà ïðè
ÌÐÕÏÃ áîëü-
íîãî Á. ñ ðàç-
âèòèåì ìåõà-
íè÷åñêîé æåë-
òóõè (ñòðåë-
êàìè óêàçàíà
îáëàñòü îêêëþ-
çèè ÎÆÏ)

Ðèñ. 6 . Õî-
ëàíãèîãðàì-
ìà áîëüíîé
Ì. ñ ðàçâèòè-
åì íàðóæíî-
ãî æåë÷åèñòå-
÷åíèÿ (ñòðåë-
êîé óêàçàíà
ïðîêñèìàëü-
íàÿ êóëüòÿ ïå-
ðåñå÷åííîãî
ÎÆÏ)

Ðèñ. 7. ÊÒ-òîìîãðàììû
æèâîòà ïàöèåíòêè ×.
(ñòðåëêàìè óêàçàíû:
à) çàòåê â îáëàñòè ïðà-
âîãî ïîääèàôðàãìà-
ëüíîãî ïðîñòðàíñòâà;
á) çàòåê â ëåâîì ïîä-
ïå÷åíî÷íîì ïðîñòðàí-
ñòâå)

à á



Ê ñòàòüå: Ðîìàùåíêî Ï.Í., Ìàéñòðåíêî Í.À., Ïðÿäêî À.Ñ., Àëèåâ À.Ê. – Îñîáåííîñòè îêàçàíèÿ

õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ òðàâìîé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé â ãîñïèòàëüíîì çâåíå

Ðèñ. 8. Ýíäîôîòî áðþøíîé ïîëîñòè ïàöèåíòêè Ñ. (ñòðåëêàìè óêàçàíû:
à) êàíþëÿöèÿ êóëüòè äîáàâî÷íîãî æåë÷íîãî ïðîòîêà;
á) óøèâàíèå êóëüòè äîáàâî÷íîãî æåë÷íîãî ïðîòîêà)

Ðèñ. 10. Ñõåìà ôîðìè-
ðîâàíèÿ íàðóæíîãî

æåë÷åîòâåäåíèÿ

Ðèñ. 11. Èíòðàîïåðàöèîííîå ôîòî áîëüíîãî Ô.
(ôèêñàöèÿ äðåíàæà ê ïðîêñèìàëüíîé êóëüòå ÎÆÏ)

Ðèñ. 12. Õîëàíãèî-
ãðàììà áîëüíîãî Ô.
(ñòðåëêîé óêàçàíà
ïðîêñèìàëüíàÿ
êóëüòÿ ÎÆÏ)

Ðèñ. 13. Ñõåìà ôîðìèðîâàíèÿ
ÃÅÀ íà îòêëþ÷åííîé ïî Ðó ïåòëå
òîíêîé êèøêè

Ðèñ. 15. Õîëàíãèîãðàììà áîëü-
íîé Ë. (ñòðåëêîé óêàçàíà îáëàñòü
ÃÅÀ)

Ðèñ. 14. Èíòðàîïåðàöèîííîå ôîòî
áîëüíîé Ë. (ôîðìèðîâàíèå ÃÅÀ íà
îòêëþ÷åííîé ïî Ðó ïåòëå òîíêîé
êèøêè íà äðåíàæå Ôîëêåðà)

à á

Ðèñ. 16. Èíòðàîïåðàöèîííîå ôîòî áîëüíî-
ãî Ä. (ñòðåëêîé óêàçàí Ò-äðåíàæ, íà êîòî-
ðîì âûïîëíåíî óøèâàíèå ïîâðåæäåíèÿ)

Ðèñ. 17. Õîëàíãèîãðàììà
áîëüíîãî Ä. (ñòðåëêîé

óêàçàí Ò-äðåíàæ)

Ðèñ. 18. Õîëàíãèîãðàììà
áîëüíîé Õ. (ñòðåëêîé óêà-

çàíû ñòåíòû â ïðîñâåòå ÎÆÏ)
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Â Û Â Î Ä Û

1. Îêàçàíèå ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ñ
ïîâðåæäåíèÿìè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòî-
êîâ íà âòîðîì óðîâíå îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè äîëæíî çàâåðøàòüñÿ âû-
ïîëíåíèåì íàðóæíîãî äðåíèðîâàíèÿ ñ
äàëüíåéøåé ýâàêóàöèåé ïîñòðàäàâøåãî,
ïîñëå ñòàáèëèçàöèè åãî ñîñòîÿíèÿ, â ëå-
÷åáíóþ îðãàíèçàöèþ òðåòüåãî óðîâíÿ.

2. Âûïîëíåíèå ðåêîíñòðóêòèâíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-

òåëüñòâ íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü â ëå-
÷åáíûõ îðãàíèçàöèÿõ òðåòüåãî óðîâíÿ,
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â âûïîëíåíèè ïî-
äîáíûõ îïåðàöèé íà æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïðîòîêàõ.

3. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïîâðåæäåíèé
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ è àäåêâàòíûé
âûáîð îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ñ
ó÷åòîì âñåõ õàðàêòåðèñòèê ïîâðåæäåíèÿ,
ïîçâîëÿò äîáèòüñÿ áëàãîïðèÿòíûõ ðå-
çóëüòàòîâ è õîðîøåãî êà÷åñòâà æèçíè â
îòäàëåííûé ïåðèîä ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ.
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Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà îñíîâíûõ ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê è êîìîðáèäíîãî ôîíà 1782 ïàöèåíòîâ ñ êîêñàðòðîçîì, ïîñòóïèâøèõ
äëÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, è 2482 ñ ãîíàðòðîçîì – äëÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
êîëåííîãî ñóñòàâà. Ïðè îáåèõ ëîêàëèçàöèÿõ àðòðîçà æåíùèíû âñòðå÷àëèñü ÷àùå ìóæ÷èí
(ïðè êîêñàðòðîçå – ïðèìåðíî â 2 ðàçà, ïðè ãîíàðòðîçå – ïî÷òè â 4 ðàçà). Ïðè êîêñàðòðîçå äîëÿ
ìóæ÷èí ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè áûëà âûøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ïðè ãîíàðòðîçå,
ó æåíùèí – îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèåé áûëè ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è îæèðåíèå. Ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ëó÷øèå ðåçóëüòàòû
ïîëó÷åíû ïðè ïðèìåíåíèè ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäèê – êîðîòêèõ íîæåê ïðè êîêñàðòðîçå
è îäíîìûùåëêîâûõ ïðîòåçîâ ïðè ãîíàðòðîçå, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè îêàçàíèÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  êîêñàðòðîç, ãîíàðòðîç, ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå, ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ.

Lychagin A.V., Gritsyuk A.A., Gasymov A.Sh., Gasanov Yu.Sh., Kryukov E.V., Brizhan’ L.K., Buryachenko B.P.,
Varfolomeev D.I. –  Features of preoperative planning of patients with degenerative-dystrophic diseases of
the hip  and knee joints. The article presents the results of a comparative analysis of the main medical and
statistical characteristics and comorbid background of 1782 patients with coxarthrosis who were admitted for
hip arthroplasty and 2482 with gonarthrosis for knee arthroplasty. With both sites of arthrosis, women were
more common than men (with coxarthrosis, about 2 times, with gonarthrosis, almost 4 times). In coxarthrosis, the
proportion of men with comorbidities was higher than that in gonarthrosis,  in women – an inverse relationship.
In both cases, hypertension and obesity were the most common comorbidities. In young patients, the best results
were obtained with the use of minimally invasive techniques – short legs with coxarthrosis and single-denture
prostheses with gonarthrosis, which must be considered when planning the provision of high-tech medical care.
K e y w o r d s:  coxarthrosis, gonarthrosis, preoperative examination, comorbidities.

Ïðîáëåìà ïðåäîïåðàöèîííîãî îáñëå-
 äîâàíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ó ïàöè-

åíòîâ ñ êîêñàðòðîçîì è ãîíàðòðîçîì ñî-
ñòîèò íå òîëüêî â âûáîðå âèäà èëè òèïà
ýíäîïðîòåçà, íî è â àíàëèçå òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, èõ âîçðàñòíûõ è ïðî-
÷èõ îñîáåííîñòåé, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
ïðîãíîçèðîâàòü íåêîòîðûå ôàêòîðû ðèñ-
êà, à çíàíèå êîìîðáèäíîãî ôîíà è ïðà-
âèëüíîãî ïîäõîäà – ó÷èòûâàòü ýòè ôàê-
òîðû â ðàáîòå ïî îêàçàíèþ ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîé, â ò. ÷. âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé,
îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè.

Ýòó ïðîáëåìó èçó÷àëè ìíîãèå èññëå-
äîâàòåëè. Òàê, ïî äàííûì K.H.Jahng et al.
(2016), äâóìÿ âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè,
âëèÿþùèìè íà ÷àñòîòó ïîâòîðíûõ îïå-
ðàöèé, ÿâëÿþòñÿ îæèðåíèå è ñàõàðíûé
äèàáåò. Ïðè àíàëèçå 671 ñëó÷àÿ ïåðâè÷-
íîãî òîòàëüíîãî ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (ÒÝÒÑ) è ñîïóò-
ñòâóþùèõ äèàáåòå è îæèðåíèè ó 75 ïà-
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ìóæ÷èí ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè áûëà âûøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ïðè ãîíàðòðîçå, ó æåíùèí – íàîáîðîò.
Â îáîèõ ñëó÷àÿõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùåéñÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé
áûëè ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è îæè-
ðåíèå. Ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ëó÷øèå ðå-

çóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè ïðèìåíåíèè ìà-
ëîèíâàçèâíûõ ìåòîäèê – êîðîòêèõ íî-
æåê ïðè êîêñàðòðîçå è îäíîìûùåëêîâûõ
ïðîòåçîâ ïðè ãîíàðòðîçå, ÷òî íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè îêàçà-
íèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.
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Íåîïëàçèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà – îäíà èç ñåðüåçíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.
Êîëîðåêòàëüíûé ðàê çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî â îáùåé ñòðóêòóðå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
è ñîñòàâëÿåò 10% âñåõ ñëó÷àåâ ðàêà. Ïðè ýòîì ó êàæäîãî òðåòüåãî áîëüíîãî íà ìîìåíò
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà óæå îòìå÷àåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü îïóõîëè íà ðàííèõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ. Ñóùåñòâóåò êëèíè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ïðåäèêòèâíûõ áèîìàðê¸ðàõ, ïîçâîëÿþùèõ
ìàêñèìàëüíî ðàíî è áîëåå òî÷íî âûÿâëÿòü ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ è
íàçíà÷àòü èì îïòèìàëüíîå ëå÷åíèå. Â îáçîðå ñèñòåìàòèçèðîâàíà èíôîðìàöèÿ îá èñïîëüçóåìûõ è
ïåðñïåêòèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ, ïîçâîëÿþùèõ îñóùåñòâëÿòü ðàííåå âûÿâëåíèå
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà, îïðåäåëÿòü ïðîãíîç òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå îêàçûâàòü ïîìîùü
â âûáîðå íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé òåðàïèè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  îíêîãåíåç, íåîïëàçèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà.

Lantukhov D.V., Khalimov Yu.Sh., Shcherbak S.G., Vologzhanin D.A., Kamilova T.A., Slesareva E.G. –
Predictors of gastrointestinal neoplasia (Literature review). Gastrointestinal neoplasia is one of the most
serious problems of modern medicine. Colorectal cancer ranks third in the overall structure of malignant
tumors and accounts for 10% of all cancers. At the same time, in every third patient at the time of diagnosis,
a common form of the tumor process is already noted. The main reason for this situation is the extremely
low detectability of the tumor in the early stages of development. There is a clinical need for predictive
biomarkers to enable the earliest and more accurate identification of patients with a high risk of disease
recurrence and to prescribe the optimal treatment for them. The review systematizes information about the
used and promising diagnostic indicators that allow early detection of colorectal cancer, determine the
prognosis of the disease, as well as assist in choosing the most effective therapy.
K e y w o r d s:  oncogenesis, gastrointestinal neoplasia, clinical studies, early diagnosis of colorectal cancer.

Íåîïëàçèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
 òðàêòà îñòàþòñÿ îäíîé èç ñåðü-

åçíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.
Êîëîðåêòàëüíûé ðàê (ÊÐÐ) çàíèìàåò òðå-
òüå ìåñòî â ñòðóêòóðå çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé ó ìóæ÷èí è âòîðîå ó
æåíùèí, ñîñòàâëÿÿ îêîëî 10% âñåõ çàáî-
ëåâàíèé ðàêîì. Åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå 1,2 ìëí íîâûõ åãî ñëó÷àåâ, ïðè÷åì
äâå òðåòè – â íàèáîëåå ðàçâèòûõ ðåãè-
îíàõ ìèðà [5, 17].

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÊÐÐ âêëþ-
÷àþò:

– âîçðàñò ñòàðøå 50–60 ëåò;
– èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå â ïèùó

êðàñíîãî ìÿñà è æèðîâ;
– íåäîñòàòîê â ðàöèîíå ïèùåâûõ

âîëîêîí;
– àäåíîìàòîçíûå ïîëèïû òîëñòîé

êèøêè;
– âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êè-

øå÷íèêà;
– íàëè÷èå â àíàìíåçå ó áëèçêèõ ðîä-

ñòâåííèêîâ ÊÐÐ, ðÿä ãåíåòè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ (äèôôóçíûé ñåìåéíûé ïîëèïîç,
íàñëåäñòâåííûé ñåìåéíûé íåïîëèïîç-
íûé ÊÐÐ, þâåíèëüíûé ïîëèïîç, ñèíäðîì
Ïåéòñà–Åãåðñà);

– êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëåì;

– ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì è ãèïî-
äèíàìèÿ.

Êðîìå òîãî, ó æåíùèí ôàêòîðîì ðèñ-
êà ÿâëÿåòñÿ ïåðåíåñåííûé ðàê ìîëî÷íîé
æåëåçû è/èëè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
[10, 19].

Õàðàêòåðíî, ÷òî ó êàæäîãî òðåòüåãî
áîëüíîãî íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàã-
íîçà ÊÐÐ óæå èìååòñÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ ôîðìà îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè
ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü îïóõîëè
íà ðàííèõ ýòàïàõ åå ðàçâèòèÿ [18]. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
åò ïîèñê è ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå ðàííèõ ìàðê¸ðîâ íåîïëàçèè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ).

Ðàçâèòèå ÊÐÐ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ìíîãîñòóïåí÷àòûé ïðîöåññ, õàðàêòåðèçó-
þùèéñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçëè÷íûìè
ìîëåêóëÿðíûìè-ãåíåòè÷åñêèìè èçìåíå-
íèÿìè [12]. Íà ïåðâîì ýòàïå îòìå÷àåòñÿ
ãèïåðïðîëèôåðàöèÿ íîðìàëüíîãî ýïèòå-
ëèÿ òîëñòîé êèøêè. Ìóòàöèè ñóïðåññîð-
íîãî ãåíà ÀÐÑ (adenomatouse polyposis
coli) îáû÷íî íàáëþäàþòñÿ ïðè ñèíäðî-
ìå ñåìåéíîãî ïîëèïîçà òîëñòîé êèøêè,
ïðè êîòîðîì ÷àñòü ìíîãî÷èñëåííûõ ïî-
ëèïîâ ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â çëî-
êà÷åñòâåííóþ îïóõîëü. Íà ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ ÊÐÐ ìóòàöèè ÀÐÑ âûÿâëÿþòñÿ â 70%
ñëó÷àåâ.

Ñëåäóþùèé ýòàï â ðàçâèòèè ÊÐÐ –
îáðàçîâàíèå ðàííèõ àäåíîì, âîçíèêàþ-
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ýôôåêòèâíûõ èììóíîòåðàïåâòè÷åñêèõ
àãåíòîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò óâåëè÷èòü âû-
æèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ è ñíèçèòü ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû öèòîñòàòèêîâ [19].

Íàêàïëèâàþùèåñÿ äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá ó÷àñòèè â ïàòîãåíåçå ÊÐÐ êè-
øå÷íîé ìèêðîáèîòû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
âûñîêàÿ áàêòåðèàëüíàÿ ïëîòíîñòü â òîë-
ñòîé êèøêå (~1012 êëåòîê/ìë) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òîíêîé êèøêîé (~102 êëåòîê/ìë)
îïðåäåëÿåò áîëåå âûñîêóþ (â 12 ðàç) ÷à-
ñòîòó ðàçâèòèÿ ÊÐÐ. Íàëè÷èå ïàòîëîãè-
÷åñêîé êèøå÷íîé òðàíñëîêàöèè áàêòåðèé
è ãèïåðåðãè÷åñêîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè íà áàêòåðèè-êîììåíñàëû ñóùåñòâåí-
íî óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ÊÐÐ [3].

Èññëåäîâàíèå òàêñîíîìè÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ÊÐÐ-àññîöèèðîâàííûìè è
êîíòðîëüíûìè ìèêðîáèîìàìè âûÿâèëî
28 âèäîâ èíòåãðàëüíîãî ìèêðîáíîãî ãå-
íîìà, àññîöèèðîâàííûõ ñî ñòàòóñîì ÊÐÐ,
è 20 ìèêðîáíûõ ãåííûõ ìàðê¸ðîâ, êîòî-
ðûå îòëè÷àþò ìèêðîáèîì áîëüíûõ ÊÐÐ
îò ìèêðîáèîìà çäîðîâûõ ëèö. Â ïÿòè
íåçàâèñèìûõ êîãîðòàõ âàëèäèðîâàíû
4 ãåíåòè÷åñêèå ìàðê¸ðà, îòðàæàþùèå ðàç-
íóþ ñòðóêòóðó êèøå÷íîãî ìèêðîáíîãî
ñîîáùåñòâà. Äâà èç ýòèõ ãåíîâ, êîäè-
ðóþùèõ áóòèðèë-ÑîÀ-äåãèäðîãåíàçó
Fusobacterium nucleatum è b-ñóáúåäèíèöó
ÐÍÊ-ïîëèìåðàçû Parvimonas micra,
ñ âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ ïîçâîëÿþò
èäåíòèôèöèðîâàòü ïàöèåíòîâ ñ I–II ñòà-

äèÿìè ÊÐÐ âî âñåõ êîãîðòàõ. Òðàíñ-
êîíòèíåíòàëüíàÿ êðîññ-ýòíè÷åñêàÿ âà-
ëèäàöèÿ ìåòàãåíîìíûõ ãåíåòè÷åñêèõ
ìàðê¸ðîâ ÊÐÐ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòà-
ãåíîìíîãî ñåêâåíèðîâàíèÿ ôåêàëüíûõ
ìèêðîáèîìîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî, õîòÿ ïîïóëÿöèè ìîãóò èìåòü ðàç-
ëè÷íûå ìèêðîáèîìû êèøå÷íèêà, ÊÐÐ-
àññîöèèðîâàííûé äèñáàêòåðèîç èìååò
óíèâåðñàëüíûå ÷åðòû, äàþùèå âîçìîæ-
íîñòü ðàçðàáîòêè ôåêàëüíûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ òåñòîâ. Êîìáèíàöèÿ äâóõ
ãåíîìíûõ ìàðê¸ðîâ ñî ñòàíäàðòíûì
êëèíè÷åñêèì òåñòîì (îïðåäåëåíèå
êðîâè â êàëå) óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî
èñòèííî-ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
ñ 49 äî 72%, ÷òî äåëàåò ìàðê¸ðû ôå-
êàëüíîé ìèêðîôëîðû âûñîêîïåðñïåê-
òèâíûìè äëÿ ðàííåé íåèíâàçèâíîé
äèàãíîñòèêè ÊÐÐ [14, 21].

Ðåçóëüòàòû ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé â îáëàñòè îíêîëîãèè, íåêîòîðîå
âðåìÿ íàçàä êàçàâøèåñÿ íåäîñòèæèìû-
ìè, áûñòðî âõîäÿò â øèðîêóþ êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó, íàõîäÿò ïðèìåíåíèå â äè-
àãíîñòèêå è ëå÷åíèè. Èíôîðìèðîâàí-
íîñòü ñïåöèàëèñòîâ îòíîñèòåëüíî èìå-
þùèõñÿ âîçìîæíîñòåé â äèàãíîñòèêå
ÊÐÐ è âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ ïîä-
õîäîâ ïîçâîëÿò îñóùåñòâëÿòü ðàííåå åãî
âûÿâëåíèå, îïðåäåëÿòü ïðîãíîç òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, äåëàòü âûáîð íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíîé òåðàïèè.
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Íèçêèå äîçû àñïèðèíà è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå
îñëîæíåíèÿ (Îáçîð ëèòåðàòóðû)

ÌÎÐÎÇ Å.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê (evmoroz777@rambler.ru)
×ÅÐÍÅÖÎÂ Â.À., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÊÐÞÊÎÂ Å.Â., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ, ïðîôåññîð,
ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í.Áóðäåíêî, Ìîñêâà

Àñïèðèí â íèçêèõ äîçàõ áûë è îñòàåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ àíòèòðîìáîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, èñïîëüçóåìûõ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè êàðäèîâàñêóëÿðíûõ êàòàñòðîô. Îäíàêî åãî ïðèìåíåíèå ñâÿçàíî
ñ øèðîêèì ñïåêòðîì îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, âêëþ÷àÿ òàêóþ îïàñíóþ
ïàòîëîãèþ, êàê ÿçâû è êðîâîòå÷åíèå. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, íà ôîíå ïðèåìà íèçêèõ äîç àñïèðèíà
äèñïåïñèÿ âîçíèêàåò ó 30, ýðîçèè æåëóäêà – áîëåå ÷åì ó 50, ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè ïðèìåðíî ó 7, à «áîëüøèå» æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ – ó 0,6% áîëüíûõ.
Â ïðåäñòàâëåííîì îáçîðå ðàññìîòðåíû ïàòîãåíåç ýòèõ îñëîæíåíèé, èõ êëèíè÷åñêàÿ è ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà, ýïèäåìèîëîãèÿ è ôàêòîðû ðèñêà, âêëþ÷àÿ ðîëü Helicobacter pylori. Ïîêàçàíî, ÷òî
àñïèðèí â íèçêèõ äîçàõ è H. pylori ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðàìè ÿçâû è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
êðîâîòå÷åíèÿ. Îáñóæäàþòñÿ äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè îñíîâíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé ïðè ïðèåìå íèçêèõ äîç àñïèðèíà: èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòîðîâ ïðîòîííîé ïîìïû, ïðîâåäåíèå
àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè, ïðèìåíåíèå ðåáàìèïèäà. Ïðè íàçíà÷åíèè àñïèðèíà êàê
àíòèòðîìáîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ñëåäóåò ïîìíèòü îá îïàñíîñòè ðàçâèòèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ôàêòîðàìè
ðèñêà óãðîæàþùèõ æèçíè êðîâîòå÷åíèé è íåîáõîäèìîñòè èõ ïðîôèëàêòèêè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àñïèðèí, ÿçâà æåëóäêà, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå, H. pylori,
ïðîôèëàêòèêà, èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû.
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Moroz E.V., Chernetsov V.A., Kryukov E.V. – Low doses of aspirin and gastrointestinal complications
(Literature review). Low-dose aspirin has been and remains one of the main antithrombotic agents used to
prevent cardiovascular accidents. However, its use is associated with a wide range of complications from
the gastrointestinal tract, including such a dangerous pathology, as ulcers and bleeding. According to
statistics, while receiving low doses of aspirin, dyspepsia occurs in 30, gastric erosion in more than 50, gastric
and duodenal ulcers in about 7, and «large» gastrointestinal bleeding in 0.6% of patients. In the presented
review, the pathogenesis of these complications, their clinical and endoscopic characteristics, epidemiology
and risk factors, including the role of Helicobacter pylori, are considered. Low-dose aspirin and H. pylori
have been shown to be independent factors for ulcers and gastrointestinal bleeding. The advantages and
disadvantages of the main methods of preventing side effects while taking low doses of aspirin are discussed:
the use of proton pump inhibitors, anti-helicobacter therapy, the use of rebamipide. When prescribing
aspirin as an antithrombotic agent, one should be aware of the danger of development in patients with risk
factors for life-threatening bleeding and the need for their prevention.
K e y w o r d s:  aspirin, gastric ulcer, gastrointestinal hemorrhage, H. pylori, prophylaxis, proton pump inhibitors.

Îñíîâíîé âêëàä â ñìåðòíîñòü íàñå-
 ëåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âíîñÿò

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå êàòàñòðîôû – èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, èøåìè÷åñêèé èíñóëüò
è âíåçàïíàÿ êîðîíàðíàÿ ñìåðòü. Â íàøåé
ñòðàíå êàðäèîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ
çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí
ñìåðòè: çà ïåðèîä 2011–2014 ãã. îíè
îáóñëîâèëè 54,9% îò âñåõ ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ [14].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàðäèî-
è öåðåáðîâàñêóëÿðíûå îñëîæíåíèÿ
ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå ñîñóäèñòîãî òðîì-
áîçà íà ôîíå àòåðîñêëåðîçà. Ïîýòîìó
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñîñóäèñòûõ êàòàñò-
ðîô àêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíûå àíòè-
òðîìáîòè÷åñêèå ñðåäñòâà [1]. Èç íèõ
ñàìûì ïîïóëÿðíûì ÿâëÿåòñÿ àñïèðèí
â íèçêèõ äîçàõ (ìåíåå 500 ìã/ñóò).
Åãî ïðåèìóùåñòâî ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïðè ìèíèìàëüíîé ñòîèìîñòè ïðåïàðàòà
äëèòåëüíûé ïðèåì íèçêèõ äîç àñïèðèíà
(ÍÄÀ) ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô ïðèìåðíî íà
25%. ÍÄÀ èñïîëüçóþòñÿ î÷åíü øèðîêî:
ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ, â 2011–
2012 ãã. ïî÷òè êàæäûé òðåòèé æèòåëü ÑØÀ
ñòàðøå 40 ëåò ïðèíèìàë ýòî ñðåäñòâî [11].

Ê ñîæàëåíèþ, ïðèåì ÍÄÀ ñâÿçàí ñ
ñåðüåçíûìè íåæåëàòåëüíûìè ðåàêöèÿìè,
ïðåæäå âñåãî êðîâîòå÷åíèÿìè èç æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ), ÷òî ñòàëî
áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé [1, 26].

ÍÄÀ – íåîáðàòèìûé èíãèáèòîð ôåð-
ìåíòà öèêëîîêñèãåíàçû-1, ñâÿçàííîé ñ
ñèíòåçîì òðîìáîêñàíà À2, ìîùíîãî ñòè-
ìóëÿòîðà àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ. Ïîäàâ-
ëåíèå åãî ñèíòåçà ïðèâîäèò ê óìåíüøå-
íèþ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, öèêëîîêñèãåíàçà-1 ó÷àñòâóåò â ñèí-
òåçå ïðîñòàãëàíäèíîâ â ñëèçèñòîé îáî-

ëî÷êå ÆÊÒ, êîòîðûå óëó÷øàþò åå êðî-
âîñíàáæåíèå, ñòèìóëèðóþò âîññòàíîâëå-
íèå è ïðîëèôåðàöèþ ýïèòåëèîöèòîâ. Ýòî
îïðåäåëÿåò ñïîñîáíîñòü ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïðîòèâîñòîÿòü ñîëÿíîé êèñëîòå
â æåëóäêå è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêå,
áàêòåðèÿì è èõ òîêñèíàì – â òîíêîé è
òîëñòîé êèøêå. Áëîêàäà öèêëîîêñèãåíà-
çû-1 ïîä âëèÿíèåì ÍÄÀ ïîäàâëÿåò îá-
ðàçîâàíèå öèòîïðîòåêòèâíûõ ïðîñòà-
ãëàíäèíîâ è äåëàåò âîçìîæíûì ïîâðåæ-
äåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè [1, 8, 26]. Êðî-
ìå òîãî, ñíèæåíèå ñâåðòûâàåìîñòè êðî-
âè ïðè ïðèåìå ÍÄÀ ïîâûøàåò ðèñê êðî-
âîòå÷åíèÿ èç î÷àãîâ ïîâðåæäåíèÿ, âû-
çâàííûõ òàêèìè ôàêòîðàìè, êàê èíôåê-
öèÿ Helicobacter pylori, ãðóáàÿ è îñòðàÿ
ïèùà, àëêîãîëü, êóðåíèå, òðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íà ôîíå
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, ïðèåì ëåêàðñòâ (íåñòåðîèäíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ – ÍÏÂÏ,
ñîëåé êàëüöèÿ, àíòèáèîòèêîâ, ïðåïàðàòîâ
äëÿ ëå÷åíèÿ îñòåîïîðîçà è äð.) [1, 26].

Ðîëü H. pylori â ðàçâèòèè ÆÊÒ-
îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì ÍÄÀ,
äîêàçàíà ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè [17].
Â ðàáîòàõ Chan F. è ñîàâò. [5, 7] ïîêàçàíà
ýôôåêòèâíîñòü ýðàäèêàöèè ýòîé èí-
ôåêöèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ
ÆÊÒ-êðîâîòå÷åíèé. Îäíàêî ñåðüåçíûå
ÆÊÒ-îñëîæíåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
ÍÄÀ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ è ó áîëüíûõ, íå
èíôèöèðîâàííûõ H. pylori.

Èìååòñÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó äîçîé
àñïèðèíà è ÷àñòîòîé ÆÊÒ-êðîâîòå÷åíèé,
÷òî áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â èññëå-
äîâàíèè Weil J. è ñîàâò. [29]. Ó÷åíûå ïðî-
âåëè àíàëèç 1121 ñëó÷àÿ ÆÊÒ-êðîâî-
òå÷åíèé, 144 èç êîòîðûõ áûëè ñâÿçàíû
ñ ïðèåìîì ÍÄÀ, è îïðåäåëèëè îòíîñè-
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Îäíàêî ðàáîòà Lai K. è ñîàâò. [15] ïî-
êàçàëà èíîé ðåçóëüòàò. Â èññëåäîâàíèå
áûëè òàêæå âêëþ÷åíû áîëüíûå ñ îñëîæ-

íåííûìè ÿçâàìè è èíôèöèðîâàííûå
H. pylori (n=123). Ïîñëå çàæèâëåíèÿ ÿçâ
è ýðàäèêàöèè ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëàíñî-

ïðàçîë (30 ìã/ñóò) èëè ïëàöåáî â òå÷åíèå
12 ìåñ. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ íà ôîíå ëàíñî-
ïðàçîëà áûëà íàìíîãî íèæå, ÷åì ó ïîëó-

÷àâøèõ ïëàöåáî: 2 è 15% ñîîòâåòñòâåííî
(ð=0,008). Òàêèì îáðàçîì, ïðè îòñóòñòâèè
ïðîôèëàêòèêè ýðàäèêàöèÿ H. pylori ìîæåò

íå ïðåäîòâðàùàòü ðåöèäèâû ÆÊÒ-îñëîæ-
íåíèé ïðè ïðîäîëæåíèè ïðèåìà ÍÄÀ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå âûçûâàåò ñîìíå-

íèé âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ÆÊÒ-îñëîæ-
íåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè ÍÄÀ ó áîëü-
íûõ, èçíà÷àëüíî íå èíôèöèðîâàííûõ

H. pylori. Ýòî ïîêàçûâàåò, íàïðèìåð, ïðèâå-
äåííîå âûøå èññëåäîâàíèå OBERON [22].
Õîòÿ â äàííîå ÐÊÈ âêëþ÷àëè òîëüêî íå-

ãàòèâíûõ â îòíîøåíèè H. pylori áîëüíûõ,
òåì íå ìåíåå â äàëüíåéøåì ñðåäè åãî ó÷à-
ñòíèêîâ îêàçàëîñü áîëåå 400 áîëüíûõ,

èíôèöèðîâàííûõ ýòèì ìèêðîîðãàíèçìîì.
Çíà÷åíèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÿçâ ñðåäè
ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ â îòíîøåíèè
H. pylori áîëüíûõ â ãðóïïå ïëàöåáî îêàçà-

ëèñü áëèçêèìè: 5,8 è 6,8% ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îöåíêîé çíà-

÷åíèÿ ýðàäèêàöèè H. pylori äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ÍÄÀ,
ïîä÷åðêèâàåò ïîñëåäíåå Ìààñòðèõòñêîå
ñîãëàøåíèå V [17]. Ïî ìíåíèþ ýêñïåð-

òîâ, ÍÄÀ è H. pylori ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñè-
ìûì ôàêòîðàìè ÿçâû è ÆÊÒ-êðîâî-
òå÷åíèÿ. Õîòÿ ýðàäèêàöèÿ H. pylori ñïî-

ñîáíà óìåíüøèòü ðèñê îñëîæíåíèé, åå
íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöè-
äèâîâ ïðè ïðîäîëæåíèè ïðèåìà ÍÄÀ,

ïîýòîìó áîëüíûì ñ âûñîêèì ðèñêîì ïî-
êàçàí ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì ÈÏÏ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå
ÈÏÏ è ýðàäèêàöèÿ H. pylori ìîãóò ñíè-
æàòü ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ëèøü âåðõíèõ

îòäåëîâ ÆÊÒ, íî íå ïàòîëîãèè òîíêîé è
òîëñòîé êèøêè. Àëüòåðíàòèâíûì ñðåä-
ñòâîì ïðîôèëàêòèêè ÆÊÒ-îñëîæíåíèé,

ñâÿçàííûõ ñ ÍÄÀ, ìîæåò ñòàòü ðåáàìè-
ïèä, êîòîðûé àêòèâíî âõîäèò â ìåäèöèí-
ñêóþ ïðàêòèêó [2, 28]. Îí óñèëèâàåò ñèí-

òåç ýíäîãåííûõ ïðîñòàãëàíäèíîâ, ïîâû-
øàåò ðåïàðàòèâíûé ïîòåíöèàë ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè è îáëàäàåò ñîáñòâåííûì

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäåíî íåñêîëü-
êî ÐÊÈ, ïîäòâåðæäàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü

ðàáàìèïèäà äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè-
êè âûçâàííîãî ÍÄÀ ïîðàæåíèÿ òîíêîé
êèøêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàçíà÷åíèè
ÍÄÀ ñëåäóåò ïîìíèòü îá îïàñíîñòè
ðàçâèòèÿ óãðîæàþùèõ æèçíè êðîâî-

òå÷åíèé è íåîáõîäèìîñòè èõ ïðîôèëàê-
òèêè ó ïàöèåíòîâ ïðè íàëè÷èè ôàêòî-
ðîâ ðèñêà.

Âñå áîëüíûå, ïîëó÷àþùèå ÍÄÀ, äîë-
æíû ïðîõîäèòü ïëàíîâîå ýíäîñêîïè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå íå ðåæå îäíîãî ðàçà â
6–12 ìåñ äëÿ âûÿâëåíèÿ áåññèìïòîìíûõ

ýðîçèé è ÿçâ. Ñëåäóåò ìîíèòîðèðîâàòü
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà äëÿ ñâîåâðåìåííî-
ãî âûÿâëåíèÿ ÆÊÒ-êðîâîòå÷åíèÿ íå-

áîëüøîé èíòåíñèâíîñòè, â ò. ÷. ñâÿçàííî-
ãî ñ ïîâðåæäåíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
òîíêîé êèøêè.

Ïàöèåíòàì ñ ôàêòîðàìè ðèñêà (ïî-
æèëîé âîçðàñò, íàëè÷èå ÿçâåííîãî àíàì-
íåçà, ñîïóòñòâóþùèé ïðèåì ÍÏÂÏ),

à òàêæå ïðè ïðîâåäåíèè êîìáèíèðî-
âàííîé àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè
ïîêàçàíî íàçíà÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíîé

ïðîôèëàêòèêè. Ñ ýòîé öåëüþ ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ÈÏÏ è ðåáàìèïèä.
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Ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ íîðìîáàðè÷åñêèõ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà
ñîñòîÿíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Â èññëåäîâàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè
30 ìóæ÷èí ñ ïðèçíàêàìè äåôèöèòà ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Â ãðóïïå 1 (15 ÷åëîâåê)
ïðèìåíÿëèñü íîðìîáàðè÷åñêèå ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè â ñòàíäàðòíîì ðåæèìå: 15 åæåäíåâíûõ
ïðîöåäóð äûõàíèÿ ãèïîêñè÷åñêîé ñìåñüþ â òå÷åíèå 40 ìèí. Ïðè ïðîâåäåíèè íà÷àëüíûõ 4–5 ïðîöåäóð
ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â ñìåñè ñòóïåí÷àòî ñíèæàëè ñ 17 äî 13,5%, ïîñëå ÷åãî íå ìåíÿëè. Ó ëèö
ãðóïïû 2 (15 ÷åëîâåê) áûë èñïîëüçîâàí îðèãèíàëüíûé ðåæèì ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê, çàêëþ÷àâøèéñÿ
â åæåäíåâíîì 40-ìèíóòíîì âäûõàíèè àðãîíîñîäåðæàùåé äûõàòåëüíîé ãèïîêñè÷åñêîé ñìåñè
íåèçìåííîãî ñîñòàâà: [Ar]=35%, [O2]=11–12%, àçîò – îñòàëüíîå, ÷èñëî ïðîöåäóð 15. Â ðåçóëüòàòå
òðåíèðîâîê â ãðóïïå 1 ïðèðîñò èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà ñîñòàâèë â ñðåäíåì 15% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ, â ãðóïïå 2 – îêîëî 28%. Òàêæå â ãðóïïå 2
çàðåãèñòðèðîâàíû áîëåå âûðàæåííûå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïîêàçàòåëåé ïðîá ñ çàäåðæêîé
äûõàíèÿ è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. Òàêèì îáðàçîì, àðãîíîãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè ÿâëÿþòñÿ
ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì ðàñøèðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðåäëîæèòü èõ øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, ãèïîêñè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà,
àðãîíîñîäåðæàùèå äûõàòåëüíûå ãèïîêñè÷åñêèå ñìåñè.

Eroshenko A.Yu., Golovinova V.Yu., Ivanov A.O., Groshilin V.S., Kochubeinik N.V., Sklyarov V.N.,
Stepanov V.A. – Evaluation of effectiveness of different variants of normobaric hypoxic training
to restore the functional capabilities of the person. A comparative assessment of the effect of various
normobaric hypoxic training on the state of the physiological functional capabilities of a person has
been carried out. The studies involved 30 men who had signs of deficiency of functional organism
reserves. In the group 1 (15 people), normobaric hypoxic training was used in the standard mode:
15 daily hypoxic breathing procedures for 40 minutes. During the initial 4–5 procedures, the oxygen
content was gradually reduced from 17 to 13.5%, after which it was not changed. In group 2
(15 people), the original hypoxic training was used: 15 daily 40-minute inhalations of argon-containing
respiratory hypoxic mixture of unchanged composition: [Ar]=35%, [O2]=11–12%, nitrogen – the rest.
Because of the training in group 1, the increase in the integral index of functional capabilities averaged
15% from the initial level, in group 2 – about 28%. Also, in group 2, more significant positive changes
were observed on the part of the indices of samples with breath-holding and physical activity. Thus,
argon-hypoxic training is an effective and safe method of expanding human functional capabilities,
which allows us to offer its widespread use in the system of medical and psychophysiological support
of military personnel.

K e y w o r d s:  human functional capabilities, hypoxic training, argon-containing respiratory hypoxic mixture.
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äîñòîèíñòâàìè äàííîãî ìåòîäà ìîæíî
ñ÷èòàòü àêòèâíóþ ñòèìóëÿöèþ ñîáñòâåí-
íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ èíäèâè-
äà, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ðÿäó ïîçèòèâíûõ
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñîñòîÿíèÿ êèñ-
ëîðîäòðàíñïîðòíûõ ñèñòåì, ìåõàíèçìîâ
èõ ðåãóëÿöèè. Ñëåäñòâèåì óêàçàííûõ
ñäâèãîâ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå íàäåæíîñ-
òè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåëîñòíîãî îðãà-
íèçìà, òîëåðàíòíîñòè êëåòîê è òêàíåé ê
ãèïîêñèè, â ò. ÷. – ïðè ðàçëè÷íûõ âíå-
øíèõ âîçäåéñòâèÿõ. Ïðè ýòîì â ñëó÷àå
èñïîëüçîâàíèÿ ðàöèîíàëüíûõ äèôôåðåí-
öèðîâàííûõ ðåæèìîâ ÍÃÒ äàííûé ìå-
òîä ìîæíî ñ÷èòàòü áåçîïàñíûì è íå èìå-
þùèì àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê
åãî íàçíà÷åíèþ.

Ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-
ïàñíîñòè ÍÃÒ ìîæíî äîñòè÷ü ïðè èñïîëü-
çîâàíèè â êà÷åñòâå âîçäåéñòâóþùåãî ôàê-
òîðà ÄÃÑ ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì
àðãîíà. Êàê áûëî ïîêàçàíî ðàíåå [3, 8, 12]
è ïîäòâåðæäåíî â äàííîì èññëåäîâàíèè,
ïðèìåíåíèå ÀðÄÃÑ ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåí-
íî ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ íåäîïóñòèìîãî
ãèïîêñè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî âî âðåìÿ ïðîöåäóð, ÷òî äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíèòü áîëåå æåñòêèå è,
ñëåäîâàòåëüíî, áîëåå ýôôåêòèâíûå ðåæè-
ìû ÍÃÒ, à òàêæå ñîêðàòèòü â ñëó÷àå íå-
îáõîäèìîñòè ïåðèîä òðåíèðîâîê.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî èíòèìíûå ìåõà-
íèçìû íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ ïî-
âûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ àðãîíà íà êëåò-
êè è òêàíè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äèñ-
êóòèðóþòñÿ, äîêàçàííûìè ÿâëÿþòñÿ òà-
êèå åãî ýôôåêòû, êàê ñíèæåíèå êèñëî-
ðîäíîãî çàïðîñà êëåòîê è òêàíåé ïðè
ñîõðàíåíèè òðåáóåìîãî óðîâíÿ ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ íàèáîëåå àêòèâíûõ èç íèõ

[9, 12]. Òðåíèðîâêè ñ öèêëè÷åñêèì èëè
íåïðåðûâíûì âîçäåéñòâèåì ÀðÄÃÑ ïî-
çâîëÿþò îðãàíèçìó ïåðåâåñòè äàííûå
èçìåíåíèÿ â ïðèîáðåòåííîå êà÷åñòâî,
îáåñïå÷èâàÿ íîâûé, áîëåå íàäåæíûé óðî-
âåíü åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [8, 9, 12], ÷òî
áûëî ïîêàçàíî è â äàííîé ðàáîòå.

Ó÷èòûâàÿ èìåþùèéñÿ îïûò èñïîëü-
çîâàíèÿ ÀðÄÃÑ, ìû ñ÷èòàåì îïòèìàëü-
íûì òåõíè÷åñêèì ðåøåíèåì ïðîâåäåíèÿ
àðãîíîãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ó âî-
åííîñëóæàùèõ ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ
ñòàöèîíàðíûõ èëè ìîáèëüíûõ òðåíèðî-
âî÷íûõ êîìïëåêñîâ [13]. Ïîäîáíûå êîì-
ïëåêñû ïîçâîëÿþò ôîðìèðîâàòü òðåáóå-
ìûå ÀðÄÃÑ â ãåðìåòè÷íîì ïîìåùåíèè,
÷òî ðåçêî ñíèæàåò íåóäîáñòâî ïðîöåäóð
äëÿ òðåíèðóåìûõ; äàåò âîçìîæíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ÍÃÒ â ãðóïïîâîì è íåïðåðûâ-
íîì âàðèàíòå, èñïîëüçîâàíèÿ ñî÷åòàííûõ
ãèïîêñè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê.
Êðîìå ýòîãî, ïðè òàêîì ñïîñîáå ñîçäà-
íèÿ ÀðÄÃÑ îáåñïå÷èâàåòñÿ èõ âîçäåé-
ñòâèå íà êîæó è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, ÷òî,
êàê ïîêàçàíî â ðÿäå èññëåäîâàíèé [12,
16, 17], ïîâûøàåò îáùèé ýôôåêò ðåñïè-
ðàòîðíûõ òðåíèðîâîê.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íîðìîáàðè÷åñêèå ãè-
ïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àðãîíîñîäåðæàùåé äûõàòåëüíîé
ãèïîêñè÷åñêîé ñìåñè â ðàçðàáîòàííîì
íàìè ðåæèìå ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì è
áåçîïàñíûì ìåòîäîì ðàñøèðåíèÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé îðãàíèçìà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäëî-
æèòü åãî øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ñèñòå-
ìå ìåäèöèíñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ.
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Ë Å Í Ò À  Í Î Â Î Ñ Ò Å É

Âðà÷è íîâîãî ãîñïèòàëÿ Þæíîãî âîåííîãî îêðóãà, ðàñïîëîæåííîãî â Àíàïå, ïðîâåëè
ïåðâóþ õèðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèþ ïîä ðóêîâîäñòâîì ãëàâíîãî õèðóðãà ÞÂÎ ïîëêîâíèêà
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âÿ÷åñëàâà Ïàíîâà.

Ïåðâîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, êîòîðûì îçíàìåíîâàíî îòêðûòèå õèðóðãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ, âûïîëíåíî â ñòåíàõ íîâåéøåãî îïåðàöèîííîãî áëîêà, îñíàùåííîãî ñîâðåìåííûì
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì îáîðóäîâàíèåì.

Â õîäå îïåðàöèè, èñïîëüçóÿ ìèíèàòþðíóþ âèäåîêàìåðó, ïîìåùåííóþ âíóòðü áðþøíîé
ïîëîñòè, à òàêæå õèðóðãè÷åñêèå çàæèìû, ñêàëüïåëè è ñðåäñòâà äëÿ êîàãóëÿöèè ìåëêèõ ñîñóäîâ,
âðà÷è ïðîâåëè îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, íàáëþäàÿ çà ïðîèñõîäÿùèì íà áîëüøîì ýêðàíå,
ðàçìåùåííîì ïåðåä õèðóðãîì.

Áëàãîäàðÿ âûñîêîìó ìàñòåðñòâó è ñëàæåííîñòè ðàáîòû áðèãàäû ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, îïåðàöèÿ ïðîøëà áåç îñëîæíåíèé.

Íîâåéøåå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ÞÂÎ íà 120 êîåê îñíàùåíî ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì
îáîðóäîâàíèåì, ïðåèìóùåñòâåííî îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ïîçâîëÿþùèì îêàçûâàòü âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Ãîñïèòàëü óêîìïëåêòîâàí
êâàëèôèöèðîâàííûì âðà÷åáíî-ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì. Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò ïîëèêëèíè÷å-
ñêîå, äèàãíîñòè÷åñêîå, õèðóðãè÷åñêîå, òðàâìàòîëîãè÷åñêîå, íåâðîëîãè÷åñêîå, òåðàïåâòè÷åñêîå
îòäåëåíèÿ.

Äëÿ ýêñòðåííîé äîñòàâêè è ýâàêóàöèè òÿæåëûõ áîëüíûõ íà êðûøå ãîñïèòàëÿ îáîðóäîâà-
íà âåðòîëåòíàÿ ïëîùàäêà, ñïîñîáíàÿ ïðèíÿòü êàê ñàíèòàðíûé, òàê è òðàíñïîðòíî-áîåâîé âåð-
òîëåò Ìè-8 ÀÌÒØ.

Ïðåññ-ñëóæáà Þæíîãî âîåííîãî îêðóãà, 11 äåêàáðÿ 2018 ã.
https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12207643@egNews
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Çàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà, èììóíèòåòà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
ó ïëàâñîñòàâà ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
íà Êðàéíåì Ñåâåðå

ÇÀÊÐÅÂÑÊÈÉ Þ.Í., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(zakrev.sever@bk.ru)1
ØÅÂ×ÅÍÊÎ À.Ã., ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

ÁÓÒÈÊÎÂ Â.Ï., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
â îòñòàâêå2
ÃÅÐÖÅÂ À.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

1Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà Ñåâåðíîãî ôëîòà, ã. Ñåâåðîìîðñê, Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü; 21469-é Âîåííî-
ìîðñêîé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü ÌÎ ÐÔ, ã. Ñåâåðîìîðñê

Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 54 âîåííîñëóæàùèõ 30–45 ëåò (ñðåäíèé – 34±8,4 ãîäà), ðàñïðåäåëåííûõ
â 2 ãðóïïû: 1-ÿ (n=34) – ñïåöèàëèñòû ïëàâñîñòàâà íàäâîäíûõ êîðàáëåé ñ âûÿâëåííûìè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé è àñòåíîíåâðîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè; 2-ÿ ãðóïïà (n=20) – âîåííîñëóæàùèå
ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé áåç íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (êîíòðîëüíàÿ). Â 1-é ãðóïïå âûÿâëåíî
íàëè÷èå ðåãóëÿòîðíûõ äèñôóíêöèé â ñèñòåìå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, íàäñåãìåíòàðíîé
îáëàñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, èììóííîé ñèñòåìå, îòðàæàþùèõñÿ íà êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Õàðàêòåð ðåãóëÿòîðíûõ äèñôóíêöèé îáóñëîâëåí íàðóøåíèÿìè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà (âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü, äåïðåññèâíîñòü è ñòðåññ-
îïîñðåäîâàííûå ðåàêöèè), âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè (íèçêèé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ β-ýíäîðôèíà,
ñèìïàòèêîòîíèÿ è àâòîíîìíîå âîçáóæäåíèå), èçìåíåíèÿìè â öèòîêèíîâîì ïóëå èììóíèòåòà
(óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è ñíèæåíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ)
è ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (âûñîêèé óðîâåíü ñðåäíåñóòî÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî
è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, â äíåâíîé è íî÷íîé ïåðèîäû).
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ìîðñêàÿ ìåäèöèíà, íåéðîïåïòèäíî-öèòîêèíîâûé ïóë, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, àñòåíîíåâðîòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

Zakrevskii Yu.N., Shevchenko A.G., Butikov V.P., Gertsev A.V. – Dependencies of psychophysiological
status, immunity and blood pressure in the crew with arterial hypertension in the Far North. A total
of 54 military personnel aged 30–45 years (average 34±8.4 years) were divided into 2 groups: 1st (n=34)
– specialists of surface crews with identified hypertension and asthenoneurotic disorders; Group 2 (n=20)
– military with hypertension without neurotic disorders (control). In the 1st group, the presence of regulatory
dysfunctions in the neuropsychological adaptation system, the supersegmental area of the autonomic nervous
system, and the immune system, affecting the clinical course of hypertension, was revealed. The nature
of regulatory dysfunctions is due to impaired psychological and psychophysiological status (high anxiety,
depression and stress-mediated reactions), autonomic regulation (low levels of β-endorphin, sympathicotonia
and autonomous stimulation), changes in the cytokine immunity pool (increased levels of pro-inflammatory
and decreased anti-inflammatory cytokines ) and the functioning of the cardiovascular system (high level
of average daily systolic and diastolic arterial pressure during the day and night periods).
K e y w o r d s:  marine medicine, neuropeptide-cytokine pool, arterial hypertension, asthenoneurotic states.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ

 áîëåçíü (ÃÁ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé ñðåäè ëèö ìîëîäîãî è òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Îñîáîé ïðîáëåìîé
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ÃÁ ó ìîðñêèõ ñïåöèà-

ëèñòîâ, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó â óñëîâèÿõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà, ïîäâåðãàþùèõñÿ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòðåññ-
èíäóöèðîâàííîìó âîçäåéñòâèþ. Äèàãíî-
ñòèêà è ëå÷åíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ ïî-ïðå-
æíåìó íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû, ÷òî
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2. Õàðàêòåð ðåãóëÿòîðíûõ äèñôóíê-
öèé îáóñëîâëåí íàðóøåíèÿìè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà (âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü, äåïðåññèâ-
íîñòü è ñòðåññ-îïîñðåäîâàííûå ðåàêöèè),
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè (íèçêèé óðîâåíü
ñîäåðæàíèÿ β-ýíäîðôèíà, ñèìïàòèêîòî-
íèÿ è àâòîíîìíîå âîçáóæäåíèå), èçìå-
íåíèÿìè â öèòîêèíîâîì ïóëå èììóíè-
òåòà (óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ è ñíèæåíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
öèòîêèíîâ) è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (âûñîêèé óðî-
âåíü ÑÀÄ è ÄÀÄ â ñðåäíåì çà ñóòêè,
â äíåâíîé è íî÷íîé ïåðèîäû).

3. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿ-
þò óòî÷íèòü îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå
çâåíüÿ â òå÷åíèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè ó ìîðñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîäâåðã-
øèõñÿ âîçäåéñòâèþ ïîâûøåííûõ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ íàãðóçîê â óñëîâèÿõ
áîåâûõ ñëóæá â äàëüíåé ìîðñêîé çîíå.

4. Òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòêà íîâûõ êîìï-
ëåêñíûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè, îñíîâàí-
íûõ íà ìåäèêàìåíòîçíîì, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîì, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîì è ðåà-
áèëèòàöèîííîì ìåòîäàõ, íàïðàâëåííûõ
íà óñòðàíåíèå âûÿâëåííûõ ðåãóëÿòîðíûõ
äèñôóíêöèé.
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Ë Å Í Ò À  Í Î Â Î Ñ Ò Å É

Íà Êàì÷àòêå, â ã. Âèëþ÷èíñêå, â ôèëèàëå Âîåííî-ìîðñêîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ
ÌÎ ÐÔ â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ê íîâîãîäíèì ïðàçäíèêàì ñîñòîÿëàñü ìåäèöèíñêàÿ êîíôåðåíöèÿ,

ïîñâÿùåííàÿ ïðîôèëàêòèêå ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé â çèìíèé ïåðèîä.
Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ôëàãìàíñêèå âðà÷è ïîäâîäíûõ ñèë ÒÎÔ, íà÷àëüíèêè

ìåäèöèíñêèõ ñëóæá âîèíñêèõ ÷àñòåé Âèëþ÷èíñêîãî ãàðíèçîíà è âðà÷åáíûé ñîñòàâ ãîñ-

ïèòàëÿ.
Ïåðåä ó÷àñòíèêàìè êîíôåðåíöèè âûñòóïèë íà÷àëüíèê ãîñïèòàëÿ ïîäïîëêîâíèê ìåäè-

öèíñêîé ñëóæáû Åâãåíèé Áàáêèí, êîòîðûé äàë îñíîâíûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðî-

ôèëàêòèêå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé è ïíåâìîíèè â çèìíèé ïåðèîä. Â õîäå äîêëàäà
îí ïîä÷åðêíóë íåäîïóùåíèå ïåðåîõëàæäåíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ íîâî-
ãîäíèõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êðîìå òîãî, ñ äîêëàäàìè ïî òåìå êîíôåðåíöèè âûñòóïèëè íà÷àëüíèêè èíôåêöèîííîãî è
òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèé ãîñïèòàëÿ. Âñåãî â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 40 ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà, 28 äåêàáðÿ 2018 ã.
https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12209944@egNews
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Æîëóñ Á.È. (6936696@mail.ru), Áóòàêîâ Ñ.Ñ., Ðåììåð Â.Í. – Ìåòîäè÷åñêèå
ïîäõîäû ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ çíàíèé âîåííîñëóæàùèõ.

Ãëàâíûé öåíòð ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà (ñïåöèàëüíîãî
íàçíà÷åíèÿ) ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà

Îòìå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ìåð èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, òðàâì è äðóãèõ
íàðóøåíèé çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ. Ðàçðàáîòàíà «Ïàìÿòêà âîåííîñëóæàùåìó ïî îõðàíå
æèçíè è çäîðîâüÿ», êîòîðóþ ðåêîìåíäóåòñÿ âðó÷àòü âîèíàì â ïåðâûå äíè ñëóæáû. Äàíû
õàðàêòåðèñòèêà ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ ïàìÿòêè, ýëåìåíòîâ åå õóäîæåñòâåííîãî îôîðìëåíèÿ,
òðàêòîâêà ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Ïðåäëîæåíî ââåñòè â ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ â
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ Ìèíîáîðîíû èçó÷åíèå îñíîâ âîåííîé ãèãèåíû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ïàìÿòêà âîåííîñëóæàùåìó ïî îõðàíå æèçíè è çäîðîâüÿ, ëè÷íàÿ è
îáùåñòâåííàÿ ãèãèåíà, Óñòàâ âíóòðåííåé ñëóæáû, âîåííàÿ ãèãèåíà, îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçà-
öèè.

Zholus B.I., Butakov S.S., Remmer V.N. – Methodical approaches to improving the level of medical
knowledge in military personnel. The need for measures of individual prevention of diseases, injuries
and other health disorders of servicemen is noted. A «Memo to a soldier for the protection of life and
health» has been developed, which is recommended to be given to soldiers during the first days of
service. The characteristics of the structure and content of the memo, the elements of its decoration, the
interpretation of practical significance are given. It was proposed to introduce into the training programs
in educational organizations of the Ministry of Defense a study of the basics of military hygiene.

K e y w o r d s:  reminder to the soldier on the protection of life and health, personal and public hygiene,
the Charter of internal service, military hygiene, educational organizations.

Îõðàíà çäîðîâüÿ ãðàæäàí – ñèñòåìà ìåð
ïîëèòè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî, ïðàâîâîãî,
ñîöèàëüíîãî, íàó÷íîãî, ìåäèöèíñêîãî, â ò. ÷.
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî (ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî), õàðàêòåðà, îñóùåñòâëÿåìûõ
ôåäåðàëüíûìè è ðåãèîíàëüíûìè îðãàíàìè
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè Ðîññèè, îðãàíàìè
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, îðãàíèçàöèÿìè, èõ
äîëæíîñòíûìè ëèöàìè, ãðàæäàíàìè â öåëÿõ
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, ïîääåðæàíèÿ åãî
äîëãîëåòíåé àêòèâíîé æèçíè, ïðåäîñòàâëåíèÿ
åìó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â ýòîì ïëàíå çíà-
÷èòåëüíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ñîáëþäåíèþ ïðà-
âèë, ýëåìåíòîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ),
êîòîðûé äîëæåí ïðèâèâàòüñÿ ñ äåòñòâà. Ïðà-
âèëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà, ðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå, íåïðèÿòèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê
(êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è äð.),
îïòèìàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü  èëè
êîìïåíñàöèÿ åå ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-
ìè, êà÷åñòâåííàÿ è ôèçèîëîãè÷åñêè ïîëíî-
öåííàÿ ïèòüåâàÿ âîäà – ýòî çàëîã ñîõðàíå-
íèÿ çäîðîâüÿ.

Â Ìèíèñòåðñòâå îáîðîíû ÐÔ, íàðÿäó ñ
íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè ôåäåðàëü-
íîãî óðîâíÿ, ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âåäîì-
ñòâåííûå àêòû, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ íàïðàâ-
ëåíî íà îõðàíó çäîðîâüÿ çàùèòíèêîâ Îòå÷å-

ñòâà. Ãëàâíûìè äëÿ âîåííîãî âåäîìñòâà ÿâ-
ëÿþòñÿ âîèíñêèå óñòàâû, â ÷àñòíîñòè Óñòàâ
âíóòðåííåé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (ÓÂÑ ÂÑ ÐÔ), ðåãëàìåíòè-
ðóþùèé îõðàíó çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ
âñåõ ñèëîâûõ âåäîìñòâ.

Çíàòü ôàêòîðû ðèñêà âîèíñêîé ñëóæáû
– ýòî ïîòðåáíîñòü âîåííîñëóæàùåãî, è çàäà-
÷à êîìàíäèðîâ (íà÷àëüíèêîâ) – äîâåñòè èõ
äî ïîä÷èíåííûõ. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ãðàìîòíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè âî-
åííîñëóæàùåãî çà ñîõðàíåíèå ñâîåãî çäîðî-
âüÿ àâòîðàìè ðàçðàáîòàíà «Ïàìÿòêà âîåííî-
ñëóæàùåìó ïî îõðàíå æèçíè è çäîðîâüÿ».
Ïðè ýòîì ïðåñëåäîâàëàñü îñíîâíàÿ öåëü –
äîâåñòè äî êàæäîãî ãðàæäàíèíà, ïðèçûâàå-
ìîãî (ïîñòóïàþùåãî) íà âîåííóþ ñëóæáó, îñ-
íîâíûå ïðèíöèïû, ïîëîæåíèÿ è ðåêîìåíäà-
öèè ïî îõðàíå ëè÷íîé æèçíè è çäîðîâüÿ. Åìó
ðàçúÿñíÿåòñÿ, ÷òî îá ýòîì â ïåðèîä ñëóæáû
çàáîòÿòñÿ êîìàíäèðû, âîåííûå âðà÷è, íî ïðè
ýòîì ñàì âîåííîñëóæàùèé íå â ìåíüøåé
ñòåïåíè îáÿçàí ñëåäèòü çà ñâîèì çäîðîâüåì.
Ïðåäëîæåííàÿ ïàìÿòêà îðèåíòèðóåò âîåííî-
ñëóæàùåãî â ïðîáëåìíûõ âîïðîñàõ ïóòåì öè-
òèðîâàíèÿ òðåáîâàíèé ñòàòåé óñòàâà, âîçëà-
ãàþùèõ íà íåãî îòâåòñòâåííîñòü çà âûïîë-
íåíèå ïðàâèë áåçîïàñíîñòè âîåííîãî òðóäà,
ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû. Îäíîâðå-
ìåííî äëÿ ðîäèòåëåé âîåííîñëóæàùåãî è îá-



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 2’201972

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

ùåñòâåííîñòè äåìîíñòðèðóåòñÿ âíèìàíèå ê
òàêîé âàæíîé ïðîáëåìå, êàê ñîõðàíåíèå è
óêðåïëåíèå èõ çäîðîâüÿ.

Ïàìÿòêà ÿâëÿåòñÿ 10-ñòðàíè÷íîé õóäî-
æåñòâåííî îôîðìëåííîé êíèæêîé ôîðìàòà
9×13 ñì, ÷òîáû ìîæíî áûëî âëîæèòü â âîåí-
íûé áèëåò. Îíà âêëþ÷àåò ïîëîæåíèÿ è òðå-
áîâàíèÿ Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î ñòàòóñå âî-
åííîñëóæàùèõ», ÓÂÑ ÂÑ ÐÔ, ðàçúÿñíåíèÿ
ïîíÿòèé çäîðîâüÿ è áîëåçíè.

Íà ïåðâîé ñòðàíèöå îáëîæêè ïðåäñòàâ-
ëåíû íàçâàíèå, ìåäèöèíñêàÿ ýìáëåìà è ôî-
òîãðàôèÿ 4-õ âîåííîñëóæàùèõ, âûïîëíÿþ-
ùèõ ýëåìåíò çàêàëèâàíèÿ ïóòåì îáëèâàíèÿ
âîäîé. Íà îáîðîòå ïîìåùåí ïîðòðåò ãåíåðà-
ëèññèìóñà À.Â.Ñóâîðîâà è åãî öèòàòà: «Ñîë-
äàò äîðîã. Ìíå ñîëäàò äîðîæå ñåáÿ». Ýòèìè
ñëîâàìè ñîñòàâèòåëè ïàìÿòêè îáðàùàþòñÿ ê
âîåííîñëóæàùèì ñ ïðèçûâîì î íåîáõîäè-
ìîñòè áûòü çäîðîâûì äëÿ âîåííîé ñëóæáû.
Íà ïåðâîé ñòðàíèöå òåêñòà ïàìÿòêè íà ôîíå
ãåðáà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîìåùåíû âû-
äåðæêè èç ñò. 16 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
27 ìàÿ 1998 ã. ¹ 76-ÔÇ «Î ñòàòóñå âîåííîñ-
ëóæàùèõ», äàëåå ñò. 20 ðàçäåëà «Îáùèå îáÿ-
çàííîñòè âîåííîñëóæàùèõ» ãëàâû I «Ïðàâà,
îáÿçàííîñòè è îòâåòñòâåííîñòü âîåííîñëóæà-
ùèõ» ÓÂÑ ÂÑ ÐÔ – îñíîâíûå ïðàâèëà ñî-
õðàíåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Çäåñü æå ñîñòàâè-
òåëè íàïîìèíàþò âîåííîñëóæàùåìó î òîì,
÷òî, îòâå÷àÿ çà çäîðîâüå ïîä÷èíåííûõ, êîìàí-
äèð íå âñåãäà ìîæåò óáåðå÷ü åãî îò ñîáñòâåí-
íûõ íåïðàâèëüíûõ, íåîñòîðîæíûõ è îïàñíûõ
äåéñòâèé. Äàíî îïðåäåëåíèå çäîðîâüÿ èç ïðå-
àìáóëû óñòàâà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (1947) è ðàñøèôðîâêà åãî ñî-
ñòàâíûõ êîìïîíåíòîâ: ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷å-
ñêîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå.

Íà âòîðîé ñòðàíèöå âîåííîñëóæàùåìó
ïîä ðóáðèêîé «Áîëåçíü» ïðèâîäÿòñÿ íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ñèìïòîìû, õàðàêòåðè-
çóþùèå áîëåçíü, êîòîðûå íå äîëæíû èãíî-
ðèðîâàòüñÿ (ñêðûâàòüñÿ îò êîìàíäîâàíèÿ), à
íàîáîðîò, ïî ýòîìó ïîâîäó âîåííîñëóæàùèå
îáÿçàíû îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Âàæíûì äëÿ âî-
åííîñëóæàùåãî ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå òîãî, ÷åì
äîñòèãàåòñÿ ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ. Äëÿ ýòîãî
ïðèâåäåíà ñò. 336 ÓÂÑ ÂÑ ÐÔ, â êîòîðîé îñ-
íîâíûìè ïðèçíàþòñÿ ìåðû, îñóùåñòâëÿåìûå
êîìàíäèðîì, äîïîëíèòåëüíûìè – ñèñòåìà-
òè÷åñêîå çàêàëèâàíèå è ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé è ñïîðòîì. Òðåòèé
ýëåìåíò ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ – ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå (ïðîôèëàêòè÷åñêèå)
ìåðîïðèÿòèÿ – ïðèâåäåíû ïîäðîáíî â âèäå
ïðàâèë ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû.
Íàêîíåö, â ïàìÿòêå óêàçûâàþòñÿ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â âèäå ìå-
äèöèíñêîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
âîåííîñëóæàùèõ. Ñîñòàâèòåëè ïàìÿòêè çà-
âåðøàþò òåêñò îáðàùåíèåì ê âîèíàì, â êî-

òîðîì çâó÷èò ñîâåò èñïîëüçîâàòü âðåìÿ ñëóæ-
áû äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, òàê íåîáõîäè-
ìîãî íàñòîÿùèì ìóæ÷èíàì íà èõ äîëãîì
æèçíåííîì ïóòè.

Íà îáëîæêó â êîíöå ïàìÿòêè àâòîðàìè
ïîìåùåí ïîðòðåò âûäàþùåãîñÿ õèðóðãà
Í.È.Ïèðîãîâà ñ åãî ñëîâàìè î ïðèîðèòåòå
ãèãèåíû â îõðàíå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Â ÷åì ñîñòîèò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå
ïàìÿòêè? Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî åùå îäíî
íàïîìèíàíèå êîìàíäèðó î íåîáõîäèìîñòè
ïðîÿâëÿòü çàáîòó îá îõðàíå æèçíè è çäîðî-
âüÿ âîåííîñëóæàùèõ, ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî èíñòðóêòàæà ïîä÷èíåííûõ ïî
âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ èõ çäîðîâüÿ âî âðåìÿ
ñëóæáû, äîâåäåíèÿ äî âîåííîñëóæàùèõ ïðà-
âèëà ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû. Ïðè
èçó÷åíèè ïàìÿòêè âîåííîñëóæàùèé ïðîõî-
äèò óðîê ïðàâîâîãî îáó÷åíèÿ â ïåðâûé ìå-
ñÿö ñëóæáû. Ñîñòàâèòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ïà-
ìÿòêà äîëæíà âðó÷àòüñÿ ïåðñîíàëüíî êàæäî-
ìó âîåííîñëóæàùåìó, òåì ñàìûì çàêðåïëÿ-
åòñÿ çíàíèå ñèñòåìû ìåð ïî îõðàíå åãî çäî-
ðîâüÿ â ïåðèîä ñëóæáû.

Ïàìÿòêà ðàññ÷èòàíà, ïðåæäå âñåãî, íà
ïðèçûâíîé êîíòèíãåíò ñðî÷íîé ñëóæáû, íî
åå öåëåñîîáðàçíî ðåêîìåíäîâàòü è êóðñàí-
òàì âîåííûõ âóçîâ – áóäóùèì êîìàíäèðàì.

Îõðàíà æèçíè è çäîðîâüÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå ñòðàíû. Âñå ôàê-
òîðû ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè âîåííîñ-
ëóæàùèõ äîëæíû áûòü íèâåëèðîâàíû îáåñ-
ïå÷åíèåì ìàêñèìàëüíî áåçîïàñíûõ óñëîâèé
âîåííîãî òðóäà è áûòà. Íåìàëîâàæíîå çíà÷å-
íèå ïðèíàäëåæèò èíäèâèäóàëüíûì ìåðàì
áåçîïàñíîñòè, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðèâèâàòü
âîåííîñëóæàùåìó ñ ïåðâîãî äíÿ ñëóæáû.
Îñîáóþ ðîëü â ýòîì ïðèçâàíû ñûãðàòü êî-
ìàíäèðû (íà÷àëüíèêè) âñåõ ñòåïåíåé è âî-
åííî-ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà ïóòåì îáó÷åíèÿ
âñåõ êàòåãîðèé âîåííîñëóæàùèõ îñíîâàì
îõðàíû æèçíè è çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì ïîëó-
÷åííûå â ïåðèîä âîåííîé ñëóæáû çíàíèÿ è
îïûò ñòàíóò çàëîãîì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ëþäåé – ðåïðîäóê-
òèâíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñû ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ ñ ïîçèöèé ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ èõ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, íåëüçÿ
íå îñòàíîâèòüñÿ íà òàêîì âîïðîñå, êàê ïðå-
ïîäàâàíèå îñíîâ âîåííîé ãèãèåíû âîñïèòàí-
íèêàì âîåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèé. Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 30.03.1999 ã.
¹ 52-ÔÇ «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì
áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ» (ñò. 36 «Ãèãèåíè-
÷åñêîå âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå») ïðåäóñìîò-
ðåíî îáÿçàòåëüíîå ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
è îáó÷åíèå ãðàæäàí, íàïðàâëåííûõ íà ïîâû-
øåíèå èõ ñàíèòàðíîé êóëüòóðû, ïðîôèëàê-
òèêó çàáîëåâàíèé è ðàñïðîñòðàíåíèå çíàíèé
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î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. Ïðè ýòîì óêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå è îáó-
÷åíèå ãðàæäàí îñóùåñòâëÿþòñÿ â ïðîöåññå
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â äîøêîëüíûõ è äðó-
ãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ïðè ïî-
ëó÷åíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
èëè äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ïîñðåäñòâîì âêëþ÷åíèÿ â îá-
ðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ðàçäåëîâ î ãèãèå-
íè÷åñêèõ çíàíèÿõ.

Ïîëàãàåì, ÷òî èçó÷åíèå îñíîâ âîåííîé
ãèãèåíû êàê îñíîâíîé íàóêè ïî ñîõðàíåíèþ

è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íóæíî ââåñòè â îï-
ðåäåëåííûõ îáúåìàõ â ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ
âîñïèòàííèö ïàíñèîíà Ìèíèñòåðñòâà îáîðî-
íû ÐÔ, âîñïèòàííèêîâ êàäåòñêèõ êîðïóñîâ,
ñóâîðîâñêèõ, íàõèìîâñêèõ ó÷èëèù, êóðñàí-
òîâ âûñøèõ âîåííûõ ó÷åáíûõ îðãàíèçàöèé.
Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ãóìàíèçàöèè âî-
åííîãî îáðàçîâàíèÿ, ðîñòó êóëüòóðíîãî óðîâ-
íÿ ìîëîäûõ ëþäåé â ïîãîíàõ, äàâàòü ñòèìóë
ê ñîáëþäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñî-
õðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ñîáñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ è çäîðîâüÿ ïîä÷èíåííûõ.
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ßìåíñêîâ Â.Â., Æàðèêîâ Ñ.Á., Àáðîñèìîâ À.À. – Ðàííèå îñëîæíåíèÿ ýíäî-
âàñêóëÿðíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû.
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Â ñòàòüå îáîáùåí ñîáñòâåííûé îïûò 46 îïåðàöèé ýíäîâàñêóëÿðíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ àíåâðèçìû
áðþøíîé àîðòû. Îöåíåíû âîçíèêøèå ðàííèå îñëîæíåíèÿ, èõ ïðè÷èíû è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.
Ïðèâåäåí êëèíè÷åñêèé ïðèìåð õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè îñëîæíåíèé ó áîëüíîãî ïîñëå
ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû. Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøóþ òðàâìàòè÷íîñòü
îïåðàöèè ýíäîâàñêóëÿðíîé êîððåêöèè (EVAR), ñîõðàíÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûé ðèñê îñëîæíåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ òÿæåñòüþ èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ýòî
òðåáóåò ïðèíÿòèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð è òùàòåëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è îöåíêà âîçíèêøèõ îñëîæíåíèé, ñòðîãî
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ îïòèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ EVAR.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àíåâðèçìà áðþøíîé àîðòû, ýíäîâàñêóëÿðíîå ëå÷åíèå, îñëîæíåíèÿ,
ýíäîëèê.

Esi pov A.V., Pinchuk O.V., Obraztsov A.V., Yamenskov V.V., Zharikov S.B., Abrosimov A.A. – Early
complications of endovascular prosthetic abdominal aortic aneurysm. The article summarizes the own
experience of 46 operations of endovascular prosthetic abdominal aortic aneurysm. Early complications,
their causes and results of treatment were evaluated. A clinical example of the surgical correction of
complications in a patient after endovascular treatment of abdominal aortic aneurysm is given. Despite
the small invasiveness of the operation of endovascular correction (EVAR), there remains a potential
risk of complications associated with the severity of the patient’s initial condition and associated diseases.
This requires the adoption of preventive measures and careful dynamic observation in the postoperative
period. Timely diagnosis and assessment of the complications that have arisen, as well as a strictly
individual approach to treatment, allow achieving optimal results of EVAR.

K e y w o r d s:  abdominal aortic aneurysm, endovascular treatment, complications, endolik.

Â 2017 ã. òîëüêî â Ðîññèè âûïîëíåíî
536 îïåðàöèé ýíäîâàñêóëÿðíîãî ïðîòåçèðî-
âàíèÿ àíåâðèçìû àîðòû, à äîëÿ ýíäîïðîòå-
çèðîâàíèé ïî ïîâîäó àíåâðèçìû áðþøíîé
àîðòû (ÀÁÀ) ñîñòàâèëà 22,2%. Ýíäîâàñêó-
ëÿðíîå âìåøàòåëüñòâî âûïîëíèìî â óñëîâè-
ÿõ ðåãèîíàðíîé è äàæå ìåñòíîé àíåñòåçèè,
÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ,
èìåþùèõ òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëå-
âàíèÿ, ïîæèëîé âîçðàñò, ïàòîëîãè÷åñêîå îæè-
ðåíèå. Îïåðàöèþ ìîæíî ñ óñïåõîì ïðèìå-
íÿòü ïðè îêàçàíèè õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè
ïàöèåíòàì, äëÿ êîòîðûõ îòêðûòîå âìåøàòåëü-
ñòâî ÿâëÿåòñÿ íåïåðåíîñèìûì, – ñ ñåðüåçíîé
ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé, õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-

òèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ, ñàõàðíûì äèàáåòîì,
âûðàæåííîé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ. Âìåñòå ñ òåì ýíäîâàñêóëÿðíûé ìå-
òîä íå èñêëþ÷àåò ðàçâèòèå ðÿäà ñåðüåçíûõ
îáùåõèðóðãè÷åñêèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ïîâòîðíûõ âìå-
øàòåëüñòâ. Íåðåäêî â ðàííèé ïåðèîä ïîñëå
îïåðàöèé ýíäîâàñêóëÿðíîé êîððåêöèè ÀÁÀ
(EVAR – endovascular aortic repair) îòìå÷àåò-
ñÿ òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ ñ ëåéêîöèòîçîì è
óñêîðåíèåì ÑÎÝ, âîçìîæíî ñâÿçàííûõ ñ ðå-
çîðáöèåé òðîìáîòè÷åñêèõ ìàññ â ïàðàïðîòåç-
íîì ïðîñòðàíñòâå. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷è-
íîé ïîâòîðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ èíòåðâåíöèé
ïîñëå EVAR ÿâëÿåòñÿ ýíäîëèê (endoleak) –
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ñîõðàíåíèå ïåðôóçèè àíåâðèçìàòè÷åñêîãî
ìåøêà, íåñìîòðÿ íà óñòàíîâëåííûé ýíäî-
ïðîòåç, êîòîðûé êëàññèôèöèðóåòñÿ ïî 5 òè-
ïàì: I òèï – íåãåðìåòè÷íàÿ ôèêñàöèÿ ýíäî-
ïðîòåçà â ïðîêñèìàëüíîì èëè äèñòàëüíûõ åãî
îòäåëàõ; II – ðåòðîãðàäíîå ïîïàäàíèå êðîâè
ìåæäó ñòåíêàìè ïðîòåçà è àíåâðèçìû ÷åðåç
ïîÿñíè÷íûå èëè íèæíþþ áðûæåå÷íóþ àð-
òåðèè; III – êðîâîòîê ìåæäó ñòûêàìè ÷àñòåé
êîíñòðóêöèè ýíäîïðîòåçà; IV – ñâÿçàí ñ ïî-
ðîçíîñòüþ ïîêðûòèÿ ìåòàëëè÷åñêîé ÷àñòè
ýíäîïðîòåçà è V òèï – ñîõðàíÿþùååñÿ âû-
ñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå â ìåøêå àíåâðèç-
ìû áåç ÿâíîãî èñòî÷íèêà ïåðôóçèè.

Â öåíòðå ñîñóäèñòîé õèðóðãèè 3 ÖÂÊÃ
èì. À.À.Âèøíåâñêîãî ñ 2008 ïî 2017 ã. âû-
ïîëíåíî 46 îïåðàöèé EVAR ó íàèáîëåå òÿ-
æåëîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, äëÿ êîòîðîé îò-
êðûòàÿ îïåðàöèÿ áûëà áû êðàéíå ðèñêîâàí-
íîé. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë
76,4±6,2 ãîäà. Âûðàæåííàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ
ïàòîëîãèÿ áûëà âûÿâëåíà ó âñåõ áîëüíûõ,
â ò. ÷.: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà ñ õðîíè-
÷åñêîé àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ IIÀ
è âûøå – 31 (67,4%) ñëó÷àé, ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü II–III ñòàäèè – 26 (56,5%),
õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ
– 16 (34,8%), õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü – 10 (20,4%) ñëó÷àåâ.

Íåïîñðåäñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óñïåõ
EVAR â âèäå ïîëíîãî âûêëþ÷åíèÿ ïîëîñòè
àíåâðèçìû èç ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà áûë
äîñòèãíóò ó 44 (95,7%) áîëüíûõ. Â îäíîì
ñëó÷àå ïðè ðàçðûâå ÀÁÀ ñîõðàíÿþùèéñÿ
ýíäîëèê I òèïà ïîòðåáîâàë ýêñòðåííîãî îò-
êðûòîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Åùå
îäèí ïàöèåíò ýêñòðåííî îïåðèðîâàí ïî ïî-
âîäó òðîìáîçà ýíäîïðîòåçà, ðàçâèâøåãîñÿ
íåïîñðåäñòâåííî â õîäå EVAR.

Ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ äåêîìïåíñàöèåé ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè, ðàçâèëèñü â 17 (36,9%) ñëó÷àÿõ,
â ò. ÷. ó 2 áîëüíûõ – óõóäøåíèå êîðîíàðíîãî
êðîâîòîêà áåç ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà, ó
îäíîãî – òðàíçèòîðíàÿ èøåìè÷åñêàÿ àòàêà. Íàè-
áîëåå ÷àñòî îòìå÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ êîíòðàñòèí-
äóöèðîâàííîé íåôðîïàòèè – 14 (30,4%) áîëü-
íûõ, â ò. ÷. ðîñò ïîêàçàòåëåé àçîòèñòîãî îáìåíà
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áûë îòìå÷åí
ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ïîòðåáîâàëîñü
èñïîëüçîâàíèå ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ ìåòîäîâ.
Îäíàêî ïðåâåíòèâíûå ìåðû (æèäêîñòíàÿ
íàãðóçêà, ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû, îäíî-, äâó-
êðàòíûé ãåìîäèàëèç) ïîçâîëèëè èçáåæàòü âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ìåñòíûå îñëîæíåíèÿ â çîíàõ
äîñòóïîâ ê áåäðåííûì àðòåðèÿì, ïîâëèÿâøèå
íà ñðîêè ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, ðàçâèëèñü
â 7 (15,2%) ñëó÷àÿõ, â ò. ÷. ãåìàòîìû – 4, íàðóæ-
íàÿ ëèìôîðåÿ – 2, ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ – 1.

Îñîáîå ìåñòî â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ çà-
íèìàë ïîñòèìïëàíòàöèîííûé ñèíäðîì â âèäå
ñòîéêîãî ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà äî
ôåáðèëüíûõ çíà÷åíèé â òå÷åíèå 5–7 ñóò, ñ
ëåéêîöèòîçîì è óñêîðåíèåì ÑÎÝ. Ïîäîáíûå
ïðîÿâëåíèÿ áûëè îòìå÷åíû ó 30 (65,2%)
ïàöèåíòîâ, è âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè óñïåøíî
êóïèðîâàíû ïðèìåíåíèåì íåñïåöèôè÷åñêèõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, â ðÿäå
ñëó÷àåâ ãîðìîíîâ, íî áåç èñïîëüçîâàíèÿ àí-
òèáèîòèêîâ.

Òàêîå ñïåöèôè÷åñêîå, íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàííîå ñ ýíäîïðîòåçîì è åãî ïîçèöèî-
íèðîâàíèåì â ïðîñâåòå ÀÁÀ îñëîæíåíèå,
êàê ýíäîëèê ðàçëè÷íûõ òèïîâ, áûëî îòìå÷åíî
ó 17 (36,9%) ïàöèåíòîâ, â ò. ÷. I òèï –
ó 3 (6,5%) áîëüíûõ, II – ó 9 (19,6%), III –
ó 3 (6,5%) è IV òèï – ó 2 (4,3%). Ïðè âîç-
íèêíîâåíèè äàííîãî îñëîæíåíèÿ áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ – 16 (94,1%) íå áûëè ñðî÷íî
ïðîîïåðèðîâàíû. Â õîäå äèíàìè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äóïëåêñíîãî
ñêàíèðîâàíèÿ è ÊÒ-àíãèîãðàôèè â ïåðèîä
îò 1 äî 3 ìåñ ó 10 (62,5%) ïàöèåíòîâ ýíäî-
ëèêè ïðåêðàòèëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ó 4 áîëü-
íûõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå ïåðâè÷íîãî
âìåøàòåëüñòâà áûëè ïðîâåäåíû ïîâòîðíûå
ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà ñ èìïëàí-
òàöèåé äîïîëíèòåëüíûõ êîíñòðóêöèé â çîíû
íåñîñòîÿòåëüíîñòè. È åùå 2 ïàöèåíòà â íà-
ñòîÿùèé ìîìåíò íàõîäÿòñÿ ïîä äèíàìè÷åñ-
êèì íàáëþäåíèåì ñ ñîõðàíÿþùèìèñÿ ýí-
äîëèêàìè II òèïà, íî áåç òåíäåíöèè ê óâå-
ëè÷åíèþ ðàçìåðîâ àíåâðèçìàòè÷åñêîé ÷àøè.

Ïðèâîäèì ñëó÷àé óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíîãî ñ ðàçâèâøèìèñÿ îñëîæíåíèÿìè
EVAR â âèäå òðîìáîçà áðàíøè áèôóðêàöè-
îííîãî ýíäîïðîòåçà ñ îñòðîé äåêîìïåíñà-
öèåé êðîâîîáðàùåíèÿ êîíå÷íîñòè è ïîñëå-
äóþùèì ôîðìèðîâàíèåì ýíäîëèêà.

Áîëüíîé Î., 65 ëåò, è/á ¹ 26292, ïîñòó-
ïèë â îòäåëåíèå ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ïî
ïîâîäó ÀÁÀ. Ïðè ÊÒ-àíãèîãðàôèè â 28 ìì
íèæå óðîâíÿ îòõîæäåíèÿ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé
èìååòñÿ àíåâðèçìà àîðòû äèàìåòðîì äî
69 ìì (ðèñ. 1).*  Àíåâðèçìà ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ íà ïðàâóþ ïîäâçäîøíóþ àðòåðèþ, äèàìåòð
êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 27 ìì. Ó÷èòûâàÿ ðàçìå-
ðû àíåâðèçìû, ðèñê ðàçâèòèÿ ðàçðûâà ñ ôà-
òàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, îïðåäåëåíû ïîêà-
çàíèÿ äëÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè. Âûðà-
æåííàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ (ðàñïðî-
ñòðàíåííîå çíà÷èìîå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå êîðîíàðíîãî áàññåéíà, ìàãèñòðàëü-
íûõ àðòåðèé ãîëîâû, àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü) îïðåäåëèëà
êðàéíå âûñîêèé ðèñê îòêðûòîãî îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà. Ìåòîäîì âûáîðà êîíñè-

*Èëëþñòðàöèè ê ñòàòüå ïîìåùåíû íà ñ. 4 öâåò-
íîé âêëåéêè íîìåðà.



Ðèñ. 1. ÊÒ-àíãèîãðàììà, 3D-ìîäåëèðîâàíèå. Áîëüíîé Î., 1955 ã. ð.
ÀÁÀ ñ ìàêñèìàëüíûì äèàìåòðîì 69 ìì (ñòðåëêà)

Ðèñ. 2. ÊÒ-àíãèîãðàììà, 3D-ìîäåëèðîâàíèå. Òîò
æå áîëüíîé. Ðåçóëüòàò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ,
ýêñòðààíàòîìè÷åñêèé ïðîòåç óêàçàí ñòðåëêîé

Ðèñ. 3. ÊÒ-àíãèîãðàììà. Òîò æå áîëüíîé. Âûõîä êîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà çà ïðåäåëû ýíäîïðîòåçà (ñòðåëêà)

Ðèñ. 4. Ðåíòãåíêîíòðàñòíàÿ àíãèîãðàììà.
Òîò æå áîëüíîé. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü ýíäîïðîòåçà.
Çàïîëíåíèå êîíòðàñòîì ïîëîñòè ÀÁÀ (ñòðåëêà)

Ðèñ. 5. Ðåíòãåíêîíòðàñòíàÿ àíãèîãðàììà. Òîò æå
áîëüíîé. Îêêëþäåð èìïëàíòèðîâàí â êîðîòêóþ
áðàíøó ýíäîïðîòåçà (ñòðåëêà)

Ðèñ. 6. ÊÒ-àíãèîãðàììà. Òîò æå áîëüíîé. Ñîñòîÿíèå ïîñëå
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ýíäîïðîòåç ãåðìåòè÷åí. Ìåñòî
áûâøåãî ïîäòåêàíèÿ êîíòðàñòà îòìå÷åíî ñòðåëêîé

Ê ñòàòüå: Åñèïîâ À.Â., Ïèí÷óê Î.Â., Îáðàçöîâ À.Â., ßìåíñêîâ Â.Â., Æàðèêîâ Ñ.Á., Àáðîñèìîâ À.À. –
Ðàííèå îñëîæíåíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû
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ëèóì ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ ãîñïèòàëÿ ïðè-
çíàë EVAR. Ïîä ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçèåé
âûïîëíåíî âûäåëåíèå îáåèõ áåäðåííûõ àð-
òåðèé. Â óñëîâèÿõ ðåíòãåíîïåðàöèîííîé ÷å-
ðåç àðòåðèîòîìè÷åñêèå îòâåðñòèÿ â öåëåâóþ
çîíó ïðîèçâåäåíà èìïëàíòàöèÿ ñòåíòà COOK
ZENITH. Ïðè êîíòðîëüíîì êîíòðàñòèðîâà-
íèè îòìå÷åí òðîìáîç ïðàâîé íàðóæíîé ïîä-
âçäîøíîé àðòåðèè è ïðàâîé áðàíøè ýíäî-
ïðîòåçà. Êëèíè÷åñêè – îñòðàÿ èøåìèÿ ñ äå-
êîìïåíñàöèåé êðîâîîáðàùåíèÿ ïðàâîé íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè. Ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì
ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå – ýêñòðà-
àíàòîìè÷åñêîå ñëåâà íàïðàâî ïðîäâçäîøíî-
ãëóáîêîáåäðåííîå øóíòèðîâàíèå. Ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä – áåç îñëîæíåíèé. Ïðè
êîíòðîëüíîé ÊÒ-àíãèîãðàôèè ïîëîæåíèå
ýíäîïðîòåçà àäåêâàòíîå, ôóíêöèÿ ýêñòðà-
àíàòîìè÷åñêîãî ïðîòåçà ñîõðàíåíà (ðèñ. 2).

Ïðè êîíòðîëüíîì ñòàöèîíàðíîì îáñëå-
äîâàíèè áîëüíîãî ÷åðåç 8 ìåñ ïî ðåçóëüòà-
òàì ÊÒ-àíãèîãðàôèè îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ ñòåíòèðîâàííîé ÀÁÀ âñëåäñòâèå
ýíäîëèêà III òèïà, ñâÿçàííîãî ñ ïðàâîé
áðàíøåé ýíäîïðîòåçà (ðèñ. 3). Ïðèçíàíà

íåîáõîäèìîé äîïîëíèòåëüíàÿ õèðóðãè÷åñ-
êàÿ êîððåêöèÿ. Ïîä ìåñòíîé èíôèëüòðàöè-
îííîé àíåñòåçèåé âûïîëíåíî âûäåëåíèå ëå-
âîé ïëå÷åâîé àðòåðèè. Â óñëîâèÿõ ðåíòãåí-
îïåðàöèîííîé âûïîëíåíà ðåíòãåíêîíòðàñ-
òíàÿ àíãèîãðàôèÿ, âåðèôèöèðîâàíà çîíà
ýíäîëèêà (ðèñ. 4).

×åðåç àðòåðèîòîìèþ â ïðîñâåò êîðîòêîé
ïðàâîé áðàíøè ýíäîïðîòåçà èìïëàíòèðîâàí
îêêëþäåð WatchMan (Vascular Plug II 16 ìì)
– ðèñ. 5. Çàòåêàíèå êîíòðàñòà â ïîëîñòü ÀÁÀ
ïðåêðàùåíî. Íà êîíòðîëüíîé ÊÒ-àíãèî-
ãðàôèè – ýíäîëèê óñòðàíåí (ðèñ. 6). Ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä – áåç îñëîæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà íåáîëüøóþ
òðàâìàòè÷íîñòü EVAR, ñîõðàíÿåòñÿ ïîòåíöè-
àëüíûé ðèñê îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ òÿæåñ-
òüþ èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ñîïóò-
ñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ýòî òðåáóåò ïðè-
íÿòèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð è òùàòåëüíîãî
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è
îöåíêà âîçíèêøèõ îñëîæíåíèé, ñòðîãî èíäè-
âèäóàëüíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïîçâîëÿþò
äîáèòüñÿ îïòèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ EVAR.
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ïîñòóïèâøèõ â ìíîãîïðîôèëüíûé ñòàöèîíàð. Óêàçàííûå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû â 23% ñëó÷àåâ.
Â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ íà äîëþ àëêîãîëüíîãî ãåïàòèòà ïðèõîäèòñÿ 37%,
íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòà – 26, àóòîèììóííîãî ãåïàòèòà – 4, âèðóñíîãî ãåïàòèòà – 22,
ïðî÷èõ ãåïàòèòîâ – 11%. Êðèïòîãåííûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, ýòèîëîãèþ êîòîðûõ âûÿñíèòü íå
óäàëîñü, äèàãíîñòèðîâàíû ó 13% áîëüíûõ. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ïå÷åíè îïðåäåëÿëàñü
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè åå ïîðàæåíèÿ. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê âåäåíèþ äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíóþ çàäà÷ó ïðåäñòàâëÿåò ðàçðàáîòêà ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ
ïðîãðàìì âûÿâëåíèÿ, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, ïåðñîíèôè-
öèðîâàííûå ïðîãðàììû, ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Pavlov A.I., Shakula A.V., Shchegol’kov A.M., Chernyshev A.V. – Active detection, treatment and medical
rehabilitation of patients with chronic liver  diseases in a multidisciplinary hospital. The structure of chronic
liver diseases was studied in gastroenterological patients admitted to a multidisciplinary hospital. These
diseases were detected in 23% of cases. In the structure of chronic hepatitis, the share of alcoholic hepatitis
is 37%, non-alcoholic steatohepatitis – 26, autoimmune hepatitis – 4, viral hepatitis – 22, other hepatitis –
11%. Cryptogenic liver diseases, the etiology of which could not be determined, were diagnosed in 13%
of patients. The tactics of treatment of chronic liver disease were determined depending on the extent of its
damage. An individual approach to the management of this category of patients can significantly improve the
efficiency of diagnosis, treatment and medical rehabilitation. In this regard, an important task is the development
of personalized programs for the detection, treatment and rehabilitation of patients with liver diseases.

K e y w o r d s:  chronic liver diseases, diagnosis, treatment, personalized programs, medical rehabilitation.
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Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò
áîëåçíåé ïå÷åíè ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðîññèè
(Èâàøêèí Â.Ò., Óëàíîâà È.Ì., 2006) îáóñ-
ëîâëèâàåò àêòóàëüíîñòü (â ò. ÷. è äëÿ âîåííî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ) ïðîáëåìû ñâîåâðåìåí-
íîé äèàãíîñòèêè, ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè,
ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé, â ÷àñòíîñòè ñ íåèí-
ôåêöèîííûìè õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîìïëåêñ ìåäèöèí-
ñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé ïî-
ðàæåííîãî îðãàíà ïðè íåèíôåêöèîííûõ õðî-
íè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ, íå ðàçðàáîòàí êàê â îðãà-
íèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîì ïëàíå, òàê è â îò-
íîøåíèè ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè â óñëî-
âèÿõ ñòàöèîíàðà. Â íîðìàòèâíûõ äîêóìåí-
òàõ íåäîñòàòî÷íî îñâåùåíû ìåðîïðèÿòèÿ è
ïîðÿäîê ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ ñ ïàòîëîãèåé ïå÷åíè.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ðàçðàáîò-
êà êîìïëåêñà ïåðñîíèôèöèðîâàííûõ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì
äëÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè ïå-
÷åíè. Èõ ïðèìåíåíèå ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü
ïîíÿòèå ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíû
êàê îïòèìàëüíîé ìîäåëè îðãàíèçàöèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, îñíîâàííîé íà èíäèâè-
äóàëüíîì ïîäõîäå ê âûáîðó ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ, ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåõàíèçìàìè èõ âîç-
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì (Áîáðîâíèöêèé È.Ï.
è äð., 2012).

Î÷åâèäíà òàêæå íåîáõîäèìîñòü ïðîâå-
äåíèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ èññëåäîâàíèé ïî
îïðåäåëåíèþ ðèñêîâ âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëî-
ãèè ïå÷åíè è îáîñíîâàíèþ ñïîñîáîâ åå ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè. Ïîñëåäíåå îáåñïå÷èâàåò
ïðîôèëàêòèêó ëåòàëüíûõ îñëîæíåíèé, ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ñîõðàíåíèå òðóäîñïî-
ñîáíîñòè, ïðîäëåíèå è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ (Ïàâëîâ À.È., Õàçàíîâ À.È.,
2010).

Ïðè äèàãíîñòèêå àëêîãîëüíîé áîëåçíè
ïå÷åíè ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñáîð àíàì-
íåçà, ò. ê. òîëüêî îêîëî 25–27% ïàöèåíòîâ íå
ñêðûâàþò óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Îáû÷íî ïðè
êîíòàêòå ñ âðà÷îì áîëüíûå ïðåóìåíüøàþò
ñóòî÷íóþ äîçó âûïèòîãî àëêîãîëÿ â 3–4 è
áîëåå ðàç. Â ïîìîùü ïðàêòèêóþùèì âðà÷àì
äëÿ îïðåäåëåíèÿ àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè çà-
áîëåâàíèÿ ñîçäàíû ðàçëè÷íûå îïðîñíèêè:
ÂÎÇ-òåñò (èäåíòèôèêàöèÿ ðàññòðîéñòâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ), àíêåòà
ÏÀÑ (ïîñòèíòîêñèêàöèîííûé àëêîãîëüíûé
ñèíäðîì), CAGE-âîïðîñíèê (Õàçàíîâ À.È.
è äð., 2008).

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ïðåäëîæåííûõ
ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè ïîäõîäîâ ê àêòèâíî-

ìó âûÿâëåíèþ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, à òàêæå ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ âûÿâ-
ëåíèÿ, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ïå÷åíè íàìè íà îñíîâå ïðèí-
öèïîâ ïåðñîíèôèöèðîâàííîé âîññòàíîâè-
òåëüíîé ìåäèöèíû ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà
ñèñòåìà èõ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ, ëå÷åíèÿ è
ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Ñèñòåìà ïðåäïîëàãàåò èññëåäîâàíèå â äâà
ýòàïà: ñêðèíèíã è âåðèôèêàöèÿ. Ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè ïå÷åíè íà ïåðâîì ýòàïå
ïðîâîäèòñÿ ñêðèíèíãîâîå îáñëåäîâàíèå ñ
ìàêñèìàëüíûì îõâàòîì âñåõ ïàöèåíòîâ è
ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûì îáúåìîì îáñëå-
äîâàíèÿ ñïåöèàëèñòàìè øèðîêîãî ïðîôèëÿ.
Ïðè âûÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
íà âòîðîì ýòàïå (âåðèôèêàöèÿ) ïðîâîäÿòñÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëå-
âàíèé ïå÷åíè, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå è ìå-
äèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì óç-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ (ãàñòðîýíòåðîëîãîâ è ãå-
ïàòîëîãîâ). Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà äëÿ äèà-
ãíîñòèêè, ñîãëàñíî ìèðîâûì ñòàíäàðòàì,
ïðèìåíÿþòñÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäû: ëàáîðà-
òîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, îï-
ðåäåëåíèå ëàáîðàòîðíûõ ìàðê¸ðîâ, âïëîòü äî
ñöèíòèãðàôèè è áèîïñèè ïå÷åíè, à ïðè
íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé – âûïîëíåíèå
ýëàñòîìåòðèè.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ îáÿçàòåëüíî ñ èí-
äèâèäóàëüíûì è êîìïëåêñíûì ïîäõîäîì,
ñ ó÷åòîì ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Èñïîëüçóþòñÿ
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, àíòèöèòîêèíîâûå
ïðåïàðàòû, àíòèáèîòèêè, ìåòàáîëè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, ãåïàòîïðîòåêòîðû è äðóãèå íå-
îáõîäèìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. Íàçíà-
÷àþòñÿ äèåòîòåðàïèÿ è êîððåêöèÿ òðîôî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà
è ôèçèîòåðàïèÿ.

Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ è
ïðîäëåíèÿ äîñòèãíóòîé ðåìèññèè íà ñàíà-
òîðíîì ýòàïå ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäû äèåòî-
òåðàïèè, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, êëèìàòî-,
ôèçèî-, áàëüíåî- è ïñèõîòåðàïèè.

Íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòà-
ïå ðåàáèëèòàöèè ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî óëó÷-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòàáèëèçàöèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ðåìèññèè è âûç-
äîðîâëåíèÿ íàçíà÷àþòñÿ ïåðñîíèôèöèðîâàí-
íûå ìåòîäû ôèçèîòåðàïèè è ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû, à ïðè íåîáõîäèìîñòè – ïñèõî-
òåðàïèÿ, âûäàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî äèåòè-
÷åñêîìó ïèòàíèþ.

Âàæíîå ìåñòî â ïåðñîíèôèöèðîâàííîé
ñèñòåìå ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ñ çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè çàíèìàåò äèíàìè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ
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â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèê, ñîñòîÿùåå èç ðåãó-
ëÿðíîãî êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, êîíñóëüòàöèé íåîáõîäèìûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.
Ýòèì îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü âñåõ
ýòàïîâ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ïðè ýòîì
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âëèÿíèå ýêîëîãî-
áèîãåîõèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òåððèòîðèè
ïðîæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñèñòåìó ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé â îòíîøåíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè ðàçðàáîòàíû è â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âíåäðåíû:

– åäèíàÿ èäåîëîãèÿ äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ, ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè ýòèõ
çàáîëåâàíèé;

– ïðîãðàììû âåäåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ, íàëàæåíî âçàèìîäåéñòâèå ñòàöèî-

íàðíîãî, ñàíàòîðíîãî è ïîëèêëèíè÷åñêîãî
ýòàïîâ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè;

– ðåãóëÿðíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñ ïî-
ñòîÿííîé êîððåêöèåé è âíåäðåíèåì íîâîãî
â ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü;

Ñîçäàíû øêîëû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äàí-
íîé ïàòîëîãèåé. Îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ãåïà-
òîëîãè÷åñêîãî öåíòðà 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèø-
íåâñêîãî êàê êîîðäèíàòîðà ñèñòåìû ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿ-
ìè ïå÷åíè.

Ïðèìåíåíèå ýòàïíîé ñèñòåìû ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè ïîçâîëèò ñóùå-
ñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíî-
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ÷òî äîëæ-
íî ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿòü íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ íàáëþäàåìûõ êîíòèíãåíòîâ âîåííî-
ñëóæàùèõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.
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óñëîâèÿõ ïðåäúÿâëåíèÿ òåñòîâîé èíôîðìàöèè, ñâÿçàííûõ ñ äåôèöèòîì âðåìåíè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  çðèòåëüíî-íàïðÿæåííûé òðóä, áëèçîðóêîñòü, àñòèãìàòèçì, äåôèöèò
âðåìåíè.

Ovechkin I.G., Yudin V.E., Budko A.A., Belikova E.I., Kozhukhov A.A., Pozharitskii M.D., Shakula A.V.
– Surgical correction of «physiological» astigmatism in people with visually intense work with myopia.
It has been determined that the excimer-laser correction of «physiological» (0.5 D) astigmatism in
patients with visual-intensive work with myopia provides a significant improvement in ophthalmic-
ergonomic and clinical-subjective indicators of the visual system. At the same time, an increase in the
level of visual performance is noted in the most difficult conditions for presenting test information
associated with a lack of time.

K e y w o r d s:  visual hard work, myopia, astigmatism, lack of time.

 Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âîåííîé ñëóæ-
áû, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ çíà÷èòåëüíûì óâå-
ëè÷åíèåì îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè çðèòåëü-
íîé íàãðóçêè, âàæíåéøåé çàäà÷åé ìåäèöèí-
ñêîé íàïðàâëåííîñòè ïðèçíàåòñÿ ñîõðàíåíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà âîåííîãî ñïåöèàëèñòà íà óðîâ-
íå, ïîçâîëÿþùåì âûïîëíÿòü ïðîôåññèîíàëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü ñ òðåáóåìûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè íàäåæíîñòè è êà÷åñòâà.

Ìíîãîëåòíèé îïûò îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè óêàçûâàåò íà âåäóùóþ ðîëü áëè-

çîðóêîñòè è áëèçîðóêîãî àñòèãìàòèçìà â
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè îðãàíà çðåíèÿ ó âî-
åííîñëóæàùèõ. Ïðè ýòîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðàäèöèîííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, íàëè÷èå ó
ïàöèåíòà, íàðÿäó ñ áëèçîðóêîñòüþ, «ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî» (0,5 äïòð) àñòèãìàòèçìà íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê îïòè÷åñêîé èëè õèðóð-
ãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Ìåæäó òåì äèñïàíñåðíîå îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè çðèòåëü-
íî-íàïðÿæåííîãî òðóäà ñ áëèçîðóêîñòüþ ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû
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êîððåêöèè äàëåêî íå âñåãäà óäîâëåòâîðÿþò
ïàöèåíòà â ïðàêòè÷åñêîé ïîâñåäíåâíîé çðè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èçëîæåííûå ïîëîæå-
íèÿ ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ íà-
ñòîÿùåé ðàáîòû, âûïîëíåííîé ñ öåëüþ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êîððåêöèè ìàëûõ
(«ôèçèîëîãè÷åñêèõ») ñòåïåíåé ìèîïè÷åñêîãî
àñòèãìàòèçìà ó ïàöèåíòîâ çðèòåëüíî-íàïðÿ-
æåííîãî òðóäà ñ áëèçîðóêîñòüþ.

Îáñëåäîâàíî 62 ïàöèåíòà çðèòåëüíî-íà-
ïðÿæåííîãî òðóäà (â âîçðàñòå îò 24 äî 34 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò 27,2±1,2 ãîäà, âñå ìóæ÷è-
íû), ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ
áûëà ñâÿçàíà ñ ïîâñåäíåâíîé ðàáîòîé ñ ýëåê-
òðîííûìè ñèñòåìàìè îòîáðàæåíèÿ èíôîðìà-
öèè (áàíêîâñêàÿ ñôåðà, ïðîôåññèîíàëüíûå
âîäèòåëè, äèñïåò÷åðû ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé).

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü: íàëè÷èå
ïîâñåäíåâíîé èíòåíñèâíîé çðèòåëüíîé ðà-
áîòû ñ âûñîêèì óðîâíåì îòâåòñòâåííîñòè çà
ðåçóëüòàò, ñòàæ íåïðåðûâíîé ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè íå ìåíåå 2 ëåò, íàëè÷èå õàðàê-
òåðíûõ ñóáúåêòèâíûõ àñòåíîïè÷åñêèõ æàëîá,
âåëè÷èíà áëèçîðóêîñòè (íà ôîíå öèêëî-
ïëåãè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ îáúåêòèâíîé ðåô-
ðàêöèè) â ïðåäåëàõ ñôåðè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òà îò 0,75 äî 4,25 äïòð (ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà
2,02±0,74 äïòð), öèëèíäðè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òà -0,5 äïòð íà îáîèõ ãëàçàõ ïðè âåëè÷èíå
ìàêñèìàëüíî êîððèãèðîâàííîé îñòðîòû çðå-
íèÿ âäàëü êàæäîãî ãëàçà 1,0.

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ðàâíîçíà÷íûå ïî âîçðàñòó è âåëè÷èíå ðåô-
ðàêöèè ãðóïïû:

– îñíîâíóþ (32 ïàöèåíòà, 64 ãëàçà), â
êîòîðîé ýêñèìåð-ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ
âûïîëíÿëàñü êîìáèíèðîâàííî: ñôåðè÷åñêèé
+ öèëèíäðè÷åñêèé (0,5 äïòð) êîìïîíåíòû
ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè;

– êîíòðîëüíóþ (30 ïàöèåíòîâ, 60 ãëàç),
â êîòîðîé îñóùåñòâëÿëàñü ìîíîêîððåêöèÿ
ñôåðè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ìèîïè÷åñêîé ðå-
ôðàêöèè.

Ýêñèìåð-ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ âûïîëíÿ-
ëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ôîòîðåôðàê-
öèîííîé êåðàòýêòîìèè (ÔÐÊ) íà ýêñèìåð-
íîé ëàçåðíîé óñòàíîâêå «ÅÑ-5000» ÿïîí-
ñêîé ôèðìû «NIDEK». Ìåòîäèêà ÔÐÊ áûëà
âûáðàíà â ñâÿçè ñ èçâåñòíûì âëèÿíèåì
àëüòåðíàòèâíîé ìåòîäèêè (ëàçåðíûé in situ
êåðàòîìèëåç, ËÀÑÈÊ) íà áèîìåõàíèêó ãëà-
çà è ñõîæóþ (ïî äàííûì ëèòåðàòóðû) êëè-
íè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü îáåèõ îïåðàöèé
ïðè ýêñèìåð-ëàçåðíîé êîððåêöèè ñëàáûõ è
ñðåäíèõ âåëè÷èí áëèçîðóêîñòè. Êîìïëåêñ-
íîå îáñëåäîâàíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà
âûïîëíÿëîñü ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîêàçàòåëÿì âå-

ëè÷èíû íåêîððèãèðîâàííîé îñòðîòû çðå-
íèÿ âäàëü, ðåôðàêöèè (íà àâòîðåôðàêòî-
ìåòðå, ïðè ýòîì «ðåôðàêöèÿ öåëè» ñîñòàâëÿ-
ëà ýììåòðîïèþ), ñóáúåêòèâíûì («Ñóáúåêòèâ-
íûé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ» – ÑÏÑ),
«Êà÷åñòâî çðèòåëüíîé æèçíè» – ÊÇÆ) è
îôòàëüìî-ýðãîíîìè÷åñêèì – òî÷íîñòü
ãëàçîìåðà (ÒÃ) ïîêàçàòåëÿì çðèòåëüíîé
ñèñòåìû.

Ìåòîäèêà îöåíêè ÒÃ îñíîâûâàëàñü íà
ïðåäúÿâëåíèè ïàöèåíòó íà ýêðàíå ðàçëè÷-
íûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð (êâàäðàò, êðóã,
ðîìá è ò. ä.), ïðè ýòîì åãî çàäà÷à ñîñòîÿëà â
íàõîæäåíèè (ñ ïîìîùüþ ìåòêè, óïðàâëÿåìîé
ìûøüþ êîìïüþòåðà) öåíòðà ôèãóðû. Âñåãî
ïðåäúÿâëÿëîñü 20 ôèãóð, âðåìÿ ïðåäúÿâëå-
íèÿ êàæäîé ñîñòàâëÿëî 3, 5, 10 ñ è áåç îãðà-
íè÷åíèÿ, èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü áèíî-
êóëÿðíî. Âî âñåõ ñëó÷àÿ óãëîâûå ðàçìåðû
ïðåäúÿâëÿåìîé íà ýêðàíå èíôîðìàöèè ñî-
îòâåòñòâîâàëè îñòðîòå çðåíèÿ, ðàâíîé 1,0,
èçìåðÿåìîé ñ ðàññòîÿíèÿ 5 ì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî ïîêàçàòåëü «ðåôðàêöèè öåëè» ïî ñôå-
ðè÷åñêîìó êîìïîíåíòó ïðàêòè÷åñêè íå îò-
ëè÷àëñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ, ïî öèëèíäðè÷å-
ñêîìó – â ãðóïïå ñ êîìáèíèðîâàííîé êîð-
ðåêöèåé äîñòèãíóòà öåëåâàÿ ýììåòðîïèÿ, ñ
ìîíîêîððåêöèåé îòìå÷àëñÿ îñòàòî÷íûé àñ-
òèãìàòèçì (â ñðåäíåì -0,42 äïòð). Íàðÿäó ñ
ýòèì â ãðóïïå ñ ìîíîêîððåêöèåé îñòðîòà
çðåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè ïðàêòè÷åñêè íå èç-
ìåíèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäîïåðàöèîííûì
ïîêàçàòåëåì â îïòèìàëüíîé îïòè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè. Â òî æå âðåìÿ êîððåêöèÿ ìàëûõ ñòå-
ïåíåé àñòèãìàòèçìà îáåñïå÷èëà ïîâûøåíèå
îñòðîòû çðåíèÿ íà 0,08 îòí. åä. (p<0,05). Àíà-
ëèç äèíàìèêè ñóáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé
óêàçûâàåò íà ðàçëè÷èÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïîâûøåíèè ÑÏÑ è ÊÇÆ â ãðóïïå ñ êîìáè-
íèðîâàííîé êîððåêöèåé (íà 7,8–12,4%) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ ìîíîêîððåêöèåé (íà
3,3–6,7% (p<0,05).

Â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü óëó÷øå-
íèå îôòàëüìîýðãîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
îäíàêî âûðàæåííîñòü óêàçàííûõ èçìåíåíèé
òàêæå áûëà ðàçëè÷íîé. Ïîñëåîïåðàöèîííîå
ïîâûøåíèå çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ïî ïîêàçàòåëþ ÒÃ â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íîãî
âðåìåíè ïðåäúÿâëåíèÿ òåñòîâîé èíôîðìà-
öèè â ãðóïïå ñ êîìáèíèðîâàííîé êîððåê-
öèè ñîñòàâëÿëî 1,8–32,1%, â òî âðåìÿ êàê
â ãðóïïå ñ ìîíîêîððåêöèåé 1,2–23,7%
(p<0,05). Ïðè ýòîì ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè äàííûå
ðàçëè÷èÿ îòìå÷àëèñü â ìàêñèìàëüíî êîðîò-
êèõ (3–5 ñ) âðåìåííûõ óñëîâèÿõ (15,2%,
p< 0,05). Èçëîæåííîå ïîëîæåíèå èëëþñò-
ðèðóåò ðèñóíîê.
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Ñëåäóåò îñîáî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íà-
ðÿäó ñ âûÿâëåííûìè
ðàçëè÷èÿìè ìåæäó
ãðóïïàìè ïî êëèíè-
÷åñêèì è ñóáúåêòèâ-
íûì ïîêàçàòåëÿì â
ðàáîòå óñòàíîâëåíà
ñëåäóþùàÿ çàêîíî-
ìåðíîñòü – ñ óâåëè-
÷åíèåì óðîâíÿ ñëîæ-
íîñòè (ïî âðåìåí-
íûì ïîêàçàòåëÿì)
ïðåäúÿâëÿåìûõ òåñ-
òîâ îòìå÷àåòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåå óâåëè-
÷åíèå ðàçíèöû â êà-
÷åñòâå âûïîëíåíèÿ
çàäàíèÿ ñïåöèàëèñ-
òàìè â çàâèñèìîñòè
îò âàðèàíòà êîððåê-
öèè çðåíèÿ. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàëè÷èè äîñòàòî÷íî
÷åòêîé çàêîíîìåðíî-
ñòè, êîòîðàÿ â îáùåì
âèäå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì ïîëîæåíè-
åì – ÷åì ìåíüøå âðåìåíè íà âûïîëíåíèå
çàäàíèÿ (èëè, èíûìè ñëîâàìè, ïðèñóòñòâóåò
ôàêòîð «äåôèöèòà âðåìåíè»), òåì áîëåå ýô-
ôåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïðåäëàãàåìûå ìå-
òîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê êîððåêöèè «ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî» àñòèãìàòèçìà ïðè áëèçîðóêîñòè.

Îáñóæäàÿ äàííûå ðåçóëüòàòû, ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñîãëàñíî «êëàññè÷åñêèì»
ïðåäñòàâëåíèÿì ýðãîíîìèêè òðóäà ïðè÷èíîé
ìíîãèõ îøèáî÷íûõ äåéñòâèé è îòêàçîâ òåõ-
íèêè â îïåðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ
íàðóøåíèÿ èíôîðìàöèîííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â ñèñòåìå «÷åëîâåê–ìàøèíà», ñâÿçàí-
íûå ëèáî ñ ïåðåðàáîòêîé ñëîæíîãî îáúåìà
èíôîðìàöèè, ëèáî ñ äåôèöèòîì âðåìåíè
âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè. Èíûìè ñëîâàìè,
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí êëàññ ïðè÷èí îøè-
áîê è ïîñëåäóþùåé íàïðÿæåííîñòè, ñâÿçàí-
íûå ñ íåèñïîëüçîâàíèåì îáúåêòèâíî ïðåä-
ëîæåííîé èíôîðìàöèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íå-
âîñïðèÿòèè àêòóàëüíî âàæíûõ èíôîðìàöè-
îííûõ ïàðàìåòðîâ èëè íåïðåäíàìåðåííîì
ïðîïóñêå ñèãíàëîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ëèòåðà-
òóðå ïðèñóòñòâóåò òåðìèí «ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàäåæíîñòè» ÷åëîâåêà-îïåðàòîðà, êîòî-
ðûé ïîäðàçóìåâàåò ñîõðàíåíèå òðåáóåìîãî
óðîâíÿ çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â
øèðîêîì äèàïàçîíå äèíàìè÷åñêè ìåíÿþ-
ùåéñÿ âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè.

Ïðåëîìëÿÿ èçëîæåííûå ïîëîæåíèÿ
ê ïîëó÷åííûì â ðàáîòå ðåçóëüòàòàì, ñëåäóåò

ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâà-
íèÿ äåôèöèòà âðåìåíè íåïîëíàÿ êîððåêöèÿ
«ôèçèîëîãè÷åñêîãî» àñòèãìàòèçìà ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ïðè÷èíîé îïðåäåëåííûõ çàòðóäíåíèé
â âûïîëíåíèè çðèòåëüíîé ðàáîòû. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, îïåðàòîðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ó ëèö ñ äàí-
íîé ðåôðàêöèîííîé ïàòîëîãèåé, ñâÿçàííàÿ
ñ âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà ïðèíÿòèå ðå-
øåíèÿ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè (ê ïðè-
ìåðó, äèñïåò÷åðû àâèàöèîííîãî äâèæåíèÿ,
âîäèòåëè è ò. ï.), ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðå-
äåëüíûì íàïðÿæåíèåì çðèòåëüíîé è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñðûâó èëè îòêàçó îò
âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çðèòåëüíûõ
çàäà÷.

 Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ó ïàöèåíòà çðè-
òåëüíî-íàïðÿæåííîãî òðóäà ñ áëèçîðóêîñòüþ
ìàëûõ (0,5 äïòð, «ôèçèîëîãè÷åñêèõ») ñòåïå-
íåé ìèîïè÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ åãî îïòè÷åñêîé èëè
õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
ïîâûøåíèå óðîâíÿ çðèòåëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé íàäåæíîñòè.
Ïðè ýòîì âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðåäëàãà-
åìûå â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìåòîäè÷åñêèå ïîä-
õîäû íå íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå «ñó-
ïåðçðåíèÿ», ò. ê. îñíîâíàÿ çàäà÷à îôòàëüìî-
ëîãà ôîðìóëèðóåòñÿ ñ ïîçèöèé îáåñïå÷åíèÿ
ïàöèåíòó çðèòåëüíî-íàïðÿæåííîãî òðóäà
òðåáóåìîãî óðîâíÿ çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ.

Ïîâûøåíèå çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè («òî÷íîñòü ãëàçîìåðà»,
â % îò ïîêàçàòåëÿ äî îïåðàöèè ïðè ðàçëè÷íîì âðåìåíè ïðåäúÿâëåíèÿ
òåñòîâîé èíôîðìàöèè) ïîñëå ýêñèìåð-ëàçåðíîé õèðóðãèè â ãðóïïàõ
ñ ìîíîêîððåêöèåé è êîìáèíèðîâàííîé êîððåêöèåé
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Ñòàòüÿ îñâåùàåò âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé â óñëîâèÿõ ãàðíèçîííîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ïðèìåíåíèå ëàïàðîñêîïèè
ïîçâîëÿåò áûñòðåå àêòèâèçèðîâàòü ïàöèåíòà â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, ñíèçèòü
êîëè÷åñòâî èíôåêöèé îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü âðåìÿ
åãî íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ëàïàðîñêîïèÿ, ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, ãàðíèçîííûé
ãîñïèòàëü.

Lomakin D.N., Redkozubov A.A., Skachkov O.A., Margaryan A.S., Ushakov M.V. – Experience in the
use of endovideosurgical technologies in the garrison hospital. The article highlights the possibilities of
application and the prospects for the development of endovideosurgical technologies in the conditions of
the garrison military hospital, which helps to improve the quality of medical care for surgical patients.
The use of laparoscopy allows to activate the patient faster in the early postoperative period, reduce the
number of infections in the surgical area and reduce the hospital stay.
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Ëàïàðîñêîïèÿ â ãàðíèçîííûõ âîåííûõ

ãîñïèòàëÿõ ïîÿâèëàñü îòíîñèòåëüíî íåäàâ-

íî, ïîýòîìó âîçìîæíîñòè äàííîãî ìåòîäà äè-

àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþòñÿ åùå íå

â ïîëíîì îáúåìå. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèå òåõíîëîãèè â

ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ÌÎ ÐÔ ïðîäîë-

æàþò èíòåíñèâíî ðàçâèâàòüñÿ è íàõîäÿò âñå

íîâûå îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ. Øèðîêîå èñ-

ïîëüçîâàíèå ëàïàðîñêîïèè â õèðóðãè÷åñêîé

ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè îáóñ-

ëîâëåíî ìàëîé òðàâìàòè÷íîñòüþ, òî÷íîé äè-

àãíîñòèêîé, âîçìîæíîñòüþ ÷åòêîé âèçóàëè-

çàöèè òîïîãðàôè÷åñêè ñëîæíûõ îáëàñòåé,

óìåíüøåíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèî-

äà è ðàííåé àêòèâèçàöèåé ïàöèåíòîâ.

Óñëîâèÿ ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ

íåêîòîðûõ ãàðíèçîííûõ ãîñïèòàëåé âäàëè îò

áàçîâûõ è îêðóæíûõ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ

îðãàíèçàöèé ñ ìîùíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè

âîçìîæíîñòÿìè èëè êðóïíûõ ãîðîäñêèõ ñòà-

öèîíàðîâ îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü èñ÷åð-

ïûâàþùåé äèàãíîñòèêè ïðè íåÿñíîé îñòðîé

õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ áðþøíîé

ïîëîñòè. Ïîòîê ýêñòðåííûõ áîëüíûõ â ãàð-

íèçîííûõ ãîñïèòàëÿõ îòíîñèòåëüíî íåáîëü-

øîé è íåïîñòîÿííûé. Îäíàêî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî

êðóãëîñóòî÷íîå ýêñïëóàòèðîâàíèå ýíäîâèäåî-

õèðóðãè÷åñêîé àïïàðàòóðû íåîáõîäèìî äëÿ

ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è îêàçàíèÿ àäåê-

âàòíîé íåîòëîæíîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè.

Äàííûå ôàêòû îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäè-

ìîñòü áîëåå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ýíäîâèäå-

îõèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ãàðíèçîííûõ

âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàí ïÿòèëåòíèé

îïûò ïðèìåíåíèÿ ëàïàðîñêîïèè â ãàðíèçîí-

íîì ãîñïèòàëå ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ õèðóð-

ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â Ñûçðàíñêîì âîåííîì

ãîñïèòàëå.

Ñûçðàíñêèé âîåííûé ãîñïèòàëü ðàçâåð-

íóò íà 150 êîåê è èìååò â ñâîåì ñîñòàâå õè-

ðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 35 êîåê. Ïðèêðåï-

ëåííûé êîíòèíãåíò ñîñòàâëÿåò 20044 ÷åëî-

âåê, êðîìå òîãî çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñîñòàâ-

ëÿþò ïàöèåíòû, ïîëó÷àþùèå ìåäèöèíñêóþ

ïîìîùü â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèí-

ñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ

îïåðàöèé ñ 2001 ã. èñïîëüçóåòñÿ ýíäîâèäåî-

õèðóðãè÷åñêèé êîìïëåêñ ïðîèçâîäñòâà

ÌÍÏÎ «Ýíäîìåäèóì» (ã. Êàçàíü), êîãäà áûëà

âûïîëíåíà ïåðâàÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëå-

öèñòýêòîìèÿ.

Â äàëüíåéøåì áûë îòðàáîòàí àëãî-

ðèòì ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñ æåë÷-

íîêàìåííîé áîëåçíüþ äëÿ âûïîëíåíèÿ ëà-

ïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè â ïëà-

íîâîì ïîðÿäêå. Áîëüíûå ïîñòóïàþò îáñëå-

äîâàííûå è ïîäãîòîâëåííûå ñòðîãî â îï-

ðåäåëåííûå äíè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü

îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íà ñëåäóþùèé

äåíü.
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Â ïåðèîä ñ 2012 ïî 2017 ã. îêàçàíà ïî-

ìîùü 6991 áîëüíûì õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Çà äàííûé ïåðèîä âñåãî âûïîëíåíî 3711 îïå-

ðàöèé, õèðóðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñîñòàâèëà 53%.

Ñ ïðèìåíåíèåì ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèõ

òåõíîëîãèé âûïîëíåíî 911 (24,5%) îïåðàöèé.

Îñòàëüíûå 2800 (75,5%) îïåðàöèè âûïîë-

íåíû òàê íàçûâàåìûì «îòêðûòûì» äîñòóïîì.

Íåâûñîêàÿ äîëÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé

îáóñëîâëåíà èõ èñïîëüçîâàíèåì äî 2018 ã.

òîëüêî â îêàçàíèè ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ

æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíüþ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Ñ 2018 ã. ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè

âûïîëíÿþòñÿ ïðè óñòðàíåíèè âàðèêîöåëå è

ïðîâåäåíèè ãåðíèîïëàñòèêè. Îñâàèâàåòñÿ è âíå-

äðÿåòñÿ ëàïàðîñêîñïè÷åñêàÿ ãåðíèîïëàñòèêà ïî

ìåòîäèêå TAPP (transabdominal preperitoneal

hernioplasty – òðàíñàáäîìèíàëüíàÿ ïðåäáðþ-

øèííàÿ ïëàñòèêà). Òàêæå ïðîâîäèòñÿ ëàïàðî-

ñêîïèÿ â ðàìêàõ äèàãíîñòèêè îñòðûõ çàáîëå-

âàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ÷òî ïîçâî-

ëÿåò óìåíüøèòü äîëþ íåîáîñíîâàííûõ ëàïàðî-

òîìèé è àïïåíäýêòîìèé. Ïëàíèðóåòñÿ ðàñ-

øèðåíèå ñïåêòðà ïðèìåíåíèÿ ýíäîâèäåî-

õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ïëàíîâîé õèðóð-

ãèè è îêàçàíèè ïîìîùè â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå.

Ê êîíâåðñèè äîñòóïà ïðèáåãàëè ïðè ðàñ-

ïðîñòðàíåííûõ äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññàõ æåë-

÷íîãî ïóçûðÿ è êðîâîòå÷åíèÿõ, ïðè êîòîðûõ

íåâîçìîæíî áûëî îñóùåñòâèòü ëàïàðî-

ñêîïè÷åñêèé ãåìîñòàç. Óäåëüíûé âåñ êîíâåð-

ñèé ñîñòàâèë 0,9% (8 ñëó÷àåâ). Òàêîé íèçêèé

ïðîöåíò êîíâåðñèé äîñòèãàåòñÿ îòðàáîòàííîé

ìåòîäèêîé ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé,

ïîäãîòîâêîé õèðóðãîâ è òåì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü

ïàöèåíòîâ îïåðèðîâàíà â ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Ìåñòíûå èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ  –

èíôåêöèè îáëàñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-

ñòâà (ÈÎÕÂ) íàáëþäàëèñü êðàéíå ðåäêî

è ñîñòàâèëè 7 ñëó÷àåâ (0,25%) ïðè «îòêðû-

òûõ» âìåøàòåëüñòâàõ è 1 ñëó÷àé (0,11%) ïðè

ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ. Äàííûé ïîêà-

çàòåëü íå ÿâëÿåòñÿ ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðîì.

Îñíîâíûìè äîñòîèíñòâàìè ïðèìåíåíèÿ

ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ

ñíèæåíèå ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòà-

öèîíàðå è ñðîêîâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðè-

îäà. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ïðè ëàïàðîñêîïè-

÷åñêèõ îïåðàöèÿõ – 7,5, ïðîòèâ 13,7 ïðè

«îòêðûòûõ». Ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-

ðèîä ïðè òðàäèöèîííûõ âìåøàòåëüñòâàõ ñî-

ñòàâëÿë ïîðÿäêà 20 ÷, òîãäà êàê ïîñëå ëàïàðî-

ñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ïàöèåíòû ÷åðåç 2 ÷

ïåðåâîäèëèñü â ïîñëåîïåðàöèîííóþ ïàëàòó è

âå÷åðîì òîãî æå äíÿ íà÷èíàëè ñàìîñòîÿòåëüíî

îáñëóæèâàòü ñåáÿ. Äàííûå ïîêàçàòåëè ñóùå-

ñòâåííî âëèÿþò íà ñðîêè âðåìåííîé íåòðóäî-

ñïîñîáíîñòè âîåííîñëóæàùèõ è ïàöèåíòîâ, ïî-

ñòóïàþùèõ ïî ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-

öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî ïðèìåíåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè

ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ âðåìåíè ïîñòàíîâ-

êè îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà â íåîòëîæíîé

õèðóðãèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Âðåìåí-

íîé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âåñîìûì, ò. ê. çà-

÷àñòóþ âîåííûå ãàðíèçîííûå ãîñïèòàëè îáëà-

äàþò âåñüìà ñëàáîé äèàãíîñòè÷åñêîé áàçîé.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ýíäî-

âèäåîõèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ãàðíèçîí-

íîì ãîñïèòàëå ñóùåñòâåííî ïîâûñèëî êà÷å-

ñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëü-

íûì õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ïðèìåíåíèå

ëàïàðîñêîïèè ïîçâîëÿåò áûñòðåå àêòèâèçè-

ðîâàòü ïàöèåíòà â ðàííèé ïîñëåîïåðàöè-

îííûé ïåðèîä, ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ÈÎÕÂ

è óìåíüøèòü âðåìÿ íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòà

â ñòàöèîíàðå.

Â íåîòëîæíîé õèðóðãèè îðãàíîâ áðþø-

íîé ïîëîñòè, â óñëîâèÿõ ãàðíèçîííîãî âîåí-

íîãî ãîñïèòàëÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

(çà èñêëþ÷åíèåì îñòðîé êèøå÷íîé íåïðîõî-

äèìîñòè è íåêîòîðîé äðóãîé ïàòîëîãèè) öå-

ëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü îïåðàòèâíîå ïîñîáèå ñ

äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè ñ öåëüþ óìåíü-

øåíèÿ êîëè÷åñòâà íåîáîñíîâàííûõ àïïåíä-

ýêòîìèé, à òàêæå äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáúåìà îïå-

ðàöèé è âîçìîæíîñòè êîíâåðñèè äîñòóïà.

Ïðè íàëè÷èè òåõíè÷åñêîé âîçìîæíîñòè,

íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî äîáèâàòüñÿ çà-

âåðøåíèÿ îïåðàöèé, íà÷àòûõ ýíäîâèäåî-

õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì, èìåííî ýòèì ñïîñî-

áîì è ïðèáåãàòü ê îòêðûòûì îïåðàöèÿì â

êðàéíåì ñëó÷àå ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäå-

íèÿ îïåðàöèè ëàïàðîñêîïè÷åñêè. Îäíàêî íå-

îáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî èçëèøíåå ñòðåìëåíèå

çàâåðøèòü îïåðàöèþ ýíäîâèäåîõèðóðãè÷å-

ñêèì ñïîñîáîì ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ

æèçíåîïàñíûõ, â ò. ÷. ÿòðîãåííûõ, îñëîæíåíèé.

6
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Èç èñòîðèè Òàðõîâñêîãî âîåííîãî ñàíàòîðèÿ

ßÐÅÌÊÎ Â.È., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà1

×ÅÐÊÀÑÎÂÀ Â.Ë. (skk_zap_tarh@mil.ru)1
ÄÅÐÅÂßÍÊÎ Ñ.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà1

ÊÎÐÎÂÈÍ À.Å., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

1Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé êîìïëåêñ «Çàïàäíûé» ÌÎ ÐÔ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ã. Ñåñòðîðåöê; 2Âîåííî-
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ îá èñòîðèè ñàíàòîðèÿ «Òàðõîâñêèé» Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Îòðàæåíà èñòîðèÿ çäðàâíèöû ñ 1933 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îïèñàíî åãî óíèêàëüíîå
ðàñïîëîæåíèå â ã. Ñåñòðîðåöêå, â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê Ôèíñêîìó çàëèâó è îçåðó Ñåñòðî-
ðåöêèé Ðàçëèâ. Ðàññêàçàíî î öåëåáíîì âîçäåéñòâèè ìîðñêîãî âîçäóõà è ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð íà
çäîðîâüå âîåííîñëóæàùèõ, ïåíñèîíåðîâ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ãðàæäàíñêîãî
ïåðñîíàëà Ìèíîáîðîíû. Â 2018 ã. ôèëèàë «Ñàíàòîðèé Òàðõîâñêèé», âõîäÿùèé â ñîñòàâ Ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî êîìïëåêñà «Çàïàäíûé», îòìåòèë 85 ëåò ñî äíÿ îñíîâàíèÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííàÿ çäðàâíèöà, èñòîðèÿ âîåííîé ìåäèöèíû, Òàðõîâñêèé âîåííûé
ñàíàòîðèé.

Yaremko V.I., Cherkasova V.L., Derevyanko S.V., Korovin A.E. – From the history of the Tarkhovsky
military health resort.  Presented information about the history of the health resort «Tarkhovsky» of the
Ministry of Defense of the Russian Federation. Reflects the history of the health resort from 1933 to the
present. Its unique location is described in Sestroretsk, near the Gulf of Finland and Sestroretsky Spill
Lake. It is told about the healing effects of sea air, medical procedures on the health of servicemen,
pensioners of the Ministry of Defense, their family members, and the civilian personnel of the Ministry of
Defense. In 2018, the branch «Tarkhovsky health resort», which is part of the Zapadny Sanatorium and
Resort Complex, celebrated 85 years since its foundation.
K e y w o r d s:  military health resort, history of military medicine, Tarkhov military sanatorium.

Òàðõîâñêèé âîåííûé ñàíàòîðèé, íûíå
 ôèëèàë Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî êîì-

ïëåêñà «Çàïàäíûé» Ìèíèñòåðñòâà îáî-
ðîíû ÐÔ, íàõîäèòñÿ â Êóðîðòíîì ðàé-
îíå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, â 30 êì ê ñåâåðî-
çàïàäó îò öåíòðà ãîðîäà, â ïîñåëêå
Òàðõîâêà ïðèìîðñêîãî êëèìàòè÷åñêîãî
êóðîðòà Ñåñòðîðåöê è ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç âåäóùèõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé Ìèíîáîðîíû Ðîññèè.

Ñàíàòîðèé áûë ñîçäàí íà áàçå ñóùå-
ñòâîâàâøåãî ñ 1930 ã. äîìà îòäûõà, ïðåä-
íàçíà÷åííîãî äëÿ îçäîðîâëåíèÿ è ëå÷å-
íèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà Âîåííî-âîçäóøíûõ
ñèë Ëåíèíãðàäñêîãî âîåííîãî îêðóãà
(ËåíÂÎ). Â 1933 ã. äîì îòäûõà áûë ðåîðãà-
íèçîâàí (ïðèêàç ¹ 70 îò 15 ìàÿ 1933 ã. èç
ñáîðíèêà íåñåêðåòíûõ ïðèêàçîâ âîéñêàì
ËåíÂÎ), è ýòî ñîáûòèå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü
äàòîé îñíîâàíèÿ âîåííîãî ñàíàòîðèÿ.

Ïåðâîíà÷àëüíî çäðàâíèöà áûëà ðàñ-
ñ÷èòàíà íà 297 êîåê, èç íèõ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ – 60, ñîìàòè÷åñêèõ – 187,
äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà – 50.
Òàêîé ïðîôèëü ó÷ðåæäåíèå ñîõðàíÿëî
äî 1939 ã.

Íåçàäîëãî äî íà÷àëà Ñîâåòñêî-ôèí-
ëÿíäñêîé âîéíû 1939–1940 ãã. íà îñíîâà-
íèè äèðåêòèâû ËåíÂÎ îò 21.10.1939 ã. è
ïîñòàíîâëåíèÿ âîåííîãî ñîâåòà ËåíÂÎ
îò 30.11.1939 ã. ñàíàòîðèé áûë ïåðå-
ôîðìèðîâàí â Ñåñòðîðåöêèé ôðîíòîâîé
ýâàêîãîñïèòàëü.

Ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäóñìàòðèâàëîñü
ðàçâåðíóòü ãîñïèòàëü íà 610 êîåê ñî ñëå-
äóþùèì ïðîôèëåì: õèðóðãè÷åñêèõ êîåê
– 300, òåðàïåâòè÷åñêèõ – 200, íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ – 110. Ïîñëå íà÷àëà áîåâûõ
äåéñòâèé óêàçàííûé ïðîôèëü áûë èçìå-
íåí: âûäåëåíî 100 êîåê äëÿ òåðàïåâòè÷åñ-
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Åâñååâ (2000–2009), Ñåðãåé Èâàíîâè÷
Ôîìåíêî (2009–2010).

Ðóêîâîäèòåëÿìè ñàíàòîðèÿ èç ÷èñëà
ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà ÌÎ ÐÔ ÿâëÿ-
ëèñü Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷ Òðóíèí (2010–
2012), Ñåðãåé Âèòàëüåâè÷ Äåðåâÿíêî
(2012–2013), Âåðà Ëåîíèäîâíà ×åðêàñîâà
(ñ 07.07.2013 ã. ïî íàñò. âð.).

Åæåãîäíî â ñàíàòîðèè ïðîõîäÿò ëå-
÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ áîëåå 2 òûñ. ÷åëî-
âåê. Óñïåøíî ðåàëèçóþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
âîåííîñëóæàùèõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå
â âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ çàäà÷. Âîåí-
íîñëóæàùèå ïîëó÷àþò âîññòàíîâèòåëü-
íîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ñàìûõ ñî-
âðåìåííûõ òåõíîëîãèé â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì êàáèíåòå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ðàçãðóçêè. Ñ 2017 ã. â ñàíàòîðèè äî-
ïîëíèòåëüíî ðàçâåðíóòî ñïåöèàëèçèðî-
âàííîå îòäåëåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ è îòäûõà

âîåííîñëóæàùèõ ëåòíîãî ñîñòàâà è ÷ëå-
íîâ èõ ñåìåé, â êîòîðîì ñîçäàíû âñå íå-
îáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ñîâìåùåíèÿ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è ñåìåé-
íîãî îòäûõà.

Â 2018 ã. íà áàçå ôèëèàëà «Ñàíàòîðèé
Òàðõîâñêèé» áûëà ïðîâåäåíà íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ïðèãëàøå-
íèåì ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî
ñîñòàâà êàôåäð Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè è ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûõ êîìïëåêñîâ Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Òàðõîâñêîìó âîåííîìó ñàíàòîðèþ óæå
85 ëåò. Òàêîé âîçðàñò äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ –
ïîðà çðåëîñòè, âðåìÿ ïîäâåäåíèÿ ïåðâûõ
èòîãîâ. Ñåãîäíÿ ñàíàòîðèé èìååò ÿñíûå
ïåðñïåêòèâû â äåëå óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
âîåííîñëóæàùèõ, ïåíñèîíåðîâ Ìèíèñòåð-
ñòâà îáîðîíû, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ãðàæäàí-
ñêîãî ïåðñîíàëà Ìèíîáîðîíû Ðîññèè.

© Ì.Â.ÐÎÑÊÎÑÒÎÂ, È.Á.ÊÀËÃÀÍÎÂÀ, 2019
ÓÄÊ [61:026/027](091)

Î ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêå Êðîíøòàäòñêîãî
âîåííî-ìîðñêîãî ãîñïèòàëÿ

ÐÎÑÊÎÑÒÎÂ Ì.Â., ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (nm35vmg@mail.ru)
ÊÀËÃÀÍÎÂÀ È.Á.

Ôèëèàë ¹ 10 (35-é âîåííî-ìîðñêîé ãîñïèòàëü) ÔÃÊÓ «442 ÂÊÃ» Ìèíîáîðîíû Ðîññèè,
ã. Êðîíøòàäò

Ïðåäñòàâëåí êðàòêèé î÷åðê èñòîðèè áèáëèîòåêè Êðîíøòàäòñêîãî âîåííî-ìîðñêîãî ãîñïèòàëÿ –
îäíîãî èç óíèêàëüíûõ ñîáðàíèé ìåäèöèíñêèõ èçäàíèé XVIII–XX ââ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áèáëèîòåêà
èìååò äâà ôîíäà: ìåäèöèíñêîé è õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû. Ìåäèöèíñêèé ôîíä íàñ÷èòûâàåò
áîëåå 13 òûñ. êíèã, íà÷èíàÿ ñ èçäàíèé XVIII â. Ïðè ðàáîòå ñ ôîíäîì àâòîðàì ñòàòüè óäàëîñü
ðåêîíñòðóèðîâàòü ñîñòàâ ëè÷íûõ áèáëèîòåê íåêîòîðûõ âðà÷åé ãîñïèòàëÿ. Ñîâðåìåííûå âðà÷è
íàõîäÿò â áèáëèîòåêå îïèñàíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íå óòðàòèâøèõ ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Ñåãîäíÿ
áèáëèîòåêà Êðîíøòàäòñêîãî âîåííî-ìîðñêîãî ãîñïèòàëÿ ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ êàê äëÿ ÷èòàòåëåé-
ìåäèêîâ, òàê è äëÿ èññëåäîâàòåëåé èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  èñòîðèÿ âîåííîé ìåäèöèíû, ìåäèöèíñêàÿ íàóêà â Ðîññèè â XIX–XX ââ.,
ìåäèöèíñêàÿ áèáëèîòåêà.

Roskostov M.V., Kalganova I.B. – On the medical library of the Kronstadt Naval Hospital. A brief essay
on the history of the library of the Kronstadt Naval Hospital – one of the unique collections of medical
publications of the XVIII–XX centuries. Currently, the library has two funds: medical and fiction. The
medical fund has more than 13 thousand books, starting with the editions of the XVIII century. When
working with the foundation, the authors of the article managed to reconstruct the composition of the
personal libraries of some of the hospital doctors. Modern doctors find in the library descri ptions
of treatments that have not lost their relevance. Today the library of the Kronstadt Naval Hospital is
of interest both to medical readers and researchers of the history of Russian medicine.

K e y w o r d s:  history of military medicine, medical science in Russia in the XIX–XX centuries,
medical library.



Ñòðàíèöû áóêëåòà, ïîñâÿùåííîãî èñòîðèè áèáëèîòåêè (àâòîðû Ì.Ðîñêîñòîâ, Â.Áàêàóøèí, È.Êàëãàíîâà;
õóäîæíèê Î.Õåéëèê).  Êðîíøòàäò, 2018 ã.

Â ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêå
Êðîíøòàäòñêîãî âîåííî-ìîðñêîãî ãîñïèòàëÿ

×èòàëüíûå çàëû ñåãîäíÿ

Ñòàòüÿ îá èñòîðèè áèáëèîòåêè Êðîíøòàäòñêîãî âîåííî-ìîðñêîãî ãîñïèòàëÿ
îïóáëèêîâàíà â ðóáðèêå «Èç èñòîðèè âîåííîé ìåäèöèíû»
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âîëîä Ïàâëîâè÷ Àííèí, Àëåêñàíäð Þâå-
íàëüåâè÷ Çóåâ, Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ Ãðóç-
äåâ, Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ Åãîðîâ, À.À.Ôå-
äîòîâ, Â.Ï.×åìåçîâ, Â.ßíîâñêèé, Ìèõåëü-
ñîí è äð. Íåêîòîðûå êíèãè ïîñòóïèëè â
äàð èç êàáèíåòà ãëàâíîãî äîêòîðà ãîñ-
ïèòàëÿ, ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî òåàòðà, îò
Óïðàâëåíèÿ ãåíåðàë-øòàá äîêòîðà ôëî-
òà è äð.

Ñîâðåìåííûå âðà÷è íàõîäÿò â áèáëèî-
òåêå îïèñàíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íå óòðà-

òèâøèõ ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Ìîðñêèå âðà-
÷è â ïðîøëîì ïóáëèêîâàëè áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ïóòåâûõ çàìåòîê î ñâîèõ ïëàâà-
íèÿõ è ïðèìîðñêèõ ãîðîäàõ, â êîòîðûõ îíè
ïîáûâàëè. Äëÿ ëþáèòåëåé ãåîãðàôèè òà-
êèå îïèñàíèÿ ñîäåðæàò öåííûå ñâåäåíèÿ.

Ñåãîäíÿ áèáëèîòåêà Êðîíøòàäòñêî-
ãî âîåííî-ìîðñêîãî ãîñïèòàëÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò èíòåðåñ êàê äëÿ ÷èòàòåëåé-ìåäèêîâ,
òàê è äëÿ èññëåäîâàòåëåé èñòîðèè îòå÷å-
ñòâåííîé ìåäèöèíû.

Ë Å Í Ò À  Í Î Â Î Ñ Ò Å É

Öåíòðàëüíûé âîåííî-ìîðñêîé ìóçåé ïðè ïîääåðæêå Ãëàâíîãî êîìàíäîâàíèÿ ÂÌÔ Ðîññèè

ïîäãîòîâèë ê îòêðûòèþ 27 äåêàáðÿ âðåìåííóþ âûñòàâêó ê 110-ëåòèþ ñïàñåíèÿ ðóññêèìè ìî-

ðÿêàìè æèòåëåé Ìåññèíû. Ðàçðóøåíèÿ óíåñëè òûñÿ÷è ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé â Êàëàáðèè íà

þãå Èòàëèè. Íà ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì ïðèøëè ýêèïàæè êîðàáëåé Ãàðäåìàðèíñêîãî îòðÿäà

Áàëòèéñêîãî ôëîòà. Â ýêñïîçèöèè âûñòàâêè ïðåäñòàâëåíû ïîäëèííûå íàãðàäû, ïîäàðêè

ðóññêèì ìîðÿêàì îò ïðàâèòåëüñòâà Èòàëèè è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé: ìåäàëè, äèïëîìû,

àäðåñà, ãðàìîòû. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ïîäëèííûé ôëàã ëèíåéíîãî êîðàáëÿ «Öåñàðå-

âè÷», ëàðåö â åãèïåòñêîì ñòèëå ñ íàäïèñüþ «Èòàëüÿíñêèé Ñîþç Ðèçîòòî Ðóññêîìó ôëîòó»,

êíèãà ñ áëàãîäàðñòâåííûìè àâòîãðàôàìè ðóññêèì ìîðÿêàì îò æèòåëåé Ìåññèíû, ëè÷íûå âåùè

âîåííûõ ìîðÿêîâ, ó÷àñòíèêîâ òåõ ñîáûòèé.

Áóäóò ïðåäñòàâëåíû òàêæå ìîäåëü ïàìÿòíèêà èòàëüÿíñêîãî ñêóëüïòîðà Ï.Êþôôåðëå, êàð-

òèíû Á.Íîâèöêîãî, Â.Îâ÷èííèêîâà è À.Òðîíÿ, óíèêàëüíûå ïîäëèííûå ôîòîãðàôèè è îòêðûò-

êè ñ èçîáðàæåíèåì ðóññêèõ êîðàáëåé, èõ êîìàíäèðîâ è ýêèïàæåé, à òàêæå ôîòîãðàôèè ìåäè-

öèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ Ðîññèéñêîãî èìïåðàòîðñêîãî ôëîòà, ñïàñøèõ òûñÿ÷è æèçíåé.

Áëàãîäàðíóþ ïàìÿòü, íàâñåãäà îñòàâøóþñÿ â ñåðäöàõ æèòåëåé Èòàëèè, çàñëóæèëè ñâîåé

ñàìîîòâåðæåííîñòüþ ýêèïàæè êîðàáëåé Ãàðäåìàðèíñêîãî îòðÿäà â ñîñòàâå ëèíåéíûõ

êîðàáëåé «Öåñàðåâè÷», «Ñëàâà», êðåéñåðîâ «Àäìèðàë Ìàêàðîâ» è «Áîãàòûðü», ñîâåðøàâøèõ

çàãðàíè÷íîå ïëàâàíèå äëÿ ìîðñêîé ïðàêòèêè áóäóùèõ îôèöåðîâ ôëîòà. Â ñòðàøíóþ

äëÿ Èòàëèè äàòó îòðÿä íàõîäèëñÿ â ïîðòó Àóãóñòà íà îñòðîâå Ñèöèëèÿ, ïðèìåðíî â 60 ìèëÿõ

îò Ìåññèíû.

Ðóññêèå ìîðÿêè ñàìîîòâåðæåííî ðàáîòàëè ñðåäè ïîæàðîâ, ðàçáèðàÿ çàâàëû è îêàçûâàÿ

ïîñòðàäàâøèì ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Îíè ñïàñëè áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ðàíåíûõ. Íà ðóññêèõ

êîðàáëÿõ áûëî ðàçìåùåíî áîëåå 1800 ÷åëîâåê, êîòîðûå ïîëó÷èëè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, äîëæ-

íûé óõîä è áûëè äîñòàâëåíû â ãîñïèòàëè è áîëüíèöû Íåàïîëÿ è Ñèðàêóç.

Â 1910 ãîäó ïðàâèòåëüñòâî Èòàëèè ïðèíÿëî ðåøåíèå î íàãðàæäåíèè ó÷àñòíèêîâ ñïàñà-

òåëüíîé îïåðàöèè. Êîðîëåâñêèì äåêðåòîì îò 5 èþíÿ 1910 ã. Ðîññèéñêèé ôëîò áûë íàãðàæäåí

áîëüøîé çîëîòîé ìåäàëüþ. Îðäåíîâ è ìåäàëåé óäîñòîèëèñü êîìàíäóþùèé ýñêàäðîé è êî-

ìàíäèðû êîðàáëåé. Ðÿäîâûå ó÷àñòíèêè, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ, áûëè íàãðàæäåíû ìàëûìè

ñåðåáðÿíûìè ìåäàëÿìè. Íà ìåäàëÿõ áûëà âûáèòà íàäïèñü «Â ïàìÿòü áåäñòâèÿ, ïîñòèãøåãî

Ìåññèíó è Êàëàáðèþ». Â Ðîññèþ äëÿ âðó÷åíèÿ íàãðàæäåííûì ýòè ìåäàëè äîñòàâèë êðåéñåð

«Àâðîðà».

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

23 äåêàáðÿ 2018 ã. https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12209301@egNews

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

26 äåêàáðÿ 2018 ã. https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12209747@egNews

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

28 äåêàáðÿ 2018 ã. https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12209940@egNews
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10 ôåâðàëÿ 2019 ã. èñïîëíèëîñü 60 ëåò áûâøåìó íà÷àëüíèêó
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ×åðíîìîðñêîãî ôëîòà, çàñëóæåííîìó âðà÷ó ÐÔ,
êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
â îòñòàâêå Êîíñòàíòèíó Àëåêñàíäðîâè÷ó Òåðãàíîâó.

Ê.À.Òåðãàíîâ ðîäèëñÿ â ã. Êàäèåâêå Ëóãàíñêîé îáëàñòè. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé øêîëû â 1976 ã. ïîñòóïèë  íà ôàêóëüòåò ïîäãîòîâêè
âðà÷åé äëÿ Âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà  ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà,  êîòîðûé
óñïåøíî îêîí÷èë â 1982 ã.

Ïðîõîäèë ñëóæáó íà Ñåâåðíîì ôëîòå â äîëæíîñòè íà÷àëüíèêà
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïîäâîäíîãî êðåéñåðà «Ê-444» ïî 1989 ã., ôëàã-
ìàíñêîãî âðà÷à äèâèçèè ïîäâîäíûõ ëîäîê Ñåâåðíîãî ôëîòà ïî 1991 ã.,

çàòåì íà÷àëüíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû òûëà âîéñêîâîé ÷àñòè Ñåâåðíîãî ôëîòà.
Ñ 1993 ã. – ñëóøàòåëü ôàêóëüòåòà ðóêîâîäÿùåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà ÂÌåäÀ. Ïîñëå

îêîí÷àíèÿ ôàêóëüòåòà ñëóæèë ôëàãìàíñêèì âðà÷îì – íà÷àëüíèêîì  ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

© Å.Â.ÊÐÞÊÎÂ, 2019
ÓÄÊ 616:355 (092 Êðûëîâ Í.Ë.)

21 ÿíâàðÿ 2019 ã. èñïîëíèëîñü 90 ëåò âðà÷ó-ìåòîäèñòó ÃÂÊÃ
èì. Í.Í.Áóðäåíêî, çàñëóæåííîìó âðà÷ó ÐÔ è Êàçàõñêîé ÑÑÐ, êàíäèäàòó
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíòó ãåíåðàë-ìàéîðó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
â îòñòàâêå Íèêîëàþ Ëåîíèäîâè÷ó Êðûëîâó.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ïðè Õàðüêîâ-
ñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå (1953) ñëóæèë â Ïðèêàðïàòñêîì
âîåííîì îêðóãå íà÷àëüíèêîì ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà ãîðíî-ñòðåëêîâîãî
ïîëêà, íà÷àëüíèêîì ïðèåìíî-ñîðòèðîâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ðîòû, íà äðóãèõ äîëæíîñòÿõ. Â 1956–1961 ãã. ïðîõîäèë
ñëóæáó â Þæíîé ãðóïïå âîéñê.

Â 1963 ã. îêîí÷èë ôàêóëüòåò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, ñëóæèë â Òóðêåñòàíñêîì è Ñðåäíåàçèàòñêîì âîåííûõ îêðóãàõ, áûë
êîíñóëüòàíòîì-õèðóðãîì ìåäèöèíñêîãî îòäåëà è íà÷àëüíèêîì ìåäèöèíñêîãî îòäåëà –
íà÷àëüíèêîì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî è èñïûòàòåëüíîãî ïîëèãîíà
âîéñê ÏÂÎ ÑÑÑÐ.

Ñ 1973 ã. ñëóæèë çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî ïî ìåäèöèíñêîé
÷àñòè, à ñ 1983 ïî 1994 ã. – íà÷àëüíèêîì ãîñïèòàëÿ. Â ýòîò ïåðèîä â ãîñïèòàëå óñïåøíî
ðàçâèâàëàñü ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü: áûëè ñîçäàíû êàðäèîëîãè÷åñêèé,
ðàäèîëîãè÷åñêèé, íåâðîëîãè÷åñêèé, óðîëîãè÷åñêèé öåíòðû, îòäåëåíèÿ íåôðîëîãè÷åñêîå
è èñêóññòâåííîé ïî÷êè, ââåäåí â ñòðîé àïòå÷íî-ëàáîðàòîðíûé êîðïóñ. Áûëî îòêðûòî
è óñïåøíî ðàáîòàëî ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå.

Ïîñëå óõîäà â îòñòàâêó (1994) Íèêîëàé Ëåîíèäîâè÷ âåäåò áîëüøóþ êëèíèêî-ýêñïåðòíóþ
ðàáîòó, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåäàòåëåì ñîâåòà âåòåðàíîâ ãîñïèòàëÿ. Îí àâòîð íåñêîëüêèõ
êíèã, äâóõ èçîáðåòåíèé, îêîëî 200 ïóáëèêàöèé â ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè.

Çàñëóãè Í.Ë.Êðûëîâà îòìå÷åíû ïðåìèåé Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ, îðäåíàìè Êðàñíîé Çâåçäû,
Ïî÷åòà, «Çà ñëóæáó Ðîäèíå â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÑÑÑÐ» III ñòåïåíè, Îêòÿáðüñêîé
Ðåâîëþöèè, ìåäàëüþ «Çà îòâàãó», «Îðäåíîì Ãèïïîêðàòà».

Ðóêîâîäñòâî Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, ñîâåò
«Îáúåäèíåíèÿ âåòåðàíîâ âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû», ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Íèêîëàÿ Ëåîíèäîâè÷à Êðûëîâà ñ 90-ëåòèåì,
æåëàþò åìó äîáðîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è óñïåõîâ.
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Ðóêîâîäñòâî Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ, êîìàíäîâàíèå
Ðàêåòíûõ âîéñê ñòðàòåãè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ, äðóçüÿ è ñîñëóæèâöû  ñ ïðèñêîðáèåì èç-
âåùàþò, ÷òî 26 äåêàáðÿ 2018 ã. íà 62-ì ãîäó óøåë èç æèçíè âèäíûé îðãàíèçàòîð âîåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, áûâøèé íà÷àëüíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÐÂÑÍ (2003–2010), äèðåêòîð
ÔÃÁÓ «Ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè è êóðîðòîëîãèè» ÌÇ ÐÔ
(2011–2014), çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Àêàäåìèè âîåííûõ
íàóê ÐÔ, êàâàëåð îðäåíà Ïî÷åòà ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå

ËÈÍÎÊ Âèêòîð Àëåêñàíäðîâè÷

è âûðàæàþò ñîáîëåçíîâàíèå ðîäíûì è áëèçêèì ïîêîéíîãî.

*  *  *

© È.Á.ÌÀÊÑÈÌÎÂ, 2019
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1 ÿíâàðÿ 2019 ã. èñïîëíèëîñü 70 ëåò çàâåäóþùåìó õèðóðãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì (ñ îïåðàöèîííûìè áëîêàìè) Ôèëèàëà ¹ 1 Ãëàâíîãî
âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, çàñëóæåííîìó
âðà÷ó ÐÔ, êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû â îòñòàâêå Ðàøèäó Àáäóëàåâè÷ó Àáäóëàåâó.

Ð.À.Àáäóëàåâ ðîäèëñÿ â ñåëå ×îõ Ãóíèáñêîãî ðàéîíà Äàãå-
ñòàíñêîé ÀÑÑÐ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Äàãåñòàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèíñòèòóòà è èíòåðíàòóðû ïî õèðóðãèè â 1973 ã. ïðèçâàí â ðÿäû
Âîîðóæåííûõ Ñèë.

Ñëóæèë â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì âîåííîì îêðóãå è â ÃÑÂÃ â êà÷å-
ñòâå âðà÷à îòäåëüíîãî ñòðîèòåëüíîãî áàòàëüîíà, ñòàðøåãî îðäèíàòîðà

õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãàðíèçîííîãî ãîñïèòàëÿ, íà÷àëüíèêà õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ïîëåâîãî ïîäâèæíîãî ãîñïèòàëÿ. Â 1984 ã. ïî îêîí÷àíèè ôàêóëüòåòà ðóêîâîäÿùåãî ìåäè-
öèíñêîãî ñîñòàâà ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
à çàòåì âåäóùèì õèðóðãîì ãàðíèçîííîãî ãîñïèòàëÿ Çàáàéêàëüñêîãî âîåííîãî îêðóãà.
Ó÷àñòâîâàë â îêàçàíèè ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì îò çåìëåòðÿñåíèÿ â Àðìåíèè (1988 ã.)

Ñ 1989 ã. – íà÷àëüíèê îòäåëåíèÿ àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè îêðóæíîãî âîåííîãî êëèíè-
÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ ÇàáÂÎ, ñ 1993 ã. – âåäóùèé õèðóðã ýòîãî æå ãîñïèòàëÿ. Ñ 1995 ã. Ðàøèä
Àáäóëàåâè÷ – ãëàâíûé õèðóðã ÇàáÂÎ, çàòåì îáúåäèíåííîãî ÑèáÂÎ. Â 2001 ã. íàçíà÷åí íà-
÷àëüíèêîì õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî àâèàöèîííîãî
ãîñïèòàëÿ. Ñ 2011 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ – çàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì Ôèëèàëà
¹ 1 ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî.

Àâòîð áîëåå 40 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, 9 ðàöèîíàëèçàòîðñêèõ ïðåäëîæåíèé. Íàãðàæäåí
îðäåíîì «Çà ñëóæáó Ðîäèíå è Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÑÑÑÐ» III ñòåïåíè, ìíîãèìè ìåäàëÿìè,
çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Ðóêîâîäñòâî Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, Ôèëèàëà
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì Ñ.Ì.Êèðîâà, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîãî æóðíàëà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Ðàøèäà Àáäóëàåâè÷à Àáäóëàåâà ñ þáèëååì è æåëàþò
åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è íîâûõ óñïåõîâ.

Áåëîìîðñêîé âîåííî-ìîðñêîé áàçû Ñåâåðíîãî ôëîòà (ïî 1999 ã.), íà÷àëüíèêîì  áàçû õðàíå-
íèÿ âîåííîé òåõíèêè è èìóùåñòâà (ìåäèöèíñêîãî) Ñåâåðíîãî ôëîòà (ïî 2000 ã.), íà÷àëüíè-
êîì ìåäèöèíñêîãî îòäåëà (öåíòðàëüíûõ óïðàâëåíèé è ÷àñòåé öåíòðàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ) –
ïîìîùíèêîì íà÷àëüíèêà àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ. Ñ 2003 ïî 2011 ã. –
íà÷àëüíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ×åðíîìîðñêîãî ôëîòà.

Ñ 2014 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ – íà÷àëüíèê ÔÃÊÓ «Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé êîìïëåêñ
«Êðûìñêèé» Ìèíîáîðîíû Ðîññèè.

Ðóêîâîäñòâî Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» ãîðÿ÷î è ñåðäå÷íî
ïîçäðàâëÿþò Êîíñòàíòèíà Àëåêñàíäðîâè÷à Òåðãàíîâà ñ þáèëååì, æåëàþò åìó êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è äàëüíåéøèõ óñïåõîâ.
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ËÅÍÒÀ ÍÎÂÎÑÒÅÉ

Â Íàöèîíàëüíîì öåíòðå óïðàâëåíèÿ
îáîðîíîé ñòðàíû ñîñòîÿëîñü ðàñøèðåííîå
çàñåäàíèå Êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà îáî-

ðîíû, íà êîòîðîì âûñòóïèë Ïðåçèäåíò
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè – Âåðõîâíûé
Ãëàâíîêîìàíäóþùèé Âîîðóæåííûìè

Ñèëàìè Âëàäèìèð Ïóòèí. Îí äàë îöåíêó
õîäó âîåííîãî ñòðîèòåëüñòâà è äåÿòåëü-
íîñòè Âîîðóæåííûõ Ñèë â 2018 ãîäó, îïðå-

äåëèë îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èõ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ.

Íà÷èíàÿ ñâîå âûñòóïëåíèå, ãëàâà ãî-

ñóäàðñòâà ïîä÷åðêíóë, ÷òî «óêðåïëåíèå
îáîðîíîñïîñîáíîñòè, áåçîïàñíîñòè Ðîññèè,
íàäåæíàÿ çàùèòà îò âíåøíèõ óãðîç áûëè è îñòàþòñÿ âàæíåéøèìè, êëþ÷åâûìè çàäà÷àìè,

èõ èñêëþ÷èòåëüíóþ æèçíåííóþ âàæíîñòü õîðîøî ïîíèìàþò è ïîëèòè÷åñêèå, è ãîñóäàð-
ñòâåííûå ðóêîâîäèòåëè, îáùåñòâî, âñå ãðàæäàíå íàøåé ñòðàíû».

Âåðõîâíûé Ãëàâíîêîìàíäóþùèé îòìåòèë íåîáõîäèìîñòü áûñòðåéøåãî ïåðåõîäà íà ñî-

âðåìåííîå âîîðóæåíèå, êîòîðîå îáëàäàåò ïîâûøåííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïî ïðåîäîëåíèþ
ïåðñïåêòèâíûõ ñèñòåì ÏÐÎ, ïðèâåäÿ, êàê ïðèìåð, ñåðèéíûé âûïóñê è ïîñòàâêó â âîéñêà
ðàêåòíîãî êîìïëåêñà ãëîáàëüíîé äàëüíîñòè «Àâàíãàðä».

Âëàäèìèð Ïóòèí îòìåòèë, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñïåõ íà ïîëå áîÿ «ðåøàþò áóêâàëüíî
ñåêóíäû», â ñâÿçè ñ ÷åì «âàæíî ñæèìàòü âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé» âî âñåõ çâåíüÿõ –
îò âûñøèõ îôèöåðîâ äî ìëàäøåãî êîìàíäíîãî ñîñòàâà, äëÿ ÷åãî íóæíî ñîâåðøåíñòâîâàòü

ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ è ñâÿçè, ðàçâåäêè è ðàäèîýëåêòðîííîé áîðüáû.
Òàêæå Ïðåçèäåíò Ðîññèè ïîòðåáîâàë ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ïîëíîñòüþ èñïîë-

íèòü ñîöèàëüíûå îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä âîåííîñëóæàùèìè. «Ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè: â öåëîì
ðàáîòà èäåò ðèòìè÷íî, ïî ãðàôèêó, íî ñòðåìèòüñÿ íóæíî ê òîìó, ÷òîáû âñå ñòîïðîöåíòíî

áûëî èñïîëíåíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ ïåðåä âîåííîñëóæàùèìè è ÷ëå-
íàìè èõ ñåìåé, âêëþ÷àÿ äåòñêèå ñàäû, òðóäîóñòðîéñòâî, äåíåæíîå äîâîëüñòâèå, æèëüå è òàê
äàëåå», – ïîñòàâèë çàäà÷ó Âëàäèìèð Ïóòèí â ñâîåì çàêëþ÷èòåëüíîì ñëîâå íà çàñåäàíèè

êîëëåãèè.
Ïîëíûé òåêñò âûñòóïëåíèÿ Âåðõîâíîãî Ãëàâíîêîìàíäóþùåãî Âîîðóæåííûìè Ñèëàìè

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàçìåùåí íà ñàéòå Ïðåçèäåíòà Ðîññèè: http://www.kremlin.ru/events/

president/news/59431
Ñ äîêëàäîì íà çàñåäàíèè Êîëëåãèè âûñòóïèë ìèíèñòð îáîðîíû Ðîññèè ãåíåðàë àðìèè

Ñåðãåé Øîéãó.

Êàñàÿñü ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé âîéñê ðåøàòü çàäà÷è ïî ïðåäíàçíà÷åíèþ, Ñåðãåé Øîé-
ãó îòìåòèë, ÷òî îíè ïîäòâåðæäåíû â õîäå øåñòè âíåçàïíûõ êîìïëåêñíûõ ïðîâåðîê áîåâîé
ãîòîâíîñòè ñ ó÷àñòèåì âñåõ âîåííûõ îêðóãîâ, âèäîâ è ðîäîâ âîéñê Âîîðóæåííûõ Ñèë.

Ñàìûì ìàñøòàáíûì ìåðîïðèÿòèåì ïîäãîòîâêè âîéñê çà âñþ èñòîðèþ ñîâðåìåííîé Ðîññèè
ñòàëè ìàíåâðû «Âîñòîê-2018».

Ðîññèéñêèì Öåíòðîì ïî ïðèìèðåíèþ âðàæäóþùèõ ñòîðîí â Ñèðèéñêîé Àðàáñêîé Ðåñ-

ïóáëèêå â òåêóùåì ãîäó îáåñïå÷åíà ïðîâîäêà 86 ãóìàíèòàðíûõ êîíâîåâ ÎÎÍ è ðàçëè÷íûõ
ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé. Ïðîâåäåíî 294 ãóìàíèòàðíûõ àêöèè, 33 òûñ. ÷åëîâåê îêàçàíà
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, îáåñïå÷åíî ïèòàíèåì 163 òûñ. ìèðíûõ æèòåëåé. «Ïîëó÷åííûé â Ñèðèè

áîåâîé îïûò îáîáùàåòñÿ è àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ âóçîâ», – ïîä÷åðêíóë
ìèíèñòð îáîðîíû.

Îòäåëüíî îñòàíîâèëñÿ ãëàâà âîåííîãî âåäîìñòâà íà òåìå íàó÷íûõ ðîò, êîòîðûå ñòàëè

íàäåæíûì èñòî÷íèêîì äëÿ ïîâûøåíèÿ âîåííî-íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà Âîîðóæåííûõ Ñèë.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èííîâàöèîííûõ íàó÷íûõ èçûñêàíèé ñîçäàí âîåííûé òåõíîïîëèñ «ÝÐÀ».
Â íåì ðàçâåðíóòî 18 ëàáîðàòîðèé, íà îñíàùåíèå êîòîðûõ ïîñòàâëåíî 600 åäèíèö

óíèêàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ê èññëåäîâàíèÿì ïðèâëå÷åíû ïðåäñòàâèòåëè 32 âåäóùèõ
ïðåäïðèÿòèé ïðîìûøëåííîñòè, íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé è îïåðàòîðû 4 âíîâü ñîçäàííûõ
íàó÷íûõ ðîò.
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Ïðîäîëæåíèå òåìû – íà ñ. 1 öâåòíîé âêëåéêè íîìåðà

Íà áàçå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà 20–21 äåêàáðÿ ïðîøåë ñáîð ðóêî-
âîäÿùåãî ñîñòàâà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îòêðûë ñáîð çà-
ìåñòèòåëü ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ Òèìóð Èâàíîâ, â ñâîåì ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå çà÷èòàâøèé îáðàùå-
íèå ìèíèñòðà îáîðîíû Ñåðãåÿ Øîéãó è ïîæåëàâøèé ïðèñóòñòâîâàâøèì ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû.
Ñ äîêëàäîì îá èòîãàõ äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ ÐÔ â óõîäÿùåì ãîäó è çàäà÷àõ íà 2019 ã.
âûñòóïèë íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ Äìèòðèé Òðèøêèí.

Áûëè çàñëóøàíû òàêæå äîêëàäû íà÷àëüíè-
êîâ ìåäèöèíñêèõ ñëóæá âîåííûõ îêðóãîâ,
Ñåâåðíîãî ôëîòà, âèäîâ (ðîäîâ) âîéñê è äð.

Ñáîð ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë

Â ïðåçèäèóìå ñáîðà (ñëåâà íàïðàâî):
íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêî-
ãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ Ä.Â.Òðèøêèí,
çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ò.Â.Èâàíîâ,
íà÷àëüíèê Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
À.ß.Ôèñóí

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ Òèìóð Èâàíîâ
è íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâ-
ëåíèÿ ÌÎ ÐÔ Äìèòðèé Òðèøêèí âðó÷èëè îòëè÷èâ-
øèìñÿ âîåííûì ìåäèêàì ãîñóäàðñòâåííûå è âåäîì-
ñòâåííûå íàãðàäû, à òàêæå ñåðòèôèêàòû Êíèãè
ðåêîðäîâ ÂÑ ÐÔ
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Â ðàìêàõ ïðîøåäøåãî íà áàçå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà ñáîðà
ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ 21 äåêàáðÿ ñîñòîÿëàñü
ñåðèÿ èç 7 êðóãëûõ ñòîëîâ, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû. Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ 2018 ã. çàñëóøèâàëèñü âîïðîñû îïåðàòèâíîé ïîäãîòîâêè
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíè-
çàöèé, ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñèñòå-
ìû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè â ÂÑ ÐÔ, ñíèæåíèÿ ëåòàëüíîñòè âî-
åííîñëóæàùèõ è äð. Ñ äîêëàäàìè íà àê-
òóàëüíûå òåìû âûñòóïèëè ãëàâíûå ìå-
äèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû, íà÷àëüíèêè ìåäèöèíñêèõ ñëóæá
âîåííûõ îêðóãîâ ÂÑ ÐÔ, ïðåäñòàâèòåëè
ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ è ðÿäà âîåííî-ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé.

Ñáîð ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðèâëåê êðóãëûé ñòîë î ðîëè è ìåñòå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ñðåäè ìåäèöèí-
ñêèõ âóçîâ Ðîññèè, ïðîøåäøèé â ñèìóëÿöèîííîì öåíòðå ÂÌåäÀ

Êðóãëûé ñòîë «Èòîãè äåÿòåëüíîñòè öåíòðîâ
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî íàäçîðà â 2018 ã. Ïðîáëåìíûå âîïðî-
ñû, ïóòè èõ ðåøåíèÿ, çàäà÷è íà 2019 ãîä»
ïðîøåë íà êàôåäðå îáùåé è âîåííîé ãèãèåíû

Íà êàôåäðå îðãàíèçàöèè îáåñïå÷åíèÿ
ìåäèöèíñêèì èìóùåñòâîì âîéñê (ñèë)
ñîñòîÿëñÿ êðóãëûé ñòîë, ïîñâÿùåííûé

ïðîáëåìàì çàêóïîê ìåäèöèíñêîãî èìóùå-
ñòâà â âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ìåæäèñöèïëèíàðíûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà»

ØÀÌÐÅÉ Â.Ê., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
çàïàñà (shamreyv.k@yandex.ru)
ÌÀÐ×ÅÍÊÎ À.À., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà
ÊÓÐÀÑÎÂ Å.Ñ., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ðàìêàõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ìåæäèñöèïëèíàðíûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà» ñîñòîÿëèñü ïëåíàðíîå è ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ, ïîñâÿùåííûå
âîïðîñàì âîåííîé è ýêñòðåìàëüíîé ïñèõèàòðèè. Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåäóùèå
ó÷åíûå ñòðàíû â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïîä÷åðêíóòà íåîáõîäèìîñòü áîëåå øèðîêîãî
âíåäðåíèÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà,
èíòåãðàöèè óñèëèé ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ, ïñèõîôèçèîëîãîâ è äð.), à òàêæå
ó÷åíûõ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (â îáëàñòè íåéðîíàóê, áèîôèçèêè, íåéðîãåíåòèêè, èíôîðìàòèêè)
äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðîðûâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ÷åëîâåê, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, îáùåñòâî, âîåííàÿ
è ýêñòðåìàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ, ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè, ìåæäèñöèïëèíàðíûå ïîäõîäû.

Shamrei V.K., Marchenko A.A., Kurasov E.S. – Research-to-practice conference «Cross-disciplinary
approaches to the study of mental health of a person and society». Within the framework of the
research-to-practice conference «Cross-disciplinary approaches to the study of mental health of a person
and society», plenary and sectional sessions were held on military and extreme psychiatry. The conference
was attended by leading scientists in the field of mental health. The need for a broader implementation
of interdisciplinary approaches to the study of the mental health of a person and society, the integration of
efforts of various specialists (psychiatrists, psychologists, psychophysiologists, etc.), as well as scientists
of various specialties (in the field of neuroscience, biophysics, neurogenetics, computer science) to achieve
breakthrough results in solving this problem.
K e y w o r d s:  mental health, human, psychological help, society, military and extreme psychiatry,
emergency situations, interdisciplinary approaches.

Íà áàçå Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
  óíèâåðñèòåòà èì.  Ì.Â.Ëîìîíîñîâà

29 îêòÿáðÿ 2018 ã. ïðîøëà åæåãîäíàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ìåæäèñöèï-
ëèíàðíûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà», â ðàìêàõ êî-
òîðîé òàêæå ñîñòîÿëñÿ ìåæâåäîìñòâåííûé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ñèìïîçèóì.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
áîëåå 1500 ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ó÷åá-
íûõ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ (ìåäèöèíñêèõ,
òåõíè÷åñêèõ, ãóìàíèòàðíûõ) è ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé èç 15 ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ïðåäñòàâèòåëè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ,
Ìèíèñòåðñòâà ïî ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì ÐÔ,
Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë ÐÔ è äðóãèõ
âåäîìñòâ.

Â ñâîåì ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå ðåêòîð
Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà èì.  Ì.Â.Ëîìîíîñîâà àêàäåìèê ÐÀÍ
Â.À.Ñàäîâíè÷èé ïîä÷åðêíóë íåîáõîäèìîñòü
ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ
âîïðîñîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ìåæ-
âåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèé ïðè ïðîòè-
âîñòîÿíèè îáùåñòâà ñîâðåìåííûì óãðîçàì
(ìåæäóíàðîäíûé òåððîðèçì, ãåîïîëèòè÷åñêèå
ðèñêè, èíôîðìàöèîííûå âîéíû, âîîðóæåííûå
êîíôëèêòû è ò. ï.).

Â ïðèâåòñòâåííîì âûñòóïëåíèè àêàäåìèê
ÐÀÍ Å.Ï.Âåëèõîâ ïîä÷åðêíóë îñîáóþ âàæíîñòü
ñîâðåìåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè, åå
ðîëü â ñèñòåìå íåéðîíàóê è íåîáõîäèìîñòü
áîëåå òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ó÷å-
íûõ ïðè èçó÷åíèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàê
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê è îáùåñòâà â öåëîì.
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íîãî ïîäõîäà, ïðèîðèòåò íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê
îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ â åå ðåøåíèè.

Ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ïîãðàíè÷íîé ïñè-
õèàòðèè Ôåäåðàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî èññëå-
äîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè è íàðêîëî-
ãèè èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÐÀÍ Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêèé â ñâîåì äîêëàäå
èçëîæèë îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè
ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ.

Â ðàìêàõ ñåêöèîííîãî çàñåäàíèÿ «Îðãà-
íèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íà
ïðèìåðå ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè» ñïåöèàëèñòû Öåíòðà ýêñòðåííîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè Ì×Ñ îáîáùèëè îïûò
îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â óñëîâèÿõ
ðàçëè÷íûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Íåïîä-
äåëüíûé èíòåðåñ âûçâàëè ñîîáùåíèÿ, ãäå ïîä-
ðîáíî áûëè îòðàæåíû ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû
ïñèõîëîãî-êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïðè àâàðèè
íà Ñàÿíî-Øóøåíñêîé ÃÝÑ (Þ.Ñ.Øîéãó),
øàõòå «Ðàñïàäñêàÿ» â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè
(Î.Þ.Ãîëóáåâà), ïðè êðóøåíèè ñàìîëåòà
ßê-42 ñ êîìàíäîé «Ëîêîìîòèâ» íà áîðòó â
ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (Ë.Í.Òèìîôååâà), â õîäå
îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ëèöàì, âûíóæäåííî ïîêèíóâøèì òåððè-
òîðèþ Óêðàèíû (Í.Â.Òîëóáàåâà) è ïðè ðà-
áîòå ñ äåòüìè íà ïðèìåðå ÷ðåçâû÷àéíîé ñè-
òóàöèè â øêîëå ã. Èâàíòååâêà (Å.Â.Êóðèëîâà).

Íà ñåêöèîííîì çàñåäàíèè «Âîåííàÿ è ýê-
ñòðåìàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ» ñîòðóäíèêè êàôåä-
ðû ïñèõèàòðèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè èì.  Ñ.Ì.Êèðîâà îáîáùèëè äèñêóññèîí-
íûå ïðîáëåìû ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññî-
âûõ ðàññòðîéñòâ (Â.Ì.Ëûòêèí), ñîâðåìåííûå
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ áèîìàðê¸ðîâ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à òàêæå ïåð-
ñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ îìèêñíûõ òåõíîëîãèé

â êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó âîåííîñëóæàùèõ (Å.Ñ.Êóðàñîâ),
âîçìîæíîñòè èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
îáúåêòèâèçàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
âîåííîñëóæàùèõ (À.À.Ìàð÷åíêî, À.Â.Ëîáà-
÷¸â), ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ìîíèòîðèíãó
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ
(À.Þ.Ãîí÷àðåíêî).

Â ñîîáùåíèè çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ïñè-
õèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Ñåâåðíî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà ïðîôåññîðà À.Ã.Ñîëîâü¸âà è ïîäïîëêîâ-
íèêà ïîëèöèè Å.Ã.È÷èòîâêèíîé áûë ïðåäñòàâ-
ëåí äèíàìè÷åñêèé àíàëèç ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ êîìáàòàíòîâ-ïîëèöåéñêèõ â ïðîöåññå ñëóæ-
áû, ïîêàçàíû îñíîâíûå ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèãîäíî-
ñòè êàíäèäàòîâ íà ñëóæáó â ÌÂÄ Ðîññèè è ñè-
ñòåìàòèçèðîâàíû ïîäõîäû ê ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ êîìáàòàíòîâ.

Îáñóæäåíèå âûøåóêàçàííûõ âîïðîñîâ
ïîäòâåðäèëî çíà÷èìîñòü ïðåäñòàâëåííûõ íà-
ó÷íûõ äîñòèæåíèé è ïîçâîëèëî ó÷àñòíèêàì
êîíôåðåíöèè îáîáùèòü ïåðåäîâîé îïûò â
îáëàñòè âîåííîé è ýêñòðåìàëüíîé ïñèõèàò-
ðèè, îêàçàíèÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.
Ïîä÷åðêíóòà íåîáõîäèìîñòü áîëåå øèðîêîãî
âíåäðåíèÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ ê
èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è
îáùåñòâà, èíòåãðàöèè óñèëèé ðàçíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ (ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ, ïñèõîôèçèî-
ëîãîâ è äð.), à òàêæå ó÷åíûõ ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëüíîñòåé (â îáëàñòè íåéðîíàóê, áèîôèçè-
êè, íåéðîãåíåòèêè, íåéðîèììóíîëîãèè, èíôîð-
ìàòèêè) äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðîðûâíûõ ðåçóëü-
òàòîâ â ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû. Âûñêàçà-
íî îáùåå ïðåäëîæåíèå î ðåãóëÿðíîì ïðîâå-
äåíèè ïîäîáíûõ íàó÷íûõ ìåðîïðèÿòèé â äàëü-
íåéøåì.

Çà ñîäåðæàíèå è äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé â ðåêëàìíîì îáúÿâëåíèè
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Îòïå÷àòàíî â ÀÎ «Êðàñíàÿ Çâåçäà»
123007, Ìîñêâà, Õîðîøåâñêîå øîññå, ä. 38, http://www.redstarprint.ru,     redstar_print

Òåë.: (495) 941-21-12, 941-31-62, (916) 192-93-82. E-mail: kr_zvezda@mail.ru

Ó÷ðåäèòåëü – Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì ïå÷àòè è èíôîðìàöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Íîìåð ðåãèñòðàöèîííîãî ñâèäåòåëüñòâà 01975 îò 30.12.1992 ã.
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