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Ôîòî Ì.Ïîääóáíîãî

В подмосковной Кубинке с 6 по 11 сентября проходил Международный военно�технический форум
«Армия�2016» – событие беспрецедентного масштаба и значимости. «За прошедший год форум превратился
в событие мирового масштаба и встал в один ряд с ведущими выставками вооружения и военной техники»,
– заявил на церемонии открытия форума министр обороны России Сергей Шойгу.

Военно�медицинская тематика обсуждалась на круглых столах, посвященных развитию военно�меди�
цинской техники, медицинской реабилитации в ВС, использованию инновационных технологий в системе
медицинского снабжения войск, применению ядерных технологий в военной медицине, взаимодействию
Минобороны с субъектами РФ по вопросам охраны здоровья военнослужащих.

На открытых площадках форума «Армия�2016» медицинской службой ВС РФ демонстрировались
подвижная медицинская группа отдельного медицинского отряда (аэромобильного) ВДВ, медо СпН
с оборудованными кабинетами врачей�специалистов для прохождения диспансеризации всеми желающи�

ми, автоперевязочная АП�3 и др. Впервые на форуме
работали подвижные велосипедные, роллерные и гиро�
скутерные медицинские группы, сформированные
из специалистов ВМедА.

Íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óï-
ðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû À.ß.Ôèñóí è ïðåäñåäàòåëü ÂÍÊ (ÃÂÌÓ
ÌÎ ÐÔ) ïîëêîâíèê Á.Ä.Âåðòèé: êðóãëûé ñòîë
«Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé òåõíèêè»

Ìîäåðàòîðàìè êðóãëîãî ñòîëà «Âçàèìî-
äåéñòâèå Ìèíîáîðîíû Ðîññèè ñ ñóáú-
åêòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âî-
ïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ âîåííîñëó-
æàùèõ, âåòåðàíîâ âîåííîé ñëóæáû, ÷ëå-
íîâ èõ ñåìåé, à òàêæå ãðàæäàí ïðè-
çûâàåìûõ íà âîåííóþ ñëóæáó» áûëè
âðèî íà÷àëüíèêà 1 óïðàâëåíèÿ ÃÂÌÓ
ÌÎ ÐÔ ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû Ñ.È.Ñóøèëüíèêîâ , íà÷àëüíèê
3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî ãåíåðàë-
ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû À.Â.Åñèïîâ
è íà÷àëüíèê 1 îòäåëà 1 óïðàâëåíèÿ
ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ïîäïîëêîâíèê ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû À.Ã.Ïàñòóõîâ

Ðàçâåðíóòûé ìåäèöèíñêèé îòðÿä
ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ 1586 ÂÊÃ
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè
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ÑÊÂÎÐÖÎÂ À.Å.1
ÏÎÂÀÐ¨ÍÊÎÂ À.Ñ.1
ÌÈÒÐÎÕÈÍ Ñ.Î.2

1Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; 2Ãëàâíîå âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîå óïðàâëåíèå ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà

Ïî îïûòó âîåííûõ êîíôëèêòîâ, ïîâðåæäåíèå ëèöà ñ óòðàòîé åãî ñîöèàëüíîé ôóíêöèè âñòðå÷àåòñÿ
ó 4,5–5% ïîñòðàäàâøèõ ñ òàêîé òðàâìîé. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòè ïîâðåæäåíèÿ
óäàåòñÿ èñïðàâèòü ïðè ïîìîùè ðåêîíñòðóêòèâíûõ ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîáñòâåííûõ òêàíåé. Îäíàêî ó íåêîòîðûõ ðàíåíûõ ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì èñïîëüçîâàíèå
ñîáñòâåííûõ òêàíåé íåâîçìîæíî èëè íå ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî ïîëíî âîññòàíîâèòü âíåøíèé âèä
è ôóíêöèè ëèöà. Òîãäà åäèíñòâåííûì ìåòîäîì îñòàåòñÿ àëëîòðàíñïëàíòàöèÿ îò äîíîðà. Òàêèõ
óñïåøíûõ îïåðàöèé â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ ÷óòü áîëåå 3 äåñÿòêîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ
óíèêàëüíîñòè è ñëîæíîñòè. Â ìàå 2015 ã. â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà âïåðâûå
â íàøåé ñòðàíå âûïîëíåíà óñïåøíàÿ ïåðåñàäêà ó÷àñòêà ñëîæíîãî ëîñêóòà ëèöà âîåííîñëóæàùåìó
ñðî÷íîé ñëóæáû, ïîëó÷èâøåìó òðàâìó ïðè èñïîëíåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé. Â ñòàòüå
ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïî ïëàíèðîâàíèþ è îðãàíèçàöèè ýòîé óíèêàëüíîé îïåðàöèè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  òðàâìà, òðàíñïëàíòàöèÿ, àëëîòðàíñïëàíòàöèÿ ëèöà, ïëàíèðîâàíèå
è îðãàíèçàöèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÐÔ, Âîåííî-
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.

Khubulava G.G., Alekseev V.V., Kravchuk V.N., Sukharev A.E., Skvortsov A.E., Povarenkov A.S., Mitrokhin S.O.
– Planning and organisation of allo-grafting performed on the soldier’s face. According to the experience
of military conflicts facial trauma with the loss of person’s social function occurs in 4,5–5% of patients
with such injury. In most cases, these injuries can be fixed with the help of reconstructive plastic surgery
using their own tissue. However, some of the wounded to various reasons the use of autologous tissue
is not possible or does not allow adequately restoring the appearance and function of the person. In such
cases the only way is a donor allograft. There are just over 3 dozens of such successful operations,
which indicates of their uniqueness and complexity. In May 2015 at the S.M.Kirov Military Medical
Academy for the first time in our country made a successful transplantation of a difficult graft to
a conscript,  who was injured during the duty. The article presents the basic directions of the planning
and organization of this unique operation.
K e y  w o r d s:  injury, transplantation, face allo-grafting, planning and organizing of high-tech medical
care in the Armed Forces, the S.M.Kirov Military Medical Academy.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà äî-
 ñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû,

îñòàåòñÿ íåðåøåííîé ïðîáëåìà âûáîðà
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå òÿæå-
ëîé êîìáèíèðîâàííîé òðàâìû ëèöåâîé
÷àñòè ÷åðåïà ñ îáøèðíûìè ðàçðóøåíè-
ÿìè ìÿãêèõ òêàíåé è ïîäëåæàùèõ êîñò-
íûõ ñòðóêòóð [1]. Ðåøåíèå äàííîé ïðî-
áëåìû âûõîäèò çà ðàìêè ìåäèöèíñêîé

òåìàòèêè, ò. ê. òðåáóåò ó÷åòà ìîðàëüíî-
ýòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè áîëüíûõ ñ îáåçîáðàæèâàþùèìè
ðóáöàìè è çíà÷èòåëüíûìè äåôåêòàìè
ëèöà ïîñëå ïåðåíåñåííûõ òðàâì.

Ïî îïûòó âîåííûõ êîíôëèêòîâ, ïî-
âðåæäåíèå ëèöà ñ óòðàòîé åãî ñîöèàëü-
íîé ôóíêöèè âñòðå÷àåòñÿ ó 4,5–5% ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ òàêîé òðàâìîé. Â ïîäàâëÿ-
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ñòîÿùåå âðåìÿ îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ïî
èñòðåáîâàíèþ íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ
ñ ïðåäûäóùåãî ìåñòà ñëóæáû ðÿäîâîãî
Å. äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ â ñòðàõîâóþ êîì-
ïàíèþ.

Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ó ïà-
öèåíòà òÿæåëîãî óâå÷üÿ è ñòîéêîé óòðà-
òû òðóäîñïîñîáíîñòè, ïî èíèöèàòèâå
ðóêîâîäñòâà êëèíè÷åñêîé áàçû àêàäåìèè
âî âçàèìîäåéñòâèè ñ òåððèòîðèàëüíûì
áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû
ïðîâåäåíî âûåçäíîå çàñåäàíèå, ïî ðåçóëü-
òàòàì êîòîðîãî ïàöèåíò ïðèçíàí èíâàëè-
äîì ïåðâîé ãðóïïû, ÷òî äàëî åìó ïðàâî
íà ïîëó÷åíèå åäèíîâðåìåííîé, à â ïîñëå-
äóþùåì åæåìåñÿ÷íîé äåíåæíûõ âûïëàò.

Ïðÿìûì ïîäòâåðæäåíèåì íîðìàëè-
çàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îí íà÷àë «ñòðîèòü
ïëàíû íà æèçíü», ðàññìàòðèâàåò âîïðî-
ñû î äàëüíåéøåé ó÷åáå, ðàáîòå è ñåìåé-
íîé æèçíè.

Â Û Â Î Ä Û

1. Ñàì ôàêò ðåàëèçàöèè âïåðâûå âû-
ïîëíåííîé âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé îïåðà-
öèè àëëîòðàíñïëàíòàöèè ëèöà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î äîëæíîì óðîâíå ïëàíèðîâàíèÿ
è îðãàíèçàöèè ðàáîòû â âîåííî-ìåäè-
öèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, î âûñîêîì óðîâíå
ïîäãîòîâëåííîñòè êëèíè÷åñêîé è íàó÷-
íîé áàçû, ñïîñîáíîñòè ðåøàòü ñëîæíåé-
øèå çàäà÷è.

2. Âûïîëíåííàÿ îïåðàöèÿ àëëîòðàíñ-
ïëàíòàöèè ëèöà ìîæåò ñëóæèòü ïðÿìûì
äîêàçàòåëüñòâîì îïåðàöèè âûáîðà ïðè
ñòîéêèõ, îáøèðíûõ ïîâðåæäåíèÿõ ëèöå-
âîé îáëàñòè.

3. Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó âîåííîé ìå-
äèöèíû, õàðàêòåð îãíåñòðåëüíûõ ïîâðåæ-
äåíèé, äàííàÿ ïðîáëåìà îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíîé è òðåáóåò äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
ýòîãî âèäà òðàíñïëàíòîëîãèè è íàêîï-
ëåíèÿ îòå÷åñòâåííîãî îïûòà.
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âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ â ïðàêòèêå âîåííî-
âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçû

ÁÓËÀÂÈÍ Â.Â., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå1
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Â ñòàòüå èçëîæåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà êëàññèôèêàöèþ õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ.
Ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èõ äèàãíîñòèêå. Àêöåíòèðîâàíî âíèìà-
íèå íà ýòèîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè ïàòîëîãèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì ïîëîæåíû â îñíîâó ðàçðàáîòàííûõ êðèòåðèåâ
îöåíêè ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò, âîåííî-âðà÷åáíàÿ ýêñïåðòèçà, êëàññèôè-
êàöèÿ, äèàãíîñòèêà, êðèòåðèé ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå.

Bulavin V.V., Chaplyuk A.L., Kal’manov A.S., Solomka A.V., Denisova M.P., Blinov V.V. – Modern
methods of diagnosis of chronic viral hepatitis used in the practice of the military-medical examination.
The article presents current views on the classification of chronic viral hepatitis. The characteristic
of methodical diagnostic approaches is presented. The attention to the etiological pathology verification
is paid. The results of study on clinical characteristics of patients with chronic viral hepatitis are used
as the basis for the developed criteria for evaluating fitness for military service.
K e y  w o r d s:  chronic viral hepatitis, military medical examination, classification, diagnosis, validity
criterion for military service.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðîáëåìà
 õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ (ÕÃ), â ò. ÷.

õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ (ÕÂÃ)
÷åëîâåêà, â ñâÿçè ñ èõ øèðîêèì ðàñïðîñ-
òðàíåíèåì ñðåäè íàñåëåíèÿ, âûñîêèì
óðîâíåì õðîíèçàöèè, òÿæåñòüþ îñëîæíå-
íèé, ïðèâîäÿùèõ ê çíà÷èòåëüíîé èíâà-
ëèäèçàöèè è ëåòàëüíîñòè, äëÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðîññèè è ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Âîîðóæåííûõ Ñèë òðàíñôîðìèðîâàëàñü
èç ÷èñòî ìåäèöèíñêîé â ñîöèàëüíóþ [2].
Ïðîáëåìà ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ÕÂÃ
â ñòðàíå íåîäíîêðàòíî ñòàíîâèëàñü ïðåä-
ìåòîì ñïåöèàëüíûõ ïàðëàìåíòñêèõ ñëó-
øàíèé â Ãîñóäàðñòâåííîé äóìå è íà Êîë-
ëåãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ [15].

Ïî ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè Ðîñ-
ñèÿ îòíîñèòñÿ ê çîíàì ýíäåìèè ñî ñðåä-
íåé (2–7% íàñåëåíèÿ) ÷àñòîòîé íîñè-
òåëüñòâà ìàðê¸ðîâ ÕÂÃ. Ýêîíîìè÷åñêèé
óùåðá ñòðàíû îò äàííûõ èíôåêöèé
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì çíà÷èìûì ïîñëå ãðèïïà
è ÎÐÂÈ è, ïî äàííûì îôèöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, ïðåâûøàåò
2 ìëðä ðóá. åæåãîäíî [14].

Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäíèõ ëåò ñîõðàíÿåòñÿ áîëüøîå
÷èñëî âîåííîñëóæàùèõ, óâîëåííûõ â ñâÿ-
çè ñ ÕÂÃ: â 2013 ã. ñðåäè âñåõ óâîëåííûõ
ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ
ïî êîíòðàêòó äëÿ 3,9% îñíîâàíèåì äëÿ
óâîëüíåíèÿ ïîñëóæèëà èìåííî äàííàÿ
ïàòîëîãèÿ, â 2012 ã. – 2,7% è â 2011 ã. –
4,2% [9].

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü äàííîé ïàòîëî-
ãèè äëÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë îáóñëîâëèâàåò òîò ôàêò, ÷òî ãðóï-
ïó ïîâûøåííîãî ðèñêà ñîñòàâëÿþò ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè, èìåþùèå êîíòàêò ñ

êðîâüþ è åå êîìïîíåíòàìè, è ñðåäè êîòî-
ðûõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü âèðóñîíîñèòåëü-
ñòâà êîëåáëåòñÿ îò 15 äî 42%. Êðîìå òîãî,
â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìàðê¸ðîâ âèðóñíûõ
ãåïàòèòîâ â ïîïóëÿöèè, áûë îòìå÷åí îò-
÷åòëèâûé ïîëóãîäîâîé öèêë íåèçâåñòíîé
ýòèîëîãèè ñ ïèêîì èíôèöèðîâàííîñòè
â ëåòíèé è çèìíèé ïåðèîäû, ÷òî ìîæåò
áûòü ïðèçíàêîì íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿ-
íèÿ íà çàáîëåâàåìîñòü ÂÃ ïîëóãîäè÷íûõ
ïðèçûâîâ íà âîåííóþ ñëóæáó [4].

Âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ äàííûìè èíôåêöèÿìè, îñî-
áåííî ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà, îáóñëî-
âëåí ðÿäîì ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí è ôàê-
òîðîâ. Ñðåäè íèõ ñëåäóåò îòìåòèòü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü â ìîëîäåæíîé ñðåäå
íàðêîìàíèé, áåñïîðÿäî÷íûõ ïîëîâûõ
ñâÿçåé, ãîìîñåêñóàëèçìà, çà÷àñòóþ íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå ñîöèàëüíî-áûòî-
âûå óñëîâèÿ æèçíè. Ê ôàêòîðàì, ñïî-
ñîáñòâóþùèì ðàñïðîñòðàíåíèþ âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ, òàêæå ìîæíî îòíåñòè íå-
äîñòàòî÷íóþ îñâåäîìëåííîñòü î ìåðàõ
ïðîôèëàêòèêè, ïðîÿâëåíèÿõ äàííûõ
áîëåçíåé, îòñóòñòâèå ó ìîëîäåæè ìîòè-
âàöèè íà âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè [3, 11].

Êîíåö ÕÕ ñòîëåòèÿ çàêîíîìåðíî îç-
íàìåíîâàëñÿ âîçðîñøèì èíòåðåñîì ê
ïðîáëåìå ÕÂÃ, êðóïíûìè äîñòèæåíèÿìè
â äàííîé îáëàñòè, à ñîâðåìåííûé ýòàï
ïîëó÷èë íàçâàíèå «çîëîòîé ýðû» â èõ
èçó÷åíè [1, 6]. Óäîñòîåííîå Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè îòêðûòèå «àâñòðàëèéñêîãî àíòè-
ãåíà» (B.S.Blumberg, 1965) áûëî ïåðâûì
â öåïè áëåñòÿùèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ ïðîáëåìå ÂÃ. Áûëè îòêðûòû âîç-
áóäèòåëè – À, Â, Ñ, D, E, F, G, ðàçðàáîòàíû
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

ãîäíîñòè «Á» – ãîäåí ê âîåííîé ñëóæ-
áå ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè
ïîëó÷èëè 22%, «Â» – îãðàíè÷åííî
ãîäåí ê âîåííîé ñëóæáå – 74,8% è «Ä»
– íå ãîäåí ê âîåííîé ñëóæáå – 3,2%
áîëüíûõ.

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû áîëüíûõ ÕÂÃ íàìè áûëè ðàç-
ðàáîòàíû êðèòåðèè îöåíêè êàòåãîðèé
ãîäíîñòè ê âîåííîé ñëóæáå. Ó áîëüíûõ
ñ íåçíà÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ôóí-
êöèè ïå÷åíè áîëåâîé ñèíäðîì áûë ó
52,9%, àñòåíîâåãåòàòèâíûé – ó 53%,
äèñïåïòè÷åñêèé – ó 17,6%, ñëàáîñòü îò-
ìå÷àëè 52,9% áîëüíûõ ÕÂÃ. Ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ÈÃÀ ñîñòàâèëè 5,5%. Ñîäåð-
æàíèå òðàíñàìèíàç íå âûõîäèëî çà ïðå-
äåëû íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Óâåëè÷åíèå
ïå÷åíè, ïî äàííûì ÓÇÈ, áûëî ó 13,2%,
ïîâûøåíèå ýõîãåííîñòè – ó 40,9%. Íà-
ðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè óñòàíîâëåíî
ó 2,7%. Áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ
áûëè îáíàðóæåíû íàìè ó áîëüíûõ ÕÂÃ
ñ óìåðåííûìè è âûðàæåííûìè íàðó-
øåíèÿìè ôóíêöèè ïå÷åíè.

Òàêèì îáðàçîì, ÕÂÃ ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ðàñïðîñòðàíåííóþ è àêòóàëüíóþ
äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïàòîëîãèþ. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî êëàñ-
ñèôèêàöèîííûõ ïîäõîäîâ ê ÕÂÃ, â òîé
èëè èíîé ìåðå îòâå÷àþùèõ çàäà÷àì äè-
àãíîñòèêè. Êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ÕÂÃ íå îòëè÷àþòñÿ ÷åòêîé
î÷åð÷åííîñòüþ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ,
è, ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ìíîãèå îáúåê-
òèâíûå è ñóáúåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå ïðè-
çíàêè äàííîé ïàòîëîãèè ìíîãîîáðàçíû è
íåïîñòîÿííû. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ñîâðåìåííûõ èññëåäî-
âàíèé â äàííîé îáëàñòè, ìíîãèå àñïåêòû,
ñâÿçàííûå ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ÕÂÃ, èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî è
òðåáóþò óòî÷íåíèÿ. Êðîìå òîãî, â äîñòóï-
íîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò äàííûå èñ-
ñëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ðàçëè÷íûì
êîíòèíãåíòàì âîåííîñëóæàùèõ, îñâèäå-
òåëüñòâîâàííûõ ïî ïîâîäó ÕÂÃ, ÷òî åùå
ðàç ïîä÷åðêèâàåò àêòóàëüíîñòü è íåîáõî-
äèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ äàííîé-
ïàòîëîãèè â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ.
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Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îòå÷åñòâåííûõ
è çàðóáåæíûõ ñðåäñòâ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè
íà ïîëå áîÿ è â î÷àãå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè
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ÐÎÄÈÎÍÎÂ Å.Î., êàíäèäàò ôàðìàöåâòè÷åñêèõ íàóê, êàïèòàí ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Èçëîæåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ñðåäñòâ îêàçàíèÿ
ïåðâîé ïîìîùè íà ïîëå áîÿ è â î÷àãå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçóåìûå
â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ñðåäñòâà îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè è ïîçâîëÿþò
âûïîëíÿòü ïðåäóñìîòðåííûå ìåðîïðèÿòèÿ íåçàâèñèìî îò êâàëèôèêàöèè è íàâûêîâ îêàçûâàþùåãî
ïîìîùü. Ñîâðåìåííûå èííîâàöèîííûå ñðåäñòâà îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íà âîéñêîâûõ ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè è â âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ïåðâàÿ ïîìîùü, ìåäèöèíñêîå èìóùåñòâî, àïòå÷êè ïåðâîé ïîìîùè,
ñóìêà ïåðâîé ïîìîùè.

Miroshnichenko Yu.V., Samokhvalov I.M., Ivchenko E.V., Kononov V.N., Golovko K.P., Rodionov E.O. –
Comparative characteristics of domestic and foreign means of the first aid on the battlefield and in
the epicentre of emergency situation. The results of comparative analysis of domestic and foreign means
of the first aid on the battlefield and in the epicentre of emergency situation are presented. It was found
that the first aid means used in the Armed Forces are effective and allow performing specified activities,
regardless of the qualifications and assisting skills. Modern innovative means of providing emergency
and urgent care may be used on the stages of medical evacuation of military and military hospitals.

K e y  w o r d s:  first aid,  medical equipment,  first aid kits,  first aid bag.

Îïûò ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
âîéñê (ñèë) â âîîðóæåííûõ êîíôëèê-

òàõ è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ (×Ñ) ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî íà÷àëî îêàçàíèÿ ïîìîùè
ðàíåíûì (ïîñòðàäàâøèì) â òå÷åíèå ïåð-
âîãî ÷àñà ïîñëå ðàíåíèÿ (òðàâìû) ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé, âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóåò ñêîðåéøåìó
âîññòàíîâëåíèþ áîåñïîñîáíîñòè è âîçâðà-
ùåíèþ â ñòðîé [3, 13]. Ïîýòîìó ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ñðåäñòâ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïî-
ìîùè óäåëÿåòñÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðóáåæîì [6, 29].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáúåêòèâíûìè óñ-
ëîâèÿìè äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè

íà ïîëå áîÿ (â î÷àãå ×Ñ) ïðèìåíÿþòñÿ
àïòå÷êè è ñóìêè ïåðâîé ïîìîùè. Òàêîé
ïîäõîä õàðàêòåðåí è äëÿ àðìèé ðàçâèòûõ
ñòðàí [21, 29].

Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (ÂÑ ÐÔ) äëÿ îêàçàíèÿ ïåð-
âîé ïîìîùè èñïîëüçóþòñÿ1 :

– àïòå÷êà ïåðâîé ïîìîùè èíäèâè-
äóàëüíàÿ ÀÏÏÈ;

1Ïðèêàç ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 21.05.2011 ã.
¹ 744 «Î ïðèíÿòèè íà ñíàáæåíèå Âîîðó-
æåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èç-
äåëèé êîìïëåêòíî-òàáåëüíîãî îñíàùåíèÿ
âîéñêîâîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».
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âîäèìîé ïîñëå ïóíêöèè â òðàõåþ ïî ïðî-
âîäíèêó ïî òèïó Ñåëüäèíãåðà (Pertrach,
Melker). Áîëåå áåçîïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ íà-
áîðû, ñîäåðæàùèå ñêàëüïåëü, êðþ÷îê è
êàíþëþ, íàïðèìåð êîíèêîòîì, âûïóñêàå-
ìûé êîìïàíèåé Chinook (ÑØÀ). Ïðåäëî-
æåííîå R.Levitan óñòðîéñòâî äëÿ áåçîïàñ-
íîé êîíèêîòîìèè â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ –
CricKnife&Key – ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü
ïîñòàíîâêó êàíþëè â òðàõåþ çà ñ÷åò îãðàíè-
÷èòåëÿ äëÿ ñêàëüïåëÿ è êðþ÷êà äëÿ ïî-
ñëåäóþùåãî ââåäåíèÿ òðóáêè [23] (ðèñ. 12).

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóåìûå â ÂÑ
ÐÔ ñðåäñòâà îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè
ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè è
ïîçâîëÿþò âûïîëíÿòü ïðåäóñìîòðåííûå
ìåðîïðèÿòèÿ íåçàâèñèìî îò êâàëèôè-
êàöèè è íàâûêîâ îêàçûâàþùåãî ïîìîùü
(â ïîðÿäêå ñàìî- è âçàèìîïîìîùè). Ñî-
âðåìåííûå èííîâàöèîííûå ñðåäñòâà
îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé è íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íà ÂÝÌÝ
è â âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì.
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â õîäå âíóòðåííåãî âîîðóæåííîãî êîíôëèêòà
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Ïðåäñòàâëåí ñîáñòâåííûé îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé è ïîâðåæäåíèé
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïîêàçàíû ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ îãíåñòðåëüíîãî
ïàíêðåàòèòà. Îïðåäåëåíû çàäà÷è õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðè÷èíû ïîâòîðíûõ îïåðàöèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà
îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì è ëîêàëèçàöèåé ïîâðåæäåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïîêàçàíû
îñîáåííîñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  îãíåñòðåëüíîå ðàíåíèå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, îãíåñòðåëüíûé ïàíêðåàòèò,
ðàííÿÿ àêòèâíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà.

Panov V.V., Kim I.Yu. – Experience of the treatment of gunshot wounds and pancreas traumas during
domestic armed conflict in the North Caucasus (1994–1996, 1999–2002). The paper presents our own
experience of surgical treatment of gunshot wounds, and pancreatic damage. Pathophysiological mechanisms
of development of fire pancreatitis are presented. Tasks for surgery and their solutions are defined.
The reasons for reoperation are analysed. It was found that the surgical approach depends on the nature
and localization of pancreatic damage. The features of the surgical intervention are shown.
K e y  w o r d s:  gunshot wound to the pancreas, pancreatitis gunshot, early active surgical tactics.

Îðãàíèçàöèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè
â ñîâðåìåííûõ âîåííûõ êîíôëèê-

òàõ ëåãëà â îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ êîí-
öåïöèè «ðàííåé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè».

Îñîáóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿåò êîíòèí-
ãåíò ñ îãíåñòðåëüíûìè ðàíåíèÿìè ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû. Â áîëüøèíñòâå íà-
ó÷íûõ ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ îãíå-
ñòðåëüíûì ðàíåíèÿì ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, ïîñëåäíèå íîñÿò êàçóèñòè÷åñêèé
õàðàêòåð, çà èñêëþ÷åíèåì îïûòà Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

Êàê ïðàâèëî, êîíòèíãåíò ñ ðàíåíèÿ-
ìè è ïîâðåæäåíèÿìè ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû ïîëó÷àåò êâàëèôèöèðîâàííóþ
õèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü â îáùåõèðóðãè-
÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ãîñïèòàëåé çîíû îò-
âåòñòâåííîñòè. Îò óêîìïëåêòîâàííîñòè
ñïåöèàëèñòàìè, äîñòàòî÷íîé ìàòåðèàëü-

íî-òåõíè÷åñêîé áàçû, âêëþ÷àÿ ñîâðåìåí-
íóþ âûñîêîòî÷íóþ àïïàðàòóðó, çàâèñèò
îïåðàòèâíîñòü âûÿâëåíèÿ ïîâðåæäåíèé
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, îïðåäåëåíèå
ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.
Îò õèðóðãà òðåáóåòñÿ àäåêâàòíàÿ èíòðà-
îïåðàöèîííàÿ äèàãíîñòèêà õàðàêòåðà
ïîâðåæäåíèé ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
â ðåçóëüòàòå êîòîðîé áóäåò îïðåäåëåí íå
òîëüêî îáúåì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, íî è äàëüíåéøàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ
ïàöèåíòà, ÷òî íàòàëêèâàåò êëèíèöèñòîâ
íà ïîèñêè áîëåå ðàöèîíàëüíîãî ïîäõîäà
ê ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû, âûáîð
àäåêâàòíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïðîäîëæàåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå
îïòèìàëüíîé ñèñòåìû äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî õèðóðãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ëå÷å-
íèþ îãíåñòðåëüíûõ ðàíåíèé è ïîâðåæ-
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ïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì òîíêîãî êèøå÷-
íèêà). Âàæíî îòãðàíè÷åíèå ñàëüíèêîâîé
ñóìêè îò ñâîáîäíîé áðþøíîé ïîëîñòè
è ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè. Ýòî
äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ïîäøèâàíèÿ áðþøè-
íû ê êîæå â ïðîåêöèè ôîðìèðóåìîé
îìåíòîñòîìû. Òàêèì îáðàçîì, îãðàíè÷å-
íèå ïîñòóïëåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ýêñ-
ñóäàòà â ïîäêîæíóþ æèðîâóþ êëåò÷àòêó
îáåñïå÷èâàåò ïðîôèëàêòèêó ðàçâèòèÿ
ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîãî öåëëþëèòà ýòîé
çîíû. Ïðîòî÷íî-ïðîìûâíàÿ ñèñòåìà çà-
áðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà íàëàæèâàåò-
ñÿ íà äëèòåëüíûé ïåðèîä ñ îáÿçàòåëü-

íûì âûâåäåíèåì äðåíàæåé ÷åðåç ëþìáî-
òîìè÷åñêèé ðàçðåç â ëåâîé ïîÿñíè÷íîé
îáëàñòè, ðåòðîïåðèòîíåàëüíî è ÷åðåç
Âèíñëîâî îòâåðñòèå. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïðîëåæíåé îò äðåíàæíûõ òðóáîê è êîí-
òðîëÿ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåëåñîîá-
ðàçíî ôèêñèðîâàòü êîíåö, ïðîâåäåííûé
â ñàëüíèêîâóþ ñóìêó äëèííîé ëèãàòóðîé,
äîñòèãàÿ òåì ñàìûì «óïðàâëåíèÿ» äðå-
íàæàìè. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò
â ïîñëåäóþùåì âûïîëíÿòü îòäåëüíûå ìà-
íèïóëÿöèè â ïðåäåëàõ ñôîðìèðîâàííîé
îìåíòîñòîìû, áåç íàïðàñíûõ ðåëàïàðî-
òîìèé.
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Îöåíêà âëèÿíèÿ áàëüíåîôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíûé êðîâîòîê
ó áîëüíûõ ñ îêêëþçèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè
ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé

ÊÎÒÅÍÊÎ Ê.Â., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð1

ÅÑÈÏÎÂ À.Â., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû2

ßÌÅÍÑÊÎÂ Â.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(yame77@mail.ru)2

1Ãëàâíîå ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
Ìîñêâà; 23-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À.Âèøíåâñêîãî, ã. Êðàñíî-
ãîðñê, Ìîñêîâñêàÿ îáë.

Ðàçðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âêëþ÷àþùàÿ ïðèìåíåíèå íàäâåííîãî ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ, áåãóùåãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ
íà âîðîòíèêîâóþ îáëàñòü è èêðîíîæíûå ìûøöû, ñóõèõ óãëåêèñëûõ âàíí â ÷åðåäîâàíèè ñ âàííàìè èç
êîíñêîãî êàøòàíà. Ïðîãðàììà ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíà, ïðèìåíåíèå åå âûñîêîýôôåêòèâíî íåçàâèñèìî
îò ïðåîáëàäàíèÿ òîãî èëè èíîãî êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åå äëÿ øèðîêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, â ò. ÷. â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ. Îòäåëüíûå ìåòîäû,
âõîäÿùèå â ïðîãðàììó, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííûì àëãîðèòìîì ìîæíî ïðèìåíÿòü ó áîëüíûõ
àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè ïðåîáëàäàíèè òåõ èëè èíûõ ñèíäðîìîêîìïëåêñîâ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  îêêëþçèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé, àòåðîñêëåðîç àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå, áàëüíåîôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû.
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Kotenko K.V., Esipov A.V., Yamenskov V.V. – Assessment of the influence of the balneo-physiotherapeutic
procedures on microcirculatory blood flow in patients with occlusive diseases of the great arteries.
A comprehensive program of rehabilitation treatment of patients with atherosclerosis of the arteries of the
lower extremities, including over venous laser light, gradient magnetic field on the collar region and calf
muscles, dry carbon dioxide baths alternating with baths with horse chestnut. The program is pathogenetically
justified the use of its high-performance, regardless of the predominance of a clinical syndrome. This allows
recommending it for widespread use in clinical practice, including sanatorium conditions. Some methods
that are included in a comprehensive program, in accordance with the proposed algorithm can be used in
patients with atherosclerosis of the arteries of the lower extremities with the predominance of individual
symptom complex.
K e y  w o r d s:  occlusive disease of main arteries, atherosclerosis of the lower extremities arteries,
rehabilitation treatment, balneo-physiotherapeutic procedure.

Àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷-
 íîñòåé îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ðàñïðî-

ñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé: ïî ñòàòèñòèêå,
èì ñòðàäàåò äåñÿòàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, ïðå-
èìóùåñòâåííî ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû. Íàèáîëåå óÿçâèìû ìóæ÷èíû â âîç-
ðàñòå îò 65 ëåò, îäíàêî è ó ëèö ñðåäíåãî
âîçðàñòà òàêæå äèàãíîñòèðóþò ýòó áî-
ëåçíü. Îñîáåííîñòü àòåðîñêëåðîçà íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ëèøü 10% ïàöèåíòîâ îòìå÷àþò åãî êëàñ-
ñè÷åñêèå ñèìïòîìû [7].

Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ àêòóàëüíîñòü ïî-
èñêîâ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
äàííîé ïàòîëîãèè. Ñ ýòîé öåëüþ áûëî
ïðåäïðèíÿòî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîå
áûëè âêëþ÷åíû 220 áîëüíûõ, èç íèõ –
200 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 45 äî 60 ëåò
ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì àòåðî-
ñêëåðîçà àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
2-é ñòàäèè ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
îò 3 äî 10 ëåò.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ðàíäîìèçèðîâàííàÿ âûáîðêà áîëü-

íûõ ñîñòàâèëà ïÿòü ãðóïï, ñðàâíèìûõ ïî
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûì õàðàêòåðèñ-
òèêàì:

– îñíîâíàÿ ãðóïïà – 40 áîëüíûõ,
êîòîðûì ïðèìåíÿëàñü êîìïëåêñíàÿ ïðî-
ãðàììà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ ïðèìåíåíèå íàäâåííîãî
ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ, áåãóùåãî ìàãíèò-
íîãî ïîëÿ íà âîðîòíèêîâóþ îáëàñòü è
èêðîíîæíûå ìûøöû, ñóõèõ óãëåêèñëûõ
âàíí â ÷åðåäîâàíèè ÷åðåç äåíü ñ âàííà-
ìè ñ ýêñòðàêòîì êîíñêîãî êàøòàíà;

– ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 1 – 40 áîëüíûõ,
êîòîðûì íàçíà÷àëèñü ñóõèå óãëåêèñëûå
âàííû â êîìïëåêñå ñ íàäâåííûì ëàçåð-
íûì èçëó÷åíèåì;

– ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 2 – 40 áîëüíûõ,
êîòîðûì ïðèìåíÿëàñü êîìáèíèðîâàííàÿ

ìàãíèòîòåðàïèÿ áåãóùèì ìàãíèòíûì
ïîëåì íà âîðîòíèêîâóþ îáëàñòü è èêðî-
íîæíûå ìûøöû;

– ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 3 – 40 áîëüíûõ,
êîòîðûì íàçíà÷àëèñü âàííû èç êîíñêî-
ãî êàøòàíà;

– êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 40 áîëüíûõ,
êîòîðûì ïðèìåíÿëàñü ëåêàðñòâåííàÿ òå-
ðàïèÿ ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì ïðè äàííîé
ïàòîëîãèè, ÷òî ñîñòàâèëî ìåäèêàìåíòîç-
íûé ôîí äëÿ âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ãðóïï.

Êðîìå òîãî, áûëè îòîáðàíû 20 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö àíàëîãè÷íîãî âîç-
ðàñòà è ïîëà, ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ êî-
òîðûõ ïðèíèìàëèñü çà çíà÷åíèÿ íîðìû.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ïà-
öèåíòû ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:

– âåðèôèöèðîâàííûé äèàãíîç àòå-
ðîñêëåðîçà äèñòàëüíîãî îòäåëà àðòåðè-
àëüíîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé II ñò. áåç õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ â àíàìíåçå;

– âîçðàñò 25–60 ëåò;
– äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 3 äî 10 ëåò;
– îòñóòñòâèå îðãàíè÷åñêîãî èëè ôóí-

êöèîíàëüíîãî ïîðàæåíèÿ êîñòíî-ñóñòàâ-
íîé ñèñòåìû;

– èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷à-
ñòèå â èññëåäîâàíèè.

Âñåì áîëüíûì ïåðåä âêëþ÷åíèåì èõ â
èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äèàãíîñòè÷åñêîå
óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå âñåõ àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íÿ àòåðîñêëåðòè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ïîðà-
æåíèÿ, à òàêæå îöåíêè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðî-
åíèÿ è ýëàñòè÷íîñòè ñòåíîê àðòåðèé, õàðàê-
òåðà êðîâîòîêà (ïðè åãî íàëè÷èè).

Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëè èçìåðåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïåðåäíåé
áîëüøåáåðöîâîé è ïëå÷åâîé àðòåðèè,
ïîñëå ÷åãî ðàññ÷èòûâàëè ëîäûæå÷íî-
ïëå÷åâîé èíäåêñ [2].
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1. Ðàçðàáîòàííàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðî-
ãðàììà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèé íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíà,
ïðèìåíåíèå åå âûñîêîýôôåêòèâíî íåçà-
âèñèìî îò ïðåîáëàäàíèÿ òîãî èëè èíîãî
êëèíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ýòî ïîçâîëÿåò

ðåêîìåíäîâàòü åå äëÿ øèðîêîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, â ò. ÷.
â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ.

2. Îòäåëüíûå ìåòîäû, âõîäÿùèå â ïðî-
ãðàììó, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííûì
àëãîðèòìîì ìîæíî ïðèìåíÿòü ó áîëüíûõ
àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ïðè ïðåîáëàäàíèè òåõ èëè èíûõ
ñèíäðîìîêîìïëåêñîâ.
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Ïðåäñòàâëåíû äàííûå îáñåðâàöèîííîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííîãî
ñ öåëüþ îáîáùåíèÿ îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ èíôðàêðàñíî-òåðàãåðöåâîãî èçëó÷åíèÿ â êîìáèíàöèè ñ
àêóïóíêòóðîé äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â íà÷àëüíûé ïåðèîä èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ãðóïïà âêëþ÷àëà 30 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ â íà÷àëüíûé ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè îòìå÷àëèñü ðàçëè÷íûå

1 Ïóáëèêóåòñÿ â ïîðÿäêå îáñóæäåíèÿ. – Ðåä.
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êëèíè÷åñêèå ïðîáëåìû, ðàçðåøèòü êîòîðûå â ïðèåìëåìûå ñðîêè â ðàìêàõ îòå÷åñòâåííûõ è
ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ èíñóëüòíûõ áîëüíûõ îêàçàëîñü çàòðóäíèòåëüíûì. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 31 áîëüíîé ñ îáû÷íûì òå÷åíèåì èíñóëüòà. Áîëüíûì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
â äîïîëíåíèå ê ñòàíäàðòíîìó ëå÷åíèþ ïðîâîäèëàñü èíôðàêðàñíî-òåðàãåðöåâàÿ òåðàïèÿ (àïïàðàò
«ÈÊ-Äèïîëü») â êîìáèíàöèè ñ àêóïóíêòóðîé. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî áîëüíûå ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû â íà÷àëå áîëåçíè áûëè çíà÷èòåëüíî òÿæåëåå áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ê ìîìåíòó âûïèñêè
èç ñòàöèîíàðà ïî óðîâíþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïåðâàÿ ãðóïïà îáîãíàëà âòîðóþ. ×åðåç 6 ìåñ ýòî
ïðåâîñõîäñòâî óñèëèâàëîñü è ïðîäîëæàëî ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷åíèå äâóõ ëåò íàáëþäåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî ïðèìåíåííûé â äàííîì èññëåäîâàíèè ìåòîä ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ ðàçðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîáëåì, à â ðåçóëüòàòå ïîâûøàëñÿ îáùèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóåò äèíàìèêà òàêîãî èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê èíäåêñ Áàðòåëü, ñëåäóåò
çàêëþ÷èòü, ÷òî ó áîëüíûõ èíñóëüòîì ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà îáëàäàåò ñèñòåìíûì ýôôåêòîì.
Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îáñóæäàåìîãî ìåòîäà ó âñåõ áîëüíûõ â
íà÷àëüíîì ïåðèîäå èíñóëüòà, à òàêæå ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè,
íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå îòäåëüíûõ ïðîñïåêòèâíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àêóïóíêòóðà, èíôðàêðàñíî-òåðàãåðöåâîå èçëó÷åíèå, èøåìè÷åñêèé èíñóëüò.

Reukov A.S., Golota A.S., Ivchenko E.V., Krassii A.B., Moroshkin V.S., Naimushin A.V., Presnukhina A.P.,
Razorenova T.S., Simakov K.V., Shalakhin R.A. – Effectiveness of infrared-terahertz radiation with
acupuncture in the initial period of ischemic stroke. This article presents the data of observational
retrospective clinical investigation aiming at generalization of the experience of usage of infrared terahertz
radiation combined with acupuncture for treatment of the patients in the initial period of ischemic stroke.
The experimental group contained 30 patients which had various clinical problems at the initial period of
hospitalization. The attempts to dissolve these problems within the acceptable period of time employing
domestic and international standard treatment approaches failed. The control group consisted of 31 patients
with uncomplicated course of stroke. The patients of the experimental group in addition to the standard
treatment received infrared terahertz treatment (device «IÊ-Dipol») combined with acupuncture. Despite
the fact that the condition of the patients in the experimental group at admission was much serious than in
the control group, at the time of discharge the level of functioning of the first group was definitely higher
than the second. In 6 months that superiority increased and has been retained during two years of
following up. Despite the fact that the employed in the current investigation method has been used for
dissolving different clinical problems, it has been resulted in increase of the general level of functioning
proved by the dynamics of such an integral criterion as index Barthel. This means that employment of
infrared terahertz radiation in the stroke patients possesses the systemic effect. To recommend the discussed
method for treatment of all patients in the initial period of stroke as well as its repeated employment during
rehabilitation the separate prospective randomized clinical trials should be undertaken.
K e y  w o r d s:  acupuncture, infrared terahertz radiation, ischemic stroke.

Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì ñòàòèñòè÷åñêèì
 äàííûì Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè

ñåðäöà, Ðîññèÿ ñ áîëüøèì îòðûâîì çàíè-
ìàåò ïåðâîå ìåñòî â ìèðå ïî ñìåðòíîñòè
îò èíñóëüòà: 268,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
÷òî â ðàçû, à ÷àñòî è íà ïîðÿäîê ïðåâû-
øàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â äðóãèõ
ñòðàíàõ. Íàïðèìåð, â ñîñåäíåé Ôèíëÿí-
äèè ñìåðòíîñòü îò èíñóëüòà ñîñòàâëÿåò
37,9 íà 100 òûñ. [4, Table 13-3, p. 153–154].
Ýòî, â ÷àñòíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóåò î ôèàñ-
êî ñòðàòåãèè è ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ èíñóëüòà â íàøåé ñòðàíå. Â äàííîé
ñèòóàöèè âðà÷åáíîå ñîîáùåñòâî Ðîññèè
âñå ÷àùå îáðàùàåòñÿ ê àëüòåðíàòèâíûì
ìåòîäàì òåðàïèè, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ëå÷åíèå ôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Ôèçèîòåðàïèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ èíñóëü-
òà ïðèìåíÿëàñü íåñêîëüêèìè ïîêîëåíè-
ÿìè âðà÷åé, îäíàêî, âî-ïåðâûõ, îíà âêëþ-
÷àëàñü â îñíîâíîì íà áîëåå ïîçäíèõ ýòà-
ïàõ ðåàáèëèòàöèè, âî-âòîðûõ, èñïîëüçî-
âàëèñü áîëåå òðàäèöèîííûå ìåòîäû, òà-
êèå êàê áàëüíåîòåðàïèÿ, ýëåêòðîôîðåç,
ìàññàæ è ò. ï.

Öåëü íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ – îáîá-
ùèòü íàêîïëåííûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ
èíôðàêðàñíî-òåðàãåðöåâîãî (ÈÒ) èçëó÷å-
íèÿ ñ àêóïóíêòóðîé äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
â íà÷àëüíûé ïåðèîä èíñóëüòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïî ñâîåìó äèçàéíó äàííîå èññëåäî-

âàíèå áûëî çàäóìàíî êàê îáñåðâàöèîííîå
ðåòðîñïåêòèâíîå ñ êîíòðîëåì2. Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ãðóïïà ôîðìèðîâàëàñü ïî èñ-
òîðèÿì áîëåçíè ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ëå÷åíèè â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ôåäå-
ðàëüíîì ìåäèöèíñêîì èññëåäîâàòåëüñêîì
öåíòðå èì. Â.À.Àëìàçîâà (ÑÇÔÌÈÖ,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ïî ïîâîäó èøåìè÷åñ-
êîãî èíñóëüòà â 2011–2015 ãã. Ó âñåõ óêà-
çàííûõ áîëüíûõ â íà÷àëüíûé ïåðèîä ãîñ-
ïèòàëèçàöèè âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â îò-
äåëåíèè ðåàíèìàöèè îòìå÷àëèñü ðàçëè÷-
íûå êëèíè÷åñêèå ïðîáëåìû, ðàçðåøèòü
êîòîðûå â ïðèåìëåìûå ñðîêè îáû÷íî
ïðèìåíÿåìûìè ìåòîäàìè â ðàìêàõ îòå-
÷åñòâåííûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàð-

2 Áîëåå ñòðîãî – ñ êâàçèêîíòðîëåì.
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2. Âòîðîå íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ íà-
äåæäîé íà òî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå äàííîé
ìåòîäèêè ïîâòîðíî íà îïðåäåëåííîì ýòà-
ïå ðåàáèëèòàöèè ñìîæåò ïîâûñèòü åå ðå-
çóëüòàòèâíîñòü. Òîò ôàêò, ÷òî ó áîëüíûõ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû èíäåêñ Áàð-
òåëü óæå ê ìîìåíòó âûïèñêè èç ñòàöèî-
íàðà ïðèáëèæàåòñÿ ê ñâîåé ìàêñèìàëü-
íîé îòìåòêå, åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî ðåàáè-
ëèòîëîãó íå íàä ÷åì ðàáîòàòü. Ïîÿñíèì
ýòî ïðèìåðîì íà òîì æå áîëüíîì, ÷òî è â
ïðèâåäåííîé âûøå êëèíè÷åñêîé ïðåçåí-
òàöèè. Ïåðåä ïåðâûì ñåàíñîì ÈÒ-òåðà-
ïèè â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè åãî èíäåêñ
Áàðòåëü îöåíèâàëñÿ â 0 (íîëü) áàëëîâ, ïðè
âûïèñêå îí ñîñòàâèë ìàêñèìóì – 20 áàë-
ëîâ. Ýòî, îäíàêî, íå îçíà÷àåò, ÷òî áîëüíîé
ôóíêöèîíàëüíî ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèë-
ñÿ. Â õîäå ïîäãîòîâêè äàííîé ïóáëèêà-

öèè 26 ìàÿ 2016 ã. (ñïóñòÿ áîëåå òðåõ ëåò
ñ ìîìåíòà èíñóëüòà) ìû ñîçâîíèëèñü ñ
áîëüíûì. Ñàìî÷óâñòâèå õîðîøåå. Äâèãà-
òåëüíàÿ ôóíêöèÿ è ðå÷ü âîññòàíîâèëèñü
íàñòîëüêî, ÷òî áîëüíîé äàæå âîçâðàòèëñÿ
íà ðàáîòó (ïîêà íà ïîëñòàâêè) ïî ïðåæ-
íåé ñïåöèàëüíîñòè (ýëåêòðîìîíòàæíèê).
Â òî æå âðåìÿ ïðè äåòàëüíîì ðàñïðîñå
âûÿñíèëîñü, ÷òî ó áîëüíîãî åùå ìíîãî
íåðåøåííûõ ïðîáëåì è â ïëàíå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, è
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è ò. ä., ðåøèòü êî-
òîðûå îáû÷íûìè ìåòîäàìè âîññòàíîâè-
òåëüíîé òåðàïèè ïîêà íå óäàëîñü. Çäåñü
òîæå ïîíàäîáèòñÿ îòäåëüíîå ïðîñïåêòèâ-
íîå êîíòðîëèðóåìîå ðàíäîìèçèðîâàííîå
èññëåäîâàíèå ñ îöåíêîé ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, ñóùåñòâåííî ïðåâûøàþùåé ðàçðåøà-
þùèå âîçìîæíîñòè èíäåêñà Áàðòåëü.

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï íà ðàçíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ

ïî äàííûì íåêîòîðûõ êîìïëåêñíûõ òåñòîâ

Ïðèìå÷àíèå: * – êîëè÷åñòâî áîëüíûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå;  ** – êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
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Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííîñëóæàùèå, ïðèçûâíèêè, ýïèëåïñèÿ, ïàðîêñèçìàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Drozdova I.P., Doloka Yu.V., Khelimskii A.M., Gnatyshev I.V., Kuzennaya S.Ch., Romanyukha R.V. –
Epileptic seizures in servicemen. The analysis of the survey data and treatment of 73 soldiers with a
diagnosis «Epilepsy. Status epilepticus». A large part of soldiers when calling-up concealed the disease at
the call-up commission or were wrongly found fit for military service. In some soldiers the onset of epilepsy
coincided with the adaptation period (first three months), and was associated with the performance of
military duties. Revealed insufficient general-purpose modern anti-epileptic drugs. When conscription case
of dispute, it is recommended to use EEG-video monitoring and electronic data outpatients.
K e y  w o r d s:  soldiers, conscripts, epilepsy, paroxysmal state.

Ýïèëåïñèÿ è ýïèëåïòè÷åñêèå ñèíäðîì
 â íåâðîëîãèè îòíîñÿòñÿ ê íåîòëîæ-

íûì ñîñòîÿíèÿì. Âíåçàïíîñòü âîçíèêíî-
âåíèÿ ïàðîêñèçìà, ïîòåðÿ îðèåíòàöèè è
äååñïîñîáíîñòè â ñâÿçè ñ óòðàòîé ñîçíà-
íèÿ, âîçìîæíîñòü òðàâìàòèçàöèè âî âðå-
ìÿ ïðèñòóïà ïðåâðàùàþò ãåíåðàëèçîâàí-
íûé ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê â æèçíå-
óãðîæàþùóþ ñèòóàöèþ [3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
è â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ìèíèñòðà
îáîðîíû ÐÔ 2013 ã. ¹ 565 ïðè íàëè÷èè
ïàðîêñèçìàëüíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé (ïî ÌÊÁ-10 ïîäãðóïïà G 40–41
çàáîëåâàíèé) ãðàæäàíå ïðèçíàþòñÿ íå
ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå [4, 5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòèãíóòû óñïåõè
â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ýïèëåïñèè. Ñó-
ùåñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå âûñîêî÷óâñòâè-
òåëüíûå ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå äèàãíîñòè-
ðîâàòü çàáîëåâàíèå [1, 7]. Ìåòîäû íåéðî-
âèçóàëèçàöèè ñïîñîáíû âûÿâèòü ïðè÷èí-
íûé ôàêòîð ýïèëåïñèè. Ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ôîðì ýïèëåïñèè äåáþòè-
ðóåò â äåòñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå [2].

Â îòäåëüíûõ, áëàãîïðèÿòíûõ, ñëó÷àÿõ âîç-
ìîæíà ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ çàáîëåâàíèÿ èëè
ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ïàöèåíòà. Îäíàêî
ïðè îïðåäåëåííûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ íå èñêëþ÷åí
ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ [6].

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ãðàæäàíå ñ äèàã-
íîçîì «Ýïèëåïñèÿ è ýïèëåïòè÷åñêèå
ñèíäðîìû» íå ïîäëåæàò ïðèçûâó â Âî-
îðóæåííûå Ñèëû, áîëüíûå ñ ýïèëåïòè-
÷åñêèìè ïàðîêñèçìàìè äîâîëüíî ÷àñòî
ïðîõîäÿò îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå â âî-
åííûõ ãîñïèòàëÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì äåòàëüíîå èçó÷å-
íèå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ïàðîêñèçìîâ
ó âîåííîñëóæàùèõ äëÿ ðàçðàáîòêè ðåêî-
ìåíäàöèé ïî ýôôåêòèâíîìó âûÿâëåíèþ
ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî ïîâûøå-

íèþ ýôôåêòèâíîñòè âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ïà-
ðîêñèçìàëüíûìè ýïèëåïòè÷åñêèìè ñîñòî-
ÿíèÿìè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñëó÷àåâ èõ îøè-
áî÷íîãî ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæáó.



47«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 9’2016

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Â Û Â Î Ä Û

1. Ñðåäè íàõîäèâøèõñÿ íà îáñëåäî-
âàíèè è ëå÷åíèè â âîåííîì ãîñïèòàëå
ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè ïàðîêñèç-
ìàìè ïðåîáëàäàëè âîåííîñëóæàùèå ïî
ïðèçûâó.

2. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ðå-
öèäèâà çàáîëåâàíèÿ ïðè ïðèçûâå íà âîåí-

íóþ ñëóæáó ëèö ñ íåñòîéêîé ðåìèññèåé.
3. Äåáþò ýïèëåïñèè ïðèõîäèòñÿ íà

àäàïòàöèîííûé ïåðèîä (ïåðâûå 3 ìåñ
ñëóæáû) è ñâÿçàí ñ èñïîëíåíèåì îáÿ-
çàííîñòåé âîåííîé ñëóæáû.

4. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ñ ýïèëåïñèåé öå-
ëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ
àíòèêîíâóëüñàíòîâ.
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Â 2015–2016 ãã. ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïèîáàêòåðèîôàãà êîìïëåêñíîãî
æèäêîãî â î÷àãå çàáîëåâàíèé îñòðûì òîíçèëëèòîì êàê ñðåäñòâà ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè,
íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé è ïðåäóïðåæäåíèå èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Èçó÷àëàñü
ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà, îïðåäåëÿëàñü
äîñòîâåðíîñòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè äåéñòâèÿ ôàêòîðà íà ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ.
Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñäåëàí âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ïèîáàêòåðèîôàãà êîìïëåêñíîãî æèäêîãî â îñòðûõ î÷àãàõ çàáîëåâàåìîñòè áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè
(îñòðîãî òîíçèëëèòà) êàê ñðåäñòâà ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè, äîêàçàíî âûðàæåííîå ñíèæåíèå
çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ. Ïðèìåíåíèå áàêòåðèîôàãîâ, â ò. ÷. è ïèîáàêòåðèîôàãà, ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè
â âîèíñêèõ êîëëåêòèâàõ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  îñòðûé òîíçèëëèò, çàáîëåâàåìîñòü â âîèíñêîì êîëëåêòèâå, ýêñòðåííàÿ
ïðîôèëàêòèêà, ïèîáàêòåðèîôàã.

Papko S.V., Goncharov G.V., Polyakov V.S., Aminev R.M., Ezdin E.B., Shorokhov T.A. – Experience
of the use of complex liquid pyo bacteriophage as a mean of prophylaxis of the acute tonsilitis in a
military collective. In 2015–2016 was evaluated the effectiveness of an integrated liquid pyo bacteriophage
in the outbreak of acute tonsillitis among conscripts as a mean of emergency prevention, reduction of
disease incidence and communication prevention. The authors have studied an epidemiological efficacy
and safety of the drug , and determined an accuracy of the cause-and-effect link on the epidemic process.
Based on the results of the study, it has been concluded that the use of the complex liquid pyo bacteriophage
in acute tonsillitis focuses for emergency prevention of diseases is effective, has been proved a significant
reduction of military morbidity. The use of bacteriophages, including pyo bakteriopahge, is a promising
direction of prevention of infectious diseases of bacterial aetiology in military units.
K e y  w o r d s:  acute tonsillitis, morbidity in a military collective, emergency prevention, pyo bacteriophage.

Çàáîëåâàåìîñòü âîåííîñëóæàùèõ
 áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, â ÷èñëî

êîòîðûõ âõîäèò è îñòðûé òîíçèëëèò, ïðî-
äîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé äëÿ Âîî-
ðóæåííûõ Ñèë. Òàê, â Þæíîì âîåííîì îê-
ðóãå ýòà ïàòîëîãèÿ çàíèìàåò â ñòðóêòóðå
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äî 48% ó âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó
ïî ïðèçûâó, è äî 33% – ó âîåííîñëóæàùèõ
ïî êîíòðàêòó.

Íàèáîëåå âûñîêà ýòà çàáîëåâàåìîñòü
â ó÷åáíûõ âîèíñêèõ ÷àñòÿõ. Ïî äàííûì
àíàëèçà çà 2015 ã., çàáîëåâàåìîñòü áîëåç-

íÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ñðåäè âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó â ýòèõ ÷àñòÿõ ïðå-
âûøàëà ñðåäíåîêðóæíûå ïîêàçàòåëè
â 2–3,5 ðàçà. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû:

– íàðóøåíèå óñòàíîâëåííûõ íîðì
ðàçìåùåíèÿ â ïóíêòàõ ïîñòîÿííîé äèñ-
ëîêàöèè (ñêó÷åííîñòü, îòñóòñòâèå èëè
íåýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà ñèñòåì âåíòèëÿ-
öèè â ñïàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ);

– íåñîáëþäåíèå òåìïåðàòóðíîãî ðå-
æèìà è ðåæèìà ïðîâåòðèâàíèÿ ñïàëüíûõ
è ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé;
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ñëóæàùèå çàíèìàëèñü ó÷åáíî-áîåâîé
ïîäãîòîâêîé â ó÷åáíûõ êëàññàõ è â ïîëå,
îáñëóæèâàíèåì âîåííîé òåõíèêè â ïàð-
êå â óñëîâèÿõ, ñóùåñòâåííî íå ìåíÿâøèõ-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè 2014–2016 ãã. Â ýïè-
äåìè÷åñêèé ñåçîí 2014–2015 ãã. ñðåäñòâà
ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè íå ïðèìå-
íÿëèñü. Â àíàëîãè÷íûé ïåðèîä 2015–
2016 ãã., ñ ó÷åòîì ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ áàêòåðèî-
ôàãîâ â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ Öåíòðàëüíîãî
âîåííîãî îêðóãà [4], áûë èñïîëüçîâàí
ïèîáàêòåðèîôàã êàê ñðåäñòâî ýêñòðåííîé
ïðîôèëàêòèêè â î÷àãå çàáîëåâàíèé
îñòðûì òîíçèëëèòîì.

Ïèîáàêòåðèîôàã ðàçâîäèëè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì â ñîîòíîøåíèè
1:1 è ïðèìåíÿëè â òå÷åíèå òðåõ êàëåí-
äàðíûõ íåäåëü ïóòåì àýðîçîëüíîãî îðî-
øåíèÿ ðîòîãëîòêè â äîçå 2 ìë äâà ðàçà
â äåíü (óòðîì è âå÷åðîì – ÷åðåç 2 ÷
ïîñëå ïðèåìà ïèùè) ïî ìåòîäèêå, ðàç-
ðàáîòàííîé ñïåöèàëèñòàìè ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî
îêðóãà [4].

Âûïîëíåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ýêñòðåí-
íîé ïðîôèëàêòèêè ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (ñì. ðèñóíîê).

Ïîäúåìû çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè
òîíçèëëèòàìè è âîçíèêíîâåíèå îñòðûõ
î÷àãîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè ñëó÷àÿìè çà-
áîëåâàíèé ðåãèñòðèðîâàëèñü êàæäûé ýïè-
äåìè÷åñêèé ñåçîí, íî ïðîòåêàëè ñ ðàçëè÷-
íîé èíòåíñèâíîñòüþ ïðîÿâëåíèé è ðàç-
ëè÷íîé âåëè÷èíîé âðåìåííûõ ãðàíèö.

Â ýïèäåìè÷åñêèé ñåçîí 2014–2015 ãã.,
êîãäà äàííûå ñðåäñòâà ýêñòðåííîé
ïðîôèëàêòèêè íå ïðèìåíÿëèñü, îñòðûé
î÷àã òîíçèëëèòîâ áûë çàðåãèñòðèðîâàí
ñ 31 ÿíâàðÿ 2014 ã. è ñîõðàíÿëñÿ â òå÷å-
íèå 49 äíåé ñ íåîäíîêðàòíûìè ïåðè-
îäàìè ïîäúåìà ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé
(ïðîòåêàë âîëíîîáðàçíî, ñ íàðàñòàíèåì
êîëè÷åñòâà ïîðàæåííûõ).

Â ýïèäåìè÷åñêèé ñåçîí 2015–2016 ãã.
îñòðûé î÷àã òîíçèëëèòîâ áûë çàðåãèñòðè-
ðîâàí ñ 26 äåêàáðÿ 2015 ã. ñ èíòåíñèâíûì
íàðàñòàíèåì êîëè÷åñòâà áîëüíûõ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì íà 16-é äåíü ïîäúåìà çàáîëåâàå-
ìîñòè áûë ïðèìåíåí ïèîáàêòåðèîôàã, ÷òî
äàëî âûðàæåííûé ýôôåêò – ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé óæå íà
ïåðâîé íåäåëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âðåìåííûå ãðàíè-
öû îñòðîãî î÷àãà òîíçèëëèòîâ ñîñòàâè-
ëè âñåãî 24 äíÿ ïðîòèâ 49 äíåé â ýïèäå-
ìè÷åñêèé ñåçîí 2014–2015 ãã. Òåíäåíöèÿ
ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ ïèîáàêòåðèîôàãà ñìåíèëàñü åå ñíè-
æåíèåì áåç äàëüíåéøèõ ýïèäåìè÷åñêè
çíà÷èìûõ ïîäúåìîâ.

Â Û Â Î Ä Û

1. Èñïîëüçîâàíèå ïèîáàêòåðèîôàãà
â î÷àãàõ îñòðîãî òîíçèëëèòà ÿâëÿåòñÿ äåé-
ñòâåííûì ñðåäñòâîì ýêñòðåííîé ïðîôè-
ëàêòèêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ: çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè äîñòèãàåòñÿ óæå
â òå÷åíèå ïåðâûõ 7 äíåé ïðèìåíåíèÿ.

2. Ïðè ïðèìåíåíèè ïèîáàêòåðèîôà-
ãà ïðîèñõîäèò ñàíàöèÿ âîèíñêîãî êîë-
ëåêòèâà çà ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ öèðêóëÿöèè
âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèé êîêêîâîé
ýòèîëîãèè. Äàííûé ýôôåêò ñîõðàíÿåòñÿ
äî 1,5 ìåñ ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ýêñ-
òðåííîé ïðîôèëàêòèêè.

3. Àýðîçîëüíîå îðîøåíèå ðîòîãëîòêè
ïðåïàðàòîì ïèîáàêòåðèîôàãà íå âûçû-
âàëî àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è íå îêàçû-
âàëî íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà èììóííûé
ñòàòóñ âîåííîñëóæàùèõ íàáëþäàåìîãî
êîíòèíãåíòà.

Ïðèìåíåíèå áàêòåðèîôàãîâ, â ò. ÷.
è ïèîáàêòåðèîôàãà, ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâ-
íûì íàïðàâëåíèåì ïðîôèëàêòèêè èí-
ôåêöèîííûõ áîëåçíåé áàêòåðèàëüíîé
ýòèîëîãèè (â ÷àñòíîñòè, ñòðåïòîêîêêîâîé
è ñòàôèëîêîêêîâîé) â îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâàõ.

Ëèòåðàòóðà
1. Áåëÿêîâ Â.Ä., ßôàåâ Ð.Õ. Ýïèäåìèî-

ëîãèÿ: Ó÷åáíèê. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1989. –
Ñ. 27–30, 159.

2. Ìåëüíè÷åíêî Ï.È., Îãàðêîâ Ï.È., Êóðüÿíî-
âè÷ Î.Â., Ðå÷êèí Â.È., Èâàííèêîâ Þ.Ã. Ðåòðî-
ñïåêòèâíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç
è ïðîãíîçèðîâàíèå çàáîëåâàåìîñòè ëè÷íîãî
ñîñòàâà â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè: Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. – 2006.
– Ñ. 32–36.

3. Àêèìêèí Â.Ã. Ìóçû÷åíêî Ô.Â., Ìàëèíîâ-
ñêèé À.À. Ðîëü è ìåñòî ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ â îáåñïå÷åíèè ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ âîéñê (ñèë)
// Âîåí.-ìåä. æóðí. – 2008. – Ò. 329, ¹ 8. –
Ñ. 41–43.

4. Àêèìêèí Â.Ã., Êàëìûêîâ À.À., Àìèíåâ Ð.Ì.,
Ïîëÿêîâ Â.Ñ., Àðòåáÿêèí Ñ.Â. Îïûò ïðèìåíåíèÿ
áàêòåðèîôàãîâ è áèöèëëèíà-5 äëÿ ñíèæåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ áîëåçíÿìè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ áàêòåðèàëüíîé ýòèîëîãèè // Âîåí.-
ìåä. æóðí. – 2016. – Ò. 337, ¹ 2. – Ñ. 36–40.



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 9’201652

ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÉ ÂÑÅÎÁÓ×

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2016
ÓÄÊ [613.29:616-055.1].07

Ôàëüñèôèöèðîâàííûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
äîáàâêè ê ïèùå äëÿ ìóæ÷èí: òðóäíîñòè
â ýêñïåðòèçå è ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû

ÏÈÍ×ÓÊ Ï.Â., çàñëóæåííûé ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà1

ÊÈÐÈ×ÅÊ À.Â., ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (AVK_SUD@mail.ru)1

ØÀÁÀËÈÍÀ À.Ý., êàíäèäàò õèìè÷åñêèõ íàóê1

ÔÎÐÌÀÍÎÂÑÊÈÉ À.À., äîêòîð õèìè÷åñêèõ íàóê2

1111-é Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé öåíòð ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ ýêñïåð-
òèç ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà; 2Ðîññèéñêèé õèìèêî-òåõíîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ä.È.Ìåíäåëååâà,
Ìîñêâà

Ìíîãî÷èñëåííûìè õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè è ñóäåáíî-õèìè÷åñêèìè
ýêñïåðòèçàìè âî ìíîæåñòâå ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå îáíàðóæåíû
ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ñèëäåíàôèë è òàäàëàôèë. Ôàëüñèôèöèðîâàííûå äîáàâêè ïî ñóòè ÿâëÿþòñÿ
ïîäìåíîé ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì – èíãèáèòîðàì ôîñôîäèýñòåðàçû 5 òèïà, îäíàêî âûïóñêàþòñÿ
ñ íåèçâåñòíûì ñîñòàâîì è íåèçâåñòíîé äîçèðîâêîé ñèíòåòè÷åñêèõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé.
Ýòî ìîæåò âûçâàòü ó ïîòðåáèòåëåé íåïðîãíîçèðóåìûå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ âïëîòü
äî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå, òàäàëàôèë, ñèëäåíàôèë.

Pinchuk P.V., Kirichek A.V., Shabalina A.E., Formanovskii A.A. – Falsified dietary food supplements for
men: expertise difficulties and medical problems. According to numerous chemical-toxicological and
forensic researches it have been sildenafil and tadalafil in a variety of dietary food supplements. Falsified
dietary food supplements are essentially a substitute for drugs – phosphodiesterase type 5 inhibitor, but are
produced with unknown composition and in unknown dose of synthetic pharmaceutical substances. This
can cause consumers unpredictable negative consequences, including death.
K e y  w o r d s:  dietary food supplements, tadalafil, sildenafil.

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè (ÁÀÄ)
 ê ïèùå ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøóþ

ïîïóëÿðíîñòü ó ïîòðåáèòåëåé. Íå ÿâëÿ-
ÿñü ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, îíè
ïðèçâàíû ëèêâèäèðîâàòü äåôèöèò ìèíå-
ðàëîâ è âèòàìèíîâ, óëó÷øèòü îáìåí
âåùåñòâ â îðãàíèçìå. ÁÀÄ ÿâëÿþòñÿ åñ-
òåñòâåííûìè ïðèðîäíûìè êîìïîíåí-
òàìè ïèùè è îáëàäàþò âûðàæåííûì
ôèçèîëîãè÷åñêèì è ôàðìàêîëîãè÷åñêèì
âëèÿíèåì íà îñíîâíûå ðåãóëÿòîðíûå
è ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû îðãàíèçìà
÷åëîâåêà.

Â ÁÀÄ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ñîäåðæàíèå
îñíîâíûõ äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ. Îíè
äîëæíû îòâå÷àòü óñòàíîâëåííûì íîðìà-
òèâíûìè äîêóìåíòàìè òðåáîâàíèÿì
ê êà÷åñòâó â ÷àñòè îðãàíîëåïòè÷åñêèõ,

ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ, ìèêðîáèîëîãè÷å-
ñêèõ è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ïî äîïóñòè-
ìîìó ñîäåðæàíèþ õèìè÷åñêèõ, ðàäèîëî-
ãè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ, çàïðå-
ùåííûõ êîìïîíåíòîâ è èõ ñîåäèíåíèé,
ìèêðîîðãàíèçìîâ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñ-
êèõ àãåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü
äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà [2].

ÁÀÄ íå ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè «ñêî-
ðîé ïîìîùè», îíè íå äîëæíû îêàçûâàòü
ìãíîâåííûé è ñèëüíûé ýôôåêò, èõ äåé-
ñòâèå íàñòóïàåò ãîðàçäî ìåäëåííåå, è
ñàìî äåéñòâèå áîëåå ìÿãêîå â ñðàâíåíèè
ñ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.

Èìååòñÿ ãðóïïà ÁÀÄ, ðàñïðîñòðàíÿ-
åìûõ ÷åðåç àïòåêè è ñåòü Èíòåðíåò, êî-
òîðûå ïîçèöèîíèðóþòñÿ êàê ïðåïàðàòû
äëÿ óëó÷øåíèÿ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè
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Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü òåíäåíöèþ
ê âíåñåíèþ â ñóáñòàíöèè ÁÀÄ äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ïîòåíöèè íå òîëüêî çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ è èñïîëüçóåìûõ â ìåäèöèíå
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé – ñèëäå-
íàôèëà, òàäàëàôèëà, âàðäåíàôèëà è óäå-
íàôèëà, íî è èõ ïðîèçâîäíûõ ñ ìîäèôè-
öèðóåìîé ôîðìóëîé. Òàêèõ âåùåñòâ ñèí-
òåçèðîâàíî ìíîæåñòâî. Îäíàêî, â îòëè-
÷èå îò ïðèìåíÿåìûõ â ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòàõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñóáñòàí-
öèé, ïî èõ ïðîèçâîäíûì íå ïðîâîäÿòñÿ
êàêèå-ëèáî êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, äåé-
ñòâèå èõ ìîæåò áûòü ïîäîáíûì, íî ïî-
áî÷íîå äåéñòâèå, òîêñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ
ïðè ïåðåäîçèðîâêàõ ìîãóò áûòü áîëåå
âûðàæåííûìè.

Äëèòåëüíîå è áåñêîíòðîëüíîå ïðè-
ìåíåíèå ïîäîáíûõ ÁÀÄ ïðèâîäèò ê óñè-
ëåííîìó êðîâîñíàáæåíèþ ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû, ÷òî ÷ðåâàòî ðàçâèòèåì åå
ãèïåðïëàçèè. Â äàëüíåéøåì, åñëè ëå÷å-
íèå íå ïðîâîäèòñÿ, ýòî âëå÷åò çà ñîáîé
çàäåðæêó ìî÷è â ìî÷åâîì ïóçûðå è ôîð-
ìèðîâàíèå êàìíåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ
ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ïèåëîíåôðèòà.

Ñàìûì ãðîçíûì îñëîæíåíèåì äîáðîêà-
÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ÿâëÿåòñÿ åå ìàëèãíèçàöèÿ ñ ðàç-
âèòèåì ðàêà. Íå ìåíåå îïàñíûì ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèìåíåíèå ïîäîáíûõ ÁÀÄ ëèöàìè ñ
õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà, ðåãóëÿðíî ïðèíèìàþùèìè íèò-
ðîïðåïàðàòû: ó÷èòûâàÿ ãèïîòåíçèâíîå
äåéñòâèå íèòðàòîâ, îäíîâðåìåííûé ïðè-
åì èíãèáèòîðîâ ôîñôîäèýñòåðàçû 5 òèïà
ñ äåòîíàòîðàìè îñâîáîæäåíèÿ îêñèäà
àçîòà, òàêèìè, êàê àìèëíèòðèò èëè íèò-
ðàòû, ïðîòèâîïîêàçàí èç-çà óãðîçû âîç-
íèêíîâåíèÿ îñòðîé èøåìèè ìèîêàðäà.

Òàêèì îáðàçîì, íàäçîð è êîíòðîëü çà
îáîðîòîì ïîäîáíûõ ôàëüñèôèöèðîâàí-
íûõ ÁÀÄ ñî ñòîðîíû Ðîñïîòðåáíàäçîðà
è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, áåçóñëîâ-
íî, äîëæåí áûòü óñèëåí. Ìóæ÷èíàì, îñî-
áåííî ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñëåäóåò êðàé-
íå îñòîðîæíî îòíîñèòüñÿ ê ïðèìåíåíèþ
ÁÀÄ äëÿ êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè, íå ïðèáåãàòü
ê ñàìîëå÷åíèþ, à ïðèíèìàòü ñîîòâåòñòâó-
þùèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ñòðîãî
ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.
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áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê: Ôåäåðàëüíûé
çàêîí îò 31.12.2014 ã. ¹ 532-ÔÇ.

4. Øèëîâà Å.Þ., Øàáàëèíà À.Ý., Êèðè÷åê À.Â.
Îïðåäåëåíèå ïîëîâûõ ñòèìóëÿòîðîâ òàäàëà-
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Îäíèì èç ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ âèäîâ
êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿþòñÿ áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà (ÁÀ) è îæèðåíèå. Ñî÷åòàíèå ÁÀ
è îæèðåíèÿ ñïîñîáñòâóåò âçàèìíîìó îòÿãî-
ùåíèþ, à ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ýòèõ ïà-
öèåíòîâ çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííûõ è ïîëíî-
öåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
â ò. ÷. íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîì ýòàïå. Îïòè-
ìèçàöèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÁÀ ñ îæèðåíèåì âîçìîæíà ïóòåì âêëþ-
÷åíèÿ â ëå÷åáíûå ñõåìû ìåòîäîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îáùèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû, ôîðìèðóþùèå êîìîðáèäíîñòü,
â ÷àñòíîñòè òðàíñêðàíèàëüíóþ ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèþ (ÒÝÑ) è àíòèîêñèäàíòíóþ áàëüíåî-
òåðàïèþ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà êëè-
íèêî-èììóíîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
òðàíñêðàíèàëüíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè è âàíí
ñ áèîëîíãîì â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÁÀ è îæè-
ðåíèåì.

Â èññëåäîâàíèè â âîåííîì ñàíàòîðèè
«Îêåàíñêèé» íà óñëîâèè èíôîðìèðîâàí-
íîãî ñîãëàñèÿ ó÷àñòâîâàëè 49 ïàöèåíòîâ
ñ èíòåðìèòòèðóþùåé è ïåðñèñòèðóþùåé
(ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè) ÁÀ
êîíòðîëèðóåìîãî òå÷åíèÿ, èìåâøèõ îæè-

ðåíèå 1–2 ñòåïåíè, â ò. ÷. 11 ìóæ÷èí è 38
æåíùèí â âîçðàñòå 37–65 ëåò. Äèàãíîç ÁÀ
óñòàíàâëèâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôè-
êàöèåé è êðèòåðèÿìè ìåæäóíàðîäíîãî êîí-
ñåíñóñà ïî âîïðîñàì äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ ÁÀ (GINA, 2013). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòå-
ïåíè îæèðåíèÿ èñïîëüçîâàëè èíäåêñ Êåò-
ëå (ÈÊ). Î ñòåïåíè öåíòðàëèçàöèè æèðîîò-
ëîæåíèÿ ñóäèëè ïî êîýôôèöèåíòó (ÊÖÆ),
ðàâíîìó îòíîøåíèþ îêðóæíîñòè òàëèè
(ÎÒ) ê îáõâàòó áåäåð (ÎÁ). Êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè äî è
ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ. Äèíàìèêó êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ îöåíèâàëè ñ
ïîìîùüþ áàëëüíîé ñèñòåìû, èñïîëüçîâàëè
ÀÑQ-òåñò. Èññëåäîâàëèñü ôóíêöèÿ âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) – ôîðñèðîâàííàÿ æèç-
íåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÔÆÅË), îáúåì ôîð-
ñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóíäó (ÎÔÂ1),
èíäåêñ Òèôôíî (ÎÔÂ1/ÔÆÅË), à òàêæå óðî-
âåíü ãëþêîçû, ëèïèäíûé ñïåêòð ñûâîðîò-
êè êðîâè. Ïðîâîäèëîñü ôåíîòèïèðîâàíèå
ëèìôîöèòîâ ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîìåò-
ðèè. Ðàññ÷èòûâàëè èììóíîðåãóëÿòîðíûé èí-
äåêñ (CD4+/CD8+), îïðåäåëÿþùèé íàïðàâ-
ëåííîñòü èììóíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà «àê-
òèâàöèÿ–ñóïðåññèÿ». Èçó÷åíèå ìåòàáîëè-
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Îöåíåíà êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ 49 áîëüíûõ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé è îæèðåíèåì ìåòîäîì òðàíñêðàíèàëüíîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè è âàííàìè
ñ áèîëîíãîì. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ èììóííîãî è öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà óêàçûâàþò íà óìåíüøåíèå
ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ è àêòèâèçàöèþ îòâåòíîé ðåàêöèè èììóííîé ñèñòåìû ñ óâåëè÷åíèåì
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè ñòàíäàðòíîå
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, îæèðåíèå, èììóíèòåò, òðàíñêðàíèàëüíàÿ
ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ, âàííà ñ áèîëîíãîì.

Antonyuk M.V., Tsareva U.V., Vitkina T.I., Khodosova K.K., Demeev Ya.A., Skachkov O.A. – Cranial
electrotherapy stimulation in combination with antioxidant balneotherapy in the treatment of patients
with bronchial asthma associated with obesity. Evaluated the clinical and immunological effectiveness
of spa treatment 49 patients with bronchial asthma and obesity by cranial electrotherapy stimulation
and baths with biolong. The changes revealed immune and cytokine status indicate a decrease
in systemic inflammation and activation of the immune system response to an increase in the reserve
capacity of the organism compared to patients treated with standard spa treatment.
K e y  w o r d s:  bronchial asthma, obesity, immune system, cranial electrotherapy stimulation, bath with biolong.
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÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ïðîâîäè-
ëè ñ ïîìîùüþ âîññòàíîâëåíèÿ íèòðîñèíå-
ãî òåòðàçîëèÿ (ÍÑÒ), îïðåäåëåíèÿ ðåçåðâà
òåñòà ÍÑÒ (ÍÑÒÐ), èíäåêñà àêòèâàöèè
íåéòðîôèëîâ (ÈÀÍ), ðåçåðâà ÈÀÍ (ÈÀÍÐ).
Óðîâåíü öèòîêèíîâ (IL-4, IL-6, IL-10, TNF-α)
â ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïðî-
òî÷íîé öèòîôëóîðèìåòðèè. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ öèòîêèíîâîãî áàëàíñà ðàññ÷èòûâàëè êî-
ýôôèöèåíòû IL-6/IL-10, TNF-α/IL-10, îï-
ðåäåëÿëè èíòåãðàëüíûé öèòîêèíîâûé èíäåêñ
(ÈÖÈ), ïî êîòîðîìó ñóäèëè î ãëóáèíå ôîð-
ìèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Çíà-
÷åíèå ÈÖÈ <2 ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàáèëü-
íîñòè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ,
>2 – î ïîâûøåíèè âîñïàëèòåëüíîãî ôîíà.

Ïî õàðàêòåðó ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû â
ãðóïïû: ïàöèåíòû ãðóïïû ¹ 1 (n=19) ïî-
ëó÷àëè ñòàíäàðòíîå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå-
÷åíèå, ãðóïïû ¹ 2 (n=17) – äîïîëíèòåëüíî
ÒÝÑ-òåðàïèþ, ãðóïïû ¹ 3 (n=13) äîïîë-
íèòåëüíî ÒÝÑ-òåðàïèþ è âàííû ñ áèîëîí-
ãîì.

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè áàçîâóþ òåðà-
ïèþ èíãàëÿöèîííûìè ãëþêîêîðòèêîñòåðî-
èäàìè. Ñòàíäàðòíîå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå
ëå÷åíèå âêëþ÷àëî ëå÷åáíîå ãèïîàëëåðãåí-
íîå ïèòàíèå, äîçèðîâàííóþ õîäüáó, ëå÷åá-
íóþ ãèìíàñòèêó, ñïåëåîòåðàïèþ â ñèëüâè-
íèòîâîé ñïåëåîëå÷åáíèöå, ëîêàëüíûå ôè-
çèîïðîöåäóðû ïðè ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè. ÒÝÑ-òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü àïïàðà-
òîì «Òðàíñàèð» â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà
íà ñïèíå, òðàíñêðàíèàëüíî (îòðèöàòåëüíûé
ýëåêòðîä ðàñïîëàãàþò â îáëàñòè íàäáðîâ-
íûõ äóã, ïîëîæèòåëüíûé – íà ñîñöåâèä-
íûé îòðîñòîê) áèïîëÿðíûìè èìïóëüñàìè
÷àñòîòîé 76 Ãö è âåëè÷èíîé ëå÷åáíîãî òîêà
îò 0,5 äî 3 ìÀ, 20–30 ìèí, ÷åðåç äåíü, ñ
óâåëè÷åíèåì ñèëû òîêà ñ êàæäîé ïîñëåäó-
þùåé ïðîöåäóðîé íà 0,25 ìÀ, êóðñ 10 ïðî-
öåäóð. Îáùèå âàííû ñ áèîëîíãîì ïðîâîäè-
ëè ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå: â âàííó îáú-
åìîì 200 ë íàëèâàëè ïðåñíóþ âîäó òåì-
ïåðàòóðîé 37–38 °Ñ, äîáàâëÿëè 30 ìë 1%
ðàñòâîðà áèîëîíãà è òùàòåëüíî ïåðåìåøè-
âàëè. Êóðñ 8–10 âàíí, 15–20 ìèí, ÷åðåç
äåíü.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ íàáëþ-
äàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ. Îäíàêî â ãðóïïå ¹ 3 îíà
áûëà áîëåå îò÷åòëèâîé: óìåíüøèëèñü âûðà-
æåííîñòü êàøëÿ, îäûøêè, êîëè÷åñòâî äíåâ-
íûõ ýïèçîäîâ äèñïíîý, èñ÷åçëè íî÷íûå ïðè-
ñòóïû óäóøüÿ, ÷òî ñíèçèëî ñóòî÷íóþ ïîòðåá-
íîñòü â áðîíõîëèòèêàõ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ
â 2–3 ðàçà. Ïðè ýòîì äíåâíûå ïðèñòóïû
óäóøüÿ êóïèðîâàëèñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ãðóïï ¹ 2, 3, íî ïðîäîëæàëè áåñïîêîèòü
17,5% ïàöèåíòîâ ãðóïïû ¹ 1. Â ãðóïïàõ

¹ 2, 3 ñóõîé êàøåëü, ýêñïèðàòîðíàÿ îäûøêà,
äûõàòåëüíûé äèñêîìôîðò îòìå÷àëèñü ó 6%
ïàöèåíòîâ, à â ãðóïïå ¹ 1 – ó 20%. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ÀÑQ-òåñòà ïàöèåíòû ãðóïï ¹ 2, 3
äîñòèãëè ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä àñòìîé, â
ãðóïïå ¹ 1 ñòåïåíü ñíèæåíèÿ èíäåêñà áûëà
íåäîñòàòî÷íîé.

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ëå÷åíèÿ îòìå-
÷åíî è ïðè àíàëèçå ÔÂÄ: èíäåêñ Òèôôíî âî
âñåõ ãðóïïàõ ïîâûñèëñÿ, ïðè ýòîì ìàêñè-
ìàëüíîå óâåëè÷åíèå èìåëî ìåñòî â ãðóïïå
¹ 3, ïèêîâàÿ ñêîðîñòü âûäîõà äîñòîâåðíî
óâåëè÷èëàñü â ãðóïïàõ ¹ 2, 3. Ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ ñíèçèëàñü ìàññà òåëà (îò 2 äî 2,9 êã),
óìåíüøèëèñü ÎÒ è ÎÁ. Îäíàêî çíà÷èìîå
ñíèæåíèå ÊÖÆ âûÿâëåíî òîëüêî â ãðóïïå
¹ 3. Ëèïèäêîððèãèðóþùèé ýôôåêò âûÿâ-
ëåí â ãðóïïàõ ¹ 2, 3: â ãðóïïå ¹ 2 äîñòî-
âåðíî ñíèçèëèñü óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ –
íà 17% è èíäåêñ àòåðîãåííîñòè – íà 8,5%, à
â ãðóïïå ¹ 3 – óðîâíè îáùåãî õîëåñòåðèíà
– íà 6,6%, òðèãëèöåðèäîâ – íà 23% è èí-
äåêñ àòåðîãåííîñòè – íà 16% (âñå ð<0,05).

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóíèòåòà è ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè
íåéòðîôèëîâ ïîêàçàë ïîâûøåíèå â ãðóïïå
¹ 1 ìàðê¸ðîâ Â-ëèìôîöèòîâ (CD19) – íà
34,6% (ð<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñè-
ëåíèè àëëåðãè÷åñêîãî ôîíà. Â ãðóïïàõ ¹ 2,
3 ýòîò ïîêàçàòåëü íå èçìåíèëñÿ. Â ãðóïïå
¹ 2 ïîâûñèëñÿ óðîâåíü ëèìôîöèòîâ – íà
17,5%, èõ Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà – íà 18,8%,
Ò-õåëïåðîâ – íà 21,4%, ÷òî óêàçûâàåò íà àê-
òèâàöèþ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, à â ãðóïïå
¹ 3 –  ñíèçèëñÿ ñîîòâåòñòâåííî íà 16,5, 24,4
è 29,7% (âñå p<0,05). Â ýòîé æå ãðóïïå äîñ-
òîâåðíî (ð<0,05) ñíèçèëñÿ óðîâåíü Ò-ñó-
ïðåññîðîâ – íà 18,5% (â ãðóïïàõ ¹ 1, 2 –
ñîîòâåòñòâåííî íà 27 è 17,5%), èììóíîðåãó-
ëÿòîðíûé èíäåêñ âûðîñ íà 16,3% (p<0,05)
ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ Ò-êèëëåðîâ íà 21%
(p<0,05). Òàêàÿ äèíàìèêà óêàçûâàåò íà óìåíü-
øåíèå ñóïðåññèâíîé àêòèâíîñòè êëåòî÷íîãî
çâåíà èììóíèòåòà âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ âîñ-
ïàëåíèÿ ïîñëå ïðîöåäóð. Â ãðóïïå ¹ 3 âû-
ÿâëåíî ñíèæåíèå ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè íåéòðîôèëîâ íà 15% ñ ïîâûøåíèåì åå
ðåçåðâà íà 29% (p<0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè èñïîëüçóåìûõ ìå-
òîäîâ íà ïðîöåññû âîñïàëåíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, ÒÝÑ â ñî÷åòàíèè ñ áàëüíåîòåðàïåâòè-
÷åñêèì ìåòîäîì îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå. Âûÿâëå-
íû ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ àêòèâàöèè íåéò-
ðîôèëîâ: çíà÷åíèÿ ÈÀÍ â ãðóïïå ¹ 3 ïî-
âûñèëèñü íà 16% (p<0,05), â ãðóïïå ¹ 2 –
ñíèçèëèñü íà 21%. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ñ
ãðóïïîé ¹ 1 ïî ÈÀÍ è ÈÀÍÐ íå âûÿâëåíî.

Àíàëèç äèíàìèêè öèòîêèíîâ ïîêàçàë
ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî
IL-4 íà 37,3% (p<0,05) íà ôîíå íåèçìåíåí-
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íîãî óðîâíÿ IL-10 è ïîâûøåíèå ïðîâîñïà-
ëèòåëüíîãî TNF-α íà 21,5% (p<0,05) íà ôîíå
íåèçìåíåííîãî óðîâíÿ IL-6 â ãðóïïå ¹ 1.
Ýòè èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü ñíèæåíèåì
öèòîêèíîâîãî èíäåêñà IL-6/IL-10 íà 46,2%
(p<0,05), ÷òî óêàçûâàåò íà ñíèæåííóþ ðåàê-
öèþ íà òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ ÈÖÈ ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè èììóí-
íîé ñèñòåìû. Â ãðóïïå ¹ 2 ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûé IL-4 ñíèçèëñÿ íà 26,3% (p<0,05),
óðîâåíü IL-10 ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëñÿ. Óñ-
òàíîâëåíà íåîäíîçíà÷íîñòü â èçìåíåíèè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ: ñíèæåíèå
IL-6 íà 18,4% (p<0,05) ñîïðîâîæäàëîñü ðåç-
êèì ïîâûøåíèåì TNF-α – íà 125,7%
(p<0,01). Ñíèæåíèå öèòîêèíîâîãî èíäåêñà
IL-6/IL-10 íà 20,7% (p<0,05) óêàçûâàåò íà
îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñèñòåì-
íîãî âîñïàëåíèÿ. Ïîêàçàòåëü ÈÖÈ =2,12
ÿâëÿëñÿ ìàêñèìàëüíûì äëÿ âñåõ ãðóïï. Õà-
ðàêòåðíûì èçìåíåíèåì äëÿ ãðóïïû ¹ 3 ÿâè-
ëîñü ñíèæåíèå íà 28,1% (p<0,05) âåäóùåãî
ïðîâîñïàëèòåëüíîãî IL-6, êîòîðûé îáóñëîâ-
ëèâàåò õðîíè÷åñêîå, âÿëîòåêóùåå âîñïàëå-

íèå. Óðîâåíü TNF-α ïîâûñèëñÿ íà 17,9% è
ñîïðîâîæäàëñÿ ñíèæåíèåì ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîãî IL-10 – íà 20,3% (p<0,05). Âûÿâ-
ëåííûå èçìåíåíèÿ íå ñîïðîâîæäàëèñü èç-
ìåíåíèåì öèòîêèíîâûõ èíäåêñîâ. Îäíàêî
ñíèæåíèå ÈÖÈ íà 17,6% (p<0,05) ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óìåíüøåíèè âîñïàëè-
òåëüíîãî ôîíà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå âûÿâèëè ïðåèìó-
ùåñòâà ÒÝÑ è âàíí ñ áèîëîíãîì äëÿ ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ÁÀ è îæèðåíèåì ïåðåä ñòàí-
äàðòíûìè ñàíàòîðíî-êóðîðòíûìè ïðîöåäó-
ðàìè. Äåéñòâèå ÒÝÑ-òåðàïèè âûçûâàåò àêòè-
âàöèþ Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, ñèã-
íàëüíûõ öèòîêèíîâ, à ÒÝÑ-òåðàïèè â êîì-
áèíàöèè ñ âàííàìè ñ áèîëîíãîì – ñíèæå-
íèå ñóïðåññèâíîé àêòèâíîñòè, ñèñòåìíîãî
âîñïàëåíèÿ, óìåíüøåíèå ìåòàáîëè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè íåéòðîôèëîâ è ïîâûøåíèå ðåçåðâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé ôàãîöèòîçà. Òàêèì îáðà-
çîì, ìîæíî ñóäèòü î ôåíîòèïñïåöèôè÷åñêîì
äåéñòâèè èññëåäîâàííûõ ìåòîäîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè ïà-
öèåíòîâ ñ êîìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé – ÁÀ
è îæèðåíèåì.
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Ëàìîòêèí È.À. (ilamotkin@mail.ru), Ðóêàâèöûí À.Î. (rukao@inbox.ru),
Êðèñòîñòóðîâà Î.Â. – Ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèé êîæíûé çóä ïðè ëèìôîïðîëè-
ôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ.
Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í.Áóðäåíêî, Ìîñêâà

Èçó÷åíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè è õàðàêòåð ïàðàíåîïëàñòè÷åñêîãî êîæíîãî çóäà ó áîëüíûõ
ñ ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèé êîæíûé çóä íàáëþäàëñÿ
ó ïàöèåíòîâ ñ ëèìôîìîé Õîäæêèíà, äèôôóçíîé Â-êðóïíîêëåòî÷íîé ëèìôîìîé, ôîëëèêóëÿðíîé
ëèìôîìîé, õðîíè÷åñêèì ëèìôîëåéêîçîì è ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé. Ñðåäè äàííûõ ãåìîáëàñòîçîâ
÷àùå âñåãî çóä îáíàðóæèâàëñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ëèìôîìîé Õîäæêèíà (23,9%), ïðè äðóãèõ ëèìôî-
ïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ – îò 4 äî 9,8% ñëó÷àåâ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèé êîæíûé çóä, ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ,
ëèìôîìà Õîäæêèíà.

Lamotkin I.A., Rukavitsyn A.O., Kristosturova O.V. – Paraneoplastic skin itch in case of lympho-
proliterative diseases. Studied the incidence and nature of paraneoplastic pruritus in patients with
lymphoproliferative diseases. Paraneoplastic pruritus was observed in patients with Hodgkin’s lymphoma,
diffuse large cell lymphoma, follicular lymphoma, chronic lymphocytic leukaemia and multiple myeloma.
Among these haematological malignancies skin itch was detected in patients with Hodgkin’s lymphoma
(23,9%), and other lymphoproliferative diseases – from 4 to 9,8% of cases.
K e y  w o r d s:  paraneoplastic pruritus, lymphoproliferative disease, Hodgkin’s lymphoma

Ïàòîãåíåç ïàðàíåîïëàñòè÷åñêîãî êîæíî-
ãî çóäà ïðè ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ òî÷íî íåèçâåñòåí. Çóä ïðè ëèìôîìàõ
íåðåäêî ìîæåò íà íåñêîëüêî íåäåëü è ìåñÿ-
öåâ ïðåäøåñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ äðóãèõ êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ÷àñòîòó
âñòðå÷àåìîñòè è õàðàêòåð ïàðàíåîïëàñòè-

÷åñêîãî êîæíîãî çóäà ó áîëüíûõ ñ ëèìôî-
ïðîëèôåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Èçó÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ êîæíîãî çóäà
ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè â ãåìàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå ÃÂÊÃ
èì. Í.Í.Áóðäåíêî, ñ ÿíâàðÿ ïî äåêàáðü 2013 ã.
Ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèé êîæíûé çóä âûÿâèëè
ïðè ëèìôîìå Õîäæêèíà, äèôôóçíîé Â-êðóïíî-
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Øèíêåâè÷ Ä.Ñ. (shidmitry@yandex.ru)1, Àðóòþíÿí Ñ.Ý. (samvel-1973@mail.ru)2,
Àôàíàñüåâ Â.Â. (prof.afanasjev@yandex.ru)1 – Ïðèìåíåíèå ìåìáðàí èç ñèëèêîíà
äëÿ ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí â ïðåääâåðèè ïîëîñòè ðòà.
1Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. À.È.Åâäîêèìîâà;
2Ôèëèàë ¹ 1 Ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà ÌÎ ÐÔ, ã. Õèìêè, Ìîñêîâñêàÿ
îáëàñòü

Âåñòèáóëîïëàñòèêà ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû â ïðåääâåðèè ïîëîñòè ðòà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñèëèêîíîâîãî êîìïëåêñà ïîçâîëèëà ó 20 ïàöèåíòîâ ñ áåççóáîé ÷åëþñòüþ ñôîðìèðîâàòü ãëóáèíó
ïðåääâåðèÿ ðòà, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà íà ìîìåíò ñíÿòèÿ ÷ðåñêîæíûõ øâîâ 9,5±3,7 ìì. Ìåòîäèêà
ïðîñòà â èñïîëíåíèè, îáëàäàåò ïðîãíîçèðîâàííûìè ðåçóëüòàòàìè è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ
äëÿ ïðåäîðòîïåäè÷åñêîé õèðóðãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à: âåñòèáóëîïëàñòèêà, ïðåäîðòîïåäè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ìåìáðàíà
èç ñèëèêîíà.

Shinkevich D.S., Arutyunyan S.E., Afanasev V.V. – Use of silicone membranes for the treatment of
postoperative wounds in the vestibule of the mouth. Vestibuloplasty of the postoperative wound in the
vestibule of the mouth with silicone complex in 20 patients with edentulous jaw allowed forming a deep
arches of the mouth, which was at the time of removal of percutaneous sutures 9,5±3,7 mm. The
technique is easy to perform, has predictable results and can be used for preorthopedic surgical preparation.
K e y  w o r d s:  vestibuloplasty, preorthopedic surgical preparation, silicone membrane.

êëåòî÷íîé ëèìôîìå, ôîëëèêóëÿðíîé ëèìôî-
ìå, õðîíè÷åñêîì ëèìôîëåéêîçå è ìíîæåñòâåí-
íîé ìèåëîìå. Â äàííûé ïåðèîä â ãîñïèòàëå
íàáëþäàëîñü 304 ïàöèåíòà ñ âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûìè ãåìîáëàñòîçàìè, èç êîòîðûõ ó 33
÷åëîâåê (10,9%) áûë äèàãíîñòèðîâàí ïàðà-
íåîïëàñòè÷åñêèé êîæíûé çóä.

Ëèìôîìà Õîäæêèíà (n=67). ×àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè ïàðàíåîïëàñòè÷åñêîãî êîæíîãî çóäà
– 23,9%. Ïåðâè÷íûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ýëå-
ìåíòû îòñóòñòâîâàëè, íàáëþäàëèñü âòîðè÷íûå:
ýêñêîðèàöèè, ãåìîððàãè÷åñêèå êîðî÷êè (òî÷å÷-
íûå è ëèíåéíûå); èíòåíñèâíîñòü çóäà áûëà
ðàçëè÷íîé (îò óìåðåííîãî äî ìó÷èòåëüíîãî).
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè, ÷òî çóä íà-
÷èíàëñÿ èëè ñ ãîëåíåé èëè ñ âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé è äàëåå ðàñïðîñòðàíÿëñÿ ïî âñåìó òåëó.

Â 30% ñëó÷àåâ êîæíûé çóä ÿâëÿëñÿ ïåð-
âûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ. Âîçìîæíû-
ìè ìåäèàòîðàìè çóäà ïðè ëèìôîìå Õîäæ-
êèíà ìîãóò áûòü ëåéêîïåïòèäàçû, ïðîäóöè-
ðóåìûå ïàòîëîãè÷åñêèìè ëèìôîöèòàìè è
ãðàíóëîöèòàìè. Òàêæå ó ïàöèåíòîâ ìîæåò
âîçðàñòàòü êîëè÷åñòâî öèðêóëèðóþùèõ áà-
çîôèëîâ, âûäåëÿþùèõ ãèñòàìèí, è óâåëè÷è-
âàòüñÿ àêòèâíîñòü ãèñòèäèíäåêàðáîêñèëàçû
– ôåðìåíòà, îòâåòñòâåííîãî çà ñåêðåöèþ ãè-
ñòàìèíà â ïàòîëîãè÷åñêèõ êëåòêàõ êðîâåòâî-
ðåíèÿ. Êðîìå òîãî, ïðè ëèìôîìå Õîäæêèíà
îïðåäåëÿþòñÿ âûñîêèå óðîâíè ñûâîðîòî÷íîãî
èììóíîãëîáóëèíà Å.

Äèôôóçíàÿ Â-êðóïíîêëåòî÷íàÿ ëèìôîìà
(n=54). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïàðàíåîïëàñ-
òè÷åñêîãî êîæíîãî çóäà – 5,6%. Ïî æàëîáàì
è êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì äàííàÿ ãðóïïà
î÷åíü ñõîæà ñ ëèìôîìîé Õîäæêèíà.

Ôîëëèêóëÿðíàÿ ëèìôîìà (n=50). ×àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ïàðàíåîïëàñòè÷åñêîãî êîæíî-
ãî çóäà – 4%. Çóä óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè,
áåñïîêîèò áîëüíûõ ïðèñòóïàìè, ïðåèìóùå-
ñòâåííî â îáëàñòè óâåëè÷èâøèõñÿ ëèìôî-
óçëîâ.

Õðîíè÷åñêèé ëèìôîëåéêîç (n=51). ×àñòî-
òà âñòðå÷àåìîñòè ïàðàíåîïëàñòè÷åñêîãî êîæ-
íîãî çóäà – 7,8%. Çóä áûë ìó÷èòåëüíûé, ïðàê-
òè÷åñêè íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ñóòîê. Îïðåäå-
ëÿëèñü òî÷å÷íûå è ëèíåéíûå ýêñêîðèàöèè,
øåëóøåíèå êîæè.

Ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà (n=82). ×àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè ïàðàíåîïëàñòè÷åñêîãî êîæíî-
ãî çóäà – 9,8%. Êîæíûé çóä áûë ãåíåðàëèçî-
âàííûì, íî ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè. Ïðè
ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìå âîçíèêàåò ãèïåð-
ïðîòåèíåìèÿ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ñèíäðîìó
ïîâûøåííîé âÿçêîñòè êðîâè è íàðóøåíèþ
ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ýòè ïðîöåññû âûçûâàþò
âîçíèêíîâåíèå çóäà ó òàêèõ áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèé
êîæíûé çóä ÷àùå âñåãî îáíàðóæèâàëñÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ëèìôîìîé Õîäæêèíà (23,9%), ïðè
äðóãèõ ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ – îò 4 äî 9,8% ñëó÷àåâ.

Ñóùåñòâóåò ðÿä çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà,
êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ôèêñàöèè ñúåìíûõ
ïðîòåçîâ ó ëþäåé ñ ïîëíîé ïîòåðåé çóáîâ.
Ýòî äîëü÷àòûå ôèáðîìû, ôèáðîçíûå ðàçðàñ-

òàíèÿ, à òàêæå ðóáöîâûå ñòÿæåíèÿ. Íåðåäêî
äàííûå îáðàçîâàíèÿ âîçíèêàþò âñëåäñòâèå
òðàâìû è èìåþò áîëüøèå ðàçìåðû. Õèðóðãè,
îïåðèðóþùèå â ïðåääâåðèè ïîëîñòè ðòà, çíà-
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þò, ÷òî ïîñëå èññå÷åíèÿ äîëü÷àòûõ ôèáðîì,
ðóáöîâ áîëüøèõ ðàçìåðîâ îáðàçóþòñÿ îá-
øèðíûå ðàíåâûå ïîâåðõíîñòè. ×àñòî èç-çà
íåõâàòêè ìÿãêèõ òêàíåé âåðõíåãî èëè íèæ-
íåãî ñâîäîâ ïðåääâåðèÿ ðòà íåâîçìîæíî ñâå-
ñòè ìåæäó ñîáîé êðàÿ ðàíû äëÿ íàëîæåíèÿ
øâîâ áåç íàðóøåíèÿ òîïîãðàôèè ïðåääâå-
ðèÿ ðòà. Ñîîòâåòñòâåííî âîçíèêàåò âîïðîñ, êàê
çàêðûòü äåôåêò, íå íàðóøèâ ïðè ýòîì àíàòî-
ìèè ïðåääâåðèÿ ðòà, è îäíîâðåìåííî äîáèòü-
ñÿ çàæèâëåíèÿ ðàíû áåç îñëîæíåíèé (ñíè-
æåíèå ãëóáèíû ïðåääâåðèÿ ðòà, äåôîðìèðó-
þùèå ðóáöû).

Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåí íàø îïûò
ïðèìåíåíèÿ ìåìáðàí èç ñèëèêîíîâîé ðåçè-
íû äëÿ çàêðûòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ äåôåê-
òîâ â ïðåääâåðèè ïîëîñòè ðòà. Ìåìáðàíà èç
ñèëèêîíîâîé ðåçèíû îòå÷åñòâåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà (ÇÀÎ «Ìåäñèë»,  ã. Ìûòèùè, Ìîñêîâ-
ñêàÿ îáëàñòü), èìååò ñåðòèôèêàò Ìèíçäðàâà
ÐÔ ê ïðèìåíåíèþ â ñòîìàòîëîãèè), áèîèíåð-
òíà, ýëàñòè÷íà, ñòîéêà ê àãðåññèâíûì ôàêòî-
ðàì ïîëîñòè ðòà, ïîëóïðîíèöàåìà, îòíîñè-
òåëüíî íåäîðîãà è õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ çà-
êðûòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû.

Öåëü ðàáîòû. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòî-
äîâ ïðåäîðòîïåäè÷åñêîé õèðóðãè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè áîëüíûõ ñ ïîëíîé è ÷àñòè÷íîé âòî-
ðè÷íîé àäåíòèåé ñ ïðèìåíåíèåì ñèëèêîíî-
âîãî êîìïëåêñà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Â êëèíèêå õèðóð-
ãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè íà áàçå ×åëþñòíî-
ëèöåâîãî ãîñïèòàëÿ äëÿ âåòåðàíîâ âîéí è îò-
äåëåíèè ×ËÕ è ñòîìàòîëîãèè ÔÃÁÓ Ôèëè-
àë ¹ 1 «ËÐÊÖ» Ìèíîáîðîíû Ðîññèè íàõî-
äèëèñü íà êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 38 áîëüíûõ
(16 ìóæ÷èí, 22 æåíùèíû). Ó 30 ïàöèåíòîâ
äèàãíîñòèðîâàíû äîëü÷àòûå ôèáðîìû ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ìåëêèì
ïðåääâåðèåì ðòà, ó 3 – ìåëêîå  ïðåääâåðèå
ðòà, ó 4 –  ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ðóáöîâûå
ñòÿæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ó 1 – ëèïîìà.
Ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ, áîëüøèíñòâî (35)
ïàöèåíòîâ ÿâëÿëèñü ëþäüìè ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Âñåãî âûïîëíåíî 38 îïå-
ðàöèé: 12 – â îáëàñòè íèæíåé ÷åëþñòè,
26 – â îáëàñòè âåðõíåé ÷åëþñòè.

Ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé ôèáðîçíûå ðàç-
ðàñòàíèÿ, ðóáöû è òêàíè ìåëêîãî ïðåääâå-
ðèÿ ðòà ðàññåêàëè è èññåêàëè ýëåêòðîñêàëü-
ïåëåì â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé äî íàä-
êîñòíèöû. Ðàíó çàêðûâàëè ñèëèêîíîâîé
ìåìáðàíîé, êîòîðóþ ôèêñèðîâàëè ê êðàÿì
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè óçëîâûìè øâàìè èç
íåðåçîðáèðóåìîãî ìàòåðèàëà (n=17).

Ïðè çíà÷èòåëüíîé ïëîùàäè ðàíû ó 20
ïàöèåíòîâ âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â ðàçîá-
ùåíèè ïîâåðõíîñòåé ðàíû ñ öåëüþ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðåääâåðèÿ ðòà. Ìû ðàçðàáîòàëè ìå-
òîäèêó âåñòèáóëîïëàñòèêè ñ ïîìîùüþ ñè-
ëèêîíîâîãî êîìïëåêñà. Äëÿ ýòîãî íà ìåìá-

ðàíó â ïðåääâåðèå ðòà ïîìåùàëè ñèëèêî-
íîâûé âàëèê è ôèêñèðîâàëè åãî 3–4 ÷ðåñ-
êîæíûìè øâàìè. Âàëèê ïðèíèìàë íåîáõî-
äèìóþ ôîðìó è ïðèæèìàë ìåìáðàíó, óëó÷-
øàÿ åå ôèêñàöèþ. Â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä ïðîâîäèëàñü àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Ïðîôåññèî-
íàëüíûé óõîä çàêëþ÷àëñÿ â îáðàáîòêå ìåì-
áðàíû è ïîäìåìáðàííîãî ïðîñòðàíñòâà ðà-
ñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ (0,02% ðàñòâîðîì
õëîðãåêñèäèíà èëè ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà
1:50000). Ïî ïîêàçàíèÿì â ïîäìåìáðàííîå
ïðîñòðàíñòâî ââîäèëè àíòèáàêòåðèàëüíûå
âåùåñòâà (ëåâîìåêîëü), êåðàòîïëàñòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû (îáëåïèõîâîå ìàñëî), ãåìîñòàòè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû (5% ðàñòâîð àìèíîêàïðî-
íîâîé êèñëîòû).

Ïîñëå ñíÿòèÿ ñèëèêîíîâîãî êîìïëåêñà,
ôîðìèðîâàíèå ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè ðòà ïðî-
äîëæàëè ñ ïîìîùüþ ôîðìèðóþùåãî èììå-
äèàò-ïðîòåçà.

Ñïîñîá, ïðåäëîæåííûé íàìè, íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé, ëåãêî âûïîëíèì,
è íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè õèðóð-
ãà. Áëàãîäàðÿ ýëàñòè÷íîñòè è õîðîøåé àäãå-
çèè ê ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè ìåìáðàíà áûñòðî
è ëåãêî ôîðìèðóåòñÿ. Ïðè íàëîæåíèè ñèëè-
êîíà íà ïîâåðõíîñòü äåôåêòà ïðîèñõîäèò áû-
ñòðàÿ îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ (ãåìîñòàòè÷å-
ñêèé ýôôåêò). Ñèëèêîíîâàÿ ìåìáðàíà ïðîçðà÷-
íà, ïîýòîìó ìîæíî îñóùåñòâëÿòü âèçóàëüíûé
êîíòðîëü çà ïðîöåññàìè çàæèâëåíèÿ, îöåíè-
âàòü ñîñòîÿíèå ðàíû ïîñëå îïåðàöèè. Ïëîò-
íîå ïðèëåãàíèå ñèëèêîíà ê ðàíåâîé ïîâåðõ-
íîñòè îáåñïå÷èâàåò ãåðìåòè÷íîñòü.

Ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà
áûëà íèçêîé, è íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ïèùè
ïîïàäàëî ïîä ìåìáðàíó ïî åå ïåðåôåðèè,
íî òàêîé íàëåò ëåãêî óäàëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ
èððèãàöèè ïîäìåìáðàííîãî ïðîñòðàíñòâà
àíòèñåïòèêîì.

Äîñòîèíñòâîì ìåìáðàíû ìîæíî ñ÷èòàòü
è òî, ÷òî ïðè ïîòåðå 20–30% øâîâ îíà äîñ-
òàòî÷íî õîðîøî ïðèëåãàåò ê ïîâåðõíîñòè
äåôåêòà, õîòÿ ñòàíîâèòñÿ íåìíîãî ïîäâèæ-
íîé. Â ïîäìåìáðàííîå ïðîñòðàíñòâî ââîäè-
ëèñü àíòèñåïòèêè è êåðàòîïëàñòè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû (îáëåïèõîâîå ìàñëî, ðåòèíîë).

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë
ãëàäêî. Âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé íå îòìå÷å-
íî. Àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íå íàáëþäàëè.
Ìåìáðàíó óäàëÿëè íà 7–14-å ñóòêè. Ýïèòå-
ëèçàöèÿ ïðîèñõîäèëà íà 11–14-é äåíü, ïîë-
íàÿ ýïèòåëèçàöèÿ è ðóáöåâàíèå – äî 1 ìåñ
ïîñëå îïåðàöèè. Ãðóáûõ äåôîðìèðóþùèõ
ðóáöîâ ìû íå îòìå÷àëè.

Âåñòèáóëîïëàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñèëèêîíîâîãî êîìïëåêñà, íåñìîòðÿ íà çíà-
÷èòåëüíûå ðàçìåðû ïîñëåîïåðàöèîííûõ äå-
ôåêòîâ, ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ áëàãîïðèÿòíîãî
òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà. Òîëü-
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Â ñòàòüå ãîâîðèòñÿ î äåÿòåëüíîñòè ðîññèéñêîãî âîåííîãî âðà÷à, ÷åõà ïî íàöèîíàëüíîñòè,
È.À.Ïðèáèëÿ (1782–1866), ñëóæèâøåãî íà Êàâêàçå. Åìó ïðèíàäëåæàò çàñëóãè â îðãàíèçàöèè
ðàáîòû âîåííîãî ãîñïèòàëÿ â Òèôëèñå, ðàçðàáîòêå è îñóùåñòâëåíèè ýôôåêòèâíûõ ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, Òèôëèññêèé âîåííûé ãîñïèòàëü,
È.À.Ïðèáèëü.

Egorysheva I.V.  – I.A.Pribil – the prominent military epidemiologist of the first half of the XIX
century. The article describes the activities of the Russian military doctor, Czech by nationality, I.A.Pribil
(1782–1866), who served in the Caucasus. He owns outstanding achievements in the organization
of the Military Hospital in Tbilisi, the development and implementation of effective anti-epidemic measures.
K e y  w o r d s:  anti-epidemic measures, Tiflis military hospital, I.A.Pribil.

Èñïîëíèëîñü 150 ëåò ñî äíÿ ñìåðòè âèä-
íîãî âîåííîãî âðà÷à, îðãàíèçàòîðà áîðüáû ñ
ýïèäåìèÿìè íà Êàâêàçå – Èâàíà Àíòîíîâè-
÷à Ïðèáèëÿ. ×åõ ïî íàöèîíàëüíîñòè, îí ðî-
äèëñÿ â 1782 ã. â Áîãåìèè, ó÷èëñÿ â Ïðàæ-
ñêîì, çàòåì â Âåíñêîì óíèâåðñèòåòàõ, ãäå ïî-
ëó÷èë ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû è õèðóð-
ãèè. Ïî ïðèãëàøåíèþ ðóññêîãî ïîñëà â Âåíå
êíÿçÿ À.Á.Êóðàêèíà â 1808 ã. ïðèåõàë â Ðîñ-
ñèþ. Êàê âñå èíîñòðàííûå âðà÷è, ïîñòóïàþ-
ùèå íà ðóññêóþ ñëóæáó, È.À.Ïðèáèëü âû-
äåðæàë äîêòîðñêèé ýêçàìåí â ïåòåðáóðãñêîé
Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè. Ïîñòóïèâ
íà âîåííî-ìåäèöèíñêóþ ñëóæáó, îí íàâñåã-
äà îñòàëñÿ â Ðîññèè1 .

Ñíà÷àëà È.À.Ïðèáèëü ñëóæèë ìëàäøèì
ëåêàðåì â Ñàðàòîâñêîì ìóøêåòåðñêîì
ïîëêó, êîòîðûé äèñëîöèðîâàëñÿ â Ãðóçèè.
Îáðàòèâ âíèìàíèå íà÷àëüñòâà ñâîèìè ïîçíà-
íèÿìè è àêòèâíîé ìåäèöèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, îí â îêòÿáðå 1811 ã. íàçíà÷àåòñÿ ÷ëå-
íîì êîìèòåòà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ æèòåëåé,
à â 1813 ã. ïîëó÷àåò ïðèãëàøåíèå íà ñëóæáó
â Òèôëèññêèé âîåííûé ãîñïèòàëü â êà÷åñòâå
îðäèíàòîðà.

Â íîÿáðå 1814 ã. îí áûë ïåðåâåäåí â Õåð-
ñîíñêèé âîåííûé ãîñïèòàëü. Â 1815 ã. â ñâÿ-
çè ñ îêîí÷àíèåì êîíòðàêòà È.À.Ïðèáèëü
âûøåë â îòñòàâêó è âîçâðàòèëñÿ â Òèôëèñ.
Ãðóçèÿ ñòàëà äëÿ íåãî âòîðîé ðîäèíîé, îí
áûë æåíàò íà ïðåäñòàâèòåëüíèöå èçâåñòíîé
äâîðÿíñêîé ñåìüè Õàðàøâèëè.

Òðè ãîäà È.À.Ïðèáèëü ðàáîòàë â ìåñòíîé
âðà÷åáíîé óïðàâå, à â 1822 ã. áûë íàçíà÷åí ãëàâ-
íûì äîêòîðîì Òèôëèññêîãî âîåííîãî ãîñïè-
òàëÿ – ïåðâîãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ ãîðîäà. Îí ñóìåë ïðåâðàòèòü ãîñïè-
òàëü â îáðàçöîâóþ êëèíè÷åñêóþ áàçó äëÿ ìî-
ëîäûõ âðà÷åé, ïðè ãîñïèòàëå áûëà ñîçäàíà àï-
òåêà, îòâå÷àþùàÿ åâðîïåéñêèì íîðìàì. Ïî åãî
èíèöèàòèâå íà÷àëîñü èçó÷åíèå öåëåáíûõ
ñâîéñòâ áîðæîìñêîé ìèíåðàëüíîé âîäû, êó-
ðîðòîâ Ïÿòèãîðñêà, Àáàñòóìàíè, Àõòàëû è äð.

È.À.Ïðèáèëü ïîëüçîâàëñÿ øèðîêîé èç-
âåñòíîñòüþ êàê îïûòíûé âðà÷-ïðàêòèê. Ãåíå-
ðàë Åðìîëîâ è åãî ïðèáëèæåííûå ÷àñòî îáðà-
ùàëèñü ê íåìó çà ëå÷åíèåì, îí áûë ëå÷àùèì
âðà÷îì ñåìüè ×à÷àâàäçå, åìó íåîäíîêðàòíî
ïðèõîäèëîñü îêàçûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
À.Ñ.Ãðèáîåäîâó, ñòðàäàâøåìó îò ìàëÿðèè.
Ïîëüçóÿñü ñâîèì àâòîðèòåòîì è ïîääåðæêîé
âîåííîãî ðóêîâîäñòâà, È.À.Ïðèáèëü ñóìåë
âíåäðèòü ðàçðàáîòàííóþ èì ðàöèîíàëüíóþ
ñèñòåìó ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

1 Êàâèëàäçå Î.Ï. // Âîåí.-ìåä. æóðí. – 1966.
– ¹ 6. – Ñ. 96; Ïåòðîâ Á.Ä. // ÆÌÝÈ. –
1983. – ¹ 10. – Ñ. 108–109.

êî 15% ïàöèåíòîâ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà
èíòåíñèâíûå áîëè. Âûðàæåííûé îòåê ãóáû è
ïðèëåæàùèõ îáëàñòåé íàáëþäàëè âñåãî ó 2
ïàöèåíòîâ (10%).

Ìåòîäèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèëèêîíî-
âîãî êîìïëåêñà ïîçâîëèëà ó 20 ïàöèåíòîâ ñ
áåççóáîé ÷åëþñòüþ ñôîðìèðîâàòü ãëóáèíó
ïðåääâåðèÿ ðòà, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà íà ìîìåíò
ñíÿòèÿ ÷ðåñêîæíûõ øâîâ 9,5±3,7 ìì. Äàëü-
íåéøèå èçìåðåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîëåáàíèÿ
ïàðàìåòðîâ ãëóáèíû ïðåääâåðèÿ ðòà â ðàç-
ëè÷íûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè íåçíà÷èòåëü-

íû è íå èìåëè äîñòîâåðíîãî ñòàòèñòè÷åñêî-
ãî ðàçëè÷èÿ.

Èñïîëüçóåìàÿ íàìè ìåòîäèêà ñîçäàåò
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàíû
â ïðåääâåðèè ïîëîñòè ðòà ó ëèö ïîæèëîãî
âîçðàñòà. Ïîçâîëÿåò ðàçîáùèòü ðàíåâûå ïî-
âåðõíîñòè, ïðåïÿòñòâóÿ ñëèïàíèþ ðàíû. Âå-
ñòèáóëîïëàñòèêà ñ ïîìîùüþ ñèëèêîíîâî-
ãî êîìïëåêñà ïðîñòà â èñïîëíåíèè, ýêîíî-
ìè÷íà è ìîæåò óñïåøíî ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ
ïðåäîðòîïåäè÷åñêîé õèðóðãè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè.
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ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Â ïåðâîé ïîëîâèíå XIX â. íà Êàâêàçå
áûëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ìàëÿðèÿ, ÷óìà,
õîëåðà, òèôû. Ýòè çàáîëåâàíèÿ íå òîëüêî áûëè
áè÷îì ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ, íî è ïîðàæàëè ðóñ-
ñêèå âîéñêà, âûçûâàÿ âûñîêóþ ñìåðòíîñòü
ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà. Ñ ïåðâûõ ëåò ñëóæáû
íà Êàâêàçå È.À.Ïðèáèëü ïðèíèìàë àêòèâíîå
ó÷àñòèå â áîðüáå ñ ÷óìîé. Îí äàë ïîäðîáíóþ
åå õàðàêòåðèñòèêó, áëèçêóþ ê ñîâðåìåííûì
îïèñàíèÿì. Íå èìåÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóùå-
ñòâîâàíèè ìèêðîîðãàíèçìîâ, îí âåðíî ðàñ-
ñìàòðèâàë èíôåêöèîííûé ïðîöåññ êàê ñëîæ-
íîå áèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå. È.À.Ïðèáèëü ïðè-
íèìàë ó÷àñòèå òàêæå â áîðüáå ñ ýïèäåìèÿìè
õîëåðû (1830, 1847) è ìàëÿðèè.

Îí ñðåäè ïåðâûõ óêàçàë íà âøåé êàê íà
ïåðåíîñ÷èêîâ ñûïíîãî òèôà. Â îäíîé èç ñòà-
òåé2  îí îïèñàë ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðüáå ñ
ýïèäåìèåé ñûïíîãî òèôà âî âðåìÿ âîéíû ñ
Ïåðñèåé (1828) ñðåäè ïëåííûõ, íàõîäèâøèõ-
ñÿ â Òèôëèñå. Õîòÿ È.À.Ïðèáèëü îøèáî÷íî
íàçûâàë ñûïíîé òèô áðþøíûì òèôîì, ïðè-

íÿòûå èì ìåðû ïîìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ ýïè-
äåìèåé. Â ãîñïèòàëå ðåãóëÿðíî ìåíÿëîñü áå-
ëüå, ïàöèåíòîâ áðèëè, ñïåöèàëüíî äëÿ áîðü-
áû ñ ïåðåíîñ÷èêàìè èíôåêöèè – âøàìè –
áûëà ïîñòðîåíà ðóññêàÿ áàíÿ.

Â 1833 ã. Èâàí Àíòîíîâè÷ ïðèíÿë ðóñ-
ñêîå ïîääàíñòâî, çà ñâîè çàñëóãè â 1846 ã. áûë
íàãðàæäåí îðäåíîì Ñâ. Ñòàíèñëàâà 1-é ñòå-
ïåíè. Â 1849 ã. îí áûë íàçíà÷åí íåïðåìåííûì
÷ëåíîì Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ó÷åíîãî êîìè-
òåòà ïðè Âîåííîì ìèíèñòåðñòâå, îäíîâðåìåí-
íî ñòàâ ñîâåùàòåëüíûì ÷ëåíîì Ìåäèöèíñ-
êîãî ñîâåòà Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë.
Îí òàêæå áûë èçáðàí ïî÷åòíûì ÷ëåíîì
Îáùåñòâà ðóññêèõ âðà÷åé â Ïåòåðáóðãå
è ðÿäà äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ îáùåñòâ. Óìåð
È.À.Ïðèáèëü â ôåâðàëå 1866 ã. â Òèôëèñå.

2 Ïðèáèëü È.À. Íåîáûêíîâåííî öåëèòåëüíîå
äåéñòâèå ðóññêîé ïàðîâîé áàíè â îäíîì
ñëó÷àå ÷ðåçâû÷àéíî çàðàçèòåëüíîãî áðþø-
íîãî òèôà // Äðóã çäðàâèÿ. – 1841. – ¹ 42.

ÏÎ ÑÒÐÀÍÈÖÀÌ ÇÀÐÓÁÅÆÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÅ×ÀÒÈ

Â ôåâðàëüñêîì íîìåðå çà 2016 ã. æóðíàëà Military Medicine îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ1, ïîäãî-
òîâëåííàÿ ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé âîåííî-âîçäóøíûõ ñèë (ÂÂÑ) ÑØÀ2, â êîòîðîé àâòîðû
ïðèâîäÿò äàííûå î âëèÿíèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïîäðàçäåëåíèé ÂÂÑ, îáåñïå÷èâàþùèõ àýðîìåäèöèíñêóþ ýâàêóàöèþ
ðàíåíûõ è áîëüíûõ ñ òåàòðà âîåííûõ äåéñòâèé (ÒÂÄ). Äèçàéí: ãíåçäíûé ñëó÷àé-êîíòðîëü
(Nested case control). Cðàâíèâàëñÿ ëè÷íûé ñîñòàâ áðèãàä àýðîìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè:
146 ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ êîìàíäèðîâêè ðàçâèëèñü
êàêèå-ëèáî íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà), ñ 800 àíàëîãè÷-
íûõ âîåííûõ ìåäèêîâ, íî áåç ïîÿâëåíèÿ òàêèõ ðàññòðîéñòâ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Â îñíîâó
àíàëèçà áûëè ïîëîæåíû îòâåòû íà ñòàíäàðòíûé äîêóìåíò ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîñëå êîìàíäèðîâêè íà ÒÂÄ3, âêëþ÷àþùèé 2796 âîïðîñîâ. Â ðåçóëüòàòå
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

1. Ñïåöèàëüíîñòü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû èëè ìåäèöèíñêîãî òåõíèêà. Ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñïåöèàëüíîñòüþ âðà÷à ðèñê ó âûøåíàçâàííûõ êàòåãîðèé ìåäèöèíñêèõ ïðîôåññèîíàëîâ
ïîâûøàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî â 2,6 è 3,5 ðàçà (äàëåå â ôîðìàòå +2,6 è +3,5).

2. Êîíòàêò ñ óáèòûìè èëè òÿæåëî ðàíåííûìè, +3,5.
3. Ó÷àñòèå â àâòîìîáèëüíîé àâàðèè, +5,2.
4. Íàõîæäåíèå â ïåñ÷àíî-ïûëåâîé áóðå, +2,24.
5. Ïðèìåíåíèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà ÒÂÄ, +4,7.
6. Èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîõèìè÷åñêîãî çàùèòíîãî êîìïëåêòà (íî íå ïðîòèâîãàçà), +13,5.

1 Tvaryanas P., Maupin G.M., Fouts B.L. Assessment of Deployment-Related Exposures on Risk of Incident
Mental Health Diagnoses Among Air Force Critical Care Providers: Nested Case-Control Study // Mil.
Med. – 2016. – Vol. 181, N 2. – P. 143–151.

2 711-å êðûëî ÂÂÑ ÑØÀ, áàçà ÂÂÑ Ðàéò-Ïàòòåðñîí, Äàéòîí, øòàò Îãàéî.
3Post-Deployment Health Assessment, îïðîñíèê ñâîáîäíî äîñòóïåí ïî ññûëêå URL: http://www.

dtic.mil/whs/directives/forms/eforms/dd2796.pdf, äàòà îáðàùåíèÿ: 6 àâãóñòà 2016 ã.
4 Àâòîðû îáúÿñíÿþò ýòîò ôåíîìåí ïðÿìûì òîêñè÷åñêèì âëèÿíèåì ðàñòâîðèìûõ êîìïîíåí-

òîâ ïûëåâûõ ÷àñòèö, â ÷àñòíîñòè ìàðãàíöà, íà ìèòîõîíäðèè íåéðîíîâ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ó ìåäèêîâ, ïðîâîäÿùèõ àýðîìåäèöèíñêóþ ýâàêóàöèþ

ñ òåàòðà âîåííûõ äåéñòâèé
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451-ìó âîåííîìó ãîñïèòàëþ Ìèíîáîðîíû
Ðîññèè – 90 ëåò

ÊÀËÌÛÊÎÂ À.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(mo-47-2@yandex.ru)1

ÌÀÃÎÌÅÄÎÂ Ì.Ì., ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

ÃÌÛÇÎÂ Ä.Â., ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

1Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî îêðóãà, ã. Åêàòåðèíáóðã; 2451-é âîåííûé ãîñ-
ïèòàëü ÌÎ ÐÔ, ã. Äóøàíáå, Ðåñïóáëèêà Òàäæèêèñòàí

Äóøàíáèíñêîìó âîåííîìó ãîñïèòàëþ â ñåíòÿáðå 2016 ã. èñïîëíÿåòñÿ 90 ëåò. Îñîáåííîñòÿìè
ðàáîòû ãîñïèòàëÿ ÿâëÿþòñÿ îòäàëåííîñòü îò âîåííî-ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ÐÔ è òî, ÷òî
îêàçàíèå ïåðâè÷íîé, â ò. ÷. äîâðà÷åáíîé, âðà÷åáíîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ æàðêîãî êëèìàòà è ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñòðûõ êèøå÷íûõ
èíôåêöèé. Íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé ãîñïèòàëü îòëè÷àåò âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì ñî-
òðóäíèêîâ è ñïëî÷åííîñòü êîëëåêòèâà, ñòðåìëåíèå ê ðàçâèòèþ è âåðíîñòü òðàäèöèÿì.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Äóøàíáèíñêèé âîåííûé ãîñïèòàëü, èñòîðèÿ âîåííîé ìåäèöèíû.

Kalmykov A.A., Magomedov M.M., Gmyzov D.V. – 451st Military Hospital of the Ministry of Defence
Russia celebrates the 90 years anniversary. The Military hospital in Dushanbe turns 90 years in September
2016. Some peculiarities of the work of the hospital are remoteness from the other Russian military
hospitals and delivery of primary care, including incidental medical service, medical and specialized
healthcare takes place in a hot climate and under condition of the prevalence of acute intestinal
infections. For decades, the hospital distinguishes a high professionalism and cohesion of the team, the
pursuit of the development and adherence to traditions.

K e y  w o r d s:  Dushanbe military hospital, the history of military medicine.

Äóøàíáèíñêèé âîåííûé ãîñïèòàëü
 áûë îáðàçîâàí 5 ñåíòÿáðÿ 1926 ã. â

ïåðèîä ïåðåôîðìèðîâàíèÿ Òóðêåñòàí-
ñêîãî ôðîíòà â Ñðåäíåàçèàòñêèé âî-
åííûé îêðóã, êàê äèâèçèîííûé ãîñïèòàëü
1-é Òóðêåñòàíñêîé ñòðåëêîâîé äèâèçèè.
Ñàì Äóøàíáå òîãäà èìåë ñòàòóñ ãîðîäà
îêîëî ãîäà, áóäó÷è ïðåîáðàçîâàííûì èç
êèøëàêà, âûðîñøåãî â äîëèíå íà ìåñòå
òðàäèöèîííî ñîáèðàâøåãîñÿ ïî ïîíåäåëü-
íèêàì áàçàðà (íàçâàíèå ãîðîäà ïåðåâîäèò-
ñÿ íà ðóññêèé ÿçûê êàê «ïîíåäåëüíèê»).
Íûíåøíåå ñóâåðåííîå ãîñóäàðñòâî Ðåñ-
ïóáëèêà Òàäæèêèñòàí áûëî òîãäà àâòî-
íîìèåé â ñîñòàâå Óçáåêñêîé ÑÑÐ.

Â ïåðâûå ãîäû ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ
ãîñïèòàëü ðàçìåùàëñÿ â ãëèíîáèòíûõ
êèáèòêàõ. Â 1938 ã. çàâåðøèëîñü ñòðîè-
òåëüñòâî êèðïè÷íîãî çäàíèÿ, è ó÷ðåæ-

äåíèå ñ òîãî âðåìåíè íîñèëî íàçâàíèå
348-ãî ãàðíèçîííîãî âîåííîãî ãîñïèòà-
ëÿ. Äî èþíÿ 2011 ã. ãîñïèòàëü ðàñïîëà-
ãàëñÿ â îäíîì èç ñòàðûõ ðàéîíîâ öåí-
òðàëüíîé ÷àñòè Äóøàíáå, íà ïðîñïåêòå
Ðóäàêè.

Â ïåðèîä Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû 1941–1945 ãã. ãîñïèòàëü ñòàë òûëî-
âûì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì åìêîñòüþ äî
350 êîåê. Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ åãî
ðàáîòû áûëî îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè òÿæåëîðàíåíûì, êîëè÷åñòâî êîòî-
ðûõ äîõîäèëî äî 80%, à ñðåäíèå ñðîêè
ëå÷åíèÿ – äî 100 ñóòîê. Äîñòèãíóòûì ðå-
çóëüòàòîì ñòàëî âîçâðàùåíèå âî ôðîíòî-
âûå ÷àñòè 52,3% è äëÿ òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè â íàðîäíîå õîçÿéñòâî – 47,3% ïà-
öèåíòîâ. Ëèøü ïîðÿäêà 0,4% èç íèõ óìåð-
ëè îò òÿæåëûõ ðàíåíèé è îñëîæíåíèé.
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Íà÷àëüíèê ãîñïèòàëÿ
ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Ì.Ì.Ìàãîìåäîâ ïðîâîäèò ñîâåùàíèå
ñ îôèöåðñêèì ñîñòàâîì

Ôàñàä îäíîãî èç ëå÷åáíûõ êîðïóñîâ
ãîñïèòàëÿ, ïîñòðîåííûé â 1938 ã.

Êðîâü íà àíàëèç áåðåò ïðîöåäóðíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïîëèêëèíè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ Ì.Í.Øàêèðîâà

Ïðèåì âåäóò çàâåäóþùèé
ñòîìàòîëîãè÷åñêèì êàáèíåòîì

ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
â îòñòàâêå È.Ø.ßäãàðîâ

è âðà÷-ñòîìàòîëîã Õ.Î.Äæóðàåâ

Ãëàçíîå äíî ïàöèåíòà èññëåäóåò
âðà÷-îôòàëüìîëîã Â.Á.Äàõòå
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Äåçèíôåêöèÿ
ñàíèòàðíîãî àâòîìîáèëÿ

Âðà÷-áàêòåðèîëîã Ñ.È.Ñîðîêèíà
íà ðàáî÷åì ìåñòå

Ïðîâèçîð-àíàëèòèê À.Ñ.Ãàíèåâà ïðîâîäèò
õèìè÷åñêèé àíàëèç ëåêàðñòâåííîé ôîðìû,

ôàðìàöåâòû Ã.Â.Àëèåâ è À.Ò.Ðàõèìîâà ãîòîâÿò
âíóòðèàïòå÷íóþ çàãîòîâêó

Òðåíèðîâêà ïî îêàçàíèþ íåîòëîæíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùåìó
ñ ïðèìåíåíèåì ìîäóëÿ ìåäèöèíñêîãî
âåðòîëåòíîãî, óñòàíîâëåííîãî
íà âåðòîëåò ÌÈ-8

Ïðîâåäåíèå òðåíèðîâêè
ïî ïåðåâîäó ãîñïèòàëÿ íà ñòðîãèé

ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèé ðåæèì
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æàåòñÿ âîåííàÿ àíòèòåððîðèñòè÷åñêàÿ
îïåðàöèÿ ìíîãîíàöèîíàëüíûõ ñèë ïîä
ðóêîâîäñòâîì ÑØÀ, îòêóäà â Ðîññèþ è
äàëåå â Çàïàäíóþ Åâðîïó èäåò îãðîìíûé
ïîòîê íàðêîòèêîâ. Â áîëüøèíñòâå ðàéî-
íîâ Àôãàíèñòàíà ñèòóàöèþ êîíòðîëèðóåò
íå çàêîííîå ïðàâèòåëüñòâî, à ðàçíîøåð-
ñòíûå âîîðóæåííûå ôîðìèðîâàíèÿ, îá-
ùàÿ ÷èñëåííîñòü êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàåò ÷èñëåííîñòü ñèëîâûõ ñòðóê-
òóð Òàäæèêèñòàíà.

Ïîíèìàÿ çíà÷åíèå ýòîãî ôàêòîðà,
êîìàíäîâàíèå ãîñïèòàëÿ óäåëÿåò áîëü-
øîå âíèìàíèå áîåâîé è ñïåöèàëüíîé
ïîäãîòîâêå ëè÷íîãî ñîñòàâà, ñèñòåìàòè-
÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî îêàçàíèþ
íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ âðà-
÷åáíûì è ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñî-
íàëîì. Íà ñëó÷àé ìàññîâîãî ïîñòóïëåíèÿ
ðàíåíûõ è áîëüíûõ ñîçäàíû òðè âðà÷åá-
íî-ñåñòðèíñêèå áðèãàäû. Ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäÿòñÿ òðåíèðîâêè ïî ïåðåâîäó ãîñïè-
òàëÿ íà ñòðîãèé ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèé
ðåæèì.

Â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ñïàñàåò
íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëèçì ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, íî è ýêîíîìèÿ âðåìåíè. Ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáîé ÖÂÎ ïåðåäàí â ãîñ-
ïèòàëü ìåäèöèíñêèé ìîäóëü âåðòîëåòíûé
(ÌÌÂ), îñíàùåííûé ñîâðåìåííûì ìåäè-
öèíñêèì îáîðóäîâàíèåì äëÿ îêàçàíèÿ
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ðåàíèìàöè-
îííîé ïîìîùè ðàíåíûì è áîëüíûì â
ïåðèîä òàê íàçûâàåìîãî «çîëîòîãî ÷àñà».

Âðà÷è è ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè, ïðè íåîáõîäèìîñòè â ñëîæíûõ ñëó-
÷àÿõ ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëüòàöèè ãëàâíûõ
ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ÌÎ ÐÔ.

Êîëëåêòèâ ãîñïèòàëÿ ïðîäîëæàåò
óñïåøíî ðåøàòü ñëîæíûå çàäà÷è ïî ñî-
õðàíåíèþ æèçíè, âîññòàíîâëåíèþ è óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ðîññèéñêèõ âîèíîâ,
÷ëåíîâ èõ ñåìåé, âåòåðàíîâ Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë, îòäàåò âñå ñâîè ñèëû, çíàíèÿ è
óìåíèÿ äàëüíåéøåìó ïîâûøåíèþ êà÷å-
ñòâà ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû.

© Ì.À.ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ, Ì.Â.ÏÎÄÄÓÁÍÛÉ, 2016
ÓÄÊ [61:355](092 Êðàâêîâ)

Åãî ïðåâîñõîäèòåëüñòâî – ëàóðåàò Ëåíèíñêîé
ïðåìèè (íîâîå î áèîãðàôèè àêàäåìèêà Í.Ï.Êðàâêîâà)

ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ Ì.À., êàíäèäàò èñòîðè÷åñêèõ íàóê (rossiyski@list.ru)1

ÏÎÄÄÓÁÍÛÉ Ì.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà
(voen-med-journal@mtu-net.ru)2

1Ïåðâûé Åâðîïåéñêèé äåïàðòàìåíò ÌÈÄ Ðîññèè, Ìîñêâà; 2Ðåäàêöèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
æóðíàëà», Ìîñêâà

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè âûäàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî ôàðìàêîëîãà
Í.Ï.Êðàâêîâà (1865–1924), îáñòîÿòåëüñòâà êîòîðîé óòî÷íåíû ïî äîêóìåíòàì èç ôîíäîâ
Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî âîåííî-èñòîðè÷åñêîãî àðõèâà. Íîâûå äàííûå ñóùåñòâåííî
äîïîëíÿþò ïîñâÿùåííûå ó÷åíîìó áèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ Ä.Ã.Óçáåêîâîé (2014)
è Ï.Ä.Øàáàíîâà (2015).

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àêàäåìèê Íèêîëàé Êðàâêîâ, èñòîðèÿ ôàðìàêîëîãèè â Ðîññèè,
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ â íà÷àëå ÕÕ â.

Rossiiskii M.A., Poddubnyi M.V. – His Excellency is the Lenin Prize laureate (new biographical data
on the Academician N.P.Kravkov). The article is dedicated to the pre-revolutionary career of the
outstanding Russian pharmacologist N.P.Kravkov (1865–1924), precised by newly discovered documents
from the Russian State Military History Archive. It adds new data to biographical researches dedicated
to the scientist by D.G.Uzbekova (2014) and P.D.Shabanov (2015).

K e y  w o r d s:  Academician Nikolai Kravkov, history of pharmacology in Russia, the S.M.Kirov
Military Medical Academy in the early twentieth century.
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Â æèçíåîïèñàíèÿõ âûäàþùèõñÿ ëþäåé
 ïðîøëîãî êàæäîé èñòîðè÷åñêîé ýïî-

õå ñâîéñòâåííî àêöåíòèðîâàòü òî, ÷òî êà-
æåòñÿ áëèçêèì, çíà÷èìûì è àêòóàëüíûì â
òåêóùèé ìîìåíò áûòèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò
êîíúþíêòóðû è ïðåîáëàäàþùèõ â îáùå-
ñòâå îöåíîê ìèíóâøåãî èíûå ìîìåíòû,
íàîáîðîò, çàòóøåâûâàþòñÿ è îáõîäÿòñÿ
ìîë÷àíèåì. Îñîáåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ
ñìåæíûõ èñòîðè÷åñêèõ ýïîõ ñ âîäîðàçäå-
ëîì â âèäå âîéí èëè ðåâîëþöèé.

Â ñîâåòñêîå âðåìÿ, â ÷àñòíîñòè, íå
áûëî ïðèíÿòî àôèøèðîâàòü ïîäðîáíîñ-
òè äîðåâîëþöèîííîé ñëóæáû ìíîãèõ âèä-
íûõ äåÿòåëåé îòå÷åñòâåííîé íàóêè.
Â âûõîäèâøèõ â ÑÑÑÐ áèîãðàôè÷åñêèõ
èçäàíèÿõ íåâîçìîæíî áûëî ïðî÷èòàòü, íà-
ïðèìåð, î òîì, ÷òî âñåìèðíî èçâåñòíûé
ôèçèîëîã È.Ï.Ïàâëîâ, áûâøèé ïðîôåññî-
ðîì Èìïåðàòîðñêîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè (ÈÂÌÀ) è ÷èñëèâøèéñÿ íà
ñëóæáå ïî âîåííîìó âåäîìñòâó, ê íà÷àëó
ðåâîëþöèîííîãî 1917 ã. èìåë ÷èí äåé-
ñòâèòåëüíîãî ñòàòñêîãî ñîâåòíèêà, ò. å.
«øòàòñêîãî ãåíåðàëà». Èëè î òîì, ÷òî îñ-
íîâàòåëü êðóïíåéøåé îòå÷åñòâåííîé õè-
ðóðãè÷åñêîé øêîëû è «îòåö ðóññêîé óðî-
ëîãèè» ïðîôåññîð Ñ.Ï.Ô¸äîðîâ, â 1933 ã.
ñòàâøèé ïåðâûì êàâàëåðîì îðäåíà
Ëåíèíà ñðåäè ñîâåòñêèõ õèðóðãîâ, äî
ðåâîëþöèè íîñèë çâàíèå «ëåéá-õèðóðãà
Äâîðà Åãî Èìïåðàòîðñêîãî Âåëè÷åñòâà».
Ïîñëå èñòîðè÷åñêèõ ïåðåâîðîòîâ îòëè-
÷èÿ, ïîëó÷åííûå íà ñëóæáå «ñòàðîìó ðå-
æèìó», ñóùåñòâåííî äåâàëüâèðîâàëèñü â
ãëàçàõ ñîâðåìåííèêîâ, à ïîðîé ñòàíîâè-
ëèñü íåáåçîïàñíûìè äëÿ èõ îáëàäàòå-
ëåé, ïîýòîìó «ïîìèíàòü èõ âñóå» áûëî
íå ïðèíÿòî.

Ñêàçàííîå â ïîëíîé ìåðå îòíîñèò-
ñÿ è ê áèîãðàôèè àêàäåìèêà Íèêîëàÿ
Ïàâëîâè÷à Êðàâêîâà (1865–1924), îñíî-
âàòåëÿ îòå÷åñòâåííîé øêîëû ôàðìà-
êîëîãîâ, 150-ëåòèå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
êîòîðîãî îòìå÷àëîñü â ìèíóâøåì ãîäó.
Ê þáèëåþ îäíîãî èç ïåðâûõ ëàóðåàòîâ
Ëåíèíñêîé ïðåìèè (ýòîé ïðåñòèæíîé
ñîâåòñêîé íàãðàäû ó÷åíûé áûë óäîñòî-
åí ïîñìåðòíî â 1926 ã.) âûøåë â ñâåò
ðÿä ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ åãî æèçíè è
âêëàäó â íàóêó, â ò. ÷. ôóíäàìåíòàëüíûå

ìîíîãðàôèè Ä.Ã.Óçáåêîâîé1  è Ï.Ä.Øà-
áàíîâà2. Ïðè âñåõ ñâîèõ î÷åâèäíûõ äîñ-
òîèíñòâàõ, äàííûå èññëåäîâàíèÿ îòëè-
÷àþòñÿ òåì æå íåäîñòàòêîì, ÷òî è ïóá-
ëèêàöèè î Í.Ï.Êðàâêîâå ñîâåòñêîãî âðå-
ìåíè: ïîäðîáíî îïèñûâàÿ åãî àêàäåìè-
÷åñêóþ êàðüåðó è âêëàä â íàóêó, îíè ïî-
÷òè íå ñîäåðæàò ñâåäåíèé î ïðîõîæäå-
íèè èì ñëóæáû â ÈÂÌÀ. Ñ ó÷åòîì òîãî,
÷òî àêàäåìèê äàâíî è ñ ïîëíûì îñíî-
âàíèåì ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç çâåçä ïåðâîé
âåëè÷èíû íà èñòîðè÷åñêîì íåáîñêëî-
íå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ýòî
óïóùåíèå íåëüçÿ ñ÷èòàòü ìàëîâàæíûì.

Îò÷àñòè îíî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî àâ-
òîðàì ìîíîãðàôèé íå óäàëîñü íàéòè äî-
êóìåíòîâ, îñâåùàþùèõ ýòàïû ñëóæåáíîé
êàðüåðû Í.Ï.Êðàâêîâà. Àðõèâ Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà,
ê ñîæàëåíèþ, òàêîâûìè íå ðàñïîëàãàåò.
Â ëè÷íîé áåñåäå ñ îäíèì èç àâòîðîâ ýòîé
ñòàòüè Ä.Ã.Óçáåêîâà ïðèçíàâàëà, ÷òî äàòó
ïðîèçâîäñòâà ó÷åíîãî â ÷èí äåéñòâèòåëü-
íîãî ñòàòñêîãî ñîâåòíèêà, êîòîðûé îí
èìåë äî 1917 ã., åé ïðèøëîñü óñòàíàâëè-
âàòü ïî ñïðàâî÷íèêàì «Âåñü Ïåòåðáóðã»
çà 1905–1914 ãã., ïîýòîìó îíà ìîæåò áûòü
íåòî÷íîé. Òî æå êàñàåòñÿ è íàãðàæäåíèé
Í.Ï.Êðàâêîâà äîðåâîëþöèîííûìè îð-
äåíàìè, êîòîðûå èçâåñòíû ëèøü ïî íå-
ìíîãî÷èñëåííûì ôîòîãðàôèÿì ñ âåñü-
ìà óñëîâíîé äàòèðîâêîé.

Ïî ñ÷àñòüþ, ýòà ëàêóíà â áèîãðàôèè
âûäàþùåãîñÿ ðóññêîãî ôàðìàêîëîãà â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ìîæåò áûòü çàïîëíåíà
áëàãîäàðÿ îáíàðóæåíèþ â ôîíäàõ Ðîññèé-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî âîåííî-èñòîðè÷åñêî-
ãî àðõèâà (ÐÃÂÈÀ) â Ìîñêâå ëè÷íîãî
äåëà Í.Ï.Êðàâêîâà ñ ïîäðîáíûì ôîðìó-
ëÿðíûì ñïèñêîì3. Íàéäåííûå äîêóìåíòû
ïîçâîëÿþò óòî÷íèòü è ñêîððåêòèðîâàòü
ðÿä âàæíûõ äàò â êàðüåðå ó÷åíîãî.

Êàê èçâåñòíî, â 1888 ã. Í.Ï.Êðàâêîâ
«ïî îêîí÷àíèè êóðñà íàóê â Èìïåðàòîð-
ñêîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì óíèâåðñèòå-
òå ïî ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîìó ôàêóëü-
òåòó», ãäå ïðåïîäàâàòåëÿìè áóäóùåãî
ó÷åíîãî áûëè òàêèå çíàêîâûå ëè÷íîñòè,
êàê È.Ì.Ñå÷åíîâ, Ä.È.Ìåíäåëååâ è äð.,
áûë «ïðèçíàí â çâàíèè êàíäèäàòà åñòå-

1 Óçáåêîâà Ä.Ã. Êðàâêîâû: äâà ïîêîëåíèÿ ó÷å-
íûõ èç Ðÿçàíè. – Ì.: Âå÷å, 2014. – 352 c.

2 Øàáàíîâ Ï.Ä. Í.Ï.Êðàâêîâ â Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè. – ÑÏá: Art-Xpress, 2015.
– 256 ñ.

3 ÐÃÂÈÀ, ô. 316, îï. 50, ä. 52, ë. 187–196 îá.
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Êàäðîâàÿ ðàáîòà â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè: ñòðàíèöû èñòîðèè

ÖÛÌÁÀËÅÍÊÎ À.Â., ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÀÂÅÐÈÍ Ì.Â., ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (okvma@mail.ru)

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðåäñòàâëåí êðàòêèé èñòîðè÷åñêèé î÷åðê êàäðîâîé ðàáîòû â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.
Çà ðàáîòó ñ êàäðàìè â àêàäåìèè â XIX–XX ââ. îòâå÷àëè ðàçëè÷íûå ïîäðàçäåëåíèÿ:
îñîáàÿ êàíöåëÿðèÿ, õîçÿéñòâåííûé êîìèòåò, àäìèíèñòðàòèâíàÿ ÷àñòü, îòäåëåíèå ïî ëè÷íîìó
ñîñòàâó è äð. Âïåðâûå îòäåë êàäðîâ áûë ââåäåí â øòàò àêàäåìèè â 1946 ã.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, èñòîðèÿ âîåííîé
ìåäèöèíû Ðîññèè, êàäðîâàÿ ðàáîòà.

Tsymbalenko A.V., Averin M.V. – Personnel work at the S.M.Kirov Military Medical Academy:
chapters of history. Brief historical sketches of the personnel work at the S.M.Kirov Military Medical
Academy. Various divisions were in charge of personnel work at the Academy in XIX–XX centuries: the
Special Office of the Registrar, the economic committee, the administrative part, the department personnel
and others. For the first time the personnel department was introduced into the Academy in 1946.
K e y  w o r d s:  the S.M.Kirov Military-Medical Academy, the history of Russian military medicine,
personnel works.

Èñòîðèÿ îòäåëà êàäðîâ, êàê ñòðóêòóð-
 íîãî ïîäðàçäåëåíèÿ Âîåííî-ìåäè-

öèíñêîé àêàäåìèè, óõîäèò êîðíÿìè
â äàëåêîå ïðîøëîå, áóäó÷è íåðàçðûâíî
ñâÿçàíà ñ èñòîðèåé ñòàíîâëåíèÿ Èìïå-
ðàòîðñêîé Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäå-
ìèè (ÌÕÀ)1 . Ñ ïåðâûõ äíåé ñâîåãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ àêàäåìèÿ óïðàâëÿëàñü íà îñ-
íîâàíèè âûðàáîòàííûõ Ìåäèöèíñêîé
êîëëåãèåé èíñòðóêöèé è øòàòîâ.

Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î êàäðîâîé
ðàáîòå ìîæíî íàéòè óæå â âûñî÷àéøå
óòâåðæäåííîì äîêëàäå ãëàâíîãî äèðåê-
òîðà Ìåäèöèíñêîé êîëëåãèè áàðîíà
À.È.Âàñèëüåâà «Îá óñòðîéñòâå Ìåäè-
öèíñêîé êîëëåãèè ñ åå ÷àñòÿìè» îò
12 ôåâðàëÿ 1799 ã., ãäå ïîä÷åðêèâàåòñÿ
âàæíîñòü ïîäáîðà êàäðîâ: «Íåîñïîðè-
ìà èñòèíà, ÷òî öâåòóùåå ñîñòîÿíèå
Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêîé àêàäåìèè çàâè-
ñèò îò áëàãîðàçóìíîãî è îñòîðîæíîãî
îïðåäåëåíèÿ ïðîôåññîðîâ, è ÷òî èñòî-
ùàåìûå íà òî èæäèâåíèÿ ñóãóáî âîç-
íàãðàæäàþòñÿ äîñòàâëåíèåì îáùåñòâó
ó÷åíûõ è èñêóñíûõ âî âðà÷åáíîé íà-
óêå è õèðóðãèè ëþäåé, êîè â ãîñóäàð-
ñòâå íåîáõîäèìû».

Îäèí èç ïåðâûõ øòàòîâ ÌÕÀ áûë
óòâåðæäåí äîêëàäîì Ìåäèöèíñêîé êîë-
ëåãèè îò 29 íîÿáðÿ 1802 ã. Â íåì óêàçû-
âàëèñü íàèìåíîâàíèÿ êàôåäð (êóðñîâ),
êîëè÷åñòâî ïðîôåññîðîâ è àäúþíêò-
ïðîôåññîðîâ, à òàêæå îáñëóæèâàþùåãî
ïåðñîíàëà ñ óêàçàíèåì îïðåäåëåííîãî
æàëîâàíüÿ. Âñåãî èìåëîñü 7 êàôåäð
è 23 «åäèíèöû» ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäà-
âàòåëüñêîãî ñîñòàâà. Êðîìå òîãî, ñîäåð-
æàëñÿ 61 ÷åëîâåê îáñëóæèâàþùåãî ïåð-
ñîíàëà (èíñïåêòîðû, ýêîíîì, ïîâàð, õëåá-
íèê, èñòîïíèêè è äð.). Ó÷àùèõñÿ áûëî
îïðåäåëåíî íà âñåõ êóðñàõ 160 ÷åëîâåê.

Ïîñòóïàþùèå â àêàäåìèþ ïîäâåðãà-
ëèñü ïðîâåðêå çíàíèé ëàòèíñêîãî ÿçûêà
è «ñëîâåñíûõ íàóê», êóðñ îáó÷åíèÿ ñîñòàâ-
ëÿë 4 ãîäà. Â êîíöå êàæäîãî ó÷åáíîãî ãîäà
ïðîâîäèëèñü ïåðåõîäíûå ýêçàìåíû, íà
÷åòâåðòîì ãîäó – âûïóñêíûå. Ó÷àùèåñÿ
1-ãî è 2-ãî êóðñîâ íàçûâàëèñü ó÷åíèêàìè,
3-ãî è 4-ãî êóðñîâ – ñòóäåíòàìè. Â 1808 ã.
îòêðûëèñü âåòåðèíàðíîå è ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîå îòäåëåíèÿ. Ñ 1809 ã. ëó÷øåìó
ñëóøàòåëþ, âûäåðæàâøåìó âûïóñêíûå
ýêçàìåíû, ïðèñóæäàëè çîëîòóþ ìåäàëü,
à ñëåäóþùèì äâóì – ñåðåáðÿíûå. Ïîëó-
÷èâøèì ëó÷øèå îòìåòêè íà ïåðåõîäíûõ
ýêçàìåíàõ âûäàâàëèñü â íàãðàäó êíèãè.1 Ñ 1881 ã. – Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ.
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ëîæåíèé ïî íàçíà÷åíèþ âîåííûõ êàäðîâ
íà âîèíñêèå äîëæíîñòè;

– ïîäãîòîâêà ïðîåêòîâ íåîáõîäèìûõ
ñëóæåáíûõ äîêóìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-
õîæäåíèåì âîåííîé ñëóæáû âîåííûìè
êàäðàìè è îôîðìëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðåøåíèé êîìàíäèðîâ (íà÷àëüíèêîâ);

– ñîáëþäåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðè ðàáîòå ñ âîåí-
íûìè êàäðàìè è ëèöàìè ãðàæäàíñêîãî
ïåðñîíàëà ÌÎ ÐÔ;

– ïëàíèðîâàíèå è îáåñïå÷åíèå ïðî-
âåäåíèÿ àòòåñòàöèè âîåííîñëóæàùèõ, ïðî-
õîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî êîíòðàêòó;

– îáåñïå÷åíèå ñâîåâðåìåííîãî ïðè-
ñâîåíèÿ âîèíñêèõ çâàíèé âîåííûì êàä-
ðàì è íàãðàæäåíèÿ âîåííûõ êàäðîâ è
ëèö ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë ãîñóäàðñòâåííûìè íàãðàäàìè
è âîåííûìè ãåðàëüäè÷åñêèìè çíàêàìè;

– ïîäãîòîâêà ðàñ÷åòîâ è ïðåäëîæå-
íèé ïî îáåñïå÷åíèþ ïðîâîäèìûõ îðãà-

íèçàöèîííî-øòàòíûõ ìåðîïðèÿòèé â
÷àñòè, êàñàþùåéñÿ èñïîëüçîâàíèÿ âûñâî-
áîæäàåìûõ âîåííûõ êàäðîâ;

– ïëàíèðîâàíèå è îðãàíèçàöèÿ ñâî-
åâðåìåííîãî óâîëüíåíèÿ â çàïàñ èëè îò-
ñòàâêó âîåííûõ êàäðîâ, âûñëóæèâøèõ óñ-
òàíîâëåííûå ñðîêè âîåííîé ñëóæáû;

– ïîäãîòîâêà ïðåäëîæåíèé ïî ðåà-
ëèçàöèè íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì ïðî-
õîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû;

– âåäåíèå ñïðàâî÷íîé ðàáîòû, îáîá-
ùåíèå (àíàëèç) ñóäåáíîé ïðàêòèêè ïî âîï-
ðîñàì ïðîõîæäåíèÿ âîåííîé ñëóæáû, ïå-
ðåäîâîãî îïûòà ðàáîòû ñ âîåííûìè êàä-
ðàìè è ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ
êàäðîâûõ è èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Ñîòðóäíèêè îòäåëà êàäðîâ Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ñåãîäíÿ ñ îïòèìèç-
ìîì ñìîòðÿò â áóäóùåå, âíîñÿ ñâîé âêëàä
â äåëî ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ Âîîðó-
æåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2016
ÓÄÊ [614.2:355](091)

Ïîëèêëèíèêå Ôèëèàëà ¹ 6  3 ÖÂÊÃ
èì. À.À.Âèøíåâñêîãî – 40 ëåò

ÏÎÏÎÂ À.Ï., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû çàïàñà (popovdok@mail.ru)
ÇÎÒÎÂ À.Å., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà
(3hospital_8@mil.ru)
ÕÀÐÈÒÎÍÎÂ Ñ.Ì., ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå

Ôèëèàë ¹ 6 3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî,
Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåíà èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïîëèêëèíèêè Ôèëèàëà ¹ 6 Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «3-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À.Âèøíåâñêîãî»
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ, êîòîðàÿ âåäåò îòñ÷åò ñ 1976 ã., êîãäà áûëà ñôîðìèðîâàíà
9-ÿ ïîëèêëèíèêà Ìîñêîâñêîãî ãàðíèçîíà. Çà ïðîøåäøèå ãîäû íåîäíîêðàòíî ìåíÿëèñü
îðãàíèçàöèîííî-øòàòíàÿ ñòðóêòóðà è íàèìåíîâàíèå ïîëèêëèíèêè (9-ÿ êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ïîëèêëèíèêà 52-ãî Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
ÌÎ), ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàëèñü òåõíîëîãèè ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â ïîëèêëèíèêå ðàçâåðíóòî 26 ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèé è êàáèíåòîâ, ðàáîòàþò
áîëåå 200 ñîòðóäíèêîâ. Â èõ ÷èñëå 1 çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, 5 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê,
50% âðà÷åé è 65% ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð èìåþò âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ.
Íà ìåäèöèíñêîì îáåñïå÷åíèè ñîñòîèò áîëåå 22 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Ïîëèêëèíèêà Ôèëèàëà ¹ 6 3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî
ãîñïèòàëÿ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïîìîùü, âîåííàÿ ìåäèöèíà,
èñòîðèÿ ìåäèöèíû.

Popov A.P., Zotov A.E., Kharitonov S.M. – Polyclinic of the Branch N 6 of the 3rd Vishnevskiy
Central Military Hospital celebrates the 40 years anniversary. The history of development of the
policlinic of the branch N 6 of the Federal Government Budgetary Institution «the 3rd Vishnevskiy
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Central Military Hospital» of the Ministry of Defence, which dates back to 1976, when the 9th clinic of
the Moscow garrison was formed. Over the years, repeatedly changed the organizational and staff
structure and the name of the clinic (9th consultative-diagnostic polyclinic, polyclinic of the 52nd Consultative
Diagnostic Centre MF), continuously improved patient care technology. Currently, the clinic deployed
26 medical-diagnostic branches and offices, with more than 200 employees. Among them, 1 Honoured
doctor, 5 candidates of medical sciences, 50% of doctors and 65% of nurses have the highest qualification
category. To health care is more than 22 thousand people.
K e y  w o r d s:  Branch polyclinic of the Branch N 6 of the 3rd Vishnevskiy Central Military Hospital,
outpatient care, military medicine.

Èñòîðèÿ ïîëèêëèíèêè Ôèëèàëà ¹ 6
 ÔÃÁÓ «3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâ-

ñêîãî» Ìèíîáîðîíû Ðîññèè (Ìîñêâà,
óë. Ìàðøàëà Òóõà÷åâñêîãî, ä. 56, êîðï. 2)
âåäåò îòñ÷åò ñ 1976 ã., êîãäà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Äèðåêòèâîé Ãåíåðàëüíîãî øòà-
áà ÂÑ ÑÑÑÐ îò 30.03.1976 ã. ¹ 158/00487
áûëà ñôîðìèðîâàíà è ïîñòàâëåíà íà âñå
âèäû ñíàáæåíèÿ â Ìîñêîâñêîì âîåííîì
îêðóãå 9-ÿ ïîëèêëèíèêà Ìîñêîâñêîãî
ãàðíèçîíà. Â íîÿáðå 1976 ã. çàêîí÷åíî
ñòðîèòåëüñòâî òèïîâîãî 4-ýòàæíîãî
çäàíèÿ íà óë. Ìàðøàëà Òóõà÷åâñêîãî,
â êîòîðîì äàííîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå
ðàñïîëàãàåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.
Ïðèåì ïåðâûõ ïàöèåíòîâ íà÷àëñÿ â àï-
ðåëå 1977 ã.

Øòàò ïîëèêëèíèêè ñîñòîÿë èç
206 ñîòðóäíèêîâ, â ò. ÷. 4 îôèöåðîâ ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû. Ïðè ñîçäàíèè â ïîëè-
êëèíèêå áûëî ðàçâåðíóòî 15 ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèé è 7 êàáèíåòîâ,
óêîìïëåêòîâàííûõ êâàëèôèöèðîâàííûì
ïåðñîíàëîì è îñíàùåííûõ ñîâðåìåí-
íûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì.

Çà ïðîøåäøèå ãîäû íåîäíîêðàòíî
ìåíÿëèñü îðãàíèçàöèîííî-øòàòíàÿ
ñòðóêòóðà è íàèìåíîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ
(9-ÿ êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà, ïîëèêëèíèêà 52-ãî Êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
ÌÎ ÐÔ), ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâà-
ëèñü òåõíîëîãèè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì,
îôèöåðàì çàïàñà (â îòñòàâêå), ÷ëåíàì
ñåìåé.

Â íîÿáðå 2011 ã. íà ìåäèöèíñêîå îáåñ-
ïå÷åíèå ê ïîëèêëèíèêå áûëî ïðèêðåï-
ëåíî äîïîëíèòåëüíî áîëåå 13 òûñ. ïåí-
ñèîíåðîâ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè è ÷ëåíîâ
èõ ñåìåé èç ðàñôîðìèðîâàííîé ïîëèêëè-
íèêè (óë. Ìàðøàëà Áèðþçîâà, ä. 39) Ôè-
ëèàëà ¹ 6 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè» (áûâøåé 5-é Öåí-
òðàëüíîé ïîëèêëèíèêè).

Ïåðâûì íà÷àëüíèêîì ïîëèêëèíèêè
áûë íàçíà÷åí ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Ì.Ï.Çàõàðîâ, íà÷àëüíèêîì ìåäè-
öèíñêîé ÷àñòè ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Â.Ê.×óêàåâ

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïîëèêëèíèêîé
ðóêîâîäèëè ïîëêîâíèêè ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Á.È.Êèðèëëîâ (1985–1989),
À.Ñ. Êðóãëîâ (1989–1992), Â.È.Åâñòèôååâ
(1992–2000), Ñ.Â.Ñåì¸íîâ (2000–2002),
Â.Â.Ãåðàñèìîâ (2002–2011)*. Â ïåðèîä
1999–2009 ãã. ïîëèêëèíèêà çàíèìàëà
1-å ìåñòî ñðåäè ïîëèêëèíèê ÌÂÎ ïî
èòîãàì ðàáîòû çà ãîä.

Â ïîëèêëèíèêå ïðîõîäèëè âîåííóþ
ñëóæáó íàñòîÿùèå ïðîôåññèîíàëû ñâî-
åãî äåëà: ïîëêîâíèêè ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû Â.ß.Êîçëîâ, Ì.Ê.Êî÷åìàñîâ, Ë.È.Êó-
äèíîâ, Ã.Â.Ìàëÿðåíêî, Ì.Ã.Ñêîðîáîãàòîâ,
È.Ã.Õàëèêîâ, Á.Í.Õðåííèêîâ, ïîäïîëêîâ-
íèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Þ.À.Äåæè÷åâ,
âåòåðàíû âîéíû â ÄÐÀ ïîëêîâíèêè ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû Â.Ê.Äåðêà÷, Â.Â.Òà-
ðàñåíêî, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû À.Â.Êðîëèê.

Â ïðîöåññå îïòèìèçàöèè îðãàíèçà-
öèîííî-øòàòíîé ñòðóêòóðû â ïîëèêëè-
íèêå áûëè ñôîðìèðîâàíû îòäåëåíèÿ:
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå, ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîå (âìåñòî êàáèíåòà), óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè è êàáèíåòû: ýíäîñêîïè÷å-
ñêèé, èíôåêöèîííûé, ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêèé, êàðäèîëîãè÷åñêèé, ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêèé, ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé, ðåô-
ëåêñîòåðàïèè, ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñè-
ãåíàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëèêëèíèêà
ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì ìíîãîïðîôèëü-
íûì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ó÷ðåæäå-
íèåì ñî øòàòíîé ÷èñëåííîñòüþ 299 äîë-
æíîñòåé ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà, ðàñ-

* Ñ 2011 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëèêëèíè-
êó âîçãëàâëÿåò ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû çàïàñà À.Å.Çîòîâ. – Ðåä.
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8 ñåíòÿáðÿ 2016 ã. èñïîëíèëîñü 70 ëåò âåòåðàíó Âîîðóæåííûõ Ñèë
è ïîäðàçäåëåíèé îñîáîãî ðèñêà ÐÔ äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðó ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Èãîðþ
Âàëåíòèíîâè÷ó Ëèñîâñêîìó.

È.Â.Ëèñîâñêèé ðîäèëñÿ â Ëåíèíãðàäå. Â 1970 ã. îêîí÷èë ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà è 3 ãîäà ñëóæèë â äîëæíîñòè âðà÷à-ðàäèîëîãà ñëóæáû
ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè 1-é ôëîòèëèè ïîäâîäíûõ ëîäîê Ñåâåðíîãî
ôëîòà. Â 1973 ã. È.Â.Ëèñîâñêèé áûë ïåðåâåäåí â Ëåíèíãðàä è â òå÷å-
íèå 23 ëåò ïðîõîäèë ñëóæáó â 1-ì ÖÍÈÈ Ìèíîáîðîíû, ãäå ïîñëåäî-
âàòåëüíî çàíèìàë äîëæíîñòè ìëàäøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, íà÷àëü-
íèêà ëàáîðàòîðèè è íà÷àëüíèêà îòäåëà êîðàáåëüíîé ðàäèîëîãèè.

Â 1981–1991 ãã. Èãîðü Âàëåíòèíîâè÷ âõîäèë â ñîñòàâ Íàó÷íîé êîìèññèè ïî ðàäèàöèîí-
íîé çàùèòå ÑÑÑÐ, à â 1992–1996 ãã. – â ñîñòàâ Ðîññèéñêîé íàó÷íîé êîìèññèè ïî ðàäèàöèîí-
íîé çàùèòå. Ñ 1996 ã. îí ÿâëÿåòñÿ íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì ðàáîò ïî ïðîáëåìàì ïîäâîäíûõ
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ îáúåêòîâ. È.Â.Ëèñîâñêèé – àâòîð è ñîàâòîð áîëåå 300 íàó÷íûõ ðàáîò,
â ò. ÷. 5 ìîíîãðàôèé, íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü 110 íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è îïûòíî-êîí-
ñòðóêòîðñêèõ ðàáîò, 11 êàíäèäàòñêèõ è îäíîé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèé.

Ïîñëå óâîëüíåíèÿ ñ âîåííîé ñëóæáû (1996) È.Â.Ëèñîâñêèé òðóäèòñÿ â äîëæíîñòè
ïðîôåññîðà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà Ïåòðà Âåëèêîãî è îäíî-
âðåìåííî âåäóùèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì ÍÈÈ êîðàáëåñòðîåíèÿ è âîîðóæåíèÿ ÂÌÔ
Âîåííî-ó÷åáíîãî è íàó÷íîãî öåíòðà ÂÌÔ «Âîåííî-ìîðñêàÿ àêàäåìèÿ».

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà», ñîâåò âåòåðàíîâ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Èãîðÿ Âàëåíòèíîâè÷à
Ëèñîâñêîãî ñ þáèëååì, æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è óñïåõîâ âî
âñåõ äåëàõ.

© Ì.Â.ÄÂÎÐÍÈÊÎÂ, À.À.ÌÅÄÅÍÊÎÂ, 2016
ÓÄÊ 655:355 (092 Ìàñòðþêîâ À.À.)

24 ñåíòÿáðÿ 2016 ã. èñïîëíèëîñü 70 ëåò îäíîìó èç âåäóùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îáëàñòè àâèàöèîííîé
ìåäèöèíû è ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ñòàðøåìó íàó÷íîìó ñîòðóäíèêó ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
â îòñòàâêå Àëåêñàíäðó Àíàòîëüåâè÷ó Ìàñòðþêîâó.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1965 ã. Ëåíèíãðàäñêîãî ñóâîðîâñêîãî âîåííîãî
ó÷èëèùà ñëóæèë â ÇàáÂÎ. Â 1974 ã. îêîí÷èë ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
è äî 1979 ã. ïðîõîäèë ñëóæáó íà Ñåâåðíîì ôëîòå â äîëæíîñòè
êîðàáåëüíîãî àâèàöèîííîãî âðà÷à òÿæåëîãî àâèàíåñóùåãî êðåéñåðà
«Êèåâ». Ó÷àñòâîâàë â äàëüíèõ ìîðñêèõ ïîõîäàõ. Ñ 1980 ïî 1989 ã. –
â 1-ì ÖÍÈÈ ÌÎ ÑÑÑÐ â êà÷åñòâå ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà,

çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà îòäåëà ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû. Âõîäèë â ñîñòàâ îïåðàòèâíîé ãðóï-
ïû íàó÷íîãî öåíòðà ÌÎ ÑÑÑÐ ïî ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû.
Ñ 1989  ïî 1993 ã. äî óâîëüíåíèÿ ñ âîåííîé ñëóæáû â çàïàñ ïðåïîäàâàë íà êàôåäðå àâèà-
öèîííîé è êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû ÂÌåäÀ.

À.À.Ìàñòðþêîâ – àâòîð ñâûøå 150 íàó÷íûõ òðóäîâ, 6 ìîíîãðàôèé, 3 ïîñîáèé è 3 àâòîð-
ñêèõ ñâèäåòåëüñòâ íà èçîáðåòåíèÿ. Íàãðàæäåí îðäåíîì «Çà ñëóæáó Ðîäèíå â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ ÑÑÑÐ» III ñòåïåíè, ìåäàëÿìè «Çà áîåâûå çàñëóãè», «Çà ñïàñåíèå ïîãèáàâøèõ» è äð.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èñïûòàòåëüíîãî öåíòðà (àâèàöèîííî-êîñìè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû è âîåííîé ýðãîíîìèêè) è ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
æóðíàëà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Àëåêñàíäðà Àíàòîëüåâè÷à Ìàñòðþêîâà ñ þáèëååì è æåëàþò
åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è äàëüíåéøèõ óñïåõîâ.
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«Íàó÷íàÿ ðàáîòà óâëåêëà è ñòàëà äåëîì âñåé æèçíè…»
(Èíòåðâüþ ñ ïðåäñåäàòåëåì Ñåâåðî-Çàïàäíîãî îòäåëåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ íàóê Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, áûâøèì
ãëàâíûì òîêñèêîëîãîì ÌÎ ÐÔ Ã.À.Ñîôðîíîâûì)

28 ñåíòÿáðÿ 2016 ã. èñïîëíÿåòñÿ 80 ëåò âûäàþùåìóñÿ
îòå÷åñòâåííîìó òîêñèêîëîãó, ïðåäñåäàòåëþ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî
îòäåëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ íàóê ÐÀÍ, íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ Èí-
ñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, íà÷àëüíèêó ëàáîðàòî-
ðèè ëåêàðñòâåííîé è ýêîëîãè÷åñêîé òîêñèêîëîãèè Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, ïðîôåññîðó Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ÷ëåíó Ïðåçèäèóìà
ÐÀÍ, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó ãåíåðàë-ìàéîðó ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Ãåíðèõó Àëåêñàíäðîâè÷ó Ñîôðî-
íîâó.

Ã.À.Ñîôðîíîâ ðîäèëñÿ â ã. Êðàñíîòóðüèíñêå Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1960 ã. ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ñëó-
æèë â Ðàêåòíûõ âîéñêàõ ñòðàòåãè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ â äîëæíî-
ñòè âðà÷à ïîëêà. Â 1964–1967 ãã. ó÷èëñÿ â àäúþíêòóðå ïðè êàôåä-

ðå âîåííî-ïîëåâîé òåðàïèè àêàäåìèè, çàòåì ïîëó÷èë íàçíà÷åíèå íà äîëæíîñòü ìëàäøåãî íàó÷íî-
ãî ñîòðóäíèêà ÍÈË-1 àêàäåìèè, ïðåîáðàçîâàííîé â 1969 ã. â ÍÈÈ âîåííîé ìåäèöèíû ÌÎ ÑÑÑÐ.
Ïðîõîäèë ñëóæáó íà äîëæíîñòÿõ ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà îò-
äåëà, íà÷àëüíèêà îòäåëà è íà÷àëüíèêà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî óïðàâëåíèÿ. Â 1986 ã. âîçãëàâèë
êàôåäðó òîêñèêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé çàùèòû ÂÌåäÀ, ñ 1988 ïî 1996 ã. áûë íà÷àëüíèêîì ýòîé
êàôåäðû – ãëàâíûì òîêñèêîëîãîì ÌÎ ÑÑÑÐ (ÌÎ ÐÔ). Ïîñëå óâîëüíåíèÿ â çàïàñ (1996) ñîçäàë
è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçãëàâëÿåò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ëàáîðàòîðèþ ïåðôòîðóãëåðîäîâ
ÂÌåäÀ (ñ 2006 ã. – ëàáîðàòîðèÿ ëåêàðñòâåííîé è ýêîëîãè÷åñêîé òîêñèêîëîãèè).

Ñ 1995 ïî 2011 ã. Ãåíðèõ Àëåêñàíäðîâè÷ áûë ó÷åíûì ñåêðåòàðåì ÂÌåäÀ. Â 1993 ã. èçáðàí
÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì, â 1997 ã. – àêàäåìèêîì ÐÀÌÍ; ñ 2014 ã. – àêàäåìèê ÐÀÍ.
Â 2009 ã. íàçíà÷åí, à â 2011 ã. èçáðàí ïðåäñåäàòåëåì Ñåâåðî-Çàïàäíîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ,
âèöå-ïðåçèäåíòîì ÐÀÌÍ. Ïîñëå ðåîðãàíèçàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ àêàäåìèé íàóê ñ 2014 ã.
àêàäåìèê ÐÀÍ, ÷ëåí Ïðåçèäèóìà ÐÀÍ, çàìåñòèòåëü àêàäåìèêà-ñåêðåòàðÿ Îòäåëåíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ íàóê ÐÀÍ.

Ñ 2010 ïî 2015 ã. Ã.À.Ñîôðîíîâ áûë äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäè-
öèíû, ñ 2016 ã. íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü èíñòèòóòà è îäíîâðåìåííî ïðåäñåäàòåëü ÔÃÁÓ «Ñåâå-
ðî-Çàïàäíîå îòäåëåíèå ìåäèöèíñêèõ íàóê ÔÀÍÎ Ðîññèè». Àêàäåìèê Ã.À.Ñîôðîíîâ
ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 500 íàó÷íûõ ðàáîò, 18 èçîáðåòåíèé è ïàòåíòîâ, 7 ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ èíòîêñèêàöèé.
Èì ïîäãîòîâëåíà èçâåñòíàÿ â íàøåé ñòðàíå íàó÷íàÿ øêîëà òîêñèêîëîãîâ – 26 äîêòîðîâ
è 46 êàíäèäàòîâ íàóê.

Ãåíðèõ Àëåêñàíäðîâè÷ – ïðåäñåäàòåëü äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïðè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî îòäåëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî
îáùåñòâà òîêñèêîëîãîâ, ïðåçèäåíò ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Âðà÷è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà», ãëàâíûé ðåäàêòîð «Ìåäèöèíñêîãî àêàäåìè÷åñêîãî æóðíàëà», ÷ëåí ðåäêîëëåãèé
è ðåäàêöèîííûõ ñîâåòîâ åùå ñåìè íàó÷íûõ æóðíàëîâ.

Óäîñòîåí ïî÷åòíîãî çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ», íàãðàæäåí îðäåíàìè
Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè è Äðóæáû (Ñîöèàëèñòè÷åñêîé Ðåñïóáëèêè Âüåòíàì), ìíîãèìè îòå-
÷åñòâåííûìè ìåäàëÿìè è ìåäàëüþ «Çà áîåâîå ñîäðóæåñòâî» Ðåñïóáëèêè Êóáà.

Íàêàíóíå ïðàçäíîâàíèÿ 80-ëåòèÿ Ã.À.Ñîôðîíîâ îòâåòèë íà âîïðîñû çàìåñòèòåëÿ ãëàâíî-
ãî ðåäàêòîðà «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» Ë.Ë.Ãàëèíà è íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ êàäðîâ
Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô «Çàùèòà» Â.Â.Ðÿáèíêèíà.
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Â ðàìêàõ ðàáî÷åé ïîåçäêè â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã ïåðâûé çàììèíèñòðà îáîðîíû
ÐÔ Ðóñëàí Öàëèêîâ è çàììèíèñòðà îáî-
ðîíû ÐÔ Òèìóð Èâàíîâ ïî ïîðó÷åíèþ
ãëàâû âîåííîãî âåäîìñòâà ãåíåðàëà àðìèè
Ñåðãåÿ Øîéãó ïðîâåðèëè õîä ñòðîèòåëü-
ñòâà íîâûõ îáúåêòîâ, à òàêæå ðåêîíñòðóê-
öèþ çäàíèé Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, îòíåñåí-
íûõ ê êàòåãîðèè ïàìÿòíèêîâ êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ, ðàñïîëî-
æåííûõ â èñòîðè÷åñêîì öåíòðå ñåâåðíîé
ñòîëèöû.

Ðóñëàí Öàëèêîâ è Òèìóð Èâàíîâ ïðî-
âåðèëè ñòðîèòåëüñòâî ìíîãîïðîôèëüíîé
êëèíèêè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà, ãäå îñìîòðåëè íîâûå ëå÷åáíûå êîðïóñà è ïðîöåññ ìîíòàæà ñîâðåìåííîãî
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ïåðåä îñìîòðîì îíè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â çàñåäàíèè
ó÷åíîãî ñîâåòà àêàäåìèè, íà êîòîðîì îáñóæäàëèñü íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ó÷åáíî-ìàòåðèàëü-
íîé áàçû, êëèíè÷åñêîé è ó÷åáíî-íàó÷íîé ðàáîòû â âóçå.

Ñëåäóþùèì îáúåêòîì èíñïåêòèðîâàíèÿ ñòàëî çäàíèå íà Êîæåâåííîé ëèíèè, â êîòîðîì
ïîñëå ïåðååçäà áóäóò õðàíèòüñÿ ôîíäû Öåíòðàëüíîé âîåííî-ìîðñêîé áèáëèîòåêè. Çàòåì
çàìåñòèòåëè ìèíèñòðà îáîðîíû ïðîâåðèëè õîä êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà Àäìèðàëòåéñòâà, ãäå
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñïîëàãàåòñÿ Ãëàâíîå êîìàíäîâàíèå Âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà.

Ïî èòîãàì ðàáî÷åé ïîåçäêè ñîñòîÿëîñü ñîâåùàíèå, íà êîòîðîì áûë ïðèíÿò ðÿä êîîðäè-
íèðóþùèõ ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ îïòèìèçàöèè ñðîêîâ ñòðîèòåëüíî-ìîíòàæíûõ ðàáîò.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 30 àâãóñòà 2016 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12094381@egNews

30 àâãóñòà â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà ïðîøëà òîðæåñòâåííàÿ
öåðåìîíèÿ ïðèâåäåíèÿ 250 êóðñàíòîâ ê Âîåííîé ïðèñÿãå. Ìåðîïðèÿòèå ïîñåòèëè ïåðâûé
çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ðóñëàí Öàëèêîâ è çàìãëàâû âîåí-
íîãî âåäîìñòâà Òèìóð Èâàíîâ.

Â ýòîì ãîäó ïëàíîâûé íàáîð â àêàäåìèþ ñîñòàâèë îêîëî 500 ÷åëîâåê, ïîëîâèíà èç
êîòîðûõ ïîñòóïèëè íà ôàêóëüòåòû ïîäãîòîâêè âðà÷åé. Íàèáîëüøåå ÷èñëî àáèòóðèåíòîâ òðà-
äèöèîííî ñòðåìèëîñü ïîñòóïèòü íà ñïåöèàëüíîñòü «Ëå÷åáíîå äåëî». Ñðåäíèé êîíêóðñ
â àêàäåìèþ ñîñòàâèë 9 ÷åëîâåê íà ìåñòî.

Íà öåðåìîíèè ïðèâåäåíèÿ ê Âîåííîé ïðèñÿãå ïåðâîêóðñíèêîâ ïðèâåòñòâîâàëà «âåòå-
ðàíñêàÿ ðîòà», êîòîðàÿ ðîâíî 50 ëåò íàçàä íà ýòîì æå ïëàöó ïðîèçíåñëà ñëîâà íà âåðíîñòü
Îòå÷åñòâó. Â åå ñîñòàâå – áîëåå 40 âûïóñêíèêîâ ôàêóëüòåòà ïîäãîòîâêè âðà÷åé äëÿ Âîåííî-
ìîðñêîãî ôëîòà, êîòîðûå ïîñòóïèëè â ÂÌÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà â 1966 ã. Êîìàíäèð «âåòåðàíñêîé
ðîòû» – äåéñòâóþùèé âîåííûé âðà÷, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ìàãîìåò Åëîåâ, êî-
òîðûé áîëåå 20 ëåò âîçãëàâëÿåò 9-é Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ÌÎ ÐÔ, ïðèçíàííûé
ëó÷øèì àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèì ïîäðàçäåëåíèåì Ìèíîáîðîíû Ðîññèè.

Ñðåäè âåòåðàíîâ, êîòîðûå ñîáðàëèñü ïîïðèâåòñòâîâàòü ïåðâîêóðñíèêîâ, ãåíåðàë-ìàéîð
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âëàäèìèð Ñèìîíåíêî, áîëåå äâóõ äåñÿòèëåòèé âîçãëàâëÿâøèé Öåíò-
ðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, Âëàäèìèð Ãóù, åäèíñòâåííûé
âîåíâðà÷, êîòîðûé â îäèíî÷êó óñïåøíî ïðîâåë ñëîæíóþ îïåðàöèþ íà ñåðäöå âî âðåìÿ ïåðå-
õîäà àòîìíîé ïîäëîäêè ïîäî ëüäàìè Ñåâåðíîãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 30 àâãóñòà 2016 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12094382@egNews



Öåðåìîíèÿ ïðèíÿòèÿ Âîåííîé ïðèñÿãè
â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ ïðèâåäåíèÿ êóðñàíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ ê Âîåííîé ïðèñÿãå
ïðîøëà íàêàíóíå íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè
Ñ.Ì.Êèðîâà* . Íà ìåðîïðèÿòèè ïðèñóòñòâîâàëè ïåðâûé çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ðóñëàí Öàëèêîâ, çàììèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ Òèìóð Èâàíîâ
è íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ Àëåêñàíäð Ôèñóí.

Ôîòî Àííû Ãîðáàíü
* Ïîäðîáíåå ñì. â ðóáðèêå «Ëåíòà íîâîñòåé» ýòîãî íîìåðà æóðíàëà.

Íà òîðæåñòâåííîì ìåðîïðèÿòèè: ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ Ð.Õ.Öàëèêîâà âñòðå÷àåò
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ñ.À.Áóíèí
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Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê
Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî îêðóãà íà ïîëèãîíå
Äîíãóç (ïî îïûòó ñòðàòåãè÷åñêîãî êîìàíäíî-øòàáíîãî
ó÷åíèÿ «Öåíòð-2015»)

ÊÀËÌÛÊÎÂ À.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(mo-47-2@yandex.ru)1

ÐÛ×ÊÎÂ Â.Â., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû â îòñòàâêå2

ÑÒÅÏÀÍÎÂ À.Â., ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû2

1Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî îêðóãà, ã. Åêàòåðèíáóðã; 2Ôèëèàë ¹ 3 ÔÃÊÓ
«426 ÂÃ» Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, ã. Îðåíáóðã

Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî îêðóãà îðãàíèçîâàëà ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå â ïåðèîä
ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ ñòðàòåãè÷åñêîãî êîìàíäíî-øòàáíîãî ó÷åíèÿ «Öåíòð-2015». Â çîíå
ìåäèöèíñêîé îòâåòñòâåííîñòè ôèëèàëà ¹ 3 426-ãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ ÌÎ ÐÔ áûëî îðãàíèçîâàíî
âçàèìîäåéñòâèå ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè è ðåãèîíàëüíûì öåíòðîì
ìåäèöèíû êàòàñòðîô â öåëÿõ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ íà ïîëèãîíå
«Äîíãóç». Ñîçäàíà ãðóïïèðîâêà ñèë è ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ó÷åíèÿ. ×åòêî ñïëàíèðîâàííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîäãîòîâêà ëè÷íîãî ñîñòàâà ïîçâîëèëè
íà âûñîêîì óðîâíå îðãàíèçîâàòü ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå, íå äîïóñòèòü ìàññîâûõ çàáîëåâàíèé
è òðàâì ïðèâëåêàåìîãî íà ó÷åíèå ëè÷íîãî ñîñòàâà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå, ãðóïïèðîâêà ñèë è ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû,
ïîëèãîí, âðà÷åáíî-ñåñòðèíñêàÿ áðèãàäà.

Kalmykov A.A., Rychkov V.V., Stepanov A.V. – Organization of medical support for the troops of the
Central Military District at the training area Donguz (according to experience of a strategic command
post exercise «Center-2015»). The Medical Service of the Central Military District has organized medical
support during lead-time and conduct of the strategic command post exercise «Center-2015». At the area
of medical responsibility of the branch N 3 of the 426th military hospital of the Ministry of Defence
is organized the interaction with the Ministry of Orenburg region and the regional centre of disaster
medicine in order to ensure that medical activities carried out at the training area «Donguz». Was organized
a medical service forces setting, designed to ensure medical teaching. Well-planned activities and training
of personnel allowed organizing high-level medical care, preventing host of diseases and injuries among
military personnel being involved into training.
K e y  w o r d s:  medical support, medical service forces setting, training area, doctor-nurse team.

Â äåÿòåëüíîñòè âîåííî-ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäå-
 íèÿ îäíèì èç âåäóùèõ íàïðàâëåíèé

ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíîå ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå
ëè÷íîãî ñîñòàâà âîéñê, çàäåéñòâîâàííûõ äëÿ
ó÷àñòèÿ â òåõ èëè èíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ áîåâîé
ïîäãîòîâêè, ïðîâîäèìûõ â çîíå ìåäèöèíñêîé
îòâåòñòâåííîñòè.

Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà Öåíòðàëüíîãî
âîåííîãî îêðóãà (ÖÂÎ), â ò. ÷. ôèëèàë ¹ 3
426-ãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ (426 ÂÃ) Ìèí-
îáîðîíû Ðîññèè (ã. Îðåíáóðã), ðàñïîëàãàþò

çíà÷èòåëüíûì îïûòîì îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåðîïðèÿòèé
ñ ó÷àñòèåì âîéñê, ïðîâîäèìûõ â çîíå ìå-
äèöèíñêîé îòâåòñòâåííîñòè ôèëèàëà íà ïî-
ëèãîíå «Äîíãóç», ðàñïîëîæåííîì â 35 êì
ê þãó îò ìåñòà áàçèðîâàíèÿ ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ. Âîçìîæíîñòè ïîëèãîíà ïîçâîëÿ-
þò ïðîâîäèòü ìàñøòàáíûå âîéñêîâûå ó÷å-
íèÿ, â ò. ÷. ñ áîåâîé ñòðåëüáîé, ïðèâëå÷åíè-
åì çíà÷èòåëüíûõ ìàññ ëè÷íîãî ñîñòàâà è
òåõíèêè âîéñê.
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Çà ñîäåðæàíèå è äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé â ðåêëàìíîì îáúÿâëåíèè
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.
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Ìàêåò è êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà Â.Â.Ìàòèèâà
Ïåðåâîä Â.Â.Ôåäîòîâîé

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.
Óñë. êð.-îòò. 9,8.
Òèðàæ 4110 ýêç.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ïðåîáëàäàëè
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ – 28,85%, â ò. ÷.
îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè – 18,4%
è îñòðûé òîíçèëëèò – 8,95% îò îáùåãî ÷èñëà
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ. Áîëåçíè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ äèàãíîñòèðîâàíû ó 19,9% ãîñïèòàëèçè-
ðîâàííûõ, â ò. ÷. îñòðûé áðîíõèò – ó 12,9%,
ïíåâìîíèÿ – ó 6,96%. Òðàâìû ðàçëè÷íîé ëî-
êàëèçàöèè èìåëèñü ó 9,95% ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ, â ò. ÷. 2 ñëó÷àÿ óêóñîâ çìåé. Òÿæåëûõ
òðàâì è çàáîëåâàíèé íå îòìå÷àëîñü. Âñåì îá-
ðàòèâøèìñÿ áûëà îêàçàíà èñ÷åðïûâàþùàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Íà ýòàïå âûâîäà âîéñê â ïóíêòû ïîñòî-
ÿííîé äèñëîêàöèè ñîñòàâ ãðóïïèðîâêè ñèë
è ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû èçìåíÿëñÿ
ïî ìåðå óáûòèÿ øòàòíûõ ìåäèöèíñêèõ ïîä-
ðàçäåëåíèé ñ âîéñêàìè.

Ïåðåäîâàÿ ãðóïïà ìåäî (ÑïÍ) 425 ÂÃ
îñòàâàëàñü ðàçâåðíóòîé äî çàâåðøåíèÿ óáû-
òèÿ âîéñê. Â òå÷åíèå âñåãî ýòàïà ïîñòîÿííî
îñóùåñòâëÿëñÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèé íàäçîð ñèëàìè ïîäâèæíîé ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ãðóïïû îò òåððèòîðèàëü-
íîãî öåíòðà 1026 ÖÃÑÝÍ.

Îñíîâíîå âíèìàíèå íà äàííîì ýòàïå óäå-
ëÿëîñü:

– íåäîïóùåíèþ íàðóøåíèé ìåð òåõíèêè
áåçîïàñíîñòè ïðè ïîãðóçêå òåõíèêè è ëè÷íî-
ãî ñîñòàâà íà òðàíñïîðò è â ïóòè ñëåäîâàíèÿ;

– âñåñòîðîííåìó ìåäèöèíñêîìó îáåñïå-
÷åíèþ ëè÷íîãî ñîñòàâà äî ìîìåíòà óáûòèÿ â
ïóíêòû ïîñòîÿííîé äèñëîêàöèè;

– ñòðîãîìó ìåäèöèíñêîìó êîíòðîëþ çà
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ëè÷íîãî ñîñòà-
âà âîéñê äî èõ óáûòèÿ ñ ïîëèãîíà;

– èíñòðóêòàæó ëè÷íîãî ñîñòàâà, óáûâà-
þùåãî â ïóíêòû ïîñòîÿííîé äèñëîêàöèè

(ïî âîïðîñàì ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
â ïóòè ñëåäîâàíèÿ).

Ìåðîïðèÿòèÿ äàííîãî ýòàïà çàâåðøèëèñü
ïðîâåäåíèåì êîíòðîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
îñìîòðà ëè÷íîãî ñîñòàâà â ïóíêòàõ ïîñòîÿí-
íîé äèñëîêàöèè.

Ñëàæèâàíèå ìåäèöèíñêèõ ñîåäèíåíèé,
âîèíñêèõ ÷àñòåé, ïîäðàçäåëåíèé è îðãàíèçà-
öèé, èõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ (øòàáîâ) äëÿ
âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ñîâìåñòíî ñ ïðèäàííûìè
è âçàèìîäåéñòâóþùèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè è
îðãàíèçàöèÿìè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äåéñòâèé
âîéñê (ñèë) â õîäå ïðîâåäåíèÿ ÑÊØÓ
«Öåíòð-2015» ïîçâîëèëî ïîääåðæèâàòü â ïî-
ñòîÿííîé ãîòîâíîñòè âîåííî-ìåäèöèíñêèå
îðãàíèçàöèè, ìåäèöèíñêèå âîèíñêèå ÷àñòè,
ìåäèöèíñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ ê âûïîëíåíèþ
ó÷åáíî-áîåâûõ è äðóãèõ çàäà÷ â ñîîòâåòñòâèè
ñ èõ ïðåäíàçíà÷åíèåì.

Â õîäå ó÷åíèÿ ëè÷íûé ñîñòàâ ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû ÖÂÎ çàêðåïèë è óñîâåðøåíñòâî-
âàë çíàíèÿ ïî îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-ýâàêóà-
öèîííûõ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ìåäè-
öèíñêèõ ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
(ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé, ìåäèöèí-
ñêîãî êîíòðîëÿ çà óñëîâèÿìè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ,
îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêèì èìóùåñòâîì ìå-
äèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé è âîåííî-ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé.

Çàáëàãîâðåìåííî ñïëàíèðîâàííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, ïîäãîòîâêà ëè÷íîãî ñîñòàâà ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû, îòðàáîòàííîå ìåæâåäîì-
ñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå ïîçâîëèëè íà âû-
ñîêîì óðîâíå îðãàíèçîâàòü ìåäèöèíñêîå îáå-
ñïå÷åíèå ëè÷íîãî ñîñòàâà âîéñê, çàäåéñòâî-
âàííûõ äëÿ ó÷àñòèÿ â ÑÊØÓ «Öåíòð-2015»
íà ïîëèãîíå «Äîíãóç».
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