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Ýïèäåìèîëîãèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
äûõàíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ è íàïðàâëåíèÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

ÇÀÉÖÅÂ À.À., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (a-zaicev@yandex.ru)

Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í.Áóðäåíêî, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ. Íàèáî-
ëåå âàæíîå çíà÷åíèå ñîõðàíÿåò çà ñîáîé îñòðàÿ èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü
âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ. Ïðèâåäåí àíàëèç ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ è ïóòè ïî åå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.
Ðàññìîòðåí ïëàí ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé, êàê
îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, âîåííîñëóæàùèå, ýïèäåìèîëîãèÿ, ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü, ïíåâìîíèÿ.

Zaitsev A.A. – Epidemiology of respiratory diseases among servicemen and directions of improving
pulmonological care. Data on the incidence of respiratory diseases among military personnel are presented.
The most important is the acute infectious pathology and, above all, community-acquired pneumonia. The
analysis of problem questions of rendering assistance to patients with pulmonological profile in military
medical organizations and ways to improve it are given. The plan for improving the quality of care for
patients with community-acquired pneumonia is considered as one of the most urgent problems of the
military medical service.

K e y w o r d s:  diseases of the respiratory organs, military personnel, epidemiology, pulmonological care,
pneumonia.

Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ â òå÷å-
 íèå ìíîãèõ ëåò ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå

àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèè, åæå-
ãîäíî çàíèìàÿ ëèäèðóþùèå ïîçèöèè
â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿ-
ùèõ âîåííóþ ñëóæáó êàê ïî ïðèçûâó, òàê
è ïî êîíòðàêòó [4–7]. Íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ ëåò ïåðâè÷íàÿ îáùàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ
(áåç ó÷åòà îñòðûõ èíôåêöèé âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé) ó âîåííîñëóæàùèõ
ïî ïðèçûâó ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 120–
130‰ ñ íåçíà÷èòåëüíîé òåíäåíöèåé ê
ñíèæåíèþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ [7].

Ó âîåííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó çà-
áîëåâàåìîñòü (áåç ó÷åòà èíôåêöèé âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé) ñîñòàâëÿåò 40–
50‰. Â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè

áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ñðåäè âî-
åííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ ñëóæáó ïî
ïðèçûâó è ïî êîíòðàêòó, ëèäèðóþùèå ïî-
çèöèè «òðàäèöèîííî» ñîõðàíÿåò îñòðàÿ
èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ [4–7]. Ïðè ýòîì
íàèáîëåå âàæíîå çíà÷åíèå ñîõðàíÿåò
çà ñîáîé âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ (ÂÏ)
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äàííàÿ ïàòîëîãèÿ íå-
ðåäêî (9–10%) õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿæåëûì
òå÷åíèåì è ñëó÷àÿìè ôàòàëüíîãî èñõîäà.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ïî äàííûì çàáîëå-
âàåìîñòè èç îêðóãîâ è ôëîòîâ îòìå÷àåòñÿ
ñòàáèëüíàÿ ñèòóàöèÿ ïî çàáîëåâàåìîñòè
ïíåâìîíèåé ñ òåíäåíöèåé ê îïðåäå-
ëåííîìó ñíèæåíèþ – åñëè â 2011–2013 ãã.
äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 47–56‰,
òî â 2014–2017 ãã. – 27–23‰. Ñðåäè âî-
åííîñëóæàùèõ ïî êîíòðàêòó ðåãèñòðèðó-
åòñÿ óñòîé÷èâûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñ-
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Â êàæäîì ñëó÷àå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ
ïíåâìîíèè, ïîòðåáîâàâøåãî ýâàêóàöèè
áîëüíîãî â öåíòðàëüíóþ ÂÌÎ, ïðîâåñòè
àíàëèç îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ñ îòðàæåíèåì ïðè÷èí è äåôåêòîâ, ïðè-
âåäøèõ ê òÿæåëîìó òå÷åíèþ ïíåâìîíèè
ó âîåííîñëóæàùåãî; ïðîàíàëèçèðîâàòü
îáîñíîâàíèå è öåëü ïåðåâîäà (ïðè÷èíà íå-
âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ ïîëíîöåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè áîëüíîìó ïíåâìîíèåé
â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè) è ïðîâåñòè ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïî óñòðàíåíèþ äàííîé ïðè÷èíû.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçà-
íèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ ðåñïèðàòîðíîé
ïàòîëîãèåé íåîáõîäèìî ñëåäóþùåå.

1. Ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî óêîìïëåê-
òîâàíèþ ïðèåìíûõ îòäåëåíèé ãîñïèòà-
ëåé ïóëüñîêñèìåòðàìè.

1.1. Óêîìïëåêòîâàòü ìåäèöèíñêèå
ðîòû (ìåäèöèíñêèå ïóíêòû) âîèíñêèõ
÷àñòåé ïóëüñîêñèìåòðàìè.

1.2. Îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü îïðåäå-
ëåíèÿ â ÎÐÈÒ ÂÌÎ ýòèîëîãèè ïíåâìî-
íèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì äëÿ
ýòèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïíåâìîêîê-
êîâîé, ëåãèîíåëëåçíîé è ãðèïïîçíîé
èíôåêöèé.

1.3. Ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü êîëè-
÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ÑÐÁ â áàçîâûõ
è ãàðíèçîííûõ ãîñïèòàëÿõ.

1.4. Ðóêîâîäèòåëÿì îêðóæíûõ è áà-
çîâûõ ãîñïèòàëåé ïðîðàáîòàòü âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè íà
ðåñïèðàòîðíûå âèðóñû áîëüíûì ñ òÿæå-
ëîé ïíåâìîíèåé, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ öåíò-
ðàìè ãîññàíýïèäíàäçîðà è ãðàæäàíñêèì
çäðàâîîõðàíåíèåì.

2. Óñèëèòü êîíòðîëü íàä îðãàíèçàöè-
åé ïîìîùè áîëüíûì ñ âíåáîëüíè÷íîé
ïíåâìîíèåé â áàçîâûõ è ãàðíèçîííûõ
ãîñïèòàëÿõ.

2.1. Ðóêîâîäèòåëÿì îêðóæíûõ è áàçî-
âûõ ãîñïèòàëåé ïðîðàáîòàòü âîïðîñ ïî
êîíòðîëþ çà ñâîåâðåìåííûìè äîêëàäà-
ìè î ñîñòîÿíèè áîëüíûõ ñ ïíåâìîíèåé,
íàõîäÿùèõñÿ â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè â ôèëèàëàõ
(îñîáåííî â âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå
äíè).

2.2. Ïðîðàáîòàòü ñèñòåìó äîêëàäîâ,
âêëþ÷àÿ ãëàâíîãî ðåàíèìàòîëîãà, ãëàâ-
íîãî òåðàïåâòà, ãëàâíîãî ïóëüìîíîëîãà
â çîíàõ îòâåòñòâåííîñòè.

2.3. Ïðîðàáîòàòü àëãîðèòì ýâàêóàöèè
áîëüíûõ èç ôèëèàëîâ â ãîëîâíîå ó÷ðåæ-
äåíèå (òðàíñïîðò, åãî îáåñïå÷åííîñòü
êèñëîðîäíûì îáîðóäîâàíèåì è ïðî÷èì,
ñîñòàâ áðèãàäû, îñóùåñòâëÿþùåé ýâà-
êóàöèþ), â ïåðâóþ î÷åðåäü â âûõîäíûå
è ïðàçäíè÷íûå äíè.

2.4. Ðóêîâîäèòåëÿì áàçîâûõ ãîñïèòà-
ëåé ïðîðàáîòàòü âîïðîñ ïðèâëå÷åíèÿ
ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêà-
öèè äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ñëó÷àåâ ïíåâ-
ìîíèè â ðåãèîíå è ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì
èõ ðåàëèçàöèè.

2.5. Ðóêîâîäèòåëÿì áàçîâûõ ãîñïèòà-
ëåé ïðîðàáîòàòü âîïðîñ îá îðãàíèçàöèè
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ãëàâíûìè âíåøòàòíû-
ìè ñïåöèàëèñòàìè (ãëàâíûé òåðàïåâò,
ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã, ãëàâíûé ðåàíèìà-
òîëîã) ðåãèîíà ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ èõ
ê ëå÷åíèþ òÿæåëûõ ñëó÷àåâ ïíåâìîíèè
ó âîåííîñëóæàùèõ.
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ÊÎÆÅÂÍÈÊÎÂÀ À.Â.1

1Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èñïûòàòåëüíûé èíñòèòóò âîåííîé ìåäèöèíû ÌÎ
ÐÔ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; 2Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé è îïûòíî-êîíñòðóêòîðñêèé
èíñòèòóò ðîáîòîòåõíèêè è òåõíè÷åñêîé êèáåðíåòèêè, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî ñîçäàíèþ ñåìåéñòâà ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ
ðîáîòèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ñèñòåì äëÿ ýâàêóàöèè ðàíåíûõ è ïîðàæåííûõ íà ïåðñïåêòèâíûõ
íàçåìíûõ, ìîðñêèõ è âîçäóøíûõ íîñèòåëÿõ â ÷àñòè ðàçðàáîòêè àâòîìàòèçèðîâàííîãî
(ðîáîòèçèðîâàííîãî) ýâàêóàöèîííîãî ìîäóëÿ. Ïðåäñòàâëåí ñîñòàâ ôóíêöèîíàëüíûõ áëîêîâ
ðàçðàáàòûâàåìîãî êîìïëåêñà. Óñòàíîâëåíà ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîèçâîäñòâà
è ýêñïëóàòàöèè ðîáîòèçèðîâàííîãî ìîäóëÿ. Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü àâòîìàòèçàöèè àëãîðèòìà
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ìåäèöèíñêàÿ ðîáîòîòåõíèêà, ýâàêóàöèÿ òÿæåëîðàíåíûõ, àâòîìàòèçàöèÿ,
ìåäèöèíñêàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ, àâòîìàòèçèðîâàííûé (ðîáîòèçèðîâàííûé) ìîäóëü äëÿ ýâàêóàöèè
òÿæåëîðàíåíûõ.

Yudin A.B., Prigorelov O.G., Sokhranov M.V., Lopota A.V., Yakovets D.A., Kozhevnikova A.V. –
Multifunctional robotic medical system for the evacuation of the wounded, sick and injured: the
rationale and development prospects. The article presents the results of research on the development
of a set of multifunctional robotic medical systems for the evacuation of wounded and wounded in perspective
land, sea and air carriers in the development of an automated (robotic) evacuation module. The composition
of the functional blocks of the developed complex is presented. The economic feasibility of the production
and operation of the robotic module has been established. The possibility of automation of the cardiopulmonary
resuscitation algorithm is shown.

K e y w o r d s:  medical robotics, evacuation of seriously wounded, automation, medical control system,
automated (robotic) module for evacuation of seriously wounded.

Óäàëåííîñòü ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé îò
î÷àãîâ ñàíèòàðíûõ ïîòåðü îáóñëîâëè-

âàåò ýòàïíîñòü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è ýâàêóàöèè ðàíåíûõ. Äëÿ òÿæåëî-
ðàíåíûõ ïðîöåññ òðàíñïîðòèðîâêè ÿâëÿ-
åòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ñòðåññîâûì ôàêòî-
ðîì, ïðè ýòîì âî âðåìÿ ýâàêóàöèè â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îãðàíè÷èâàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü îêàçàíèÿ ïîëíîöåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Íàèáîëåå ñëîæíîé çà-
äà÷åé ÿâëÿåòñÿ ýâàêóàöèÿ ðàíåíûõ íåïîñ-
ðåäñòâåííî èç ðàéîíà áîåâûõ äåéñòâèé.
Äëÿ âûâîçà òÿæåëîðàíåíûõ â îñíîâíîì
èñïîëüçóåòñÿ àâòîñàíèòàðíûé òðàíñïîðò,

îäíàêî, êàê ïîêàçàë îïûò ëîêàëüíûõ âîéí,
ìîæíî øèðîêî èñïîëüçîâàòü àâèàöèþ,
èìåþùóþ áîëüøèå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä
àâòîìîáèëüíûì ñïîñîáîì ýâàêóàöèè. Òÿ-
æåëîðàíåíûõ â àâòîñàíèòàðíîì òðàíñïîð-
òå èç ðàéîíà «ïåðåäíèé êðàé – ìåäèöèí-
ñêèé âçâîä – ìåäèöèíñêàÿ ðîòà» äîëæíû
ñîïðîâîæäàòü ñàíèòàðíûé èíñòðóêòîð è
ñàíèòàð, â àâèàöèîííîì – âðà÷åáíî-ñåñò-
ðèíñêàÿ áðèãàäà ñ ïðåäóñìîòðåííûì äëÿ
íèõ îñíàùåíèåì. Çàäà÷àìè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ÿâëÿþòñÿ íàáëþäåíèå çà ñî-
ñòîÿíèåì ýâàêóèðóåìûõ è, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, îêàçàíèå èì íåîòëîæíîé ïîìîùè.
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ìîäóëåì ìîíèòîðèíãà ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ìîíèòîðèíãà è îïðåäåëå-
íèÿ íåîòëîæíûõ (êðèòè÷åñêèõ) ñîñòîÿ-
íèé òÿæåëîðàíåíîãî â ïðîöåññå òðàíñ-
ïîðòèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà ñî-
ïðîâîæäàþùåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
è âûáîðà áåçîøèáî÷íîãî àëãîðèòìà îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïëàíèðóåòñÿ
ðàçðàáîòêà äèíàìè÷åñêîé ýêñïåðòíîé
ìåäèöèíñêîé ñèñòåìû.

Áàçó çíàíèé ýêñïåðòíîé ñèñòåìû
(ÝÑ) ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ôîðìèðîâàòü èç
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèè ïî èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, ðóêîâîäñòâ ïî âîåííî-ïîëå-
âîé õèðóðãèè è òåðàïèè, ðåêîìåíäàöèé
ïî ïðîâåäåíèþ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé Åâðîïåéñêîãî ñîâåòà ïî ðåàíè-
ìàöèè. Óïðàâëåíèå ÝÑ ïëàíèðóåòñÿ
÷åðåç ïëàíøåò ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.
Ñèñòåìà äîëæíà â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðå-
ìåíè îòñëåæèâàòü èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ
ðàíåíîãî, äèàãíîñòèðîâàòü è âûäàâàòü
ðåêîìåíäàöèè ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó
ïî èñïîëüçîâàíèþ àïïàðàòíî-ïðèáîðíîé
áàçû ìîäóëÿ.

ÝÑ äîëæíà ðàçðàáàòûâàòüñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ìàøèííîãî îáó-
÷åíèÿ. Äëÿ êëàññèôèêàöèè ðàçëè÷íûõ
íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé òÿæåëîðàíåíîãî
ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü íàèâíûé êëàñ-
ñèôèêàòîð Áàéåñà ñî ñòðîãèìè (íàèâ-
íûìè) ïðåäïîëîæåíèÿìè î íåçàâèñèìî-
ñòè ïåðåìåííûõ. Êëàññèôèêàòîð Áàéåñà
èñïîëüçóåò îöåíêó àïîñòåðèîðíîãî ìàêñè-
ìóìà äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå âåðîÿò-

íîãî êëàññà. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòî-
äà ïîçâîëèò áûñòðî îáó÷àòü ÝÑ íîâûì
äèàãíîçàì íà áîëüøèõ íàáîðàõ äàííûõ.
Ìåòîä äîñòàòî÷íî ïðîñò â ðåàëèçàöèè
è òðåáóåò íåáîëüøèõ âû÷èñëèòåëüíûõ
çàòðàò. Ýêñïåðòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñèñòå-
ìà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü óíèâåðñàëüíîñòü
ïðåäñòàâëåíèÿ çíàíèé è óíèâåðñàëüíîñòü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàíèå àâòîíîìíî-
ãî àâòîìàòèçèðîâàííîãî (ðîáîòèçèðîâàí-
íîãî) ìîäóëÿ äëÿ ýâàêóàöèè òÿæåëîðà-
íåíûõ ñ âîçìîæíîñòüþ äèñòàíöèîííîãî
ìîíèòîðèíãà, àâòîìàòèçàöèè ýëåìåíòîâ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîçâîëèò ïîâû-
ñèòü êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
óñëîâèÿõ âîåííûõ êîíôëèêòîâ.

Óíèâåðñàëüíîñòü ðàçðàáàòûâàåìîãî
ìîäóëÿ îáåñïå÷èò åãî ìîáèëüíîñòü è
óäîáñòâî òðàíñïîðòèðîâàíèÿ èìåþùè-
ìèñÿ ñðåäñòâàìè ýâàêóàöèè.

Âîçìîæíîñòü îäíîâðåìåííîãî ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ íåñêîëüêèõ òÿæåëîðàíåíûõ
ñíèçèò ðèñê íåñâîåâðåìåííîãî îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ìàññîâîé ýâà-
êóàöèè.

Ïðèìåíåíèå òåõíîëîãèè ñ çàìêíóòûì
öèêëîì îáðàòíîé ñâÿçè ïîâûñèò íàäåæ-
íîñòü ðàáîòû ìîäóëÿ ïðè àâòîìàòèçàöèè
ýëåìåíòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ðàçðàáîòêà äèíàìè÷åñêîé ýêñïåðò-
íîé ñèñòåìû ïîçâîëèò ïðîâîäèòü ìîíè-
òîðèíã è îïðåäåëåíèå íåîòëîæíûõ ñî-
ñòîÿíèé ó ðàíåíîãî â ïðîöåññå òðàíñïîð-
òèðîâêè è áåçîøèáî÷íî âûáèðàòü àëãî-
ðèòì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà àòåðîñêëåðîçà
ó âîåííîñëóæàùèõ-ìóæ÷èí

ÃÎÐÄÈÅÍÊÎ À.Â., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà (gord503@yandex.ru)
ÑÅÐÄÞÊÎÂ Ä.Þ., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
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Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðîâåäåíî óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå 530 ìóæ÷èí (ñðåäíèé âîçðàñò 38,8±5,6 ãîäà). Ïàöèåíòû ïîñëå
îöåíêè òîëùèíû êîìïëåêñà èíòèìà–ìåäèà ñîííûõ àðòåðèé áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: I – 106
ìóæ÷èí ñ ïðèçíàêàìè íà÷àëüíîãî àòåðîñêëåðîçà; II – 424 ìóæ÷èíû áåç èçìåíåíèé ñîñóäèñòîé
ñòåíêè. Âñåì îáñëåäîâàííûì âûïîëíÿëàñü îöåíêà ëèïèäíîãî, óãëåâîäíîãî îáìåíîâ è ôóíêöèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ïå÷åíè. Ó ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëüíûì àòåðîñêëåðîçîì áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àáäîìèíàëüíîå
îæèðåíèå, ãèïîäèíàìèÿ), äèñëèïèäåìèÿ è äèñãëèêåìèÿ, à òàêæå æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè è
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïðåäëîæåíà ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðîãíîçà
àòåðîñêëåðîçà ó âîåííîñëóæàùèõ-ìóæ÷èí, âêëþ÷àþùàÿ âîçðàñò, íàëè÷èå íàðóøåíèé ëèïèäíîãî
è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ è óðîâåíü àëàíèíîâîé àìèíîòðàíñôåðàçû.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  íà÷àëüíûé àòåðîñêëåðîç, äèñëèïèäåìèÿ, ðàííÿÿ ïîñòïðàíäèàëüíàÿ
ãèïåðãëèêåìèÿ, âîåííîñëóæàùèå-ìóæ÷èíû, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå.

Gordienko A.V., Serdyukov D.Yu. – Early diagnosis of atherosclerosis in male military personnel.
An in-depth examination of 530 men (mean age 38.8±5.6 years) was carried out. Patients after assessing
the thickness of intima-media complex of carotid arteries were divided into 2 groups: I – 106 men with
signs of initial atherosclerosis; II – 424 men without changes in the vascular wall. All the subjects
underwent li pid, carbohydrate metabolism, and liver function tests. In patients with initial atherosclerosis,
a high incidence of risk factors for cardiovascular diseases (arterial hypertension, abdominal obesity,
hypodynamia), dysli pidemia and disglycemia, as well as fatty degeneration of the liver and pancreas, was
identified. According to the results of the study, a mathematical model of atherosclerosis prognosis is
proposed for male military personnel, including age, the presence of lipid and carbohydrate metabolism
disorders, and the level of alanine aminotransferase.
K e y w o r d s:  initial atherosclerosis, dysli pidemia, early postprandial hyperglycemia, male military
personnel, ultrasound.

Ñóùåñòâåííîå èçìåíåíèå îáðàçà
 æèçíè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ýêî-

íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí (èçìåíåíèå
êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà
óïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ãèïî-
äèíàìèÿ, øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
òàáàêîêóðåíèÿ, õðîíè÷åñêèé ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûé ñòðåññ), à òàêæå êîíòðîëü
íàä áîëüøèíñòâîì èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé êîðåííûì îáðàçîì èçìåíè-
ëè êàðòèíó ñîâðåìåííîé àêòóàëüíîé
ïàòîëîãèè.

Òàê, ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïðîäîëæàþò óäåðæèâàòü
çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, îáóñëîâëåííûå àòåðîñêëåðîçîì –
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) â åå
îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ôîðìàõ, âíåçàïíàÿ
êàðäèàëüíàÿ ñìåðòü, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷-

íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îñòðîå íàðóøåíèå
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñòåíîçèðóþ-
ùèå ïîðàæåíèÿ àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé [1, 3]. Â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñ-
êîì è ãîñïèòàëüíîì çâåíüÿõ Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë ÐÔ â ñòðóêòóðå îáðàùåíèé è ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ êàðäèîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ ÈÁÑ è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ (ÀÃ) çà 2015 ã. ñîñòàâèëè 16,3 è
66,1% ñîîòâåòñòâåííî, è äîëÿ ýòèõ ïàöè-
åíòîâ ñîõðàíÿåòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêîé [7].

Íàêàïëèâàþùàÿñÿ ðàçðîçíåííàÿ èí-
ôîðìàöèÿ âûäâèãàåò íà ïåðåäíèé ïëàí
ïðîáëåìó òàê íàçûâàåìîãî íà÷àëüíîãî, èëè
ñóáêëèíè÷åñêîãî, àòåðîñêëåðîçà ñ ïîçèöèè
åãî ðàííåé äîíîçîëîãè÷åñêîé (äîêëèíè-
÷åñêîé) äèàãíîñòèêè [4, 12], ò. å. äî âîçíèê-
íîâåíèÿ ìàíèôåñòíûõ ïðîÿâëåíèé ïåðå-
÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ
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ïðîãíîñòè÷åñêóþ ñïîñîáíîñòü ìîäåëü
äåìîíñòðèðîâàëà â îòíîøåíèè îáñëåäó-
åìûõ ñ íèçêîé âåðîÿòíîñòüþ ñóáêëèíè-
÷åñêèõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ñîííûõ àðòåðèé (86,9% ñîâïàäåíèé), áî-
ëåå íèçêóþ – ó ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì
àòåðîñêëåðîçà ÎÑÀ (72,2% ñîâïàäåíèé).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè àòåðî-
ñêëåðîçà ÎÑÀ áûëè îïðåäåëåíû ó 20%
îáñëåäîâàííûõ âîåííîñëóæàùèõ, ïðå-
èìóùåñòâåííî ìîëîäîãî âîçðàñòà. Äëÿ
ýòîé êàòåãîðèè áûë âûÿâëåí ðÿä õàðàê-
òåðíûõ îñîáåííîñòåé: âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé (ÀÃ, àáäîìèíàëüíîå îæèðå-
íèå, ãèïîäèíàìèÿ), ÄËÏ è äèñãëèêåìèÿ,
à òàêæå æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè è
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïîëó÷åííûå
äàííûå â öåëîì ñîîòâåòñòâóþò ðåçóëü-
òàòàì ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé
ÝÑÑÅ-ÐÔ è ÌÅÐÈÄÈÀÍ-ÐÎ [5, 10].

Òàê, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðõîëå-
ñòåðèíåìèè ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â Ðîññèè â öåëîì
ïî ðåãèîíàì ñîñòàâëÿåò 58,4% (â íàøåì
èññëåäîâàíèè – 60% íà íà÷àëüíûõ ñòà-
äèÿõ àòåðîñêëåðîçà); ÀÃ áûëà îïðåäåëå-
íà ó êàæäîãî òðåòüåãî ðîññèÿíèíà (69%
ïðè èçìåíåíèÿõ ÎÑÀ); èçáûòî÷íàÿ ìàñ-
ñà òåëà îòìå÷àåòñÿ ó 26,6% ìóæ÷èí è
24,5% æåíùèí â 35–44 ãîäà, â âîçðàñòå
45–54 ëåò – ó 31,7% ìóæ÷èí è 40,9% æåí-
ùèí (ó 63% ìóæ÷èí ñ àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèì ðåìîäåëèðîâàíèåì ýíäîòåëèÿ).

Ïîêàçàíî, ÷òî âûÿâëåíèå 1-÷àñîâîé
ïîñòïðàíäèàëüíîé ãèïåðãëèêåìèè èëè
ïðåääèàáåòà â 1,5 ðàçà óâåëè÷èâàåòñÿ
ðèñê ðàçâèòèÿ æèðîâîé äèñòðîôèè ïå-
÷åíè â ñî÷åòàíèè ñ ïîâûøåíèåì ìàð-
ê¸ðîâ ïå÷åíî÷íîãî öèòîëèçà è õîëå-

ñòàçà [14], ÷òî òàêæå áûëî ïîäòâåðæäå-
íî ðåçóëüòàòàìè íàøåé íàó÷íîé ðàáîòû.
Â öåëîì, ó÷èòûâàÿ ïðåäñòàâëåííûå
õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè, îñíîâíûìè
ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ íà÷àëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé àòåðîñêëåðîçà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
ýíäîòåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÀÃ, êóðå-
íèå, ÄËÏ), èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü
(äèñãëèêåìèÿ, àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå,
æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè) è àäèïî-
êèíîâûé äèñáàëàíñ (îæèðåíèå, æèðîâàÿ
áîëåçíü ïå÷åíè). Ïðåäñòàâëåííûé àëãî-
ðèòì ïðîãíîçà àòåðîñêëåðîçà îáëàäàåò
äîñòàòî÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïå-
öèôè÷íîñòüþ è ìîæåò áûòü ïðèìåíåí
â ðóòèííîé ïðàêòèêå äëÿ ðàííåé äèàã-
íîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè ñîîòâåòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè.

Â Û Â Î Ä Û

1. Íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè è àëèìåíòàðíîãî ñòàòóñà, ãèïî-
äèíàìèÿ, äèñëèïèäåìèÿ è äèñãëèêåìèÿ
ó âîåííîñëóæàùèõ-ìóæ÷èí ÷åðåç ìåõà-
íèçìû ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè îáóñëîâëèâàþò
ðàííèé äåáþò àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè.

2. Ïðåäëîæåííàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ
ìîäåëü, âêëþ÷àþùàÿ îöåíêó âîçðàñòà,
íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî
îáìåíîâ, à òàêæå óðîâåíü àëàíèíîâîé
òðàíñàìèíàçû, ïîçâîëÿåò ñ âûñîêîé íà-
äåæíîñòüþ (81,5%) è äîñòîâåðíîñòüþ
ïðîãíîçèðîâàòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
íà÷àëüíîãî àòåðîñêëåðîçà ó âîåííîñëó-
æàùèõ-ìóæ÷èí ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà è ìîæåò óñïåøíî ïðèìåíÿòüñÿ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé âîéñêîâîãî è ãîñ-
ïèòàëüíîãî çâåíà.
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Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Èçó÷åíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Ìîëèêñàí» äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
òîêñè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ è ôèáðîçà ïå÷åíè. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà
36 áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðûñàõ-ñàìöàõ. Ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè ìîäåëèðîâàëè ââåäåíèåì
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ (èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ïèðàçèíàìèä) â òå÷åíèå 14 äíåé.
Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïîðàæåíèé ïå÷åíè ïðåïàðàòîì «Ìîëèêñàí» (åæåäíåâíî çà 2 ÷ äî
ââåäåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ) ïîêàçàëà åãî âûðàæåííûå ãåïàòîçàùèòíûå ñâîéñòâà,
÷òî ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ïðåïàðàòà. Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà äâóõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ (18 ÷åë. â êàæäîé,
25–65 ëåò) ñ æèðîâûì ãåïàòîçîì, ôèáðîçîì ïå÷åíè. Â îñíîâíîé ãðóïïå ââîäèëè ïðåïàðàò
«Ìîëèêñàí» 120 ìã/ñóò â òå÷åíèå 3 íåä, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ïðåïàðàò «Ãåïòðàë» 400 ìã/ñóò â
òå÷åíèå 3 íåä. Ïðèìåíåíèå ìîëèêñàíà ñïîñîáñòâóåò äîñòîâåðíîìó óëó÷øåíèþ áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé êðîâè, ñíèæåíèþ ñòåïåíè ôèáðîçà ïå÷åíè, æèðîâîãî ãåïàòîçà, ÷òî îïðåäåëÿåò
öåëåñîîáðàçíîñòü åãî òåðàïåâòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò, ôèáðîç ïå÷åíè, ìîëèêñàí, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå
ïðåïàðàòû.

Orlov Yu.V., Bugaev P.A., Khalimov Yu.Sh., Basharin V.A., Sinyachkin D.A., Antushevich A.E. –
The effectiveness of glutathione disulfides in the treatment of toxic hepatitis and liver fibrosis.
The possibility of using Molixan for the prevention and treatment of toxic hepatitis and liver fibrosis has been
studied. An experimental study was carried out on 36 CD-1 mice. Liver damage was modeled by the
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introduction of anti-tuberculosis drugs (isoniazid, rifampicin, pyrazinamide) for 14 days. Pharmacological
correction of liver damage with the Molixan preparation (daily 2 hours before the introduction of TB drugs)
showed its pronounced hepatoprotective properties, which was the basis for conducting clinical studies of
pharmacological activity of the drug. A clinical study was conducted on two groups of patients (18 people
each, aged 25–65 years) with fatty hepatosis, liver fibrosis. In the main group, the drug Molixan was administered
120 mg/day for 3 weeks, in the comparison group – the drug Heptral 400 mg/day for 3 weeks. The use
of molyxane contributes to a significant improvement in the biochemical parameters of the blood, a decrease
in the degree of liver fibrosis, fatty hepatosis, which determines the usefulness of its therapeutic use.
K e y w o r d s:  toxic hepatitis, liver fibrosis, molixan, anti-tuberculosis drugs.

Òîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè – øè-
 ðîêàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ

ñ ãåïàòîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì ðàçëè÷-
íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òêàíè îðãà-
íà è ñâÿçàííûå ñ íèìè ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ [1]. Êëèíè÷åñêè òîêñè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê
áåññèìïòîìíûì êðàòêîâðåìåííûì èç-
ìåíåíèåì áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
êðîâè, òàê è æåëòóõîé è ïå÷åíî÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿ-
æåñòè. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
òàêæå âàðèàáåëüíû, îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ ãåïàòîöåëëþëÿðíûìè (ôèáðîç, íåêðîç,
ñòåàòîç è êàíöåðîãåíåç) èëè õîëåñòàòè-
÷åñêèìè (íàðóøåíèå ñåêðåöèè æåë÷è,
æåëòóõè) íàðóøåíèÿìè [2].

Ê âåùåñòâàì, ñïîñîáíûì âûçûâàòü
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ïðè ïîñòóïëåíèè â
îðãàíèçì ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, îòíîñèòñÿ
áîëåå 40 ãðóïï õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, â ò. ÷.
ïðîèçâîäñòâåííûå òîêñèêàíòû, êîìïî-
íåíòû ðàêåòíûõ òîïëèâ, ìåäèêàìåíòîç-
íûå ñðåäñòâà, ïðèðîäíûå ñîåäèíåíèÿ,
ïðîäóöèðóåìûå ðàñòåíèÿìè, ãðèáàìè è
ìèêðîîðãàíèçìàìè, ìèíåðàëû, îòõîäû
õèìè÷åñêîé è ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðî-
ìûøëåííîñòè. Ðàçâèòèå òîêñè÷åñêèõ
ãåïàòîïàòèé ìîãóò âûçûâàòü ñâûøå 290
ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
òàêèõ êàê ñðåäñòâà äëÿ íàðêîçà, ïñèõî-
òðîïíûå, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ñðåäñòâà, àíòèáèîòèêè, àíòèäèà-
áåòè÷åñêèå, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðå-
ïàðàòû, äèóðåòèêè, àíòèêîàãóëÿíòû ïðÿ-
ìîãî äåéñòâèÿ, àíòèêîíâóëüñàíòû, ïðîòè-
âîîïóõîëåâûå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåä-
ñòâà è äðóãèå.

Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â ïîðàæåíèè
ïå÷åíè èìååò ãðóïïà õëîðèðîâàííûõ óã-
ëåâîäîðîäîâ – ÷åòûðåõõëîðèñòûé óãëå-
ðîä è äèõëîðýòàí [3]. Â ñâÿçè ñ èíòåí-
ñèâíîé ðàêåòíî-êîñìè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ íå òåðÿþò àêòóàëüíîñòè è îòðàâëå-

íèÿ êîìïîíåíòàìè æèäêèõ ðàêåòíûõ
òîïëèâ – íåñèììåòðè÷íûì äèìåòèëãèä-
ðàçèíîì (ãåïòèë) è ïðîäóêòàìè åãî ðàñ-
ïàäà [4, 6], íèòðîçîäèìåòèëàìèíîì [3].
Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîðàæåíèå ïå-
÷åíè ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ âñëåäñòâèå ïðè-
ìåíåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, òàêîãî êàê èçîíèàçèä (òóáàçèä,
ãèäðàçèä èçîíèêîòèíîâîé êèñëîòû –
ÃÈÍÊ), êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ êëàññè÷åñ-
êèì ïðèìåðîì ïðåïàðàòà, âûçûâàþùåãî
èäèîñèíêðàçè÷åñêèé ãåïàòèò. Ó 15–20%
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èçîíèàçèä â òåðà-
ïåâòè÷åñêîé äîçå, îòìå÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ
îñòðîé ãåïàòîïàòèè, à ó 1% ðàçâèâàëñÿ
òÿæåëûé ãåïàòèò. Èçîíèàçèä âûçûâàåò
îñòðûé ãåïàòîöåëëþëÿðíûé íåêðîç ó 20%
ïàöèåíòîâ. Ìîðôîëîãè÷åñêè íàáëþäàþò-
ñÿ áàëëîííàÿ äèñòðîôèÿ ãåïàòîöèòîâ,
äèôôóçíûé íåêðîç ñ ìîíîöèòàðíûìè è
ýîçèíîôèëüíûìè èíôèëüòðàòàìè âíóò-
ðè ïîðòàëüíûõ òðàêòîâ, ðåæå îòìå÷àþò-
ñÿ ïðèçíàêè õîëåñòàçà [7]. ×àñòîòà è òÿ-
æåñòü òîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè
âîçðàñòàþò ïðè êîìáèíàöèè èçîíèàçèäà
ñ ðèôàìïèöèíîì âñëåäñòâèå èíäóêöèè
ðèôàìïèöèíîì öèòîõðîìà Ð450 [7]. Ïî
äàííûì çàðóáåæíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, èç 3900 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ â êà÷åñòâå ëå÷å-
íèÿ êîìáèíàöèþ èçîíèàçèäà ñ ðèôàì-
ïèöèíîì, ó 150 (3,8%) ðàçâèâàëèñü ëå-
êàðñòâåííî-èíäóöèðîâàííûå ïîðàæåíèÿ
ïå÷åíè [8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ òîêñè÷åñêèì ãåïàòèòîì, ôèáðîçîì è
öèððîçîì ïå÷åíè áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèò-
ñÿ áàçèñíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà
ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ïðèâåëè ê
ðàçâèòèþ ôèáðîçà–öèððîçà, à òàêæå íà
êóïèðîâàíèå ñèìïòîìîâ áîëåçíè è ïðå-
äóïðåæäåíèå îñëîæíåíèé. Â òî æå âðåìÿ
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè è ýôôåêòèâíîé
ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ôèáðîçà-öèððî-
çà ïå÷åíè åùå íå ðàçðàáîòàíî. Ñóùåñòâó-
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Èññëåäîâàíû ñèëîâûå õàðàêòåðèñòèêè äûõàòåëüíûõ ìûøö ó 65 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 18–23 ëåò,
íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó íåòÿæåëîé âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè. Â äèíàìèêå
çàáîëåâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëè ìàêñèìàëüíîå èíñïèðàòîðíîå è ýêñïèðàòîðíîå äàâëåíèå â ðîòîâîé
ïîëîñòè, ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü åãî ïîäúåìà íà âäîõå è âûäîõå, à òàêæå óðîâåíü èíòðàíàçàëüíîãî
äàâëåíèÿ. Îïðåäåëÿëè ïàðàìåòðû âíåøíåãî äûõàíèÿ, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå è ìàññó ñêåëåòíîé
ìóñêóëàòóðû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðàçãàð âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè ðàçâèâàåòñÿ äèñôóíêöèÿ
èíñïèðàòîðíûõ è ýêñïèðàòîðíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö, êîòîðàÿ áûëà áîëåå çàìåòíîé ïðè ëîêàëèçàöèè
âîñïàëåíèÿ â áàçàëüíûõ ñåãìåíòàõ íèæíèõ äîëåé ëåãêèõ. Â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè ñîõðàíÿëàñü
äèñôóíêöèÿ òîëüêî ýêñïèðàòîðíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö. Áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñèëîâûõ
ïîêàçàòåëåé ôèêñèðóåòñÿ ó áîëüíûõ ñ àñòåíè÷åñêèì ñîìàòîòèïîì, à èõ ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ
– ó ãèïåðñòåíèêîâ. Ñèëà äûõàòåëüíûõ ìûøö çàâèñåëà îò ìàññû ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, ÷òî
óêàçûâàåò íà ðîëü ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà â îáåñïå÷åíèè ðåñïèðàòîðíûõ ôóíêöèé. Ïîêàçàíî
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå äèñôóíêöèè ýêñïèðàòîðíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö â íàðóøåíèè
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ïðè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ðåàáèëèòàöèè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ñèëà äûõàòåëüíûõ ìûøö, âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, ñîìàòè÷åñêàÿ
êîíñòèòóöèÿ.

Geltser B.I., Dei A.A., Titorenko I.N., Kotelnikov V.N. – Assessment of the strength of the respiratory
muscles in community-acquired pneumonia. The force characteristics of the respiratory muscles were
studied in 65 men aged 18–23 years who were on inpatient treatment for non-hospital community-
acquired pneumonia. In the dynamics of the disease, the maximum inspiratory and expiratory pressure in
the oral cavity, the maximum rate of its ascent by inspiration and expiration, as well as the level of
intranasal pressure were recorded. The parameters of external respiration, anthropometric data and the
mass of skeletal muscles were determined. It was found that at the height of community-acquired pneumonia,
dysfunction of inspiratory and expiratory respiratory muscles develops, which was more noticeable in the



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 11’201828

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

localization of inflammation in the basal segments of the lower lobes of the lungs. In the period of
convalescence, only the expiratory respiratory muscles remained dysfunctional. A more pronounced decrease
in strength is recorded in patients with asthenic somatotype, and their minimal changes in hypersthenic
patients. The strength of the respiratory muscles depended on the mass of the skeletal muscles, which
indicates the role of the muscular component in providing respiratory functions. The pathophysiological
significance of the dysfunction of expiratory respiratory muscles in the violation of bronchial patency in
community-acquired pneumonia is shown. The results obtained should be taken into account when designing
programs for personified rehabilitation.
K e y w o r d s:  strength of the respiratory muscles, community-acquired pneumonia, somatic constitution.

Èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ ôóíêöèî-
 íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äûõàòåëüíûõ

ìûøö (ÄÌ) â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå
ñâÿçàí ñ îöåíêîé èõ ðîëè â ðàçâèòèè è
ïðîãðåññèðîâàíèè äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ,
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è äð.
Â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ôóíê-
öèîíàëüíûé ñòàòóñ ÄÌ îáû÷íî èññëå-
äóþò ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-
òèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ è çíà÷èòåëü-
íî ðåæå ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ìàëî-
èçó÷åííîé îñòàåòñÿ ðîëü ýòîãî ôàêòî-
ðà â ïàòîãåíåçå âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìî-
íèè (ÂÏ). Îòìå÷åíî, â ÷àñòíîñòè, ÷òî
ñíèæåíèå ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà
ó áîëüíûõ â ðàçãàð ÂÏ ñâÿçàíî íå ñ ïî-
âûøåíèåì áðîíõèàëüíîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ ýêñïèðàòîðíîìó ïîòîêó âîçäóõà,
à ñ äèñôóíêöèåé ÄÌ [6].

Ñèëà ÄÌ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èí-
äèêàòîðîì èõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Äëÿ åå èçìåðåíèÿ âñå ÷àùå èñïîëü-
çóþò ìåòîä ðåãèñòðàöèè ìàêñèìàëüíûõ
ñòàòè÷íûõ äàâëåíèé íà óðîâíå ïîëîñòè
ðòà è íîñà ïðè «çàêðûòûõ» äûõàòåëüíûõ
ïóòÿõ âî âðåìÿ ìàêñèìàëüíîãî âäîõà è
âûäîõà: ìàêñèìàëüíîãî èíñïèðàòîðíî-
ãî (MIP – Maximum Inspiratory Pressure),
ìàêñèìàëüíîãî ýêñïèðàòîðíîãî (MEP –
Maximum Expiratory Pressure) è èíòðà-
íàçàëüíîãî (SNIP – Sniff Nasal Inspiratory
Pressure) äàâëåíèé. MIP è SNIP ÿâëÿ-
þòñÿ èíäèêàòîðàìè ñèëû èíñïèðàòîð-
íûõ, à MEP – ýêñïèðàòîðíûõ ìûøö.
SNIP òåñíî êîððåëèðóåò ñî çíà÷åíèÿ-
ìè òðàíñäèàôðàãìàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî
ïîçâîëÿåò îòíåñòè äàííûé ïîêàçàòåëü ê
ìàðê¸ðàì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
äèàôðàãìû [9, 10]. Â ðàíåå ïðîâåäåííîì
èññëåäîâàíèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
çäîðîâûõ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñèëî-
âûå õàðàêòåðèñòèêè ÄÌ îòëè÷àþòñÿ ñó-
ùåñòâåííîé âàðèàòèâíîñòüþ è çàâèñÿò

îò òèïà ñîìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè
è ìàññû ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû (ÌÑÌ) [4].
Âìåñòå ñ òåì â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò
äàííûå î ðîëè êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè äèñôóíêöèè ÄÌ
ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ, â ò. ÷. ÂÏ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíêà ñèëîâûõ õàðàêòåðèñòèê ÄÌ

ó áîëüíûõ ÂÏ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ñî-
ìàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 65

ìóæ÷èí â âîçðàñòå 18–23 ãîäà (ñðåäíèé
âîçðàñò – 19,4±0,8 ãîäà), íàõîäèâøèõñÿ
íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ 439-ãî Âîåííîãî
ãîñïèòàëÿ è 1477-ãî Âîåííî-ìîðñêîãî
êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ ÌÎ ÐÔ. Äèàãíîç
íåòÿæåëîé ÂÏ âî âñåõ ñëó÷àÿõ óñòàíàâëè-
âàëè ïî ðåçóëüòàòàì êëèíèêî-ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ è ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷åòîì ðåêî-
ìåíäàöèé Ðîññèéñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî
îáùåñòâà [7]. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ñòàíäàð-
òàìè, à ñðåäíèå ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè
ñîñòàâèëè 14,6 ± 0,7 äíÿ.

Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ÂÏ áûëè
ïðåäñòàâëåíû: Streptococcus pneumoniae –
64%, Haemophilus influenzae – 23%, Myco-
plasma pneumoniae – 7%, Ch. Pneumoniae
– 6%. Äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ áûëà
õàðàêòåðíà ëîêàëèçàöèÿ âîñïàëèòåëüíî-
ãî èíôèëüòðàòà â ïðåäåëàõ îäíîãî èëè
íåñêîëüêèõ ñåãìåíòîâ, ïðåèìóùåñòâåííî
îäíîñòîðîííÿÿ. Â ÷èñëå áîëüíûõ ÂÏ 48
(73,8%) áûëè êóðèëüùèêàìè òàáàêà.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 45 çäî-
ðîâûõ íåêóðÿùèõ äîáðîâîëüöåâ òîãî æå
âîçðàñòà è ïîëà. Îáñëåäîâàíèå âûïîëíÿ-
ëîñü ïîñëå ïîäïèñàíèÿ ó÷àñòíèêàìè èí-
ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.
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ëþòíîé ìûøå÷íîé ìàññîé îáñëåäîâàííûõ.
Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü ÈÊ ñóùåñòâåííî
íå âëèÿë íà ñèëîâûå èíäèêàòîðû ÄÌ,
÷òî áûëî îáóñëîâëåíî íåçíà÷èòåëüíûì
«ñòàæåì» è íèçêîé èíòåíñèâíîñòüþ êóðå-
íèÿ îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà.

Êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûå ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èíñïèðàòîðíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ÄÌ ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè íèæ-
íåäîëåâîé ëîêàëèçàöèè ÂÏ, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî îãðàíè÷åíèåì ýêñêóðñèè äèàôðàãìû.
Ñêîðîñòíûå ïàðàìåòðû âåíòèëÿöèîííîé
ôóíêöèè ëåãêèõ áûëè òåñíî âçàèìîñâÿçà-
íû ñ èíäèêàòîðàìè ñèëû ýêñïèðàòîðíûõ
ÄÌ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ðîëü ïîñëåäíèõ
â îáñòðóêòèâíûõ íàðóøåíèÿõ ëåãî÷íîé
âåíòèëÿöèè, â ò. ÷. çà ñ÷åò òîðìîæåíèÿ ýêñ-
ïåêòîðàöèè òðàõåîáðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà.

Â ðÿäå îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìèîôàñöèàëü-
íûõ è âåíòèëÿöèîííûõ íàðóøåíèé, èõ
îäíîíàïðàâëåííàÿ ðåàêöèÿ íà âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ â ëåãêèõ è åäèíñòâî
ðåñïèðàòîðíî-ìûøå÷íîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Ïðè ýòîì âîññòàíîâëåíèå ìûøå÷-
íîãî áàëàíñà ñ ïîìîùüþ ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé óñêîðÿåò òåìïû è
êà÷åñòâî ðàçðåøåíèÿ îò ÂÏ [5, 12].

Â Û Â Î Ä Û

1. Ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà â ðàçãàð
íåòÿæåëîé âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè
ðàçâèâàåòñÿ äèñôóíêöèÿ ýêñïèðàòîðíûõ
è èíñïèðàòîðíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö,
áîëåå âûðàæåííàÿ ïðè ëîêàëèçàöèè âîñ-
ïàëåíèÿ â áàçàëüíûõ ñåãìåíòàõ íèæíèõ
äîëåé ëåãêèõ. Â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåí-
öèè ñîõðàíÿëàñü äèñôóíêöèÿ òîëüêî ýêñ-
ïèðàòîðíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö.

2. Íàèáîëåå çàìåòíîå ñíèæåíèå ñèëî-
âûõ ïîêàçàòåëåé ôèêñèðóåòñÿ ó áîëüíûõ
ñ àñòåíè÷åñêèì ñîìàòîòèïîì, à èõ ìèíè-
ìàëüíûå èçìåíåíèÿ – ó ãèïåðñòåíèêîâ.
Ñèëà äûõàòåëüíûõ ìûøö çàâèñåëà îò ìàñ-
ñû ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, ÷òî óêàçûâàåò
íà ðîëü ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà â îáåñ-
ïå÷åíèè ðåñïèðàòîðíûõ ôóíêöèé.

3. Íàëè÷èå ïðÿìûõ ñâÿçåé ìåæäó ñêî-
ðîñòíûìè ïàðàìåòðàìè âåíòèëÿöèîííîé
ôóíêöèè ëåãêèõ è ïîêàçàòåëÿìè ñèëû ýêñ-
ïèðàòîðíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá èõ ðîëè â íàðóøåíèè áðîíõèàëü-
íîé ïðîõîäèìîñòè ïðè âíåáîëüíè÷íîé
ïíåâìîíèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì
ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ðåàáèëèòàöèè.
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Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Äëÿ âòîðîãî ýòàïà ïðåáûâàíèÿ Îãðàíè÷åííîãî êîíòèíãåíòà ñîâåòñêèõ âîéñê â Àôãàíèñòàíå (1981–
1985 ãã.) áûëà õàðàêòåðíà âûñîêàÿ èíôåêöèîííàÿ çàáîëåâàåìîñòü âîåííîñëóæàùèõ ñî çíà÷èòåëüíîé
ëåòàëüíîñòüþ ïàöèåíòîâ. Áîëüøàÿ ÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé áûëà
ñâÿçàíà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñ íåñâîåâðåìåííîñòüþ âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ, èõ ýâàêóàöèè èç ðàéîíîâ
áîåâûõ äåéñòâèé è ëå÷åíèÿ. Îòìå÷àëèñü îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðàçëè÷íûõ âèäîâ
èíôåêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ è îòíîñèòåëüíî áîëüøàÿ ÷àñòîòà ñìåøàííûõ
çàáîëåâàíèé ñ òÿæåëûì è ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì ïðè íåýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííîé òåðàïèè.
Íåðåäêî âñòðå÷àâøàÿñÿ ó ïàöèåíòîâ âûðàæåííàÿ òðîôîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îáóñëîâëèâàëà
çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà è íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Âñå
ýòî ïîòðåáîâàëî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé îñíîâ äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, ó÷èòûâàâøèõ îñîáåííîñòè èõ ïðîÿâëåíèÿ â êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Àôãàíèñòàíà,
ìåòîäèê ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ ïîâûøåííîãî ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî
òå÷åíèÿ êàæäîé èç íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ðåãëàìåíòàöèè ïðèìåíåíèÿ ïðè íèõ ïðåâåíòèâíîé
èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ îáùåé ëåòàëüíîñòè èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ ñ 1982 ïî 1985 ã. â ñåìü ðàç,
à îò áðþøíîãî òèôà – áîëåå ÷åì â äâàäöàòü ðàç.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Îãðàíè÷åííûé êîíòèíãåíò ñîâåòñêèõ âîéñê â Àôãàíèñòàíå, îñîáåííîñòè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ.

Lyashenko Yu.I. – Medical care to patients with infectious diseases during the second stage of presence
of The limited contingent of Soviet forces in Afghanistan: clinical aspects. High rates of infectious
morbidity with significant mortality rates were very characteristic for the second stage of presence of limited
contingent of Soviet forces in Afghanistan (1981–1985). The most frequent cause of such adverse outcome
was delayed case detection, evacuation of patients from battlefield areas and treatment. Specific features of
clinical manifestations of various types of infections were observed in comparison with those under normal
conditions and a relatively high incidence of mixed diseases with severe and recurrent course with
ineffectiveness of traditional therapy. Often observed in patients marked trophological deficiency caused
significant violations of the immune status and nonspecific resistance of the body. All this demanded the
introduction of diagnostic infectious disease bases into the practice of medical institutions, considering the
peculiarities of their manifestation in the climatic and geographic conditions of Afghanistan, the methods of
effective treatment of patients, taking into account the factors of increased risk of adverse course of each of
the nosological forms, and the regulation of the use of preventive intensive care. The higher quality and
effectiveness of medical and diagnostic measures contributed to a 7-fold reduction in the overall mortality
of infectious patients from 1982 to 1985, and more than twentyfold from typhoid fever.

K e y w o r d s:  The limited contingent of Soviet forces in Afghanistan, features of clinical manifestations,
diagnosis and treatment of infectious diseases, intensive care.

Âòîðîé ýòàï ïðåáûâàíèÿ Îãðàíè÷åí-

 íîãî êîíòèíãåíòà ñîâåòñêèõ âîéñê

(ÎÊÑÂ) â Àôãàíèñòàíå (1981–1985 ãã.)
õàðàêòåðèçîâàëñÿ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ
áîåâûõ äåéñòâèé è áûñòðî ïðîãðåññèðî-

âàâøåé ýïèäåìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòüþ
âîåííîñëóæàùèõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì,
áðþøíûì òèôîì, ìàëÿðèåé, àìåáèàçîì
è íåêîòîðûìè äðóãèìè èíôåêöèÿìè.
Íåñìîòðÿ íà ñîçäàíèå êðóïíîé ãîñïè-
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ðåæäåíèé – ïî îïòèìèçàöèè ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðîâîäèëàñü
ðàáîòà ïî ïðèîáùåíèþ êîìàíäèðîâ âî-
èíñêèõ ÷àñòåé è ïîäðàçäåëåíèé ê ó÷àñ-
òèþ â îðãàíèçàöèè ðàííåãî àêòèâíîãî
âûÿâëåíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ è
ñâîåâðåìåííîé ýâàêóàöèè èõ â âîåííûå
ãîñïèòàëè. Ïî ýòèì âîïðîñàì ãëàâíûé
èíôåêöèîíèñò âûñòóïàë ñ äîêëàäàìè íà
çàñåäàíèè Âîåííîãî ñîâåòà, áûëè èçäà-
íû ïðèêàçû è äèðåêòèâû êîìàíäîâàíèÿ
àðìèè.

Âàæíûì çâåíîì ýòîé ðàáîòû ÿâèëàñü
ïåðâàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ âðà÷åé-
èíôåêöèîíèñòîâ ÎÊÑÂ â Àôãàíèñòàíå,
ñîñòîÿâøàÿñÿ â 1985 ã. â Êàáóëå, íà êîòî-
ðîé áûëè ïîäâåäåíû èòîãè ðàáîòû ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû 40-é àðìèè ïî îêà-
çàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èíôåêöè-
îííûì áîëüíûì çà 1983–1985 ãã. è íàìå-
÷åíû ïåðñïåêòèâû ïî äàëüíåéøåìó åå
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Ãëàâíûì ïîêàçàòå-
ëåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîäåëàííîé çà óêà-
çàííûé ïåðèîä ðàáîòû ÿâëÿëèñü óìåíü-
øåíèå ëåòàëüíîñòè â ñåìü ðàç ïðè âñåõ
èíôåêöèÿõ è áîëåå ÷åì â äâàäöàòü ðàç –
ïðè áðþøíîì òèôå [1, 15].

Ïîñëåäóþùèå äâà ýòàïà íàõîæäåíèÿ
ÎÊÑÂ â Àôãàíèñòàíå õàðàêòåðèçîâàëèñü
ïðåêðàùåíèåì àêòèâíûõ áîåâûõ îïåðà-
öèé è íàõîæäåíèåì âîéñê ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ìåñòàõ ïîñòîÿííîé äèñëîêà-
öèè, íà ÷åòâåðòîì ýòàïå îñóùåñòâëÿëàñü
ïîäãîòîâêà âîèíñêèõ ÷àñòåé ê âûõîäó íà
òåððèòîðèþ ÑÑÑÐ. Â ýòîé îáñòàíîâêå
âîåííîñëóæàùèå èìåëè îòíîñèòåëüíî
óäîâëåòâîðèòåëüíûå óñëîâèÿ îáèòàíèÿ,
ïîëíîöåííûå ïèòàíèå è ìåäèöèíñêîå
îáåñïå÷åíèå. Îñóùåñòâëÿëèñü ñâîåâðå-
ìåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíûõ â ëå÷åá-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ è èõ ðàöèîíàëüíîå ëå-
÷åíèå, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíî-
ìó ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà òÿæåëîáîëüíûõ
è ïðåèìóùåñòâåííî áëàãîïðèÿòíîìó òå-
÷åíèþ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Â ýòîò ïåðèîä â äîëæíîñòè ãëàâíîãî
èíôåêöèîíèñòà 40-é àðìèè ñîñòîÿëè
Â.Â.Ôèñóí (1985–1986 ãã.), Þ.À.Âèíàêìåí
(1986–1987 ãã.) è Â.Ì.Âîëæàíèí (1987–
1989 ãã.), êîòîðûå ïîääåðæèâàëè äîñòèã-
íóòûé íà âòîðîì ýòàïå ïðåáûâàíèÿ ÎÊÑÂ
â Àôãàíèñòàíå óðîâåíü îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè èíôåêöèîííûì áîëü-
íûì è ïðèóìíîæàëè äîñòèãíóòîå.

Òàêèì îáðàçîì, âòîðîé ýòàï ïðå-
áûâàíèÿ ÎÊÑÂ â Àôãàíèñòàíå (1981–
1985 ãã.) îòëè÷àëñÿ îò îñòàëüíûõ âûñî-
êîé áîåâîé àêòèâíîñòüþ âîéñê è ýïèäå-
ìè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòüþ âîåííîñëóæà-
ùèõ ðàçëè÷íûìè âèäàìè èíôåêöèé,
à òàêæå âåñüìà âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ
ïàöèåíòîâ â åãî ïåðâûå òðè ãîäà.

Áîëüøàÿ ÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíîãî
èñõîäà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå áûëà ñâÿçàíà c òðóäíî-
ñòÿìè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ñâîåâðåìåí-
íîé ýâàêóàöèè áîëüíûõ èç ðàéîíîâ áîå-
âûõ äåéñòâèé, íåñîâåðøåíñòâîì äèàãíî-
ñòèêè áðþøíîãî òèôà, ìàëÿðèè, ñìåøàí-
íûõ è íåêîòîðûõ äðóãèõ èíôåêöèé, èìåâ-
øèõ ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ òà-
êîâûìè â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ. Ó ïàöèåí-
òîâ íåðåäêî èìåëàñü âûðàæåííàÿ òðîôî-
ëîãè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñî çíà÷è-
òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè èììóííîãî ñòà-
òóñà è íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñ-
òè îðãàíèçìà. Èìåëî ìåñòî áîëüøîå ÷èñ-
ëî òÿæåëûõ è ðåöèäèâèðóþùèõ çàáîëå-
âàíèé, òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå áîëüíûõ
÷àñòî áûëî íåýôôåêòèâíûì.

Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé 40-é àðìèè ðàçðàáîòàííûõ íàìè
îñíîâ äèàãíîñòèêè è ðàöèîíàëüíîé òåðà-
ïèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, îñóùå-
ñòâëåíèå ðÿäà îðãàíèçàöèîííî-òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñïîñîáñòâîâàëè
ìíîãîêðàòíîìó ñíèæåíèþ îáùåãî óðîâíÿ
ëåòàëüíîñòè îò èíôåêöèé è îñîáåííî
çíà÷èòåëüíîìó – îò áðþøíîãî òèôà.
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Áîëåå 100 âîåííîñëóæàùèõ îòäåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà ñïåöèàëüíîãî íà-
çíà÷åíèÿ Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî îêðóãà
âåðíóëèñü äîìîé ïîñëå óñïåøíîãî âûïîë-
íåíèÿ çàäà÷ ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ Ñèðèéñêîé Àðàáñêîé
Ðåñïóáëèêè.

Ñàìîëåòîì Èë-76 âîåííî-òðàíñïîðò-
íîé àâèàöèè ÂÊÑ Ðîññèè îíè áûëè äî-
ñòàâëåíû â Íîâîñèáèðñê. Â òå÷åíèå òðåõ
ìåñÿöåâ âîåííî-ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû
îáåñïå÷èâàëè ìåäèöèíñêîå ñîïðîâîæäåíèå
ëè÷íîãî ñîñòàâà àâèàáàçû è îêàçûâàëè
ïîìîùü ìèðíîìó íàñåëåíèþ.

Â ñîñòàâå îòðÿäà âðà÷è, â ò. ÷. óçêîé ñïå-
öèàëèçàöèè, ñðåäíèé è ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, à òàêæå ñïåöèàëèñòû âñïîìîãàòåëü-
íûõ ñëóæá îòäåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà. Çà âðåìÿ ñëóæåáíîé êîìàíäèðîâêè âîåííî-
ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè áûëà îêàçàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ñâûøå 6 òûñ. ÷åëîâåê
èç ÷èñëà ìèðíîãî íàñåëåíèÿ, èç êîòîðûõ áîëåå 1 òûñ. – äåòè, ïðîâåäåíî áîëåå 100 õèðóðãè÷åñêèõ
îïåðàöèé.

Íà ðîäíîé çåìëå ïðèáûâøèõ âîåííîñëóæàùèõ âñòðå÷àëè ïðåäñòàâèòåëè ðóêîâîäñòâà ÖÂÎ,
ìåñòíûõ âëàñòåé, âåòåðàíñêèõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ñîñëóæèâöû, ðîäíûå è áëèçêèå
âîåííîñëóæàùèõ.

Âîåííîñëóæàùèå îòäåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îòðÿäà ïðåäñòàâëåíû ê ãîñóäàðñòâåííûì
è âåäîìñòâåííûì íàãðàäàì.

Ïðåññ-ñëóæáà Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî îêðóãà, 4 ñåíòÿáðÿ 2018 ã.
https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12194078@egNews
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Ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì õðàíåíèÿ
è òðàíñïîðòèðîâêå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
â îðãàíèçàöèÿõ âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
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1Öåíòð ôàðìàöèè è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè ÌÎ ÐÔ, ã. Ìûòèùè, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü; 2Âîåííî-
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Èçäàíèå íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ââîäÿùèõ ïðàâèëà õðàíåíèÿ, ïåðåâîçêè
è àïòå÷íîé ïðàêòèêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ðåøåíèÿ Ñîâåòà Åâðàçèéñêîé
ýêîíîìè÷åñêîé êîìèññèè ïî âîïðîñàì äèñòðèáüþòîðñêîé ïðàêòèêè îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü
âíåäðåíèÿ íîâûõ ïîäõîäîâ ê îáåñïå÷åíèþ íàäëåæàùèõ óñëîâèé õðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
è èõ òðàíñïîðòèðîâêå â îðãàíèçàöèÿõ âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû
ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ê ïîìåùåíèÿì è îáîðóäîâàíèþ, óñëîâèÿì õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ôóíêöèîíèðîâàíèþ ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà. Îïèñàí ïîðÿäîê
ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ âàëèäàöèîííûõ ïðîöåäóð, ïðîâåðÿåìûõ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîãî
êîíòðîëÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  õðàíåíèå è òðàíñïîðòèðîâêà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, òåìïåðàòóðíîå
êàðòèðîâàíèå, ìîíèòîðèíã êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé õðàíåíèÿ, ñèñòåìà ìåíåäæìåíòà êà÷åñòâà.

Levchenko V.N., Besedin R.G., Moshchevikin I.V., Zarechenko E.Yu. – Contemporary requirements
for storage and transportation of medicines in military health organizations. The publication of normative
documents of the Ministry of Health of Russia introducing rules for the storage, transportation and
pharmacy practice of medicines, as well as the decisions of the Council of the Eurasian Economic
Commission on distribution practices, determine the urgency of introducing new approaches to ensuring
proper storage of medicinal products and their transportation to military health organizations. The
article presents modern requirements for premises and equipment, storage and transportation conditions
for medicines, and the functioning of the quality management system. The procedure for carrying out the
necessary validation procedures verified by the state control bodies is described.

K e y w o r d s:  storage and transportation of medicinal products, temperature mapping, monitoring
of climatic storage conditions, quality management system.

Íîðìàòèâíîé îñíîâîé îðãàíèçàöèè
 õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè ëå-

êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ Ôå-
äåðàëüíûé çàêîí îò 12.04.2010 ã. ¹ 61-ÔÇ
«Îá îáðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ»
[8], èçäàííûå Ìèíçäðàâîì ÐÔ â 2016 ã.
«Ïðàâèëà íàäëåæàùåé ïðàêòèêè õðàíå-
íèÿ è ïåðåâîçêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ» [3]
è «Ïðàâèëà íàäëåæàùåé àïòå÷íîé ïðàê-
òèêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ìå-
äèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ» [4], à òàêæå óò-
âåðæäåííûå ðåøåíèåì Ñîâåòà Åâðàçèé-
ñêîé ýêîíîìè÷åñêîé êîìèññèè «Ïðàâè-

ëà íàäëåæàùåé äèñòðèáüþòîðñêîé ïðàê-
òèêè â ðàìêàõ Åâðàçèéñêîãî ýêîíîìè-
÷åñêîãî ñîþçà» [7]. Èçäàíèå ïîñëåäíèõ
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ îïðåäåëÿåò
àêòóàëüíîñòü âíåäðåíèÿ íîâûõ ïîäõîäîâ
ê îáåñïå÷åíèþ íàäëåæàùèõ óñëîâèé õðà-
íåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è èõ
òðàíñïîðòèðîâêå â îðãàíèçàöèÿõ âîåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

Õðàíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïðîèçâîäèòåëÿìè, îðãàíèçà-
öèÿìè îïòîâîé òîðãîâëè, àïòå÷íûìè îðãà-
íèçàöèÿìè è èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðè-
íèìàòåëÿìè, èìåþùèìè ëèöåíçèþ íà
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Èíôîðìàöèÿ î âûÿâëåííûõ â ïðîöåñ-
ñå ïåðåâîçêè ËÏ ñëó÷àÿõ íàðóøåíèÿ òåì-
ïåðàòóðíîãî ðåæèìà õðàíåíèÿ è (èëè)
ïîâðåæäåíèÿ óïàêîâêè äîâîäèòñÿ ÔÎ äî
îòïðàâèòåëÿ è (èëè) ïîëó÷àòåëÿ ËÏ. Ïî
çàïðîñó ïîëó÷àòåëÿ ËÏ ÔÎ ïðåäîñòàâëÿåò
ñâåäåíèÿ î ñîáëþäåíèè òåìïåðàòóðíîãî
ðåæèìà ïðè ïåðåâîçêå ËÏ [3].

Ïðè ïåðåâîçêå òåðìîëàáèëüíûõ ËÏ
èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîå îáî-
ðóäîâàíèå, îáåñïå÷èâàþùåå ïîääåðæàíèå
òðåáóåìûõ òåìïåðàòóðíûõ ðåæèìîâ õðà-
íåíèÿ ËÏ (ÕÎÓ – õîëîäèëüíî-îáîãðå-
âàòåëüíàÿ óñòàíîâêà ñ àâòîìàòè÷åñêîé
ñèñòåìîé ïîääåðæàíèÿ çàäàííîé òåìïå-
ðàòóðû âíóòðè êóçîâà).

ÀÒÑ äîëæíî áûòü îáîðóäîâàíî ñðåä-
ñòâàìè êîíòðîëÿ òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü ïðåäîñòàâ-
ëåíèå äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ ñîáëþäå-
íèå òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà ïðè ïåðåâîç-
êå (íà ýòàïå òðàíñïîðòíîãî ìàðøðóòà, ïðè
çàãðóçêå è ïðè âûãðóçêå ËÏ), íàïðèìåð,
îñíàùåíèå ñàìîïèñöåì ñ âîçìîæíîñòüþ
ðàñïå÷àòêè äàííûõ. Îáîðóäîâàíèå äëÿ êîí-
òðîëÿ òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà, óñòàíîâëåí-
íîå âíóòðè ÀÒÑ, äîëæíî îòíîñèòñÿ ê ñðåä-
ñòâàì èçìåðåíèé, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ
ïðèìåíåíèÿ â ñôåðå ãîñóäàðñòâåííîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ îáåñïå÷åíèÿ åäèíñòâà èç-
ìåðåíèé, è îáëàäàòü ïîãðåøíîñòüþ äî
+0,5 °Ñ ñ ïåðèîäîì ðåãèñòðàöèè òåìïåðà-
òóðíîãî ðåæèìà êàæäûå 10 ìèí.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ÀÒÑ
îáîðóäóåòñÿ äâåðüìè ñ çàìêàìè, çàùèùà-
þùèìè îò íåñàíêöèîíèðîâàííîãî äîñ-
òóïà âî âðåìÿ ïåðåâîçêè, áëîê óïðàâëå-
íèÿ ÕÎÓ ÀÒÑ äîëæåí áûòü çàáëîêèðî-
âàí è íåäîñòóïåí ïîñòîðîííèì ëèöàì.

Òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ÀÒÑ, ïðåä-
íàçíà÷åííîãî äëÿ ïåðåâîçêè ËÏ:

– ïðîõîæäåíèå ïåðèîäè÷åñêîãî òåõ-
íè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ (ÒÎ) àâòîìîáè-

ëÿ, à òàêæå óñòàíîâëåííîãî âíóòðè ÀÒÑ
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ òåìïå-
ðàòóðíîãî ðåæèìà è äëÿ åãî êîíòðîëÿ
â ïðîöåññå òðàíñïîðòèðîâêè ËÏ;

– îáîðóäîâàíèå, èñïîëüçóåìîå äëÿ êîí-
òðîëÿ òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà â ïðîöåññå
òðàíñïîðòèðîâêè, ïîäëåæèò ïåðâè÷íîé
ïîâåðêå äî ââîäà â ýêñïëóàòàöèþ è ïåðèî-
äè÷åñêîé ïîâåðêå íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä.

ÀÒÑ è åãî îáîðóäîâàíèå, èñïîëüçóåìûå
äëÿ ïåðåâîçêè ËÏ, äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ
â ÷èñòîòå è ïîäâåðãàòüñÿ î÷èñòêå è óáîð-
êå ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðåáîâàíèÿìè ñàíèòàðíûõ íîðì.

Ìåðû, ïðåäîòâðàùàþùèå íåñàíêöè-
îíèðîâàííîå âòîðæåíèå âî âðåìÿ ïåðå-
âîçêè:

– óñòàíîâêà äàò÷èêà è ñèãíàëèçàöèè
íà ñëó÷àé íåñàíêöèîíèðîâàííîãî âñêðû-
òèÿ ïîëóïðèöåïà, ôóðãîíà, êóçîâà;

– èñïîëüçîâàíèå óíèêàëüíûõ îõðàí-
íûõ çàìêîâ, òàêèõ êàê òðîñîâûå çàìêè,
ïëîìáû ñ óíèêàëüíûì èäåíòèôèêàòîðîì,
ñëîæíûì äëÿ ïîääåëêè;

– èñïîëüçîâàíèå êîäîâûõ çàìêîâ
ñ óíèêàëüíûì èäåíòèôèêàòîðîì è ïàðî-
ëåì, êîòîðûé ñîîáùàåòñÿ òîëüêî ïîëó-
÷àòåëþ ãðóçà.

Íàñòîÿùèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì
õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè ËÏ íàïðàâ-
ëåíû íà ìèíèìèçàöèþ ðèñêîâ âîçíèêíî-
âåíèÿ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ñíèæå-
íèþ êà÷åñòâà ËÏ, à òàêæå íà ñíèæåíèå
âåðîÿòíîñòè ïðîíèêíîâåíèÿ â îáîðîò
ôàëüñèôèöèðîâàííûõ, êîíòðàôàêòíûõ è
íåäîáðîêà÷åñòâåííûõ ËÏ. Ñîáëþäåíèå
äàííûõ òðåáîâàíèé è âíåäðåíèå ñîâðå-
ìåííûõ ïîäõîäîâ ê õðàíåíèþ è òðàíñïîð-
òèðîâêå ËÏ åñòü ïóòü ê óëó÷øåíèþ äåÿ-
òåëüíîñòè ôàðìàöåâòè÷åñêîé îðãàíèçà-
öèè, îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè è ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ ÐÔ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
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Ë Å Í Ò À   Í Î Â Î Ñ Ò Å É

Âî Âëàäèâîñòîêå ïðîâåäåíî ñïåöèàëüíîå ó÷åíèå ïîäðàçäåëåíèé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Òèõîîêåàíñêîãî ôëîòà ñîâìåñòíî ñ ôîðìèðîâàíèÿìè ó÷ðåæäåíèé ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ðàñïîëîæåííûìè â ñòîëèöå Ïðèìîðñêîãî êðàÿ.

Â ìåðîïðèÿòèÿõ áûë çàäåéñòâîâàí ëè÷íûé ñîñòàâ è òåõíèêà ãëàâíîãî ãîñïèòàëÿ ÒÎÔ,
âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêèé îòðÿä, ñòóäåíòû ó÷åáíîãî âîåííîãî öåíòðà ïðè Òèõîîêåàíñêîì ìåäè-
öèíñêîì óíèâåðñèòåòå.

Â õîäå ó÷åíèÿ áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû äåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ðà-
áîòó ïðèïèðñîâîãî ýâàêóàöèîííîãî ïóíêòà, ðàçâåðíóòîãî íà òåððèòîðèè îäíîé èç âîèíñêèõ
÷àñòåé ôëîòà âî Âëàäèâîñòîêå. Ñ ýòîé öåëüþ áûëà îðãàíèçîâàíà äîñòàâêà óñëîâíî ðàíåíûõ
ïëàâñðåäñòâàìè íà ïðè÷àë, ãäå îñóùåñòâëÿëñÿ îñìîòð è ñîðòèðîâêà ïîñòðàäàâøèõ, èì îêàçû-
âàëàñü ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Âòîðîé ýòàï ó÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ íà òåððèòîðèè ãëàâíîãî ãîñïèòàëÿ ÒÎÔ, ãäå òàêæå îòðà-
áàòûâàëèñü ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.

Â ó÷åíèè áûëî çàäåéñòâîâàíî áîëåå 200 ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, âîåííî-
ñëóæàùèõ ÒÎÔ è ãðàæäàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, 20 åäèíèö ñïåöèàëüíîé òåõíèêè è ïëàâñðåäñòâà
ñîåäèíåíèÿ êîðàáëåé îõðàíû âîäíîãî ðàéîíà ãëàâíîé áàçû ÒÎÔ.

Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà, 6 ñåíòÿáðÿ 2018 ã.
https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12194355@egNews

Òðåíèðîâêà âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïðîøëà â õîäå îñíîâíîãî ýòàïà ó÷åíèÿ
íà äåñàíòíîì ïîëèãîíå «Õìåëåâêà» â Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Ó÷åáíûå äåéñòâèÿ ïðîâîäè-
ëèñü êàê íà óñëîâíî ïîñòðàäàâøèõ âîåííîñëóæàùèõ, òàê è íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàíå-
êåíàõ, ïîçâîëÿþùèõ ïîëíîñòüþ èìèòèðîâàòü ëþáûå ðàíåíèÿ, êîòîðûå ìîæåò ïîëó÷èòü âîåííî-
ñëóæàùèé âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ áîåâîé îïåðàöèè.

Ïî çàìûñëó òðåíèðîâêè, áðîíåòðàíñïîðòåð ÁÒÐ-82À ñîåäèíåíèÿ ìîðñêîé ïåõîòû ôëîòà
áûë ïîäáèò óñëîâíûì ïðîòèâíèêîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷ëåíû ýêèïàæà ïîëó÷èëè ðàíåíèÿ è
îæîãè, ïðåäñòàâëÿþùèå óãðîçó äëÿ æèçíè.

Ýâàêóàöèþ ðàíåíûõ ñ ïîëÿ áîÿ íà áîëüøîé äåñàíòíûé êîðàáëü ñ ïîìîùüþ áðîíèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ìàøèíû îðãàíèçîâàëè âîåííîñëóæàùèå ìåäèöèíñêîãî âçâîäà äåñàíòíî-øòóðìî-
âîãî áàòàëüîíà ìîðñêîé ïåõîòû ôëîòà. Âïåðâûå äëÿ ýâàêóàöèè óñëîâíî ðàíåíûõ áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû áûñòðîõîäíûå ëîäêè è âåðòîëåò ìîðñêîé àâèàöèè Êà-27ÏÑ, êîòîðûå äîñòàâèëè
«ïîñòðàäàâøèõ» â õîäå âûñàäêè íà êîðàáëè è êàòåðà äåñàíòíîãî îòðÿäà â ìîðå.

Âñåãî â ó÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 50 âîåííûõ ìåäèêîâ, áûëî çà-
äåéñòâîâàíî ñâûøå 10 åäèíèö ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé âîåííîé òåõíèêè, â òîì ÷èñëå
áðîíåìàøèíû ìåäïîìîùè íà áàçå ìíîãîöåëåâîãî òÿãà÷à ëåãêîãî áðîíèðîâàíèÿ ÌÒËÁ
è êîìïëåêñû ìîáèëüíîãî ïîëåâîãî ãîñïèòàëÿ íà áàçå àâòîìîáèëÿ «Óðàë».

Ïðåññ-ñëóæáà Çàïàäíîãî âîåííîãî îêðóãà, 6 ñåíòÿáðÿ 2018 ã.
https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12194504@egNews
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Ïîäãîòîâêà âîåííûõ ïåäèàòðîâ â âîîðóæåííûõ
ñèëàõ ÑØÀ
Military pediatricians training in the US Armed forces. Editorial review.

K e y w o r d s:  military medicine, military pediatrics.
MeSH terms: Military Medicine; Pediatrics.

Â íîìåðå çà ìàðò–àïðåëü 2018 ã. àìåðèêàíñêîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà
Military medicine îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ1  ãðóïïû àìåðèêàíñêèõ âîåííûõ ïåäèàòðîâ, îïè-
ñûâàþùàÿ ïîäãîòîâêó ïåäèàòðîâ äëÿ âîîðóæåííûõ ñèë (ÂÑ) ÑØÀ â Âîåííîì óíèâåðñè-
òåòå ìåäèöèíñêèõ íàóê2 (ÂÓÌÍ). ÑØÀ îáëàäàþò òðåòüèìè ïî ÷èñëåííîñòè ÂÑ3,
çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì îòäàëåííûõ ãàðíèçîíîâ, äèñëîöèðîâàííûõ êàê íà
íåîáúÿòíîé òåððèòîðèè ìåòðîïîëèè, òàê è çà ðóáåæîì. Â îòëè÷èå îò Åâðîïû ìåäè-
öèíñêàÿ ñëóæáà ÂÑ ÑØÀ â ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè èíòåãðèðîâàíà ñ ãðàæäàíñêèì
çäðàâîîõðàíåíèåì. Â òî æå âðåìÿ â ãàðíèçîíàõ ïðîæèâàåò â îáùåé ñëîæíîñòè
1,7 ìëí äåòåé4, ðîäèòåëè êîòîðûõ ïîñòîÿííî çàíÿòû ïî ñëóæáå, âêëþ÷àÿ äëèòåëüíûå
êîìàíäèðîâêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðóêîâîäñòâî ÂÑ ÑØÀ óäåëÿåò ñåðüåçíîå âíèìàíèå
îðãàíèçàöèè ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â ÂÑ.

Ïîñòóïàþùèå â ÂÓÌÍ óæå äîëæíû èìåòü âûñøåå îáðàçîâàíèå îò ñòåïåíè áàêà-
ëàâðà è âûøå. Ñðîê îáó÷åíèÿ – 3 ãîäà. Îáó÷åíèå áåñïëàòíîå, íî âûïóñêíèêè äîëæíû
îòñëóæèòü ïî ñïåöèàëüíîñòè íå ìåíåå 7 ëåò. Ïîñòóïèâøèì ïðèñâàèâàåòñÿ ïåðâîå
âîèíñêîå çâàíèå – 2-é ëåéòåíàíò, íà âòîðîì ãîäó îáó÷åíèÿ – 1-é ëåéòåíàíò, ïðè
âûïóñêå – êàïèòàí. Åæåãîäíàÿ äîëÿ âîåííûõ ïåäèàòðîâ ïîñëåäíèå 15 ëåò óñòîé÷èâî
ñîñòàâëÿåò îò 8 äî 12% îò âûïóñêíèêîâ óíèâåðñèòåòà5. Ïîäãîòîâêà âîåííûõ ïåäè-
àòðîâ íàõîäèòñÿ ïîä ïàòðîíàæåì Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè ïåäèàòðèè6.

Êðîìå óíèâåðñèòåòà, ïîäãîòîâêà âîåííûõ ïåäèàòðîâ âåäåòñÿ â îðäèíàòóðàõ 7 öåí-
òðîâ ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ7, åæåãîäíî âûïóñêàþùèõ áîëåå 50 âðà÷åé-ïåäèàò-
ðîâ. Ñðîê îáó÷åíèÿ – òàêæå 3 ãîäà. Â ðÿäå îðäèíàòóð èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ñïåöèà-
ëèçàöèè ïî íåîíàòîëîãèè è ïîäðîñòêîâîé ïåäèàòðèè. Áîëåå òîãî, ñóùåñòâóåò ðÿä îð-
äèíàòóð ïî îòäåëüíûì ïåäèàòðè÷åñêèì ñóáñïåöèàëüíîñòÿì. Íàïðèìåð, íà áàçå
Íàöèîíàëüíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî öåíòðà èì. Óîëòåðà Ðèäà8  ãîòîâÿò äåòñêèõ âîåí-
íûõ íåôðîëîãîâ9, à íà áàçå Àðìåéñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà èì. Ðîäæåðà Áðóêà10 –
äåòñêèõ âîåííûõ ýíäîêðèíîëîãîâ11.

1 USU’s Pediatric Interest Group: Preparing the Next Generation of Military Pediatricians / Harding M.
et al. // Mil. Med. – Vol 183, N 3–4. – P. 51–52. Äîñòóï ê òåêñòó ïëàòíûé.

2 Uniformed Services University of the Health Sciences, Áåòåçäà, øòàò Ìýðèëåíä, îá óíèâåðñèòåòå
ñì.: Âîåí.-ìåä. æóðí. – 2012. – Ò. 333, ¹ 11. – Ñ. 66–70.

3 Àêòèâíûé êîìïîíåíò ñîñòàâëÿåò 1 ìëí 386 òûñ., òðåòüÿ ïî ÷èñëåííîñòè àðìèÿ ïîñëå ÊÍÐ
è Èíäèè.

4 URL: https://militarybenefits.info/month-of-the-military-child/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 22.07.2018).
5 Ïðèìåðíî 17 ÷åëîâåê.
6 American Academy of Pediatrics.
7 Ñïèñîê îðäèíàòóð è õàðàêòåðèñòèêó ïîñëåäíèõ ñì. â «Ïóòåâîäèòåëå ïî èíòåðíàòóðàì

è îðäèíàòóðàì âîåííîé ïåäèàòðèè». URL: https://www.aap.org/en-us/Documents/sous_
military_guide.pdf (äàòà îáðàùåíèÿ: 22.07.2018).

8 Walter Reed National Military Medical Center, ãëàâíûé îáùåâîéñêîâîé êëèíè÷åñêèé ãîñïè-
òàëü ÂÑ ÑØÀ.

9 Ïîäðîáíåå ñì.: Âîåí.-ìåä. æóðí. – 2014. – Ò. 335, ¹ 5. – Ñ. 41–44.
10 Brooke Army Medical Center, Ôîðò Ñýì Õüþñòîí, øòàò Òåõàñ, âåäóùèé ìåäèöèíñêèé öåíòð

àðìèè ÑØÀ.
11 Ïîäðîáíåå ñì.: Âîåí.-ìåä. æóðí. – 2014. – Ò. 335, ¹ 10. – Ñ. 73–78.
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ÏÎ ÑÒÐÀÍÈÖÀÌ ÇÀÐÓÁÅÆÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÅ×ÀÒÈ

Óñòðîéñòâî äëÿ ïðÿìîé âèçóàëèçàöèè
áàêòåðèàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ ðàíû â ðåæèìå
ðåàëüíîãî âðåìåíè
Device for direct real time visualization of wound bacterial contamination. Editorial review.

K e y w o r d s:  bacterial contamination, military medicine, wound debridement.
MeSH terms: Military Medicine; Wound Infection.

Â àïðåëüñêîì íîìåðå çà 2018 ã. àìåðèêàíñêîãî æóðíàëà Military Medicine îïóáëè-
êîâàíà ñòàòüÿ áðèòàíñêèõ âîåííûõ ìåäèêîâ, îòðàæàþùàÿ ïåðâûé îïûò ïðàêòè÷å-
ñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â âîåííîì ãîñïèòàëå ìåòîäà ïðÿìîé âèçóàëèçàöèè áàêòåðèàëü-
íîãî çàãðÿçíåíèÿ ðàíû. Àâòîðû ïðèìåíèëè ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî MolecuLight i:X

Imaging*. Ïðèáîð ðàçìåðîì ñ ìîáèëüíûé òåëåôîí ñíàáæåí ñâåòîäèîäíûì èçëó÷àòå-
ëåì â óëüòðàôèîëåòîâîì äèàïàçîíå. Çàãðÿçíÿþùèå ðàíó ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèç-
ìû â îòâåò íà îáëó÷åíèå íà÷èíàþò àóòîôëþîðåñöèðîâàòü, ïðè÷åì öâåò ñâå÷åíèÿ
çàâèñèò îò âèäà ìèêðîîðãàíèçìà. Íàïðèìåð, çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê ñâåòèòñÿ êðàñ-
íûì, à ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà – ãîëóáûì. Îòâåòíîå ñâå÷åíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ
ðåãèñòðèðóåòñÿ âñòðîåííîé â ïðèáîð êàìåðîé, ïîçâîëÿþùåé íå òîëüêî âèçóàëüíî
íàáëþäàòü ñâå÷åíèå â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè, íî äîêóìåíòèðîâàòü íàáëþäàå-
ìîå â ôîðìå ôîòî- è âèäåîèìèäæèíãà. Óñòðîéñòâî îáåñïå÷èâàåò îáíàðóæåíèå ìèêðî-
îðãàíèçìîâ íå òîëüêî íà ïîâåðõíîñòè, íî â ãëóáèíå ðàíû äî 1,5 ìì. ×èñòàÿ ðàíà
ñâåòèòñÿ çåëåíûì. Òàêèì îáðàçîì, ïðèáîð ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü êà÷åñòâî
ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ðàíû. Êðîìå ýòîãî, ïðèáîð ïîëåçåí è íà äðóãèõ
ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, óñòðîéñòâî îáíàðóæèëî ñòàôèëîêîêêîâóþ èíôåêöèþ
â ðàíå ïîñëå õèìè÷åñêîãî îæîãà äâóõìåñÿ÷íîé äàâíîñòè. Êðîìå äâóõ âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðèáîð ïîêàçàë âîçìîæíîñòü îáíàðóæåíèÿ è äðóãèõ
îáû÷íî âñòðå÷àþùèõñÿ â ãîñïèòàëÿõ ðàíåâûõ ïàòîãåíîâ, òàêèõ êàê êèøå÷íàÿ
ïàëî÷êà, ïðîòåé, êëåáñèåëëà, ýíòåðîáàêòåð è àöèíåòîáàêòåð.

Áèáëèîãðàôè÷åñêîå îïèñàíèå ðåôåðèðóåìîé ïóáëèêàöèè: Blumenthal E., Blumenthal S.

Autofluorescence Imaging for Evaluating Debridement in Military and Trauma Wounds //
Mil. Med. – 2018. – Vol. 183, N 3/4. – P. 429–432. Ïîëíûé òåêñò ñòàòüè ñâîáîäíî äîñòóïåí
íà ñàéòå æóðíàëà URL: https://academic.oup.com/milmed

* Ïðîèçâîäèòåëü – áðèòàíñêàÿ êîìïàíèÿ Smith & Nephew, øòàá-êâàðòèðà Ëîíäîí, îôèöè-
àëüíûé ñàéò URL: http://www.smith-nephew.com/about-us/

Ë Å Í Ò À  Í Î Â Î Ñ Ò Å É

Êàôåäðå îôòàëüìîëîãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà èñïîëíèëîñü
200 ëåò. Ê ýòîé äàòå áûëà ïðèóðî÷åíà þáèëåéíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Îáùàÿ è âîåííàÿ îôòàëüìî-
ëîãèÿ», êîòîðàÿ ïðîøëà â Ïåòåðáóðãå.

Ó÷àñòèå â ìåäèöèíñêîì ôîðóìå ïðèíÿëè áîëåå 500 âðà÷åé, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è íàó÷íûõ
ñîòðóäíèêîâ èç Ðîññèè è çàðóáåæíûõ ñòðàí.

 Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè â òå÷åíèå äâóõ äíåé ïðîõîäèëè ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ ïî ðàç-
ëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì, ìàñòåð-êëàññû, âûñòàâêè îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Òàêæå íà êàôåäðå îôòàëüìîëîãèè ïðîøåë ñáîð ãëàâíûõ îôòàëüìîëîãîâ îêðóãîâ è ôëî-
òîâ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû, íà êîòîðîì îáñóæäàëèñü âîïðîñû îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì, ïðîâîäèëñÿ ìàñòåð-êëàññ ïî õèðóðãè÷åñêîìó
ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé ãëàç ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèìóëÿòîðà ãëàçíûõ îïåðàöèé.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 23 ñåíòÿáðÿ 2018 ã.

https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12196579@egNews
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ÓÄÊ [616.13-004.6:001.33]-08-039.57

Âèíîãðàäîâ Ñ.Í. (vinoser@rambler.ru), Øêëîâñêèé Á.Ë., Âîðîáü¸â Å.Ã.,
Ëàçàðåâ À.Á., Ïðîõîð÷èê À.À., Áàêøååâ Â.È. – Ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ,
êëàññèôèêàöèè è êîäèðîâêè «ìóëüòèôîêàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà» â ðàáîòå
àâòîìàòèçèðîâàííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ïîëèêëèíèêè.
3-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À.Âèøíåâñêîãî, ã. Êðàñíîãîðñê,
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû òåðìèíîëîãèè ðàñïðîñòðàíåííîãî àòåðîñêëåðîçà,
â ÷àñòíîñòè ñîîòíîøåíèå ïîíÿòèé «ìóëüòèôîêàëüíûé» è «ãåíåðàëèçîâàííûé» àòåðîñêëåðîç.
Oòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùèõ êëàññèôèêàöèîííûõ êîäîâ çàòðóäíÿåò ðàáîòó àâòîìàòè-
çèðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì è ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷åò â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè.
Îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èñêëþ÷åíèÿ òåðìèíà «ìóëüòèôîêàëüíûé àòåðîñêëåðîç»,
à â íîâîé ðåäàêöèè Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé ïîíÿòèå «ãåíåðàëèçîâàííûé
àòåðîñêëåðîç» çàìåíèòü íà «ñî÷åòàííûå ôîðìû àòåðîñêëåðîçà» ñ ñîîòâåòñòâóþùåé
ðàñøèôðîâêîé ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àòåðîñêëåðîç ìóëüòèôîêàëüíûé, ðàñïðîñòðàíåííûé, ãåíåðàëèçîâàííûé,
ñî÷åòàííûå ôîðìû àòåðîñêëåðîçà, ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé, àâòîìàòè-
çèðîâàííàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà, âîåííàÿ ïîëèêëèíèêà.

Vinogradov S.N., Shklovskii B.L., Vorob’ev E.G., Lazarev A.B., Prokhorchik A.A., Baksheev V.I. –
Problem of the definition, classification and coding of «multifocal atherosclerosis» in the work of the
automated information system of the polyclinic. The article discusses the terminology of common
atherosclerosis, in particular the relation between the concepts «multifocal» and «generalized»
atherosclerosis. The absence of appropriate classification codes makes it difficult to operate automated
information systems and statistical records in a medical organization. The necessity of excluding the
term «multifocal atherosclerosis» is substantiated, and in the new edition of the International Classification
of Diseases the concept of «generalized atherosclerosis» is replaced with «combined forms of atherosclerosis»
with the appropriate decoding of the process localization.

K e y w o r d s:  the atherosclerosis is multifocal, common, generalized, combined forms of atherosclerosis,
international classification of diseases, automated information system, military polyclinic.

Â ïóáëèêàöèè ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðî-
ñû òåðìèíîëîãèè ðàñïðîñòðàíåííîãî àòåðî-
ñêëåðîçà, êîòîðûé âñå ÷àùå íàçûâàþò «ìóëüòè-
ôîêàëüíûì». Ïîíÿòèå «ìóëüòèôîêàëüíûé
àòåðîñêëåðîç» (ÌÔÀ) ðóêîâîäÿùèìè äîêó-
ìåíòàìè íå ðåãëàìåíòèðóåòñÿ. Â Ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10 ïåðå-
ñìîòðà (ÌÊÁ-10) ÌÔÀ îòñóòñòâóåò, â îáñóæ-
äàåìîé íîâîé ðåäàêöèè ÌÊÁ (11 ïåðåñìîò-
ðà) åãî òîæå íåò. Â ëèòåðàòóðå ÌÔÀ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå íåñêîëüêèõ
ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ, ò. å. âêëþ÷àåò ñî÷åòàí-
íûå ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíîãî, ìîçãîâîãî è
äðóãèõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ. Ïðèñóòñòâóþ-
ùèé â ÌÊÁ-10 «ãåíåðàëèçîâàííûé àòåðî-
ñêëåðîç» íå ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì ÌÔÀ, ò. ê.
íåñåò èíîå ñîäåðæàíèå. «Ãåíåðàëèçîâàííûé
àòåðîñêëåðîç» (I70.9) âõîäèò â ðóáðèêó
«àòåðîñêëåðîç» (I70), èç êîòîðîé ïîäðóáðèêè
«öåðåáðàëüíûé» (I67.2), «êîðîíàðíûé» (I25.1),
«áðûæåå÷íûé» (K55.1) è «ëåãî÷íûé» (I27.0)
àòåðîñêëåðîç èñêëþ÷åíû. Ëîãè÷íî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî â «ãåíåðàëèçîâàííûé àòåðîñêëåðîç»

ñëåäóåò âêëþ÷èòü îñòàþùèåñÿ â òîé æå
ðóáðèêå (I70) àòåðîñêëåðîç àîðòû, ïî÷å÷íûõ
àðòåðèé, àðòåðèé êîíå÷íîñòåé è äðóãèõ
àðòåðèé â ñî÷åòàííîì ïðîÿâëåíèè.

Íî â ÌÊÁ-10 íå ïðèâîäÿòñÿ íè îïðå-
äåëåíèå, íè óòî÷íåíèå òåðìèíà «ãåíåðàëèçî-
âàííûé àòåðîñêëåðîç», è ïðè ýòîì èìååòñÿ
äîïîëíåíèå åãî ïîíÿòèåì «àòåðîñêëåðîç íå-
óòî÷íåííûé». Â äåéñòâóþùåé êëàññèôèêàöèè
àòåðîñêëåðîçà À.Ë.Ìÿñíèêîâà (1965) òàêæå
íåò ÌÔÀ, à òîëüêî óïîìÿíóòûå ôîðìû ïî
èõ ëîêàëèçàöèè ñ âêëþ÷åíèåì àòåðîñêëåðîçà
öåðåáðàëüíûõ, êîðîíàðíûõ, ìåçåíòåðèàëüíûõ,
ëåãî÷íûõ è äðóãèõ àðòåðèé. Âìåñòå ñ òåì äàí-
íàÿ êëàññèôèêàöèÿ íå âêëþ÷àåò íè ãåíåðà-
ëèçîâàííóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ, íè êàêóþ-
ëèáî åé ïîäîáíóþ.

Ïóíêò 8 êëàññèôèêàöèè À.Ë.Ìÿñíèêîâà
– «ñî÷åòàííûå ôîðìû» (àòåðîñêëåðîç àîðòû,
êîðîíàðíûõ è ìîçãîâûõ ñîñóäîâ) â íàó÷íûõ
ïóáëèêàöèÿõ óïîìèíàþòñÿ ðåäêî, à èìåííî îíè
ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì çâåíîì äëÿ ðàçðåøåíèÿ
ïóòàíèöû â òåðìèíîëîãèè, ñâÿçàííîé ñ ââåäå-
íèåì íîâîãî òåðìèíà – «ìóëüòèôîêàëüíûé
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àòåðîñêëåðîç». Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûå îï-
ðåäåëåíèÿ ñàìîãî àòåðîñêëåðîçà:

– õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå
àðòåðèè ýëàñòè÷åñêîãî è ìûøå÷íî-ýëàñòè-
÷åñêîãî òèïà è õàðàêòåðèçóþùååñÿ èçìåíå-
íèÿìè âíóòðåííåé îáîëî÷êè ñîñóäîâ (èíòè-
ìû) ñ î÷àãîâûìè íàêîïëåíèÿìè â íåé ëè-
ïèäîâ, ìóêîïîëèñàõàðèäîâ, êîìïîíåíòîâ êðî-
âè, ïðîëèôåðàöèåé êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, ðàç-
âèòèåì ôèáðîçà è ÷àñòî êàëüöèôèêàöèè;
ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì àòåðîñêëåðîçà
ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ áëÿøêà, ñóæè-
âàþùàÿ ïðîñâåò ñîñóäà (Êîâàëåâ Þ.Ð., 1997);

– õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðè-
çóþùååñÿ ïîðàæåíèåì àðòåðèé ýëàñòè÷åñêîãî
è ìûøå÷íîãî òèïà â âèäå î÷àãîâûõ îòëîæåíèé
â ñîñóäèñòóþ ñòåíêó àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòå-
èíîâ ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè (Àíèêîíîâà Ë.È.
è ñîàâò., 2004);

– ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì
÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ ñî÷åòàííûå ïîðàæåíèÿ
íåñêîëüêèõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíîâ (Ëèëà À.Ì.
è ñîàâò., 2008);

– ñèñòåìíûé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
êîòîðûé ïîðàæàåò ñðàçó íåñêîëüêî àðòåðè-
àëüíûõ áàññåéíîâ (Çûêîâ Ì.Â. è ñîàâò., 2012).

Êàê âèäèì, î÷àãîâîñòü è ìíîæåñòâåí-
íàÿ ëîêàëèçàöèÿ – ýòî äâà ðàçíîðîäíûõ ïðè-
çíàêà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Î÷àãîì
(ôîêóñîì) â íåì ÿâëÿåòñÿ ñàìà àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêàÿ áëÿøêà íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ åå
ôîðìèðîâàíèÿ, ò. å. êàæäàÿ áëÿøêà, à íå ïîðà-
æåííûé ñêîïëåíèåì áëÿøåê êàêîé-ëèáî ñî-
ñóäèñòûé áàññåéí. Ñîñóäèñòûé áàññåéí ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåñòîì (ëîêóñîì) âîçíèêíîâåíèÿ î÷à-
ãà. Ñìåøåíèå äâóõ ðàçíîðîäíûõ ïðèçíàêîâ
â îäèí, íàïðèìåð «ìóëüòèôîêàëüíûé», ÿâëÿ-
åòñÿ ëîãè÷åñêè íåâåðíûì, ïîñêîëüêó ëèøàåò
âîçìîæíîñòè ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü òîò êëàññ
ÿâëåíèé, ê êîòîðîìó åãî ìîæíî îòíåñòè, ÷òî
è âûçûâàåò ïóòàíèöó.

Ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ è êëàññèôèêàöèè
àòåðîñêëåðîçà â öåëîì è «ìóëüòèôîêàëüíîãî
àòåðîñêëåðîçà» â ÷àñòíîñòè àêòóàëüíà â ñâÿ-
çè ñ îòñóòñòâèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ êëàññè-
ôèêàöèîííûõ êîäîâ, ÷òî çàòðóäíÿåò ðàáîòó
àâòîìàòèçèðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì
(ÀÈÑ) è ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷åò. Áåç êîäîâ íå-
âîçìîæíî ñðåäñòâàìè àâòîìàòèçàöèè îáðà-
áîòàòü ìàññèâ äàííûõ î ïðèêðåïëåííîì ê
ïîëèêëèíèêå êîíòèíãåíòå, â ò. ÷. è â öåëÿõ
îòáîðà íà âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü.

Ñ ïîìîùüþ ÀÈÑ ïîëèêëèíèêè ãîñïè-
òàëÿ àâòîðû ïðîâåëè çà 10-ëåòíèé ïåðèîä âû-
áîðêó ïàöèåíòîâ (n=4513) ïî âñåì êîäàì
ðóáðèê è ïîäðóáðèê ÌÊÁ-10, âêëþ÷àþùèõ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå àðòåðèé. Èç
íèõ ó 1625 (36%) áîëüíûõ áûëè ïîðàæåíû

àðòåðèè äâóõ è áîëåå áàññåéíîâ, â ò. ÷. äîëÿ
èìåâøèõ ïîðàæåíèå ñîñóäîâ, îòíåñåííîå ïî
êîäó ê ðóáðèêå I70, ò. å. ñîáñòâåííî «àòåðî-
ñêëåðîç», ñîñòàâèëà òîëüêî 20% (9% âñåõ íà-
áëþäàåìûõ â òå÷åíèå 10 ëåò). Èç âñåõ ïàöè-
åíòîâ ñ äèàãíîçîì, îòíåñåííûì ïî êîäó ê
ðóáðèêå I70, äîëÿ èìåþùèõ ïîðàæåíèå äâóõ
è áîëåå áàññåéíîâ (òî, ÷òî, ñîãëàñíî ïðèâå-
äåííîìó âûøå îïðåäåëåíèþ, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ÌÔÀ) ñîñòàâèëà áîëåå 80%. Òàêèì
îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî èç âñåõ áîëüíûõ àòå-
ðîñêëåðîçîì ïàöèåíòîâ òîëüêî 20% ÿâëÿþò-
ñÿ áîëüíûìè àòåðîñêëåðîçîì («íåìóëüòèôî-
êàëüíûì»), ñîìíèòåëüíîñòü òåðìèíà ÌÔÀ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå î÷åâèäíîé. Ïðè ýòîì
âåñüìà ñîìíèòåëüíî îïðåäåëåíèå ñàìîãî òåð-
ìèíà ñ ïîçèöèè êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
(êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé). Òàê, ïî íàøèì
äàííûì, ó 87,6% ïàöèåíòîâ ñ êëèíè÷åñêîé
ìàíèôåñòàöèåé àòåðîñêëåðîçà äèàãíîñòèðó-
åòñÿ ïîðàæåíèå äâóõ è áîëåå ñîñóäèñòûõ áàñ-
ñåéíîâ. Ïðè ýòîì ó 98% èç íèõ ïðîÿâëåíèÿ
àòåðîñêëåðîçà óæå àññîöèèðîâàíû ñ êîíêðåò-
íûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè çàáîëåâà-
íèé, ïðåäñòàâëåííûìè â ÌÊÁ-10.

Â òî æå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà îáùåïðèíÿ-
òîå ïðåäñòàâëåíèå î ñèñòåìíîñòè àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ, â ïðàêòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíå åùå ñîõðàíÿåòñÿ ìîíîäèñöèï-
ëèíàðíûé ïîäõîä â îòíîøåíèè àòåðîñêëå-
ðîçà è åãî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â ýòîì
ïëàíå âûäåëåíèå ÌÔÀ ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé
èíòåãðèðîâàòü âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé â ïðîöåññ äèàãíîñòèêè è êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà, è ó÷åáíàÿ ôóí-
êöèÿ äàííîãî òåðìèíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì
öåëåñîîáðàçíîé. Âìåñòå ñ òåì êîððåêòíîñòü
òåðìèíà «ÌÔÀ» ñ êëèíè÷åñêèõ, êëàññèôèêà-
öèîííûõ ïîçèöèé è ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åòà
âûãëÿäèò áîëåå ÷åì ñîìíèòåëüíîé.

Èçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû.

1. Ïðè âûðàáîòêå íàó÷íûõ òåðìèíîâ, óñ-
òàíàâëèâàþùèõ è èçìåíÿþùèõ íàèìåíîâà-
íèÿ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèé, íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî äåéñòâóþùèå
ìåæäóíàðîäíûå êëàññèôèêàöèè, íî è âîçìîæ-
íîñòü êëàññèôèöèðîâàòü íîâûé òåðìèí íà
îñíîâå èçâåñòíûõ ïðàâèë ïðèìåíåíèÿ ëîãè-
÷åñêèõ îïåðàöèé è ñìûñëîâûõ õàðàêòåðèñ-
òèê êëàññèôèöèðóåìîãî ïîíÿòèÿ ñ öåëüþ åãî
ïîñëåäóþùåé êîäèðîâêè, ñòàòèñòè÷åñêîãî
ó÷åòà è ðàáîòû â ÀÈÑ.

2. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ
ðàçëè÷íûõ áàññåéíîâ ëîãè÷åñêè âåðíåå èìå-
íîâàòü ïî À.Ë.Ìÿñíèêîâó êàê «ñî÷åòàííûå».

3. Ïðè îáñóæäåíèè íîâîé ðåäàêöèè ÌÊÁ
(ÌÊÁ-11) öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü âîïðîñ
î çàìåíå òåðìèíà «ãåíåðàëèçîâàííûé àòåðî-
ñêëåðîç» íà «ñî÷åòàííûå ôîðìû àòåðîñêëåðîçà»
ñ ðàñøèôðîâêîé ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà.
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Âîñêàíÿí Þ.Ý. (voskanyanue_mmch@mail.ru)1, Àâåòèñÿí À.ß.2 – Ýïèäåìèî-
ëîãèÿ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
1Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè, Ìîñêâà; 2Ôèëèàë ¹ 2 1472-ãî Âîåííî-ìîðñêîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ,
ã. Ñèìôåðîïîëü, Ðåñïóáëèêà Êðûì

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ,
êàñàþùèõñÿ ýïèäåìèîëîãèè îñëîæíåíèé ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ (íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñîáûòèé). Êóìóëÿòèâíàÿ ÷àñòîòà ïîäîáíûõ îñëîæíåíèé ñîñòàâëÿåò 10–11%. Ñâûøå 80%
íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé ðåãèñòðèðóåòñÿ â ñòàöèîíàðíîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðè ýòîì
ïðèìåðíî ïîëîâèíà èç íèõ ðàçâèâàåòñÿ â îïåðàöèîííîé è îêîëî òðåòè – â ïàëàòå ñòàöèîíàðà.
Â ñëó÷àå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âíå ñòàöèîíàðà íàèáîëåå ÷àñòî îñëîæíåíèÿ âîçíèêàþò
íà äîìó, áîëüøåé ÷àñòüþ èç-çà îøèáîê, äîïóùåííûõ âðà÷îì. Îñíîâíàÿ äîëÿ îñëîæíåíèé ñâÿçàíà
ñ âûïîëíåíèåì îïåðàöèè, ìàíèïóëÿöèè, ïðîâåäåíèåì ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, äèàãíîñòèêîé, ïîçäíèì
èëè íåïðàâèëüíûì ëå÷åíèåì. Â 5–6% ñëó÷àåâ îñëîæíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé íåïðåäâèäåííîé ñìåðòè ïàöèåíòà, îáóñëîâëèâàÿ íà 25% ãîñïèòàëüíóþ ëåòàëüíîñòü
è íà 10% – îáùóþ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, áåçîïàñíîñòü ïàöèåíòà, íåáëàãîïðèÿòíûå
ñîáûòèÿ, èíöèäåíò, ìåäèöèíñêèå îøèáêè, íåîæèäàííàÿ ñìåðòü.

Voskanyan Yu.E., Avetisyan A.Ya. – Epidemiology of complications associated with the provision
of medical care. The article presents an analysis of domestic and foreign literature on the epidemiology
of complications of medical interventions (adverse events). The cumulative incidence of such complications
is 10–11%. More than 80% of adverse events are registered in the inpatient part of the health care
system, with about half of them developing in the operating room and about a third in the ward of the
hospital. In the case of medical care outside the hospital, complications most often occur at home,
mostly because of mistakes made by the doctor. The major part of complications is associated with the
operation, manipulation, drug therapy, diagnosis, late or incorrect treatment. In 5–6% of cases, complications
of medical interventions are the cause of unforeseen death of the patient, accounting for 25% of hospital
mortality and 10% – the overall mortality of the population.

K e y w o r d s:  medical care, patient safety, unfortunate events, incident, medical errors, unexpected death.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îêàçà-
íèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîãî
è çàðóáåæíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îñëîæíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ
(íåáëàãîïðèÿòíûå ñîáûòèÿ) â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ îêàçûâàþò îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà ãîñ-
ïèòàëüíóþ ñìåðòíîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è
ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ. Ñâûøå 80% íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ñîáûòèé ðàçâèâàåòñÿ â ñòàöèîíàðíîì
çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè ýòîì äî 90% èç
íèõ ðåãèñòðèðóåòñÿ â îïåðàöèîííîé è ïàëà-
òå ñòàöèîíàðà. Âíå ñòàöèîíàðà ñëó÷àè ïðè-
÷èíåíèÿ âðåäà ïàöèåíòó âîçíèêàþò èç-çà ìå-
äèöèíñêèõ îøèáîê, äîïóùåííûõ â êàáèíåòå
âðà÷à, ëèáî ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íåáåçî-
ïàñíîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî äîìà (Øàðàá÷è-
åâ Þ.Ò., 2013; Ëóäóïîâà Å.Þ., 2016; Davis P.
et al., 2002; Woods D. et al., 2007, è äð.).

Êóìóëÿòèâíàÿ ÷àñòîòà íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñîáûòèé ïðè îêàçàíèè ñòàöèîíàðíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ðàâíÿåòñÿ 10–11%, ïðè
ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü èõ ðàçâèâàåòñÿ ïðè îêà-
çàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîôèëÿì
«íåéðîõèðóðãèÿ», «ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
õèðóðãèÿ», «òîðàêàëüíàÿ õèðóðãèÿ», «õèðóð-
ãèÿ», «èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ è ðåàíèìàöèÿ»

(Ãðèãîðîâè÷ È.Í., 2013; Zegers M. et al.,
2009, è äð.].

Îñíîâíàÿ ÷àñòü îñëîæíåíèé ðàçâèâàåòñÿ
â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé – 40–42%,
ìàíèïóëÿöèé – 9–10%, ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè – 14–15%, ïîçäíåé èëè íåïðàâèëüíîé
äèàãíîñòèêè – 9–10%, íåïðàâèëüíî ñîñòàâëåí-
íîãî ïëàíà ëå÷åíèÿ – 8–9%. Èíôåêöèîííûå
îñëîæíåíèÿ ñîñòàâëÿþò ïÿòóþ ÷àñòü âñåõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé (Ãîëîëîáîâà Ò.Â.,
2014; Êîíäðàòîâà Í.Â., 2016; Ëóäóïîâà Å.Þ.,
2016; Ïîïîâà À.Þ., 2017; Landrigan C. et al.,
2010; Classen D. et al., 2011; Szlief C. et al.,
2012, è äð.].

Ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ñâûøå 45% îñëîæíåíèé ÿâëÿþòñÿ ïðåä-
îòâðàòèìûìè, à 27% íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáû-
òèé âîçíèêàþò èç-çà óïóùåíèé èëè íàðóøå-
íèé â äåéñòâèÿõ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
(Êîíäðàòîâà Í.Â., 2016; Singh H. et al., 2004;
Zegers M. et al., 2009, è äð.).

Òÿæåëûé âðåä è èíâàëèäíîñòü ïðè ðàç-
âèòèè îñëîæíåíèé ìåäèöèíñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ ðàçâèâàþòñÿ ó 11–12% ïàöèåíòîâ.
Â 5–6% ñëó÷àåâ íåáëàãîïðèÿòíûå ñîáûòèÿ
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íåïðåäâèäåííîé ñìåðòè,
ôîðìèðóÿ íà 24–25% ãîñïèòàëüíóþ ëåòàëü-
íîñòü (Ïàøèíÿí Ã.À., 2000; Âèòåð Â.È., 2014;
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Ãíàòþê Î.Ï., 2016; Baker G. et al., 2004;
Andrews J. et al., 2006, è äð.). Â ÑØÀ â ðàáîòå
ó÷åíûõ èç êëèíèêè Äæîíà Õîïêèíñà áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî îñëîæíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ ÿâëÿþòñÿ òðåòüåé ïðè÷èíîé ñìåð-
òåé íàñåëåíèÿ ýòîé ñòðàíû – 9,7% ñðåäè
óìåðøèõ â îáùåé ïîïóëÿöèè (Makary M.
et al., 2016).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå,
êàñàþùèåñÿ ýïèäåìèîëîãèè îñëîæíåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè, íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò òîò ôàêò, ÷òî
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûå ñîáûòèÿ, â ò. ÷. îáóñ-
ëîâëåííûå ìåäèöèíñêèìè îøèáêàìè, îêàçû-
âàþò îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà ãîñïèòàëü-
íóþ ñìåðòíîñòü, êà÷åñòâî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó íà âîïðîñàõ îáåñïå÷åíèÿ
áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà äîëæíî áûòü ñôîêó-
ñèðîâàíî âíèìàíèå ðóêîâîäèòåëåé ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé è âñåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà.
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ïðè ìèêðîäèñêýêòîìèÿõ íà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.
11469-é Âîåííî-ìîðñêîé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü Ìèíîáîðîíû Ðîññèè, ã. Ñåâåðîìîðñê, Ìóðìàí-
ñêàÿ îáëàñòü; 2Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà Ñåâåðíîãî ôëîòà, ã. Ñåâåðîìîðñê

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ðóáöîâî-ñïàå÷íûé ýïèäóðèò îñòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ
îñëîæíåíèé â îòäàëåííûé ïåðèîä ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, óõóäøàÿ îáùèé
ðåçóëüòàò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ãåëÿ ïðîòèâî-
ñïàå÷íîãî «Ìåçîãåëü», êîòîðûé ïðèìåíÿëñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ýïèäóðèòà
ó áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  ðóáöîâî-ñïàå÷íûé ýïèäóðèò, ýïèäóðàëüíûé ôèáðîç, ìèêðîäèñêýêòîìèÿ,
ãðûæà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà, ãåëü ïðîòèâîñïàå÷íûé «Ìåçîãåëü».

Zavyalov D.M., Volkov A.S., Zakrevsky Yu.N. – Method of prevention of cicatricial-adhesive
epiduritis in microdiscectomies on the lumbosacral spine. Postoperative cicatricial-epidural remains
one of the most frequent complications in the remote period after surgical interventions, worsening
the overall result of surgical treatment of herniated intervertebral discs of the lumbosacral spine.
We conducted an analysis of the effectiveness of the use of the adhension gel «Mesogel», which was
used to prevent cicatricial-adhesive epiduritis in patients operated on for herniated intervertebral
discs of the lumbosacral spine.

K e y w o r d s:  cicatrical-adhesive epidurit, epidural fibrosis, microdiscectomy, intervertebral disk
hernia, spinal osteochondrosis, Mesogel antiseptic gel.

Èññëåäîâàíà ýôôåêòèâíîñòü èíòðà-
îïåðàöèîííîãî ïðèìåíåíèÿ ãåëÿ ïðîòèâî-
ñïàå÷íîãî ðàññàñûâàþùåãîñÿ ñòåðèëüíîãî
«Ìåçîãåëü» äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðóáöîâî-
ñïàå÷íîãî ýïèäóðèòà ïðè ìèêðîäèñêýêòî-
ìèÿõ íà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ 76 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò
19 äî 59 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè
â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÔÃÊÓ
«1469 ÂÌÊÃ» Ìèíîáîðîíû Ðîññèè â ïå-
ðèîä ñ 2014 ïî 2016 ã. è ïðîîïåðèðîâàííûõ
ïî ïîâîäó ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ïî-
ÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.
Ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà – 66 (86,8%), æåí-
ùèí – 10 (13,2%). I ãðóïïà (îñíîâíàÿ) –
áîëüíûå, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî óäàëåíèå
ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ïðîôèëàêòèêîé ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ýïè-
äóðèòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåëÿ ïðîòèâîñïà-

å÷íîãî «Ìåçîãåëü», – 36 ïàöèåíòîâ. II ãðóï-
ïà (êîíòðîëüíàÿ) – áîëüíûå, êîòîðûì âû-
ïîëíÿëàñü ñòàíäàðòíàÿ ìèêðîäèñêýêòîìèÿ
áåç ïðîôèëàêòèêè ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ýïè-
äóðèòà, – 40 ïàöèåíòîâ.

Ãðóïïû áûëè ñðàâíèìû ïî âîçðàñòó, ïîëó,
êëèíè÷åñêîìó ñòàòóñó áîëüíûõ, äëèòåëüíîñ-
òè ëå÷åíèÿ. Âûïîëíåí àíàëèç ãðóïï ïî ñòàí-
äàðòíûì êðèòåðèÿì. Â îáåèõ ãðóïïàõ ìóæ-
÷èí áûëî áîëüøå, ÷åì æåíùèí. Â ïåðâîé ãðóï-
ïå ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâè-
ëî 83,3/16,7%, âî âòîðîé ãðóïïå – 90/10%.
Â îñíîâíîé ãðóïïå ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-
íûõ ñîñòàâèë 46,7±2,2 ãîäà, â êîíòðîëüíîé
– 42,2±1,8 ãîäà.

Àíàëèç æàëîá áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ
ïîêàçàë, ÷òî ïî ÷àñòîòå ïåðâîå ìåñòî çàíèìà-
åò áîëåâîé ñèíäðîì â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî-
âîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ñ èððàäèàöèåé áîëè
â íèæíèå êîíå÷íîñòè (97,2/94,3%), èçîëè-
ðîâàííàÿ áîëü â ïîÿñíèöå îòìå÷àëàñü ó âñåõ
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ïàöèåíòîâ (100%). Ñèìïòîìû íàòÿæåíèÿ (Ëà-
ñåãà) îòìå÷åíû â 87,6/82,8%, è ðàçëè÷íûå
âèäû íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûÿâëå-
íû â 74,4/76,1% ñëó÷àåâ.

Êðèòåðèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ â èññëå-
äîâàíèå ÿâëÿëèñü: íåýôôåêòèâíîñòü êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè íà ïðîòÿæåíèè 2 ìåñ,
íàëè÷èå ñèìïòîìîâ âûïàäåíèÿ, íàëè÷èå
ãðûæè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà íà îäíîì
óðîâíå. Âñåì ïàöèåíòàì äî îïåðàöèè ïðî-
âîäèëèñü íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â äâóõ ïðîåêöèÿõ
(ïðÿìîé è áîêîâîé) ïðè íåîáõîäèìîñòè
äîïîëíÿëàñü ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîáàìè,
ÌÐÒ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà. Âñåì 76 ïàöèåíòàì áûëà âûïîë-
íåíà ñòàíäàðòíàÿ ìèêðîäèñêýêòîìèÿ ïîä
îáùåé àíåñòåçèåé, â ïîëîæåíèå áîëüíîãî
íà îïåðàöèîííîì ñòîëå íà áîêó, ïðîòèâî-
ïîëîæíîì ãðûæåâîìó âûïÿ÷èâàíèþ. Óðî-
âåíü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà óòî÷íÿ-
ëè ìåòîäîì èíòðàîïåðàöèîííîé ÓÇ-òîïî-
ìåòðèè (ðàöèîíàëèçàòîðñêîå ïðåäëîæåíèå
îò 04.04.2016 ã. Ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 329-1.
Ä.Ì.Çàâüÿëîâ, À.Å.Ñèíèöêèé, Â.Ñ.Êè÷óê),
ñì. ðèñóíîê.

Îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè
ìèêðîñêîïà OPMI – Pico ôèðìû Zeiss.
Ðàçðåç êîæè ñîñòàâëÿë (2,5–3,5 ñì), çàòåì
âûïîëíÿëè ñóáïåðèîñòàëüíóþ äèññåêöèþ
ìûøö îò äóã è îñòèñòûõ îòðîñòêîâ. Æåëòóþ
ñâÿçêó ðåçåöèðîâàëè ÷àñòè÷íî. Íåâðàëüíûå
ñòðóêòóðû (êîðåøîê è äóðàëüíûé ìåøîê)
ñìåùàëèñü ìåäèàëüíî, âèçóàëèçèðîâàëñÿ
ìåæïîçâîíêîâûé äèñê. Ïðè ïîìîùè ñêàëü-
ïåëÿ ðàññåêàëàñü çàäíÿÿ ïðîäîëüíàÿ ñâÿçêà,
äèñêýêòîìèþ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðÿìûõ
èëè èçîãíóòûõ êóñà÷åê Kerrison. Ïîñëå ÷åãî
âûïîëíÿëñÿ êþðåòàæ ïîëîñòè äèñêà êîñòíû-
ìè ëîæêàìè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íà çàâåðøàþ-
ùåì ýòàïå îïåðàöèè óñòàíàâëèâàëñÿ äðåíàæ
ïî Ðåäîíó. 

Â I ãðóïïå ïîñëå óäàëåíèÿ ìåæïîçâîí-
êîâîé ãðûæè ïðîôèëàêòèêà ðóáöîâî-ñïàå÷-
íîãî ýïèäóðèòà â çîíå îïåðàöèè îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ãåëåì ïðîòèâîñïàå÷íûì «Ìåçîãåëü».
Èì ïîêðûâàëèñü ôðàãìåíòû çàäíåé ïðîäîëü-
íîé ñâÿçêè, êîðåøîê íåðâà è äóðàëüíûé
ìåøîê îò ïðèëåãàþùèõ ñòðóêòóð â îáúåìå
2–3 ìë, ÷åì áûëà äîñòèãíóòà èçîëÿöèÿ íå-
âðàëüíûõ ñòðóêòóð îò îêðóæàþùèõ òêàíåé.

Âî II ãðóïïå ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ
ìèêðîäèñêýêòîìèÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìåòî-
äèê ïðîôèëàêòèêè ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ýïè-
äóðèòà.

Òå÷åíèå ðàííåãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà (1–7-å ñóòêè) â îáåèõ ãðóïïàõ ïðî-
òåêàëî áåç îñëîæíåíèé. ×åðåç 1–2 ñóò ïðî-
îïåðèðîâàííûå áîëüíûå âåðòèêàëèçèðîâà-
ëèñü è ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàëèñü â óñ-
ëîâèÿõ ôèêñàöèè ïîçâîíî÷íèêà â æåñòêîì
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì êîðñåòå. Øâû ñíèìà-
ëèñü íà 8–9-å ñóòêè, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíòû
âûïèñûâàëèñü â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòî-
ÿíèè íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå.

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ÷åðåç
3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè âñåì ïàöèåíòàì
âûïîëíÿëàñü ÌÐÒ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïðèçíàêè ðàçâèòèÿ
óìåðåííî âûðàæåííîãî ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî
ïðîöåññà â çîíå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, ïî äàííûì ÌÐÒ, ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå.

Èíòðàîïåðàöèîííàÿ ÓÇ-òîïîìåòðèÿ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà íà ìåæïîçâîíêîâîì äèñêå

Ðåçóëüòàòû ïðîôèëàêòèêè ðóáöîâî-ñïàå÷íûõ èçìåíåíèé
ïðè ïðèìåíåíèè ãåëÿ ïðîòèâîñïàå÷íîãî ñòåðèëüíîãî «Ìåçîãåëü»

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè p<0,001.
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Ïðîâåäåííûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
âûÿâèë äîñòîâåðíî çíà÷èìîå ïðåîáëàäàíèå
îòñóòñòâèÿ âûðàæåííûõ ðóáöîâî-ñïàå÷íûõ
èçìåíåíèé â ãðóïïå ïðîîïåðèðîâàííûõ
ñ ïðèìåíåíèåì «Ìåçîãåëÿ» (0 è 67,5%;
ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàññè÷åñêîé
ìèêðîäèñêýêòîìèåé. Óìåðåííûå ðóáöîâî-
ñïàå÷íûå èçìåíåíèÿ òàêæå ïðåâàëèðîâàëè
ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ áåç ïðèìåíå-
íèÿ «Ìåçîãåëÿ» (22,5±2,2% è 13,9±0,9%;
p<0,001).

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà ïà-
öèåíòàìè îáåèõ ãðóïï â òå÷åíèå îäíîãî
ãîäà ìû îòìå÷àåì òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ
îáúåìà äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà ó áîëüíûõ II ãðóïïû, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ ïåðèîäè÷åñêèì ðåöèäèâîì ìûøå÷-
íî-òîíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðè ýòîì îáúåì
äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà ó áîëüíûõ I ãðóïïû îñòàâàë-
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Ìàòâèåíêî Â.Â. (matvv1@yandex.ru), Áó÷íîâ À.Ä. – Ýôôåêòèâíîñòü îñòåî-
ïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ-æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ãèíåêîëîãè÷åñêóþ
îïåðàöèþ.
Ôèëèàë ¹ 2 3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî,
Ìîñêâà

Íà ôîíå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîâåäåíà îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è âåãåòàòèâíîãî
ñòàòóñà 45 æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ â âîçðàñòå 33,0±2,2 ãîäà, èìåâøèõ â àíàìíåçå
ãèíåêîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè â ñâÿçè ñ ìèîìîé ìàòêè, êèñòîé ÿè÷íèêîâ è ýïèçèîòîìèåé ïðè
âàãèíàëüíûõ ðîäàõ. Èçó÷åíû îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçåé ïîêàçàòåëåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû,
âåãåòàòèâíîãî è îñòåîïàòè÷åñêîãî ñòàòóñîâ, à òàêæå âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà çäîðîâüÿ æåíùèí
äî è ÷åðåç 4 ìåñÿöà ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîé êîððåêöèè.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îñòåîïàòè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ, îñòåîïàòè÷åñêèé ñòàòóñ, êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà, ôàêòîðíûé àíàëèç.

Matvienko V.V., Buchnov A.D. – Effectiveness of osteopathic treatment in female soldiers who underwent
gynecological surgery. Against the backdrop of osteopathic treatment, 45 women, aged 33.0±2.2 years
old, who had a history of gynecological operations due to uterine myomas, ovarian cysts and episiotomy
in vaginal births were assessed for their mental state and vegetative status. The features of interrelations
between the indices of the psychoemotional sphere, the vegetative and osteopathic status, as well as the
internal structure of women’s health before and after 4 months after osteopathic correction were studied.

K e y w o r d s:  vegetative status, mental state, osteopathic correction, osteopathic status, correlation
galaxy, factor analysis.

Îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì âîåííîé ìå-
äèöèíû ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ ðàçðàáîòêà è íà-
ó÷íîå îáîñíîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè íåëåêàð-
ñòâåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ âîññòà-
íîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

Äëÿ ñëóæáû â Âîîðóæåííûå Ñèëû ÐÔ â
ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâëåêàåòñÿ âñå áîëüøåå
÷èñëî æåíùèí. Ïðè ýòîì ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ
ñôåðà ýòîé êàòåãîðèè âîåííîñëóæàùèõ íå
âñåãäà â äîëæíîé ìåðå ïðèíèìàåòñÿ âî âíè-
ìàíèå.

Èçâåñòíî, ÷òî áîëåå 50% îò ÷èñëà âñåõ
ïàöèåíòîê îòäåëåíèé îïåðàòèâíîé ãèíåêî-
ëîãèè ñîñòàâëÿþò æåíùèíû ñ ìèîìîé ìàò-
êè. ×àñòîòà äàííîé ïàòîëîãèè êîëåáëåòñÿ îò
25 äî 35% ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà, âîçðàñòàÿ äî 43–52% ó æåíùèí â ïðåä-
ìåíîïàóçàëüíîì âîçðàñòå. Ïî ïîâîäó ìèîìû
ìàòêè âûïîëíÿåòñÿ äî 50–70% îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ â ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíà-
ðàõ Ðîññèè, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ïðèõî-
äèòñÿ íà ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè, â ò. ÷. â ðå-
ïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå. Äðóãîé øèðîêî ðàñ-

ñÿ áåç èçìåíåíèé. Òàêæå â 7 (17,5±0,6%)
ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ II ãðóïïû âûÿâëåí ðå-
öèäèâ êîðåøêîâîãî ñèíäðîìà. 2 ïàöèåíòàì
(5±0,03%) II ãðóïïû ïðîâåäåíû ðåâèçè-
îííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, â ïðî-
öåññå êîòîðûõ âûïîëíåíû ðàäèêóëîëèç è
äåêîìïðåññèÿ íåðâíîãî êîðåøêà èç ðóáöî-
âîé òêàíè.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
ñíèæåíèå ðóáöîâî-ñïàå÷íûõ èçìåíåíèé ïî
äàííûì ïîñëåîïåðàöèîííîé ÌÐÒ, êóïèðîâà-
íèå êîðåøêîâîé ñèìïòîìàòèêè, áîëåâîãî
ñèíäðîìà â ýïèäóðàëüíîì ïðîñòðàíñòâå â
îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà – ìèêðîäèñêýê-
òîìèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîòèâîñïàå÷íîãî
ãåëÿ «Ìåçîãåëü» äîêàçûâàåò ýôôåêòèâíîñòü
äàííîãî ìåòîäà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðóáöîâî-
ñïàå÷íîãî ýïèäóðèòà è óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ
ëå÷åíèÿ.
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ïðîñòðàíåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïðîöåäóðîé,
êîòîðîé ïîäâåðãàåòñÿ äîâîëüíî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî æåíùèí âî âñåì ìèðå, ÿâëÿåòñÿ
ýïèçèîòîìèÿ. Â òî æå âðåìÿ îòäàëåííûå ïî-
ñëåäñòâèÿ óêàçàííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ âåñüìà íåáëàãîïðèÿòíû (áîëè è äèñ-
êîìôîðò â îáëàñòè òàçà è ïðîìåæíîñòè, äèñ-
ïàðåóíèÿ, íåäåðæàíèå ìî÷è, ðàçâèòèå èíôåê-
öèè è ò. ä.).

Ñ ïîçèöèè àëëîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíû
ëå÷åíèå ïàöèåíòîê ñ ïðîÿâëåíèåì ïîñëåä-
ñòâèé ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé ÿâëÿåòñÿ
ñèìïòîìàòè÷åñêèì è íå âñåãäà ýôôåêòèâíûì.
Óñòðàíåíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ íàðóøåíèé
çà ñ÷åò ïðîñòûõ è ìàëîçàòðàòíûõ òåõíîëî-
ãèé îñòåîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíû ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ñåðüåçíûõ ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
îñòåîïàòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ
ñîñòîÿíèÿ æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ãèíåêîëîãè-
÷åñêóþ îïåðàöèþ, ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ ñî-
öèàëüíóþ çíà÷èìîñòü, ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåí-
íîé è àêòóàëüíîé.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ, èìåâøèõ â àíàì-
íåçå ãèíåêîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè, ïî äàííûì
èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà.

Íà áàçå 2-ãî ôèëèàëà 3 ÖÂÊÃ èì.
À.À.Âèøíåâñêîãî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå 45 æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ,
âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë 33,0±2,2 ãîäà. Èç
÷èñëà îáñëåäîâàííûõ 20 ïàöèåíòîê â àíàì-
íåçå èìåëè îïåðàöèþ â ñâÿçè ñ ìèîìîé
ìàòêè è êèñòîé îäíîãî èëè îáîèõ ÿè÷íè-
êîâ (ãðóïïà 1), ó 25 ïàöèåíòîê ïðè ðîäàõ
ïðîâåäåíà ýïèçèîòîìèÿ (ãðóïïà 2). Îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà èìåëè ìåñòî 10–
12 ëåò íàçàä.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå
æåíùèí ïðîâåäåíî ñ ïîìîùüþ àïïàðàòíî-
ïðîãðàììíîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî êîì-
ïëåêñà ÀÏÏÊ «Ìóëüòèïñèõîìåòð». Äî è
ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿ-
ëèñü ïîêàçàòåëè ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ (àíêåòà ÀÑÑ) è óðîâåíü òðåâîæíî-
ñòè (îïðîñíèê ×.Ñïèëáåðãåðà–Þ.Õàíèíà).
Âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ èçó÷àëñÿ ïî àíêåòå
À.Ì.Âåéíà. Ïðè ýòîì îïðåäåëÿëèñü ïî-
êàçàòåëè ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà (ÑÒ%),
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà (ÏÑÒ%) è èí-
äåêñû âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè âûñøåé íåðâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè (ÂÍÄ ÏÑÒ% è ÂÍÄ ÑÒ%).
Îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè
(ÊÆ) ïî àíêåòå SF-36. Îñòåîïàòè÷åñêèé
ñòàòóñ îöåíèâàëñÿ äî è ÷åðåç 4 ìåñ ïîñëå
ëå÷åíèÿ. Îñòåîïàòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îñó-
ùåñòâëÿëîñü äèôôåðåíöèðîâàííî â çàâè-
ñèìîñòè îò íàéäåííûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ
íàðóøåíèé.

Æåíùèíû ïîëó÷àëè îñòåîïàòè÷åñêîå
ëå÷åíèå 1 ðàç â 2 íåä â òå÷åíèå 1 ìåñ, 1 ðàç â
ìåñ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 3 ìåñ. Ïîäáîð
îñòåîïàòè÷åñêèõ òåõíèê ïðîèçâîäèëñÿ ñ ó÷å-
òîì ïàòîôèçèîëîãèè íàéäåííûõ îñòåîïàòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìàòåðèàëû, ïîëó÷åí-
íûå â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïîä-
âåðãàëèñü ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêå ñ ïîìîùüþ îáùåïðèíÿòûõ â ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ìåòîäîâ. Îá-
ðàáîòêà ìàññèâîâ äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü
ñ ïîìîùüþ ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
«Statistica 6.0». Îöåíêó äîñòîâåðíîñòè ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ïðîâîäèëè íåïàðàìåò-
ðè÷åñêèìè ìåòîäàìè, êîððåëÿöèîííûå çàâè-
ñèìîñòè àíàëèçèðîâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòå-
ðèÿ ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà, òàêæå
ïðèìåíÿëñÿ ôàêòîðíûé àíàëèç (ãëàâíûå êîì-
ïîíåíòû).

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äî ëå÷åíèÿ ó æåíùèí 1-é ãðóïïû
îòìå÷àëèñü íèçêèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êðà-
íèîñàêðàëüíîãî ìåõàíèçìà (ÊÑÌ): ðèòìà, àì-
ïëèòóäû è ñèëû. Âûÿâëÿëèñü (â 100% ñëó÷à-
åâ) îñòåîïàòè÷åñêèå ïðèçíàêè êîìïðåññèè
ñôåíî-áàçèëÿðíîãî ñèíõîíäðîçà (ÑÁÑ), äèñ-
ôóíêöèè ÷åðåïíîé (â 100% ñëó÷àåâ), ãðóä-
íîé (30%) è òàçîâîé (50%) äèàôðàãì, ñóõî-
æèëüíîãî öåíòðà ïðîìåæíîñòè (35%), à òàê-
æå äèñôóíêöèé ïîçâîíêîâ Ñ

0
–Ñ

1
, âåðõíåé

àïåðòóðû, êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñî÷ëåíåíèÿ
(ÊÏÑ), êðåñòöà, ïå÷åíè, ïî÷åê è òîíêîãî êè-
øå÷íèêà (â 35–40% ñëó÷àåâ).

Ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå çíà÷å-
íèé ïîêàçàòåëåé ÊÑÌ: ðèòìà (íà 8,4%; p<0,05),
àìïëèòóäû (â 2,3 ðàçà; p<0,05) è ñèëû
(â 2,2 ðàçà; p<0,05). Îòìå÷àëîñü òàêæå óìåíü-
øåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îñòåîïàòè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ ñîìàòè÷åñêèõ äèñôóíêöèé
ïîçâîíêîâ Ñ
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, L

5
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1
, òîíêîãî êèøå÷íèêà è

ïå÷åíè (â 7–8 ðàç; p<0,05). Ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûìè äàííûìè, ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðè-
çíàêè äèñôóíêöèé ÷åðåïíîé, ãðóäíîé è òàçî-
âîé äèàôðàãì, êîìïðåññèè ÑÁÑ, à òàêæå äèñ-
ôóíêöèé ÊÏÑ, ñóõîæèëüíîãî öåíòðà ïðî-
ìåæíîñòè, êðåñòöà è ïî÷åê íå âñòðå÷àëèñü
âîâñå.

Ïðè îöåíêå îñòåîïàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äî
ëå÷åíèÿ ó æåíùèí 2-é ãðóïïû îòìå÷àëèñü
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé àìïëèòóäû è
ñèëû ÊÑÌ. Âåñüìà ÷àñòî âñòðå÷àëèñü îñòåî-
ïàòè÷åñêèå ïðèçíàêè äèñôóíêöèè ñóõîæèëü-
íîãî öåíòðà ïðîìåæíîñòè è òàçîâîé äèàôðàã-
ìû (â 100% ñëó÷àåâ), ãðóäíîé äèàôðàãìû
(83,3%), êðåñòöà (80%) è êîï÷èêà (70%), ïðè-
çíàêè äèñôóíêöèè ìàòî÷íî-êðåñòöîâûõ ñâÿ-
çîê (â 53–57% ñëó÷àåâ), îñòåîïàòè÷åñêèå ïðè-
çíàêè ïðàâîé ëàòåðîôëåêñèè è ïðàâîé ðîòà-
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öèè ìàòêè (30 è 53% ñëó÷àåâ), à òàêæå ëåâîé
ëàòåðîôëåêñèè è ëåâîé ðîòàöèè (30 è 47%).
Ñðåäè äèñôóíêöèé êðåñòöà ÷àùå âñòðå÷àëèñü
ôèçèîëîãè÷åñêèå òîðñèè: âëåâî ïî ëåâîé êî-
ñîé îñè êðåñòöà è âïðàâî ïî ïðàâîé êîñîé
îñè (â 23,3% ñëó÷àåâ), ðåæå íåôèçèîëîãè÷åñ-
êèå – âëåâî ïî ïðàâîé îñè è âïðàâî ïî ëåâîé
îñè (â 7–10% ñëó÷àåâ). Äâóõñòîðîííÿÿ ôëåê-
ñèÿ êðåñòöà âñòðå÷àëàñü â 16,7% ñëó÷àåâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, ó æåíùèí
èññëåäóåìûõ ãðóïï îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå
çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ (â 1,4–2,0 ðàçà; p<0,05), à òàêæå óìåíü-
øåíèå ïîêàçàòåëÿ ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñ-
òè (â 1,6–1,8 ðàçà; p<0,05).

Â ïåðâîé ãðóïïå æåíùèí äî ëå÷åíèÿ, êàê
è ïîñëå íåãî, îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå ïðåîáëàäà-
íèå ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà. Äî ëå÷åíèÿ îòìå-
÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå êîëè÷åñòâà ëèö ñ óìåðåí-
íûì íàðóøåíèåì âåãåòàòèâíîãî òîíóñà (33,2%).
Íåãðóáîå íàðóøåíèå âñòðå÷àëîñü â 26,7% ñëó-
÷àåâ, âûðàæåííîå íàðóøåíèå âåãåòàòèâíîãî
òîíóñà – â 16,7% ñëó÷àåâ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ îò-
ìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëèö ñ ïîêà-
çàòåëÿìè íîðìû è âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû
(10%), à òàêæå ñ ïðèçíàêàìè íåãðóáîãî (15%)
è óìåðåííîãî (30%) íàðóøåíèé âåãåòàòèâíî-
ãî òîíóñà. Îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå (â 2,6 ðàçà;
p<0,05) êîëè÷åñòâà ëèö ñ ïðèçíàêàìè ðåçêîãî
íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñà.

Ó æåíùèí âòîðîé ãðóïïû ïðè îöåíêå
ñòåïåíè íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîãî òîíóñà äî
ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå êîëè÷åñòâà
ëèö ñ ðåçêèì íàðóøåíèåì òîíóñà (65%). Âû-
ðàæåííîå íàðóøåíèå âåãåòàòèâíîãî òîíóñà
âñòðå÷àëîñü â 20% ñëó÷àåâ, óìåðåííîå è íå-
ãðóáîå – â 10 è â 5% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.
Íà ôîíå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, îòìå÷àëîñü
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ëèö ñ óìåðåííûì è
âûðàæåííûì íàðóøåíèåì òîíóñà (â 8 ðàç;
ð<0,05), êîëè÷åñòâî ëèö ñ ïîêàçàòåëÿìè íîð-
ìû è âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû ñîñòàâèëî áî-
ëåå 53%.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñòåîïàòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ñïîñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåííîìó óëó÷øå-
íèþ çíà÷åíèé ðÿäà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
æèçíè æåíùèí âòîðîé ãðóïïû. Îòìå÷åíî
óëó÷øåíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì
êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîìïîíåíòîâ çäîðîâüÿ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè, âûÿâëåíî
óâåëè÷åíèå çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ïî øêà-
ëàì ÎÇ (îáùåãî çäîðîâüÿ, íà 22,5%; ð<0,05),
ÐÔÔ (ðîëåâîãî ôèçè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ, íà 27,9%; ð<0,05), ÐÝÔ (ðîëåâîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íà
18,3%; ð<0,05), à òàêæå ïî øêàëàì Á (áîëè,
íà 17%; ð<0,05) è Æ (æèçíåñïîñîáíîñòè,
íà 22%; ð<0,05).

Ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà
ïàöèåíòîê è îñòåîïàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñî-
ìàòè÷åñêèõ äèñôóíêöèé äî ëå÷åíèÿ â ïåð-
âîé ãðóïïå óñòàíîâëåíû âçàèìîñâÿçè (r=0,4–
0,5; p<0,05) ïðèçíàêîâ äèñôóíêöèè ïå÷åíè
è êðåñòöà ñ ïîêàçàòåëÿìè âåãåòàòèâíîãî ñòà-
òóñà (ÏÑÒ%, ÑÒ% è ÂÍÄ ÏÑÒ%). Ïîñëå îñ-
òåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó äàííûõ ïàöèåíòîê
âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëÿ ÂÍÄ
ÏÑÒ% ñ îñòåîïàòè÷åñêèì ïðèçíàêîì äèñ-
ôóíêöèè ñóõîæèëüíîãî öåíòðà ïðîìåæíîñ-
òè (r=0,5; p<0,05).

Äî è ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â
êîððåëÿöèîííûõ ïëåÿäàõ ïîêàçàòåëåé îñòåî-
ïàòè÷åñêîãî ñòàòóñà è ïîêàçàòåëåé ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû ïðåîáëàäàëè ñðåäíèå êîð-
ðåëÿöèîííûå ñâÿçè (r=0,5–0,6). Îäíàêî äî
ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííî áîëüøåå
êîëè÷åñòâî âçàèìîñâÿçåé ñ âîâëå÷åíèåì â
êîððåëÿöèîííóþ ïëåÿäó ïîêàçàòåëåé êðàíèî-
ñàêðàëüíîé ñèñòåìû (ðèòìà è ñèëû), äèñôóí-
êöèé êðåñòöà è êðåñòöîâî-ìàòî÷íûõ ñâÿçîê,
÷åãî íå íàáëþäàëîñü ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ.

Ñðåäè îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ñòðóêòóðû
êîððåëÿöèîííîé ïëåÿäû ó ïàöèåíòîê äî ëå-
÷åíèÿ âûñòóïàëè ïîêàçàòåëè îñòåîïàòè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà (äèñôóíêöèè êðåñòöà), âåãåòàòèâ-
íîãî ñòàòóñà (ÑÒ%, ÏÑÒ%) è ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ çíà÷è-
ìîñòè â îáåñïå÷åíèè ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâ-
íÿ çäîðîâüÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó æåíùèí, èìåâøèõ â
àíàìíåçå ãèíåêîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè, îïòè-
ìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå öåëîñòíîãî îðãà-
íèçìà ïðè ñíèæåíèè åãî àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé äî ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëîñü
ïîñðåäñòâîì âîâëå÷åíèÿ (ðåêðóòèðîâàíèÿ)
âî âíîâü ôîðìèðóåìûå ôóíêöèîíàëüíûå
ñèñòåìû áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ýëåìåíòîâ ïà-
ðàëëåëüíûõ ñèñòåì (îñòåîïàòè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà, âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà è ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ).

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà òàêæå
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåðàâíîçíà÷íîì âêëà-
äå ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà
ïàöèåíòîê â ôîðìèðîâàíèå óðîâíÿ èõ
çäîðîâüÿ äî è ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ.

Åñëè äî ëå÷åíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå óðî-
âåíü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà 24,4% îïðåäå-
ëÿëñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, òî ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ èõ âêëàä â ôîðìèðîâàíèå óðîâ-
íÿ çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿë 13,3%. Âàæíîé îñî-
áåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
â óêàçàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîê ïîñëå ëå÷å-
íèÿ óðîâåíü çäîðîâüÿ îïðåäåëÿëñÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ïðåîáëàäàíèåì òîíóñà ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (18,5%), à
äî ëå÷åíèÿ – ïðåîáëàäàíèåì íàðóøåíèé



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 11’201858

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

âåãåòàòèâíîãî òîíóñà (14,4%). Àíàëîãè÷íî,
äî îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âî âòîðîé
ãðóïïå óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà
28,7% îïðåäåëÿëñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè, ïîñëå ëå÷åíèÿ – ïðåîáëàäàíèåì
òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû (30,4%).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ïàöèåíòîê ïîñëå îñòåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
èìååò ìåñòî ïåðåðàñïðåäåëåíèå ìåõàíèçìîâ
ðåãóëÿöèè ñ âêëþ÷åíèåì â ôîðìèðîâàíèå

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýëåìåíòîâ äðó-
ãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ïðèîðèòåò â ôîðìèðîâàíèè ôóíêöèî-
íàëüíîé àäàïòèâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí,
èìåâøèõ â àíàìíåçå ãèíåêîëîãè÷åñêèå îïå-
ðàöèè, ïðèíàäëåæèò ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿ-
íèþ. Åãî ðåãóëèðóþùàÿ ôóíêöèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â ïåðåñòðîéêå ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà, èõ èíòåãðàöèè ñ îáåñïå÷åíèåì
ïîëåçíîãî àäàïòèâíîãî ðåçóëüòàòà, çàêëþ÷à-
þùåãîñÿ â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ è òðóäî-
ñïîñîáíîñòè.
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Ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà (ÌÌ) – ìèå-
ëîìíàÿ áîëåçíü, áîëåçíü Ðóñòèöêîãî – Êà-
ëåðà – çëîêà÷åñòâåííîå îíêîëîãè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå ñèñòåìû êðîâè, èñõîäÿùåå èç
ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê. Ïðè ýòîì êîñòíûì
ìîçãîì âûðàáàòûâàåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
àíîìàëüíûõ ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê, êîòîðûå
ïðåïÿòñòâóþò åãî íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíè-
ðîâàíèþ, ðàçðóøàþò îêðóæàþùèå êîñòíûå
ñòðóêòóðû è ïðîäóöèðóþò èçáûòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî ìîíîêëîíàëüíîãî áåëêà (Ì-ïðîòå-
èíà). Ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ îñòåîêëàñòîâ,
óñèëèâàåòñÿ ðåçîðáöèÿ êîñòíîé òêàíè, íà-
ðóøàåòñÿ ïðîöåññ îáìåíà êàëüöèÿ â êîñòÿõ
è îðãàíèçìå.

Íàèáîëåå ðàííèå äåñòðóêòèâíûå èçìåíå-
íèÿ âûÿâëÿþòñÿ â ïëîñêèõ êîñòÿõ (÷åðåï, ðåá-
ðà, òàç, ãðóäèíà), ïîçâîíêàõ, ðåæå – â ýïèôèçàõ

òðóá÷àòûõ êîñòåé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå
ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ðàííåãî ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ îñòåîïîðîçà êàê ïðè ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ, òàê è ïðè ÌÌ. Îäíèì èç ïðîÿâ-
ëåíèé ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìû ÿâëÿåòñÿ îñ-
òåîïîðîç, è êàê ñëåäñòâèå – ñíèæåíèå îáùåé
ïðî÷íîñòè ñêåëåòà. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû îöåíêè ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè:
ðåíòãåíîãðàôèÿ, ÊÒ, ÌÐÒ, óëüòðàçâóêîâàÿ
äåíñèòîìåòðèÿ. Âñå ìåòîäû èìåþò ñâîè êàê
ïîëîæèòåëüíûå, òàê è íåãàòèâíûå ñòîðîíû.

Îäíèì èç íàèáîëåå ïðîñòûõ è äîñòóï-
íûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ äâóõýíåðãåòè÷åñêàÿ
ðåíòãåíîâñêàÿ àáñîðáöèîìåòðèÿ. Íàìè áûëî
ïðåäïîëîæåíî, ÷òî äàííûé ìåòîä ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ äèíàìèêè
è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ìíîæåñòâåííîé
ìèåëîìû.



59«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 11’2018

ÊÐÀÒÊÈÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
èçìåíåíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé
òêàíè (ÌÏÊÒ) â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÌÌ ïîñëå ñòàíäàðòíîé è ïîñëåäó-
þùåé âûñîêîäîçîâîé õèìèîòåðàïèè ñ àóòî-
òðàíñïëàíòàöèåé ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ
êëåòîê (ÂÄÕÒ ñ ÒÃÑÊ).

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äåíñèòî-
ìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó 64 áîëüíûõ,
êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû:
ãðóïïà I, ïîëó÷àâøèõ êóðñ ñòàíäàðòíîé õè-
ìèîòåðàïèè (n=35) è ãðóïïà II, êîòîðîé
ïðîâîäèëñÿ êóðñ ïîñëåäóþùåé ÂÄÕÒ ñ
ÒÃÑÊ (n=29). Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âñåì ïàöè-
åíòàì âûïîëíåíà äåíñèòîìåòðèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà â ïðÿìîé ïðîåêöèè, ïðàâîãî è ëåâîãî
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è ïîâòîðíî â òåõ æå
ïðîåêöèÿõ ÷åðåç 7–12 ìåñ (m=10). Äèàãíîñ-
òèêà ÌÏÊÒ îöåíèâàëàñü ïî T-êðèòåðèþ â
çíà÷åíèÿõ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé (SD).
Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè: Ò-êðèòåðèé âûøå
-1 SD; îñòåîïåíèÿ – Ò-êðèòåðèé îò -1SD
äî 2,5 SD; îñòåîïîðîç – Ò-êðèòåðèé íèæå
-2,5 SD.

Îöåíêó äîñòîâåðíîñòè ïðîâîäèëè ïî
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (t), ïðè p≤0,05.

Äî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå I ïî
êðèòåðèÿì äåíñèòîìåòðè÷åñêîé ïëîòíîñòè
ìû èìåëè ñëåäóþùèå äàííûå: ó 34,3% áîëü-
íûõ ïîêàçàòåëè íîðìû (n=12); ó 51,4%
ïàöèåíòîâ – îñòåîïåíèÿ (n=18); ó 14,3%
– îñòåîïîðîç (n=5). Ïîñëå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ ÌÏÊÒ
ñ ïîâûøåíèåì ïëîòíîñòíûõ ïîêàçàòåëåé
ó âñåõ ïàöèåíòîâ íà 0,1–0,3 SD; óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè
íîðìà äî 37,1% (n=13) çà ñ÷åò óìåíüøå-
íèÿ ÷èñëà áîëüíûõ â ãðóïïå îñòåîïåíèÿ
äî 48,7% (n=17).

Íåñìîòðÿ íà óâåëè÷åíèå äåíñèòîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ
îñòåîïîðîçîì îñòàëîñü ïðåæíèì 14,2% (n=5).

Â ãðóïïå II äî ëå÷åíèÿ áûëè ñëåäóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû: íîðìà 27,6% ÷åëîâåê (n=8);
îñòåîïåíèÿ – 55,2% (n=16); îñòåîïîðîç –
17,2% (n=5). Ïîñëå ëå÷åíèÿ òàêæå íàáëþäà-
ëîñü óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè íà 0,2–0,7 SD;
÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÌÏÊÒ â
ïðåäåëàõ íîðìû óâåëè÷èëîñü äî 37,9%
(n=11) çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ïà-
öèåíòîâ ñ îñòåîïåíèåé äî 44,8% (n=13), êî-
ëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ îñòåîïîðîçîì îñòàëîñü
ïðåæíèì 17,2% (n=5).

Ïðîâåäåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëåé Ò-êðèòåðèÿ ïëîòíîñòè êîñòíîé
òêàíè îáåèõ ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ
ÌÏÊÒ ñ ïîâûøåíèåì ïëîòíîñòíûõ ïîêàçà-
òåëåé íà 0,1–0,3 SD ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû I,
íà 0,2–0,7 SD ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå II.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÌ â îáå-
èõ ãðóïïàõ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé
òêàíè â âèäå îñòåîïåíèè ëèáî îñòåîïîðîçà.
Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íàáëþäàëàñü îò÷åòëèâàÿ
òåíäåíöèÿ ê âîññòàíîâëåíèþ ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè â îáåèõ ãðóïïàõ,
íî áîëåå âûðàæåííîìó â ãðóïïå II.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàìè íàáëþäå-
íèé ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìåòîä äâóõ-
ýíåðãåòè÷åñêîé àáñîðáöèîííîé ðåíòãåíîâ-
ñêîé äåíñèòîìåòðèè äàåò âîçìîæíîñòü íå
òîëüêî äèàãíîñòèðîâàòü îñòåîïîðîç ïðè ÌÌ,
íî è ïîäòâåðäèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåí-
íîé òåðàïèè ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ïðåäâàðèòåëüíûå äàí-
íûå ïîçâîëÿþò ïðåäëîæèòü íîâûé ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèé êðèòåðèé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìîé.
Ýôôåêòèâíàÿ ðåïàðàöèÿ êîñòíîé òêàíè, ïîä-
òâåðæäåííàÿ äåíñèòîìåòðèåé, îò÷åòëèâî óêà-
çûâàåò íà îòñóòñòâèå àêòèâíîñòè îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ.
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Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ àêòèíè÷åñêîãî êåðàòîçà ó 20 ïàöèåíòîâ ñ 44 î÷àãàìè
ïîðàæåíèÿ. Â 36 (81,8%) ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèå áûëî ïðåäñòàâëåíî ýðèòåìàòîçíîé ôîðìîé,
â 8 (18,2%) – êåðàòîòè÷åñêîé. Ýïèòåëèçàöèÿ î÷àãîâ ïîñëå íàíåñåíèÿ ïðåïàðàòà ïðîèñõîäèëà
â ïåðèîä ñ 7 ïî 21-é äåíü, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – ñ 12 ïî 16-é äåíü. Ïðè ëå÷åíèè îòñóòñòâîâàëè
ïîáî÷íûå ýôôåêòû è îñëîæíåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ (5%) âîçíèêíîâåíèÿ ãèïåðòðîôè÷åñêèõ
ðóáöîâ íà ìåñòå îáðàáîòêè ïðåïàðàòîì.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  àêòèíè÷åñêèé êåðàòîç, äåðìàòîçû ó âîåííîñëóæàùèõ, èíñîëÿöèÿ,
Ìàðäèë Ñåëåí®.

Lamotkin I.A., Selezneva E.V., Khlebnikova A.N. – Experience of destructive therapy of actinic
keratosis. The efficacy of treatment of actinic keratosis in 20 patients with 44 lesions was studied.
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In 36 (81.8%) cases, the disease was represented by the erythematous form, in 8 (18.2%) – keratotic.
Epithelialization of the foci after the application of the drug occurred during the period from 7
to 21 days, in most cases – from 12 to 16 days. The treatment had no side effects and complications,
except for cases (5%) of hypertrophic scars on the site of treatment with the drug. 

K e y w o r d s:  actinic keratosis, dermatoses in military personnel, insolation, Mardil Selen®.

Íàèáîëåå îïàñíûì ïîñëåäñòâèåì íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íîãî îáëó-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå îïóõîëåé è ïðåä-
ðàêîâûõ ïîðàæåíèé êîæè. Îäíèì èç òàêèõ
ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ àêòèíè÷åñêèé êåðàòîç
(ÀÊ). ÀÊ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé, ïðîæè-
âàþùèõ â þæíûõ øèðîòàõ, à òàêæå, â ñèëó
ñâîåé ïðîôåññèè è îáðàçà æèçíè, ïîäâåðãà-
þùèõñÿ åãî âîçäåéñòâèþ. ÀÊ îáû÷íî áîëå-
þò ìóæ÷èíû ñòàðøå 50 ëåò (Frost C.A. et al.,
1998; Salasche S.J., 2000). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ïðîôåññèÿ ìóæ÷èí íåðåäêî ñâÿçàíà
ñ èçáûòî÷íûì ñîëíå÷íûì èçëó÷åíèåì (àëüïè-
íèñòû, âîåííîñëóæàùèå, ôåðìåðû, ñòðîèòåëè,
ìîðÿêè, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå ðàáî÷èå).

Âûäåëÿþò 5 îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì
ÀÊ: ýðèòåìàòîçíàÿ, êåðàòîòè÷åñêàÿ, ïàïèëëî-
ìàòîçíàÿ, ðîãîâàÿ è ïèãìåíòíàÿ (Berman B.,
2006). Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íàïðàâ-
ëåíû íà óäàëåíèå î÷àãîâ ÀÊ, ïðè âûáîðå
êîòîðûõ âàæíî ó÷èòûâàòü èõ ëîêàëèçàöèþ,
ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ, ðàíåå ïðîâîäèìóþ òå-
ðàïèþ. Ê îáùåïðèíÿòûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ÀÊ
îòíîñÿò êðèîäåñòðóêöèþ, êþðåòàæ è ýëåêò-
ðîêîàãóëÿöèþ, ëàçåðîòåðàïèþ, à òàêæå ôîòî-
äèíàìè÷åñêóþ òåðàïèþ (ÔÄÒ). Íàèáîëåå ïðî-
ñòûì è äîñòóïíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ êðèî-
äåñòðóêöèÿ. Êðèîòåðàïèÿ æèäêèì àçîòîì ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ, îáðàçîâàíèåì ïóçûðÿ,
èçúÿçâëåíèåì, äëèòåëüíûì ïåðèîäîì çàæèâ-
ëåíèÿ. Ìåõàíè÷åñêèé êþðåòàæ â êîìáèíàöèè
ñ ýëåêòðîêîàãóëÿöèåé ïðèìåíèì òîëüêî ê
î÷àãàì ÀÊ ãèïåðòðîôè÷åñêîé ôîðìû è ê îãðà-
íè÷åííîìó êîëè÷åñòâó ïîðàæåíèé. Êðîìå
òîãî, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû íåîáõîäèìà
àíåñòåçèÿ, à ïîñëå ëå÷åíèÿ âîçìîæíî ïîÿâ-
ëåíèå ãèïåð- èëè ãèïîïèãìåíòàöèè è ãèïåð-
òðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ëàçåðíàÿ äåñòðóêöèÿ:
CÎ2 èëè ER:YAG-ëàçåðû. Ìåòîä èìååò ðÿä
íåäîñòàòêîâ: îáÿçàòåëüíîå ïðèìåíåíèå ìåñò-
íîé àíåñòåçèè; äëèòåëüíûé ïåðèîä ýïèòå-
ëèçàöèè; îáðàçîâàíèå ðóáöà. ÔÄÒ, íåñìîòðÿ
íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, òàêæå èìååò ðÿä
íåäîñòàòêîâ: âîçíèêíîâåíèå âûðàæåííûõ
áîëåâûõ îùóùåíèé â ìîìåíò âûïîëíåíèÿ
ïðîöåäóðû, íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ; ïîÿâëå-
íèå ïîñëå ìàíèïóëÿöèè çíà÷èòåëüíîãî îòå-
êà ìÿãêèõ òêàíåé è ýðèòåìû, à òàêæå ëèõî-
ðàäêè. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê
îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÀÊ – äîñòóï-
íîãî, ïðîñòîãî â èñïîëíåíèè, ñïîñîáíîãî
îáåñïå÷èòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè
ïðè ìèíèìàëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëå÷åíèè ÀÊ ñòàëè
èñïîëüçîâàòü Ìàðäèë Ñåëåí® – ðàñòâîð ñåëå-
íèñòîé êèñëîòû (0,45% â ïåðåñ÷åòå íà ñåëåí)
â 70% 2,2-äèõëîðïðîïèîíîâîé êèñëîòå. Ïðå-
ïàðàò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
äîáðîêà÷åñòâåííûìè, ïðåäðàêîâûìè (àêòèíè-
÷åñêèé êåðàòîç) è çëîêà÷åñòâåííûìè íåìåòà-
ñòàçèðóþùèìè (áàçàëüíî-êëåòî÷íûé ðàê
êîæè) íîâîîáðàçîâàíèÿìè êîæè. Ïðè àïïëè-
êàöèè ïðåïàðàòà íà ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåí-
íûå òêàíè ïðîèñõîäèò äåãèäðàòàöèÿ ñ îáðà-
çîâàíèåì êîàãóëÿöèîííîãî íåêðîçà; 2,2-äè-
õëîðïðîïèîíîâàÿ êèñëîòà îáëàäàåò èíòðà-
âèòàëüíûì ôèêñèðóþùèì äåéñòâèåì, ñïîñîá-
íîñòüþ ïðåðûâàòü ðîñò è æèçíåäåÿòåëüíîñòü
ïîñðåäñòâîì äåãèäðàòàöèè è ìóìèôèêàöèè
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé òêàíè, êîàãóëÿöèè
ñîñóäîâ. Êðîìå òîãî, ýòà êèñëîòà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ âûñîêîé ïðîíèêàþùåé ñïîñîáíîñòüþ,
îáåñïå÷èâàþùåé íåîáõîäèìîå ïðîïèòûâàíèå
òêàíè âïëîòü äî ãëóáîêèõ ñëîåâ äåðìû. Âõî-
äÿùèé â ñîñòàâ ïðåïàðàòà ñåëåí îáëàäàåò êàí-
öåðîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì âñëåäñòâèå èç-
áèðàòåëüíîãî íàêîïëåíèÿ â îïóõîëåâûõ êëåò-
êàõ, à òàêæå ó÷àñòâóåò â ðåãóëèðîâàíèè ïðî-
ëèôåðàöèè è àïîïòîçà êëåòîê áëàãîäàðÿ âëè-
ÿíèþ íà ñèíòåç èììóíèçèðóþùåãî ôåðìåí-
òà ãëþòàòèîíïåðîêñèäàçû, ó÷àñòâóþùåé â àí-
òèîêñèäàíòíîé çàùèòå îðãàíèçìà (Burk R.F.
et al., 2005; Combs G.F. et al., 2006).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà Ìàðäèë Ñåëåí® â
ëå÷åíèè ÀÊ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 20 ÷åë. (11
ìóæ÷èí è 9 æåíùèí) â âîçðàñòå 45–82 ãîäà,
ó êîòîðûõ áûëî äèàãíîñòèðîâàíî 44 î÷àãà ÀÊ.
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ âàðüèðîâàëà îò
6 ìåñ äî 10 ëåò. Êîëè÷åñòâî î÷àãîâ ÀÊ ó êàæ-
äîãî ïàöèåíòà áûëî îò 1 äî 10 (â ñðåäíåì
4±1,8). Îáû÷íî îáðàçîâàíèÿ ðàñïîëàãàëèñü íà
ëèöå – 38 î÷àãîâ (86,4%), â ò. ÷. ùåêè – 15
(34,1%), âèñêè – 12 (27,3%), ëîá – 7 (15,9%),
íîñ – 4 (9,1%). Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ÀÊ âû-
ÿâëÿëñÿ íà òóëîâèùå è âåðõíèõ êîíå÷íîñ-
òÿõ (ïëå÷è è ïðåäïëå÷üÿ) – 6 î÷àãîâ (13,6%).
Äèàãíîñòèðîâàëè äâå êëèíè÷åñêèå ôîðìû ÀÊ.
Â 36 (81,8%) ñëó÷àÿõ âûÿâëåíà ýðèòåìà-
òîçíàÿ ôîðìà â âèäå îäèíî÷íûõ èëè ìíî-
æåñòâåííûõ ïÿòåí îêðóãëûõ èëè îâàëüíûõ
î÷åðòàíèé, ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè, äî 2 ñì â
äèàìåòðå, ïîêðûòûõ ïëîòíî ïðèëåãàþùèìè
ñåðîâàòî-áåëûìè ÷åøóéêàìè. Â 8 (18,2%) ñëó-
÷àÿõ îòìå÷àëàñü êåðàòîòè÷åñêàÿ ôîðìà ÀÊ
â âèäå ýëåìåíòîâ, ïîêðûòûõ ïëîòíûìè
ðîãîâûìè ìàññàìè æåëòîâàòîãî, ãðÿçíî-
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êîðè÷íåâîãî èëè ñåðî-÷åðíîãî öâåòà, ïðè óäà-
ëåíèè êîòîðûõ îáíàæàëàñü ïîêðàñíåâøàÿ,
èíîãäà ðàñòðåñêàâøàÿñÿ ïîâåðõíîñòü.

Ïðåïàðàò íàíîñèëè ñ ïîìîùüþ äåðåâÿí-
íîãî àïïëèêàòîðà íà ïîâåðõíîñòü î÷àãîâ ÀÊ,
ïðåäâàðèòåëüíî îáåçæèðåííóþ 70% ñïèðòîì.
Ïðè êåðàòîòè÷åñêîé ôîðìå îáðàáîòêà ñïèðòî-
âûì ðàñòâîðîì ïðîâîäèëàñü ïîñëå óäàëåíèÿ
ðîãîâûõ ìàññ ñêàëüïåëåì èëè ëîæêîé Ôîëü-
êìàíà. Àïïëèêàöèþ ïðåïàðàòà ïðîâîäèëè
îäíîêðàòíî, äî ïîÿâëåíèÿ áåëî-ñåðîãî îêðà-
øèâàíèÿ î÷àãîâ â òå÷åíèå 1–2 ìèí ïîñëå
2–3 ïîñëåäîâàòåëüíûõ àïïëèêàöèé. ×åðåç
íåñêîëüêî äíåé ïîñëå îáðàáîòêè îòìå÷àëè
ìóìèôèêàöèþ òêàíåé è îáðàçîâàíèå ñòðóïà
òåìíîãî öâåòà, êîòîðûé îòòîðãàëñÿ â òå÷åíèå
7–21 äíÿ. Îáðàáîòêà ïðåïàðàòîì ïðîâîäèëàñü
âðà÷îì-äåðìàòîâåíåðîëîãîì òîëüêî â óñëî-
âèÿõ ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà.

Ïîëíîå èçëå÷åíèå ñîñòàâèëî ïðàêòè÷åñ-
êè 100%. Ýïèòåëèçàöèÿ î÷àãîâ îòìå÷àëàñü â
ïåðèîä ñ 7 ïî 21-é äåíü ïîñëå íàíåñåíèÿ
ïðåïàðàòà, ïðè ýòîì îòòîðæåíèå ìóìèôèöè-
ðîâàííîãî ñòðóïà ñ 7 ïî 11-é äåíü íàáëþäà-
ëîñü â 4 (9%) ñëó÷àÿõ, ñ 12 ïî 16-é – â 32
(73%) è ñ 17 ïî 21-é – â 8 (18%) ñëó÷àÿõ.
Ïîñëå îòòîðæåíèÿ ìóìèôèöèðîâàííîãî ñòðó-
ïà íà ìåñòå ðàíåå îáðàáîòàííûõ î÷àãîâ âè-
çóàëèçèðîâàëàñü ÿðêî-ðîçîâàÿ îêðàñêà òêàíåé.
Ñïóñòÿ 3 ìåñ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ â ìåñòàõ
àïïëèêàöèè â 29 (66%) ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü
îáðàçîâàíèå íîðìîòðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ, â 13
(29%) – âèçóàëèçèðîâàëèñü ïÿòíà îò áëåä-
íî-ðîçîâîãî äî ñâåòëî-òåëåñíîãî öâåòà ñ ëåã-
êîé àòðîôèåé è â 2 (5%) ñëó÷àÿõ íàáëþäà-
ëèñü ãèïåðòðîôè÷åñêèå ðóáöû. Ïîñëå ëå÷å-

íèÿ ÷åðåç 3 ìåñ ðåöèäèâîâ íîâîîáðàçîâàíèé
âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðè íàíåñåíèè ïðåïàðàòà
âñå ïàöèåíòû îùóùàëè ææåíèå â ìåñòàõ àï-
ïëèêàöèè, êîòîðîå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîõîäè-
ëî â òå÷åíèå 10–12 ìèí. Îáúåêòèâíî ó áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå
îáîäêà ãèïåðåìèè è èíôèëüòðàöèè âîêðóã
îáðàáîòàííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ (êóïèðîâà-
ëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî ÷åðåç 24–48 ÷).

Íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè äàííîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ÀÊ, çíà-
÷èòåëüíûìè ïðåèìóùåñòâàìè êîòîðîãî ÿâëÿ-
þòñÿ õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü è àòðàâìàòè÷-
íîñòü, ñîõðàíåíèå ïàöèåíòàìè ïðèâû÷íîãî
îáðàçà æèçíè, ôîðìèðîâàíèå íà ìåñòå î÷àãîâ
â 95% ñëó÷àåâ íîðìîòðîôè÷åñêèõ ðóáöîâ ëèáî
ëåãêîé àòðîôèè. Ó÷èòûâàÿ ïðåèìóùåñòâåííóþ
ëîêàëèçàöèþ ÀÊ â îáëàñòè ëèöà, íåçíà÷èòåëü-
íûé êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò â ðåçóëüòàòå ëå÷å-
íèÿ èìååò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå. Èçëîæåí-
íîå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ÀÊ ïðåïàðà-
òîì Ìàðäèë Ñåëåí® ñîñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêè
100% ïðè îäíîêðàòíîé îáðàáîòêå äàííûì
ñðåäñòâîì.

2. Ýïèòåëèçàöèÿ áîëüøèíñòâà î÷àãîâ
(73%) ïðîèñõîäèò ñ 12 ïî 16-é äåíü ïîñëå
ëå÷åíèÿ.

3. Ïîñëå ëå÷åíèÿ â ìåñòàõ àïïëèêàöèè â
95% ñëó÷àåâ îáðàçóþòñÿ íîðìîòðîôè÷åñêèå
ðóáöû èëè ïÿòíà îò áëåäíî-ðîçîâîãî äî ñâåòëî-
òåëåñíîãî öâåòà ñ ëåãêîé àòðîôèåé è òîëüêî
â 5% – ãèïåðòðîôè÷åñêèå ðóáöû.

4. Ïåðåä íàíåñåíèåì ïðåïàðàòà íà î÷àãè
êåðàòîòè÷åñêîé ôîðìû ÀÊ íåîáõîäèìî óäà-
ëÿòü ðîãîâûå ìàññû.
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Áàáêèí Ï.À., Êóøíèðåíêî Í.Ï. (nikolaj.kushnirenko@yandex.ru), Õàðèòîíîâ Í.Í.,
Ðàññâåòàåâ À.Â., Èãëîâèêîâ Í.Þ., Ñèâàêîâ À.À., Êàðàíäàøîâ Â.Ê., Ãîçàëè-
øâèëè Ñ.Ì. – Ïîëèàêðèëàìèäíàÿ ãðàíóëåìà ïîëîâîãî ÷ëåíà.
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðîàíàëèçèðîâàíû àíàìíåñòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå àñïåêòû òå÷åíèÿ ãðàíóëåìû ïîëîâîãî
÷ëåíà ïîñëå ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ ãèäðîôèëüíîãî ïîëèàêðèäíîãî ãåëÿ «Èíòåðôàë» äëÿ óâåëè÷åíèÿ åãî
ðàçìåðîâ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïîëîâîé æèçíè. Íà êëèíè÷åñêîì ïðèìåðå ïîêàçàíî, ÷òî ñî
âðåìåíåì ââåäåííûé ïðåïàðàò ïîñòåïåííî ïåðåìåùàåòñÿ â ñòîðîíó êðàéíåé ïëîòè ïîëîâîãî ÷ëåíà,
ãäå â ñèëó ñâîåé ãèäðîôèëüíîñòè îáðàçóåò áîëüøóþ ïîëèàêðèäíóþ ãðàíóëåìó, çàòðóäíÿþùóþ âåäåíèå
ïîëîâîé æèçíè. Ïðèâåäåíû îïèñàíèå è ðåçóëüòàò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîëèàêðèäíîé ãðàíóëåìû.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  óâåëè÷åíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà, ïîëèàêðèäíûé ãåëü, ïîëèàêðèäíàÿ ãðàíóëåìà
ïîëîâîãî ÷ëåíà, èññå÷åíèå ãðàíóëåìû.

Babkin P.A., Kushnirenko N.P., Kharitonov N.N., Rassvetaev A.V., Iglovikov N.Yu., Sivakov A.A.,
Karandashov V.K., Gozalishvili S.M. – Polyacrylamide granuloma of the penis. The anamnestic, clinical
and laboratory aspects of the course of granuloma of the penis were analyzed after subcutaneous administration
of hydrophilic polyacrylamide gel Interfall to increase its size in order to improve the quality of sexual life.
In the clinical example, it is shown that over time the injected drug gradually moves toward the prepuce of the
penis, where due to its hydrophilicity it forms a large polyacrylic granuloma that makes it difficult to maintain
a sexual life. The description and the result of surgical treatment of polyacrylamide granuloma are presented.

K e y w o r d s:  augmentation of the penis, polyacrylamide gel, polyacrylamide granuloma of the penis,
excision of the granuloma.
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Êóëüò áîëüøèõ ðàçìåðîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà
(Ï×) ñëîæèëñÿ èñòîðè÷åñêè è áåðåò íà÷àëî
ñ äðåâíèõ äîàíòè÷íûõ âðåìåí. Íî è â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ óñòîé÷èâûé èíòåðåñ
ìóæ÷èí ê ìàíèïóëÿöèÿì, ïîçâîëÿþùèì óâå-
ëè÷èòü ðàçìåðû Ï×. Êàê ïðàâèëî, äàííàÿ
ïðîáëåìà âîçíèêàåò ó ìóæ÷èí ñ íîðìàëüíû-
ìè ðàçìåðàìè Ï×, íî íåóäîâëåòâîðåííûõ
êà÷åñòâîì ïîëîâîé æèçíè. Íåðåäêî ñòðåìëå-
íèå óâåëè÷èòü Ï× âîçíèêàåò ó ìóæ÷èí, êî-
òîðûå âõîäÿò â çàêðûòûå îäíîïîëûå ãðóïïû,
â ò. ÷. â àðìåéñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ (Êðûæà-
íîâñêèé Â.Å., Êóøíèðåíêî Í.Ï., 1994). Íå-
ïîñðåäñòâåííîé ìîòèâàöèåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðîöåäóðû óâåëè÷åíèÿ Ï× ÿâëÿåòñÿ æåëà-
íèå ìóæ÷èíû ñàìîóòâåðäèòüñÿ â ñôåðå èí-
òèìíûõ îòíîøåíèé, íèçêèé óðîâåíü ïîëî-
âîãî ïðîñâåùåíèÿ, ïîäâåðæåííîñòü ÷óæîìó
âëèÿíèþ. Ñ ýòîé öåëüþ ìóæ÷èíû ïðàêòèêó-
þò ÷àùå âñåãî èíúåêöèè âàçåëèíà ïîä êîæó
ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ïðîñòîòà òåõíè÷åñêîé ñòî-
ðîíû ïðîöåäóðû è îòñóòñòâèå ôèíàíñîâûõ
çàòðàò äåëàåò åå âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîé ñðå-
äè îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè ìóæ÷èí. Îäíàêî
âñëåäñòâèå âîçíèêàþùèõ îñëîæíåíèé â âèäå
îëåîãðàíóëåìû ñî ñâèùàìè Ï× áîëüøèíñòâî
èç íèõ ïîäâåðãàþòñÿ ñëîæíîé ïëàñòè÷åñêîé
îïåðàöèè

Ïîýòîìó â ïåðèîä ðàñöâåòà íåêîíòðî-
ëèðóåìîé êîììåð÷åñêîé ìåäèöèíû â êîí-
öå äåâÿíîñòûõ – íà÷àëå äâóõòûñÿ÷íûõ ãî-
äîâ ïîëó÷èë øèðîêîå ïðèìåíåíèå áîëåå
áåçîïàñíûé ïîëèàêðèëàìèäíûé ãåëü ïîä
ðàçëè÷íûìè íàçâàíèÿìè (Ôîðìàêðèë, Êîñ-
ìîãåëü, Àðãèôîðì è äð.). Äàííîå âåùåñòâî
ÿâëÿåòñÿ íåðàññàñûâàþùèìñÿ ãèäðîôèëü-
íûì ïîëèìåðîì íà îñíîâå àêðèëàìèäà. Òåõ-
íè÷åñêàÿ ïðîñòîòà ïîäêîæíîãî ââåäåíèÿ,
áûñòðûé âèçóàëüíûé ðåçóëüòàò óâåëè÷åíèÿ
ðàçìåðîâ Ï× è îòñóòñòâèå îñëîæíåííîé
ãðàíóëåìû ñïîñîáñòâîâàëè øèðîêîé ïîïó-
ëÿðèçàöèè äàííîãî ïðåïàðàòà. Íî ïîñëå
ââåäåíèÿ ïîä êîæó ãåëü â ñèëó èíåðòíîñòè
íå âûçûâàåò ôîðìèðîâàíèÿ âîêðóã íåãî
ôèêñèðîâàííîé êàïñóëû èç ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè. Âñëåäñòâèå ýòîãî îí ìîæåò ïåðå-
ìåùàòüñÿ ïîä êîæåé ïîä äåéñòâèåì ñèëû
òÿæåñòè ñ îáðàçîâàíèåì ïîëèàêðèäíîé ãðà-
íóëåìû Ï×, êîòîðàÿ çàòðóäíÿåò âåäåíèå
ïîëîâîé æèçíè. Ïðèâîäèì íàáëþäåíèå çà
ïàöèåíòîì ñ îòäàëåííûìè ðåçóëüòàòàìè
ïîñëå ââåäåíèÿ «Èíòåðôàëà».

Ïàöèåíò Ê., áûâøèé âîåííîñëóæàùèé,
60 ëåò, îáðàòèëñÿ â êëèíèêó óðîëîãèè
17.03.2014 ã. ñ æàëîáàìè íà íàëè÷èå êðóï-
íîãî ãðóøåâèäíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè
êðàéíåé ïëîòè Ï×, çàòðóäíÿþùåãî ïîëíîå
îáíàæåíèå ãîëîâêè è ïðåïÿòñòâóþùåãî ââå-
äåíèþ åãî âî âëàãàëèùå äëÿ ñîâåðøåíèÿ
ïîëîâûõ àêòîâ. Èç àíàìíåçà óñòàíîâëåíî, ÷òî
ëåòîì 1998 ã. â ìåäèöèíñêîì öåíòðå ã. Êèå-

âà àìáóëàòîðíî áûëî ââåäåíî ïîä êîæó Ï×
100 ìë ãèäðîôèëüíîãî ïîëèàêðèäíîãî ãåëÿ
«Èíòåðôàë». Ìàíèïóëÿöèÿ áûëà âûïîëíåíà
ïî æåëàíèþ ïàöèåíòà äëÿ óâåëè÷åíèÿ îáú-
åìà ïîëîâîãî ÷ëåíà â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ êà-
÷åñòâà ïîëîâîé æèçíè. Ïîñëå ââåäåíèÿ äàí-
íîãî áèîãåëÿ Ï× â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðå-
ìåíè äîñòàòî÷íî ðàâíîìåðíî óâåëè÷èëñÿ
â îáúåìå çà ñ÷åò ãèäðîôèëüíîãî íàáóõàíèÿ
ïðåïàðàòà. Äîñòèãíóòîå óâåëè÷åíèå Ï× â
îáúåìå, ïî ìíåíèþ ïàöèåíòà, ñïîñîáñòâîâà-
ëî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ïîëîâîé æèçíè ñî
ñòîðîíû îáîèõ ïàðòíåðîâ. Íî ïî èñòå÷åíèè
5 ëåò óäîâëåòâîðèòåëüíîé ïîëîâîé æèçíè
ââåäåííûé áèîãåëü ñòàë ïîñòåïåííî ïåðå-
ìåùàòüñÿ ïîä êîæåé Ï× â ñòîðîíó åãî ãî-
ëîâêè è ê 2010 ã. â îñíîâíîì ñêîíöåíòðè-
ðîâàëñÿ âíóòðè êðàéíåé ïëîòè. Èç-çà áîëü-
øèõ ðàçìåðîâ ïðåïóöèàëüíîãî ìåøêà è áî-
ëåâûõ îùóùåíèé ó ïîëîâîé ïàðòíåðøè ââå-
äåíèå Ï× âî âëàãàëèùå ñòàëî íåâîçìîæíûì,
â ñâÿçè ñ ÷åì áîëüíîé ïðåêðàòèë ïîëîâóþ
æèçíü. Íåñìîòðÿ íà êðèçèñ â ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèÿõ, ïàöèåíò çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ íå îáðàùàëñÿ. Ýòî â èòîãå ïðèâåëî ê
ðàñïàäó ñåìüè.

Ïðè îñìîòðå áîëüíîãî îïðåäåëÿëîñü
âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå êðàéíåé ïëîòè Ï×
â âèäå îòâèñàþùåãî ãðóøåâèäíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ðàçìåðàìè 7 íà 8 ñì. Êîæà êðàéíåé
ïëîòè îáû÷íîãî öâåòà, íå èçìåíåíà. Äàííîå
îáðàçîâàíèå ïðè ïàëüïàöèè ýëàñòè÷åñêîé
êîíñèñòåíöèè, áåçáîëåçíåííîå, ñîäåðæèìîå
ïðè ñæàòèè â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñìåùà-
åòñÿ âäîëü äèñòàëüíîé ÷àñòè Ï×. Äèñòàëüíàÿ
÷àñòü êðàéíåé ïëîòè çíà÷èòåëüíî ñóæåííàÿ,
ãîëîâêà Ï× îáíàæàåòñÿ íå ïîëíîñòüþ. Âèäè-
ìàÿ ÷àñòü ãîëîâêè íå èçìåíåíà. Ìîøîíêà,
ÿè÷êè è èõ ïðèäàòêè â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïà-
õîâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû íå óâåëè÷åííûå.
Ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà óìåðåííî óâåëè÷åí-
íàÿ, ïëîòíîýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè, ïî-
âåðõíîñòü ãëàäêàÿ, ìåæäîëåâàÿ áîðîçäêà ñãëà-
æåííàÿ, ïðè ïàëüïàöèè áåçáîëåçíåííàÿ. Êëè-
íè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðî-
âè è ìî÷è, ÏÑÀ è ìàðê¸ðû èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Èç ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé óñòàíîâëåí ñàõàð-
íûé äèàáåò 2 òèïà.

18.03.2014 ã. âûïîëíåíà îïåðàöèÿ: èññå-
÷åíèå ïîëèàêðèäíîé ãðàíóëåìû Ï×, öèðêóì-
öèçèÿ. Â õîäå îïåðàöèè âûÿâëåíî íàëè÷èå
ãðóøåâèäíîãî ýëàñòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
îêðóæåííîãî òîíêîñòåííîé êàïñóëîé, ìåñòà-
ìè ïðèïàÿííîé ê êîæå óâåëè÷åííîé â ðàç-
ìåðàõ êðàéíåé ïëîòè. Óêàçàííîå îáðàçîâàíèå
ñîäåðæàëî 150 ìë ãåëåîáðàçíîãî âåùåñòâà
áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà. ×åðåç íåäåëþ â ìåñòå
íàèáîëüøåãî ñðàùåíèÿ êàïñóëû ñ êîæåé íà
òûëüíîé ïîâåðõíîñòè Ï× îáðàçîâàëñÿ ó÷àñ-
òîê íåêðîçà êîæè 1 íà 1,5 ñì. Ïîñëå åãî èññå-
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÷åíèÿ ðàíà çàæèëà ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì.
Â ñâÿçè ñ îòúåçäîì áîëüíîé îñìîòðåí ïî-
âòîðíî 15.12.2017 ã. Ïîëîâîé ÷ëåí áåç êà-
êèõ-ëèáî âíåøíèõ èçìåíåíèé. Ïàöèåíò æè-

âåò ðåãóëÿðíîé ïîëîâîé æèçíüþ. Â ñâÿçè ñ
íåêîòîðûì îñëàáëåíèåì ýðåêöèè ðåêîìåíäî-
âàíî åå óñèëåíèå ïðè ïîìîùè ïðèåìà ïðå-
ïàðàòà «Èìïàçà».
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1Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Åêàòåðèíáóðã; 25-é Âîåííûé êëè-
íè÷åñêèé ãîñïèòàëü íàöèîíàëüíîé ãâàðäèè Ðîññèè, ã. Åêàòåðèíáóðã

Ïðèâåäåí ñëó÷àé èç ïðàêòèêè ëå÷åíèÿ êàðöèíîèäíîãî ïàïèëëîìàòîçà êîæè Ãîòòðîíà, êîòîðûé
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñëîæíåíèå õðîíè÷åñêèõ äåðìàòîçîâ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ãèïåðïëàçèåé
ýïèäåðìèñà íà ôîíå ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ëèìôîñòàçà. Îòìå÷åí
ïðèîðèòåò ïðîôèëàêòèêè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèìè äåðìàòîçàìè, äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, à òàêæå ñâîåâðåìåííóþ òåðàïèþ
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  êàðöèíîèäíûé ïàïèëëîìàòîç êîæè Ãîòòðîíà, îñëîæíåíèÿ õðîíè÷åñ-
êèõ äåðìàòîçîâ.

Ufimtseva M.A., Bochkarev Yu.M., Gagiev V.V., Nikulin I.P., Vorozheikina I.N., Gurkovskaya E.P. –
Gotrone skin carcinoid papillomatosis. A case from the practice of treatment of Gotrone skin carcinoid
papillomatosisis presented, which is considered as a complication of chronic dermatoses characterized
by epidermal hyperplasia on the background of vascular disorders of the lower extremities and
lymphostasis. The priority of the prevention of this disease was noted, including timely treatment of
patients with chronic dermatoses, dispensary observation, as well as timely treatment of vascular pathology
in related specialists.

K e y w o r d s:  Gotrone skin carcinoid papillomatosis, complications of chronic dermatoses.

Àòèïè÷íûå ðàçðàñòàíèÿ ýïèòåëèÿ, ñâîé-
ñòâåííûå õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, òàêèì
êàê õðîíè÷åñêàÿ ÿçâåííàÿ èëè âåãåòèðóþùàÿ
ïèîäåðìèÿ, áîðîäàâ÷àòûå ôîðìû òóáåðêóëåçà,
íåéðîäåðìèò, âåððóêîçíûé êðàñíûé ïëîñêèé
ëèøàé, ëèìôåäåìà, èìåþò ðÿä îáùèõ êëè-
íè÷åñêèõ è ïàòîãèñòîëîãè÷åñêèõ ÷åðò, äàþ-
ùèõ ïîâîä äëÿ îøèáî÷íîãî äèàãíîçà. Áîëü-
íûå ñ äàííûìè çàáîëåâàíèÿìè ìîãóò îáðà-
ùàòüñÿ ê òåðàïåâòàì, âðà÷àì îáùåé ïðàêòè-
êè, õèðóðãàì, äåðìàòîâåíåðîëîãàì. Ñðåäè
çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðíîé ìîðôîëîãè÷åñêîé
îñîáåííîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ãèïåð-
ïëàçèÿ ýïèäåðìèñà, ñëåäóåò âûäåëèòü ãðóï-
ïó ïñåâäîêàíöåðîìàòîçîâ è â èõ ÷èñëå êàð-
öèíîèäíûé ïàïèëëîìàòîç êîæè Ãîòòðîíà
(áîëåçíü Ãîòòðîíà).

Äëÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû äåðìàòîçà õà-
ðàêòåðíû ñëåäóþùèå ïðèçíàêè: ñèììåòðè÷-
íîå ðàñïîëîæåíèå âûñûïàíèé; ëîêàëèçàöèÿ
èõ íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, äëèòåëüíîå ñó-
ùåñòâîâàíèå î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ (â òå÷åíèå
äåñÿòèëåòèé), îòñóòñòâèå íåêðîçà è îáøèð-
íûõ ÿçâåííûõ èçìåíåíèé; îòñóòñòâèå ìåòà-
ñòàçîâ.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðîâîäÿò
ñî ñëåäóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè: ñïèíî-
öåëëþëÿðíîé ýïèòåëèîìîé, õðîíè÷åñêîé âå-
ãåòèðóþùåé ïèîäåðìèåé, ïèîäåðìèåé Azua,

áîðîäàâ÷àòûì òóáåðêóëåçîì êîæè, õðîìî-
ìèêîçîì.

Ó÷èòûâàÿ ñðàâíèòåëüíóþ ðåäêîñòü äåð-
ìàòîçà è íåäîñòàòî÷íîå çíàêîìñòâî ïðàêòè-
÷åñêèõ âðà÷åé ñ âîïðîñàìè åãî äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè, ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå
íàáëþäåíèå.

Áîëüíîé Ñ., 55 ëåò, ïîñòóïèë â äåðìàòî-
âåíåðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÔÊÓÇ «5 Âîåí-
íûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü âíóòðåííèõ âîéñê
ÌÂÄ Ðîññèè» ñ æàëîáàìè íà ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû òåëà äî 38 °Ñ, ñëàáîñòü, çóä, ìîêíóòèå,
îòå÷íîñòü è ãèïåðåìèþ êîæè ãîëåíåé.

Áîëåí îêîëî 10 ëåò, êîãäà âïåðâûå ïî-
ÿâèëèñü ìîêíóùèå âûñûïàíèÿ íà êîæå ãî-
ëåíåé. Ëå÷èëñÿ ìíîãîêðàòíî àìáóëàòîðíî
è ñòàöèîíàðíî ñ äèàãíîçàìè: ìèêðîáíàÿ
ýêçåìà, õðîíè÷åñêàÿ ÿçâåííî-âåãåòèðóþùàÿ
ïèîäåðìèÿ. Ñî ñëîâ áîëüíîãî, äâà ãîäà íàçàä
çàìåòèë ïîÿâëåíèå êîðè÷íåâàòûõ «íàðîñòîâ»
íà êîæå ãîëåíåé, ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðà-
íèâøèõñÿ íà êîæó â îáëàñòè ãîëåíîñòîïíûõ
ñóñòàâîâ, òûëà ñòîï.

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü, ÈÁÑ, îæèðåíèå.

Ìåñòíûé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: íà
ôîíå âòîðè÷íîé ëèìôåäåìû è çàñòîéíî-ñè-
íþøíîé îêðàñêè ãîëåíåé èìåþòñÿ ãðóáûå,
çíà÷èòåëüíî èíôèëüòðèðîâàííûå ñåðî-êî-
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ðè÷íåâûå êîðêè, î÷àãè ìîêíóòèÿ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíåé. Íà
ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíåé âûðàæåííûå
ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèå íàñëîåíèÿ, êðèïòû, èç
êîòîðûõ ïðè íàäàâëèâàíèè âûäåëÿåòñÿ ñëèâ-
êîîáðàçíûé ãíîé ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì.
Çíà÷èòåëüíî âûðàæåí ïîäîøâåííûé ãèïåð-
êåðàòîç. Íîãòåâûå ïëàñòèíêè ñòîï óòîëùåíû,
òóñêëûå, æåëòî-áóðîé îêðàñêè, ñ ïîäíîãòåâûì
ãèïåðêåðàòîçîì.

Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå. Îáùèé àíà-
ëèç êðîâè: ýðèòðîöèòû 4,66×1012/ë, ãåìîãëî-
áèí 137 ã/ë, ëåéêîöèòû 10,4×109/ë, íåéòðî-
ôèëû 68,6%, ëèìôîöèòû 25%, ìîíîöèòû 5%,
ýîçèíîôèëû 1%, áàçîôèëû 0,4%, òðîìáî-
öèòû 232×109/ë, ÑÎÝ – 20 ìì/÷. Áèîõèìè-
÷åñêèé àíàëèç êðîâè: îáùèé áåëîê 75 ã/ë,
áèëèðóáèí îáùèé 14,2 ìêìîëü/ë, ãëþêîçà –
7,2 ììîëü/ë, õîëåñòåðèí 5,4 ììîëü/ë, ÀëÀÒ
27,3 ÌÅ/ë, ÀñÀÒ 17,5 ÌÅ/ë, ùåëî÷íàÿ ôîñ-
ôàòàçà 73 ÌÅ/ë, àìèëàçà 21,3 ÌÅ. Ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãíîéíîãî îòäå-
ëÿåìîãî: îáèëüíûé ðîñò Staphylococcus aureus
(109), ÷óâñòâèòåëåí ê îêñàöèëëèíó, àìïèöèë-
ëèíó, öåôòðèàêñîíó. Èññëåäîâàíèÿ ñûâîðîò-
êè êðîâè íà àíòèòåëà ê HIV 1, HIV 2, HbSAg,
IgG ê Hepatitis C virus – îòðèöàòåëüíûå. Ïðè
ïðîâåäåíèè ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîðàæåííûõ íîãòåâûõ ïëàñòèí, ñîñêîáà ÷å-
øóåê ñ î÷àãîâ íà ñòîïàõ âûÿâëåíû íèòè ìè-
öåëèÿ, ïðè êóëüòóðàëüíîì èññëåäîâàíèè îá-
íàðóæåí Trichophyton rubrum.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå: â ýïè-
äåðìèñå ïðè÷óäëèâûé àêàíòîç çà ñ÷åò èíâà-
çèâíîãî ïîãðóæåíèÿ â äåðìó ïåðåïëåòàþùèõ-
ñÿ ýïèòåëèàëüíûõ îòðîñòêîâ è ÷àñòè÷íî îò-
øíóðîâàííûõ ýïèòåëèàëüíûõ ïëàñòîâ. Ãè-
ïåðêåðàòîç è ðîãîâûå ïðîáêè. Çåðíèñòûé ñëîé
óìåðåííî âûðàæåí ñ îáû÷íîé çåðíèñòîñòüþ.
Øèïîâàòûé ñëîé ðàçðîñøèéñÿ, áåç ïðèçíà-
êîâ àòèïèè. Ãðàíèöà áàçàëüíîãî ñëîÿ âñþäó
÷åòêàÿ. Äåðìà îòå÷íàÿ ñ ïðèçíàêàìè õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â âèäå ïåðèâàñêóëÿðíîé
èíôèëüòðàöèè èç ëèìôîãèñòèîöèòàðíûõ
êëåòîê ñ íàëè÷èåì åäèíè÷íûõ íåéòðîôèëîâ.

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: Ìèêðîáíàÿ ýê-
çåìà ãîëåíåé. Âòîðè÷íàÿ ëèìôåäåìà ãîëåíåé
3-é ñòåïåíè. Ìèêîç ñòîï, îíèõîìèêîç. Êàð-
öèíîèäíûé ïàïèëëîìàòîç êîæè Ãîòòðîíà.

Áîëüíîé, êðîìå òåðàïèè ïî ïîâîäó ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ïîëó÷àë  Ceftriaxoni
ïî 1 ã âíóòðèìûøå÷íî â òå÷åíèå 10 äíåé,
tab. Hypothiazidi ïî 25 ìã 1 ðàç â äåíü â òå÷å-
íèå 5 äíåé, tab. Pentoxyphyllini ïî 100 ìã
3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 30 äíåé, caps. Itraconazoli
ïî 200 ìã 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 30 äíåé;
íàðóæíî – ung. Acidi salicylici 5% íà êîðêè
ïîä ïîâÿçêó, ïðèìî÷êè sol. Kalii permanganatis
(1:1000), ung. Betamethasone + Gentamicin +
Clotrimazole) íà âûñûïàíèÿ 2 ðàçà â äåíü. Íà
ñòîïû: cream Terbinafine 1%, êåðàòîëèòè÷åñêèé
ïëàñòûðü íà íîãòåâûå ïëàñòèíêè. Íà ôîíå ëå-
÷åíèÿ îñòðîâîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ óìåíü-
øèëèñü. Ñîõðàíÿëàñü çàñòîéíî-ñèíþøíàÿ
îêðàñêà êîæè ãîëåíåé è èíôèëüòðèðîâàííûå
ñêëàäêè. Áîëüíîìó ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäåíèå
áëèçêîôîêóñíîé ðåíòãåíîòåðàïèè èëè õèìèî-
òåðàïèè.

Â îïèñàííîì íàìè ñëó÷àå ðàçâèòèþ
çàáîëåâàíèÿ ïðåäøåñòâîâàë õðîíè÷åñêèé
äåðìàòîç, äëèòåëüíûé ëèìôîñòàç è íàðó-
øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â îáëàñòè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Íàáëþäàëàñü òèïè÷íàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà è ìîðôîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ. Íà íàø âçãëÿä, áîëåçíü Ãîòòðîíà
âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì äèàãíîñòèðóåòñÿ. Ïî
ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, òå-
ðàïèÿ ïðè áîëåçíè Ãîòòðîíà âûðàæåííîãî
óñïåõà íå äàåò. Ïðèîðèòåòíûì ÿâëÿåòñÿ
ïðîôèëàêòèêà ïðåäøåñòâóþùåãî äåðìàòîçà,
âêëþ÷àþùàÿ ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó
è ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êîæè,
àêòèâíîå äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå áîëü-
íûõ. Êðîìå òîãî, âàæíûì ýòàïîì ïðîôè-
ëàêòèêè áîëåçíè Ãîòòðîíà áóäåò ïîâûøå-
íèå ïðååìñòâåííîñòè â ðàáîòå äåðìàòîâå-
íåðîëîãîâ ñî ñìåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè,
îñóùåñòâëÿþùèìè ëå÷åíèå ëèìôåäåìû
è ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé.

© Ä.Â.ÃÅÐÀÑÈÌÎÂ, 2018
ÓÄÊ 612.391.014.481

Ãåðàñèìîâ Ä.Â. (degerasimov@yandex.ru) – Èçìåíåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ
è ïðèáàâêè ìàññû òåëà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïðè èíêîðïîðàöèè
îáåäíåííîãî óðàíà.
Ïåðâûé Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà

Èññëåäîâàíî ïèùåâîå ïîâåäåíèå è äèíàìèêà ïðèáàâêè ìàññû òåëà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ
(êðûñ) ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïåðîðàëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ âîäíîãî ðàñòâîðà ñìåøàííîãî îêñèäà
îáåäíåííîãî óðàíà. Â òå÷åíèå 190 ñóò íàáëþäåíèÿ îòìå÷åíî âðåìåííîå óñèëåíèå ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ ãðûçóíîâ ïðè ñíèæåíèè ïðèáàâêè ìàññû òåëà, ÷òî îáóñëîâëåíî òîêñè÷åñêèì
âîçäåéñòâèåì íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò è íàðóøåíèåì âñàñûâàíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  îáåäíåííûé óðàí, èíêîðïîðàöèÿ, ïèùåâîå ïîâåäåíèå æèâîòíûõ.
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Gerasimov D.V. – Changes in dietary behavior and weight gain in experimental animals during the
incorporation of depleted uranium. Food behavior and the dynamics of weight gain in experimental
animals (rats) after a single oral intake of an aqueous solution of mixed oxide of depleted uranium have
been studied. During 190 days of observation, a temporary increase in the eating behavior of rodents
was noted with a decrease in body weight gain, which is due to toxic effects on the gastrointestinal tract
and impaired absorption of nutrients.

K e y w o r d s:  depleted uranium, incorporation, food behavior of animals.

Îáåäíåííûé óðàí – ýòî ïðàêòè÷åñêè
÷èñòûé 238U, êîòîðûé ïîëó÷àþò â ðåçóëüòàòå
èçâëå÷åíèÿ 235U èç ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà.
Êàê ìåòàëë, èìåþùèé áîëüøóþ ïëîòíîñòü,
îí ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
ñòåðæíåé â áîåãîëîâêàõ ðàêåò è ñíàðÿäîâ,
êîòîðûå îáëàäàþò â ñðàâíåíèè ñ îáû÷íûìè
áîëåå âûñîêèì ïîðàæàþùèì äåéñòâèåì.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíûõ áîå-
ïðèïàñîâ ñîåäèíåíèÿ óðàíà ïîïàäàþò â îêðó-
æàþùóþ ñðåäó è ñðàâíèòåëüíî áûñòðî ïåðå-
ìåùàþòñÿ ïî òðîôè÷åñêèì öåïÿì, ÷òî îáó-
ñëîâëèâàåò ðèñê ðàäèîòîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Óðàí è åãî ñîåäèíåíèÿ ðàäèîàêòèâíû
è õèìè÷åñêè òîêñè÷íû. Ïðè ïîñòóïëåíèè
â îðãàíèçì îêîëî 1% ñîåäèíåíèé óðàíà
âñàñûâàåòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå
(ÆÊÒ) è îêîëî 50% – â ëåãêèõ, ðàñïðåäåëÿ-
ÿñü çàòåì ïî îðãàíàì è òêàíÿì. Îñíîâíûå
äåïî óðàíà â îðãàíèçìå – ñåëåçåíêà, ïî÷êè,
ñêåëåò, ãîíàäû, ïå÷åíü, ëåãêèå è áðîíõîëåãî÷-
íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Ïðèçíàêàìè îñò-
ðîé èíòîêñèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ïî-
÷åê, õðîíè÷åñêîé – íàðóøåíèÿ êðîâåòâîðå-
íèÿ è ôóíêöèé íåðâíîé ñèñòåìû. Âîçíèê-
íîâåíèå ó ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé è
ìèðíîãî íàñåëåíèÿ íà çàãðÿçíåííûõ òåððè-
òîðèÿõ «îñîáîãî ñèíäðîìà» ñ íåâðîëîãè÷åñ-
êèìè íàðóøåíèÿìè, îòêëîíåíèÿìè â äåÿ-
òåëüíîñòè äûõàòåëüíîé è ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåì îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ
ïðîáëåìû âîçäåéñòâèÿ îáåäíåííîãî óðàíà íà
îðãàíèçì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è äèíà-

ìèêè ïðèáàâêè ìàññû òåëà ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ (êðûñ) ïîñëå îäíîêðàòíîãî
ïåðîðàëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì âîä-
íîãî ðàñòâîðà ñìåøàííîãî îêñèäà îáåäíåí-
íîãî óðàíà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â îñíîâó ýêñïåðèìåíòà ïîëîæåíû ëè-

òåðàòóðíûå äàííûå î âîçìîæíîé äîçå ïåð-
îðàëüíîãî ïîñòóïëåíèÿ îáåäíåííîãî óðàíà
â îðãàíèçì âîåííîñëóæàùèõ è ìåñòíîãî íà-
ñåëåíèÿ ñ ïèùåé è âîäîé íà òåððèòîðèÿõ
áîåâûõ äåéñòâèé (èñêëþ÷àÿ èíãàëÿöèîííîå
ïîñòóïëåíèå), ÷òî ìîãëî ñîñòàâèòü 36–
100 ìã/÷åëîâåêà (75 êã). Â ñâÿçè ñ ýòèì áûë
ñäåëàí ðàñ÷åò ñðåäíåé äîçû ñìåøàííîãî
îêñèäà îáåäíåííîãî óðàíà äëÿ ââåäåíèÿ
êðûñàì (1 ìã/êã).

Â ýêñïåðèìåíòå 120 ïîëîâîçðåëûì êðû-
ñàì-ñàìöàì îäíîêðàòíî ïåðîðàëüíî ââîäè-
ëè âîäíûé ðàñòâîð ñìåøàííîãî îêñèäà îáåä-
íåííîãî óðàíà (U

3
O

8
+UO

2
) èç óêàçàííîãî

ðàñ÷åòà 1 ìã/êã ìàññû òåëà. Îïûòíûì ãðóï-
ïàì ñîîòâåòñòâîâàë àäåêâàòíûé áèîëîãè÷åñ-
êèé êîíòðîëü.

Ó÷èòûâàÿ òîêñèêîêèíåòèêó ñîåäèíåíèé
óðàíà, ÷åðåç 10 ñóò è äàëåå ÷åðåç êàæäûå
30 ñóò äî êîíå÷íîé òî÷êè 190 ñóò ïîñëå ââå-
äåíèÿ îáåäíåííîãî óðàíà ïðîâîäèëîñü èçó-
÷åíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è äèíàìèêè ïðè-
áàâêè âåñà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.

Ïèùåâîå ïîâåäåíèå – ýòî íàèáîëåå èçó-
÷åííàÿ ôîðìà ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé ìîäåëüþ ìîòèâèðîâàííîãî ïîâå-
äåíèÿ âîîáùå. Êîëè÷åñòâî ïîòðåáëåííîé
ïèùè èçìåðÿëîñü ïóòåì âçâåøèâàíèÿ êîð-
ìà íà âåñàõ è âû÷èñëåíèåì ðàçíèöû ìåæäó
âåñîì êîðìà ïðè çàêëàäêå è îñòàòêîì ïî èñ-
òå÷åíèè ñóòîê â ãðàììàõ. Ïîòðåáëåíèå âîäû
îöåíèâàëîñü ïî ðàçíèöå ìåæäó êîëè÷åñòâîì
âîäû â ïîèëüíèêå ïðè åãî çàïîëíåíèè è
îñòàòêîì ÷åðåç ñóòêè â ìèëëèëèòðàõ. Äëÿ ðàñ-
÷åòà ïîëüçîâàëèñü îáúåìíîé øêàëîé ïîèëü-
íèêà. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü äëÿ êàæäîé
ãðóïïû æèâîòíûõ â òå÷åíèå 3 ñóò â êàæäûé
ñðîê èññëåäîâàíèÿ, çàòåì óñðåäíÿëèñü, è, ó÷è-
òûâàÿ ñðåäíèé âåñ æèâîòíûõ â êëåòêå, ïðî-
âîäèëñÿ ðàñ÷åò ïîòðåáëåííûõ ïèùè è âîäû
â ãðàììàõ è ìèëëèëèòðàõ íà 1 êã âåñà æè-
âîòíîãî ñîîòâåòñòâåííî. Ïîòåðè âîäû è êîð-
ìà, íå ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíèåì æèâîòíû-
ìè, ïðè ðàñ÷åòàõ íå ó÷èòûâàëèñü.

Îöåíèâàÿ ïðèáàâêó âåñà æèâîòíûõ íà
âñåì ïðîòÿæåíèè ýêñïåðèìåíòà, ìîæíî ñó-
äèòü î äèíàìèêå ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíûõ
ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ,
îá èçìåíåíèÿõ ôóíêöèè ïèùåâàðåíèÿ è ñî-
ñòîÿíèè îðãàíîâ ÆÊÒ, à òàêæå î õàðàêòåðèñ-
òèêàõ îáùåãî îáìåíà. Âçâåøèâàíèå æèâîò-
íûõ ïðîâîäèëîñü íà òîðãîâûõ âåñàõ (êàæäàÿ
îñîáü îòäåëüíî) ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì ñðåä-
íåãî âåñà äëÿ ãðóïï ñðàâíåíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïàêåòîâ ïðî-
ãðàìì Microsoft Åõñål 2010, Statistica 7.0 â îïå-
ðàöèîííîé ñðåäå Windows 7. Äëÿ îöåíêè äî-
ñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ âåëè÷èí ìåæäó ãðóï-
ïàìè ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷è-
òàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè îòîáðàæàþò ôóí-

êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âàæíåéøèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà è â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîñòîÿíèå öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî
âàæíàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ÷óâñòâà ãîëîäà
è æàæäû ïðèíàäëåæèò àêòèâèçàöèè ñîâîêóï-
íîñòè íåðâíûõ îáðàçîâàíèé â ðàçíûõ îòäå-
ëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà (ãèïîòàëàìî-ëèìáèêî-
ðåòèêóëî-êîðòèêàëüíûå îòäåëû), îñíîâíûìè
ôóíêöèÿìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ìîòèâàöèÿ
æàæäû è ôîðìèðîâàíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ,
íàïðàâëåííîãî íà ïîèñê è ïðèåì ïèùè, à òàê-
æå ðåãóëÿöèÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ
îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû.

Îáåäíåííûé óðàí, êàê ñèëüíûé îêñèäàíò,
ñïîñîáåí ïðîíèêàòü ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè-
÷åñêèé áàðüåð â ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà
è ïîäàâëÿòü àêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ôåðìåí-
òîâ, ãîðìîíîâ è ìåäèàòîðîâ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè ñåðîòîíèíà.

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà ê 70-ì ñóòêàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïîòðåá-
ëåííîé ïèùè è âîäû æèâîòíûìè îïûòíîé
ãðóïïû íà 16,3% è 14,5% ñîîòâåòñòâåííî ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áèîëîãè÷åñêîãî êîíò-
ðîëÿ. Ýòî áûëî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî âûñî-
êîé èíòåíñèâíîñòüþ öåíòðàëüíûõ âëèÿíèé,
ò. å. âîçáóæäåíèåì îòâåòñòâåííûõ ñòðóêòóð
ìîçãà (ãèïîòàëàìóñ, ñðåäíèé ìîçã, òàëàìóñ),
êîìïëåêñ ñåíñîðíûõ ñèãíàëîâ êîòîðûõ ìî-
æåò óñèëèâàòü ïèùåâîå ïîâåäåíèå.

Ê ýòîìó æå ñðîêó – 70-ì ñóòêàì èññëå-
äîâàíèÿ – îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå ïðèáàâêè âåñà íà 5,6%
ó æèâîòíûõ îïûòíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, áûëî îáó-
ñëîâëåíî ïîðàæåíèåì îðãàíîâ ÆÊÒ. Èçâåñò-
íî, ÷òî âîçäåéñòâèå îáåäíåííîãî óðàíà íà
ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè â êèøå÷íèêå,
ñíèæåíèåì ñèíòåçà è ýêñêðåöèè æåë÷íûõ
êèñëîò â ïå÷åíè, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïèùå-
âàðåíèÿ è âñàñûâàíèÿ ëèïèäîâ. Ïîñêîëüêó
ëèïèäàìè îáåñïå÷èâàåòñÿ îêîëî 50% ïîòðåá-
íîñòè â êàëîðèÿõ, íàðóøåíèå ýòîãî ïðîöåññà
ìîæåò èìåòü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ðî-
ñòà è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.

Â îñòàëüíûå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ ìåæäó
òî÷êàìè èçìåðåíèé äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ íå îòìå÷àëîñü.

Âûâîäû
1. Ïðè îäíîêðàòíîì ïîñòóïëåíèè îáåä-

íåííîãî óðàíà â îðãàíèçì ñ âîäîé ïèùåâîå
ïîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ
âðåìåííî óñèëèâàåòñÿ âñëåäñòâèå âîçìîæíûõ
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû – íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà íåéðî-
òðàíñìèòòåðîâ è ñåíñîðíûõ âëèÿíèé.

2. Òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå îáåäíåííîãî
óðàíà íà îðãàíû ÆÊÒ ïðè îäíîêðàòíîì ïî-
ñòóïëåíèè ñ âîäîé, âîçìîæíî, âûñòóïàåò ïðè-
÷èíîé íàðóøåíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ôóíê-
öèè è îáóñëîâëèâàåò âðåìåííîå ñíèæåíèå
ïðèáàâêè ìàññû òåëà æèâîòíûõ.
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Ïðîâåäåí àíàëèç ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ïîëîæèòåëüíûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ çà 10-ëåòíèé ïåðèîä
ó 415 ïàöèåíòîâ â Ãëàâíîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå èì. Í.Í.Áóðäåíêî. Â äèàãíîñòèêå
ñèôèëèñà â ãîñïèòàëå èñïîëüçîâàëèñü 5 ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ: èììóíî-ôåðìåíòíûé àíàëèç
ñ èììóíîãëîáóëèíîì IgM+IgG, èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç ñ IgM, ìèêðîðåàêöèÿ ïðåöèïèòàöèè,
ðåàêöèÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèè è ðåàêöèÿ ïàññèâíîé ãåìàããëþòèíàöèè. Â 76,9% ñëó÷àåâ âûÿâëåíû
ñëåäîâûå ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî è ïðîëå÷åííîãî ðàíåå ñèôèëèñà, â 14% –
ïîçäíèå ôîðìû ñèôèëèñà, â 7,9% – ðàííèå ôîðìû ñèôèëèñà, â 1,2% – ëîæíîïîëîæèòåëüíàÿ ÈÔÀ
ñ IgM+IgG è ÌÐÏ.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à: ñèôèëèñ, èíòåðïðåòàöèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ.

Lamotkin I.A., Sokolova T.V., Malyarchuk A.P., Gladko V.V., Lamotkin A.I. – Diagnostic interpretation of
serological tests for syphilis. The analysis of various variants of positive serological tests for a 10-year period
was conducted in 415 patients in the N. N. Burdenko Main Military Clinical Hospital. In the diagnosis of
syphilis, five serological tests were used in the hospital: enzyme multiplied immunoassay with immunoglobulin
IgM + IgG, enzyme multiplied immunoassay with IgM, microprecipitation test, FTAT and TPHA. In 76.9%
of cases, there were traces of positive reactions after a previous and treated syphilis, in 14% – late forms
of syphilis, 7.9% – early forms of syphilis, 1.2% – false positive EIA with IgM + IgG and MCI.

K e y w o r d s:  syphilis, interpretation of serological tests.
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Äèàãíîç ñèôèëèñà íèêîãäà íå ñòàâÿò ïî
ðåçóëüòàòàì òîëüêî îäíîãî àíàëèçà, ò. ê. âñå-
ãäà åñòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ðåçóëüòàò ìî-
æåò áûòü ëîæíîïîëîæèòåëüíûì. Äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ òî÷íîãî äèàãíîçà íåîáõîäèìî îöåíè-
âàòü ðåçóëüòàòû ñðàçó íåñêîëüêèõ ñåðîëîãè-
÷åñêèõ òåñòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî â äèàãíîñòèêå
ñèôèëèñà èñïîëüçóþòñÿ 3–5 ñåðîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ: ìèêðîðåàêöèÿ ïðåöèïèòàöèè (ÌÐÏ),
èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ) ñ èììóíî-
ãëîáóëèíàìè IgM+IgG, ÈÔÀ ñ IgM, ðåàêöèÿ
èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÐÈÔ

àáñ
.) è ðåàêöèÿ

ïàññèâíîé ãåìàããëþòèíàöèè (ÐÏÃÀ). Ïåðå-
÷èñëåííûå òåñòû ÷àñòî äàþò ïðîòèâîïîëîæ-
íûå  ðåçóëüòàòû. Íàìè ñèñòåìàòèçèðîâàíû âîç-
ìîæíûå êîìáèíàöèè ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ,
ïîçâîëÿþùèå óñòàíàâëèâàòü ïðàâèëüíûé
äèàãíîç ðàçëè÷íûõ ôîðì ñèôèëèñà.

Ñ 2008 ïî 2017 ã. â Ãëàâíîì âîåííîì
êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå èì. Í.Í.Áóðäåíêî äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà íà ñèôèëèñ âñåì ïà-
öèåíòàì, ïîñòóïàþùèì íà ñòàöèîíàðíîå ëå-
÷åíèå, âûïîëíÿëîñü èññëåäîâàíèå êðîâè íà
ÈÔÀ ñ IgM+IgG. Òåñò îêàçàëñÿ ïîëîæèòåëü-
íûì ó 415 ïàöèåíòîâ: æåíùèí – 19 (4,6%),
ìóæ÷èí – 396 (95,4%) (ãåíäåðíàÿ àñèììåò-
ðèÿ ñâÿçàíà ñî ñïåöèôèêîé âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëå-
áàëñÿ îò 29 äî 91 ãîäà. Ïðè ïîëîæèòåëüíîì
ñêðèíèíãîâîì òåñòå âûïîëíÿëèñü äîïîëíè-
òåëüíûå ñåðîëîãè÷åñêèå àíàëèçû: ÌÐÏ, ÈÔÀ
ñ IgM, ÐÏÃÀ è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÐÈÔ

àáñ
.

Äèàãíîçû óñòàíàâëèâàëèñü â ñîîòâåòñòâèè
ñ êëàññèôèêàöèåé ÌÊÁ-10.

Ïðîâåäåíà îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 5 ñåðîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ. Âñå îíè âûïîëíÿëèñü â öåíòðå êëè-
íè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÃÂÊÃ
èì. Í.Í.Áóðäåíêî. Èòîãè èññëåäîâàíèÿ è èõ
èíòåðïðåòàöèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

×àùå âñåãî (319 ñëó÷àåâ, 76,9%) ïîëî-
æèòåëüíûå ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû ÿâëÿëèñü
ñëåäîâûìè ðåàêöèÿìè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
ðàíåå ñèôèëèñà. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â
90-õ ãîäàõ ÕÕ â. Ðîññèÿ ïåðåæèëà ýïèäåìèþ
ñèôèëèñà ñ ïèêîì çàáîëåâàåìîñòè â 1997 ã.
(277,3 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè äî íà÷àëà ýïèäåìèè â 1988–
1989 ãã. ñîñòàâëÿë 4,3 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ. Òåñòû ÈÔÀ ñ IgM+IgG è ÐÏÃÀ
ñîõðàíÿþòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ïîñëå óñïåø-
íîãî ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò.

Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè
çàíèìàëè ñëó÷àè ïîçäíåãî ñèôèëèñà 14%
(À52.8 – ñèôèëèñ ñêðûòûé ïîçäíèé 10,4%,
À52.1–À52.3 – íåéðîñèôèëèñ è À52.0 – êàð-
äèîâàñêóëÿðíûé ñèôèëèñ 3,6%). Íàëè÷èå
ïîçäíèõ ôîðì ñèôèëèñà îáóñëîâëåíî ðàçëè÷-
íûìè ïðè÷èíàìè: îòñóòñòâèåì åæåãîäíîé
äèñïàíñåðèçàöèè ñ ïðîâåäåíèåì ñêðèíèíãà
íà ñèôèëèñ, òðîïíîñòüþ ñïèðîõåò ê ñîñóäàì
ñòåíêè àîðòû è ñîñóäàì ñåðäöà, èõ ñïîñîá-
íîñòüþ ñîõðàíÿòüñÿ â ÖÍÑ, íåàäåêâàòíûì
ëå÷åíèåì ðàííèõ ôîðì ñèôèëèñà è äð.

Ðàííèå ôîðìû ñèôèëèòè÷åñêîé èíôåê-
öèè íàáëþäàëèñü â 7,9% ñëó÷àåâ (À51.5 –
ñèôèëèñ ñêðûòûé ðàííèé 6,5%, À51.0 – ñè-
ôèëèñ ïåðâè÷íûé ïîëîâûõ îðãàíîâ 0,2%,
À51.3 – âòîðè÷íûé ñèôèëèñ êîæè è ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê 1,2%). Íàëè÷èå íåáîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ðàííèìè ôîðìàìè
ñèôèëèñà îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ñ 2000 ã. îò-
ìå÷àåòñÿ ïîñòîÿííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ çà-
áîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì â Ðîññèè. Êðîìå
òîãî, â 1,2% ñëó÷àåâ îáíàðóæåíû ëîæíî-
ïîëîæèòåëüíûå ÈÔÀ ñ IgM+IgG è ÌÐÏ.
Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò âàæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 5 ñåðî-
ëîãè÷åñêèõ òåñòîâ â äèàãíîñòèêå ðàçëè÷íûõ
ôîðì ñèôèëèñà.

Ë Å Í Ò À   Í Î Â Î Ñ Ò Å É

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå íà òåððèòîðèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ìóçåÿ ïðîéäåò âûñòàâêà
«Îò çóáîäåðîâ äî ñòîìàòîëîãîâ».

Íà âûñòàâêå âñå æåëàþùèå ñìîãóò îçíàêîìèòüñÿ ñ èñòîðèåé ëå÷åíèÿ è óõîäà çà çóáàìè,

êîòîðàÿ íàñ÷èòûâàåò ìíîãèå ñòîëåòèÿ. Îñíîâíàÿ òåìà âûñòàâêè ïîñâÿùåíà ñòàíîâëåíèþ
îòå÷åñòâåííîé âîåííîé è ãðàæäàíñêîé ñòîìàòîëîãèè.

Îòêðîåò âûñòàâêó êóðàòîð ïðîåêòà Ìàðèíà ×èðöîâà, êîòîðàÿ ïðîâåäåò äëÿ âñåõ ãîñòåé

àâòîðñêóþ ýêñêóðñèþ îá èñòîðèè çóáîâðà÷åâàíèÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ñ äðåâíîñòè
äî íàøèõ äíåé, î ìàòåðèàëàõ äëÿ ëå÷åíèÿ çóáîâ, ñïîñîáàõ ÷èñòêè è óêðàøåíèÿ.

Ïðåññ-ñëóæáà Çàïàäíîãî âîåííîãî îêðóãà, 5 ñåíòÿáðÿ 2018 ã.
https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12194197@egNews
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Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå èíîñòðàííûõ àðìèé
â Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíå 1914–1918 ãã.
(Ê 100-ëåòèþ îêîí÷àíèÿ âîéíû)1

ÁÓÄÊÎ À.À., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
(medmuseum@mail.ru)1
ÁÐÈÍÞÊ Í.Þ., êàíäèäàò èñòîðè÷åñêèõ íàóê2

1Âîåííî-ìåäèöèíñêèé ìóçåé, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; 2ÍÈÈ (âîåííîé èñòîðèè) Âîåííîé àêàäå-
ìèè Ãåíåðàëüíîãî øòàáà ÂÑ ÐÔ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ óñëîâèÿ è ôàêòîðû, âëèÿâøèå íà ðàáîòó ìåäèöèíñêèõ ñëóæá êðóïíåéøèõ
èíîñòðàííûõ àðìèé âî âðåìÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû 1914–1918 ãã., åå îñîáåííîñòè è îñíîâíûå
èòîãè. Ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ àðìèé ðàçíûõ ñòðàí áûëè åäèíûìè
è îñíîâûâàëèñü íà ñîâðåìåííîì äëÿ òîãî âðåìåíè óðîâíå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû è ôàðìàöèè, àñåïòèêè
è àíòèñåïòèêè, õèðóðãèè, äîñòèæåíèÿõ â áàêòåðèîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè è äðóãèõ îòðàñëÿõ
ìåäèöèíñêîé íàóêè, à ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ áàçèðîâàëàñü íà äîêòðèíå ýâàêóàöèè
ðàíåíûõ è áîëüíûõ â òûë è îêàçàíèÿ èì íà âñåõ ýòàïàõ íåîáõîäèìîãî îáúåìà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è ëå÷åíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ðÿä òèïè÷íûõ òðóäíîñòåé, ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå àðìèé
âåäóùèõ ñòðàí áûëî îðãàíèçîâàíî íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå è äîñòèãëî óñïåøíûõ
ðåçóëüòàòîâ: â áðèòàíñêîé àðìèè âîçâðàùåíî â ñòðîé äî 82% ðàíåíûõ è äî 93% áîëüíûõ,
âî ôðàíöóçñêîé – 75–90% ñàíèòàðíûõ ïîòåðü. Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà äàëà ìîùíûé òîë÷îê
ðàçâèòèþ ìåäèöèíñêîé íàóêè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà, âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà, ðàíåíûå è áîëüíûå,
ìåäèöèíñêàÿ ýâàêóàöèÿ, ëå÷åáíûå çàâåäåíèÿ.

Budko A.A., Brinyuk N.Yu. – Medical support of the foreign armies during the First World War 1914–
1918 (To the 100th anniversary of the end of war). The article analyzes the conditions and the main
factors that influenced the work of medical services of the largest foreign armies during the First World
War. It is shown that the principles of organization of medical support for armies of different countries as
a whole did not significantly differ. Data are presented on the system of training medical personnel and the
procedure for manning them with an active army. The organization of medical support in the theater of
military operations, the separation of the stages of medical evacuation and the volume of medical care
rendered to them, the procedure for evacuating the wounded and sick are set out. Despite a number of
typical difficulties, the medical supply of the armies of the leading countries was organized at a high
professional level and achieved successful results. In the British army, 82% of the wounded and 93% of the
patients were returned to the system, up to 75–90% of the sanitary losses in the French army. The First
World War had an important impact on the progress of world medical science.
K e y w o r d s:  the First World War, military medical service, wounded and sick, stage of medical
assistance, medical evacuation, medical institutions.

Ïåðèîä êîíöà XIX–íà÷àëà XX â.
 îçíàìåíîâàëñÿ ïðîãðåññîì íàóêè

è òåõíèêè, ïîâëèÿâøèì íà ðàçâèòèå âî-
åííîãî èñêóññòâà. Íà÷àëèñü ïðîöåññû
÷èñëåííîãî ðîñòà è ïåðåâîîðóæåíèÿ àð-
ìèé, ðåôîðìèðîâàëàñü îðãàíèçàöèÿ ñóõî-
ïóòíûõ âîéñê è âîåííî-ìîðñêèõ ñèë,
ïîÿâëÿëèñü íîâûå âèäû è ðîäà âîéñê,

óñëîæíÿëîñü óñòðîéñòâî ñëóæá òûëà.
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðîõîäèëà è ìî-
äåðíèçàöèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî2

îáåñïå÷åíèÿ âîîðóæåííûõ ñèë â ìèðíîå
è âîåííîå âðåìÿ.

1Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà çàâåðøèëàñü êàïèòóëÿöèåé Ãåðìàíèè 11 íîÿáðÿ 1918 ã. – Ð å ä .

2Â íà÷àëå XX â. ïîâñåìåñòíîå ïðèìåíåíèå
èìåëè òåðìèíû «ñàíèòàðíîå îáåñïå÷åíèå»,
«ñàíèòàðíàÿ ñëóæáà».



Ôðàíöóçñêèé ñîëäàò. 1915 ã. Õóäîæíèê Öèììåð

Äåçèíôåêöèîííàÿ óñòàíîâêà
Áðàçüå – Æåíåñò – Ãåðøåðà.
Ôðàíöèÿ, 1914–1918 ãã.

Ôðàíöóçñêàÿ îòêðûòêà ïåðè-
îäà Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû.
Â ëåâîì âåðõíåì óãëó íàäïèñü:
«Çà Ôðàíöèþ». Â ëåâîì íèæ-
íåì óãëó íà ôðàíöóçñêîì è àíã-
ëèéñêîì ÿçûêàõ: «Ñïàñåì ëè
ìû åãî?»

Îêîïíûå íîñèëêè Ðîäæåðñà (ñõåìà). Âåëèêîáðèòàíèÿ, Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà

Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå èíîñòðàííûõ àðìèé
â Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíå 1914–1918 ãã.



Ñòàòüÿ ê 100-ëåòèþ îêîí÷àíèÿ Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû 1914–1918 ãã. îïóáëèêîâàíà â ðóáðèêå

«Èç èñòîðèè âîåííîé ìåäèöèíû»

Ñàíèòàðíûé ïîåçä Âþðòåìáåðãñêîãî îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà. Ãåðìàíèÿ, íà÷. XX â.

Ðóìûíñêèé âîåííûé âðà÷. 1915 ã. Õóäîæ-
íèê À.Ñåìåíîâ

Ñàíèòàðíàÿ ïîâîçêà ñ êîìàíäîé. Ãåðìàíèÿ, íà÷. XX â.



76

ÈÇ ÈÑÒÎÐÈÈ
ÂÎÅÍÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 11’2018

åííîé ñëóæáå. Èç âîîðóæåííûõ ñèë ïî
íåãîäíîñòè áûëî óâîëåíî 41325 ÷åëîâåê
(1,1% ìîáèëèçîâàííûõ) [14].

Ãåðìàíèÿ ïðè îáúåìå ìîáèëèçàöèè
13 ìëí 250 òûñ. ÷åëîâåê ïîòåðÿëà óáè-
òûìè 1 ìëí 980 òûñ., ðàíåíûìè – îêîëî
4,5 ìëí, Àâñòðî-Âåíãðèÿ ïðè 9 ìëí ïðè-
çâàííûõ – îêîëî 1,4 ìëí óáèòûõ è 2 ìëí
ðàíåíûõ. Â Ðóññêîé àðìèè ïðè îáúåìå
ìîáèëèçàöèè íà 1 ìàðòà 1917 ã. 15 ìëí
123 òûñ. ÷åëîâåê [13] áåçâîçâðàòíûå ïîòå-
ðè ñîñòàâèëè äî 2,3 ìëí, à ñàíèòàðíûå –
áîëåå 5 ìëí ÷åëîâåê [2].

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîêàçûâàþò,
÷òî ìåäèöèíñêèå ñëóæáû àðìèé âåäóùèõ
ñòðàí Åâðîïû è ÑØÀ ðàáîòàëè äîñòà-
òî÷íî ðåçóëüòàòèâíî. Ýòîìó ñïîñîáñò-
âîâàëè ïëàíîìåðíàÿ îðãàíèçàöèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ýâàêóàöèîííûõ è ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ñâîåâðåìåííîå ðåàãèðîâàíèå
óïðàâëÿþùèõ îðãàíîâ íà èçìåíåíèå áîå-
âûõ óñëîâèé è àäàïòàöèÿ ê íèì âñåé ñè-
ñòåìû ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, âíèìàíèå
ïðàâèòåëüñòâ è îáùåñòâåííîñòè ê âî-
ïðîñàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ è áîëüíûõ âîåííî-
ñëóæàùèõ.

Â ðàçâèòèè ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííîãî
äåëà â ãîäû âîéíû ïîçèòèâíóþ ðîëü ñûã-
ðàëè ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû
ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, ïðèâëå-
÷åíèå ê ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè øèðîêèõ íàó÷íî-èññëå-

äîâàòåëüñêèõ ñèë, ó÷àñòèå â ðàáîòå ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé íà ýòàïàõ ýâàêóàöèè
(â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ) êðóïíûõ äåÿ-
òåëåé ìåäèöèíñêîé íàóêè.

Âûïîëíåíèå ïîñòàâëåííûõ ïåðåä
âîåííûìè ìåäèêàìè çàäà÷ îáåñïå÷èëè
ðàçâèòàÿ ïðîìûøëåííîñòü, óñòàíîâëåíèå
ìåæäó ñîþçíûìè ãîñóäàðñòâàìè òåñíîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà, ïîçâîëèâøåãî íàëàäèòü
îáìåí îïûòîì, ïðåîäîëåòü îòäåëüíûå
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî ñíàáæåíèåì
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ìåäèêàìåíòàìè,
èíñòðóìåíòàðèåì, òðàíñïîðòíûìè ñðåä-
ñòâàìè, âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê íåîá-
õîäèìîãî òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Îñîáóþ ðîëü â ñïà-
ñåíèè ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé èãðàëè áëè-
çîñòü ê ëèíèè ôðîíòà ýòàïîâ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ðàçâèòàÿ ñåòü àâòîìîáèëü-
íûõ è æåëåçíûõ äîðîã, îòâå÷àþùåå ïî-
òðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ è ñïîñîáñòâóþ-
ùåå ñîçäàíèþ êîìôîðòíûõ óñëîâèé äëÿ
ðàíåíûõ è áîëüíûõ ñîñòîÿíèå òåõíèêè
è òðàíñïîðòà, ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ è êîì-
ìóíèêàöèé, æèëèùíî-êîììóíàëüíîé
ñôåðû. Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü è âëèÿíèå
íà ðàáîòó ìåäèêîâ âûñîêîãî ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà â çàïàäíîì îá-
ùåñòâå, ïðîïàãàíäèðóåìûõ (è âîñïðè-
íÿòûõ íà âñåõ óðîâíÿõ ñîöèóìà) èäåé
ðàâåíñòâà, öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè è ïðàâîâîé çàùèùåííîñòè êàæäîãî
÷åëîâåêà.
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Òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà äëÿ ýâàêóàöèè ðàíåíûõ
è áîëüíûõ â âîéíàõ XIX âåêà

ÑÎÊÎËÎÂ Â.À., äîöåíò, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà (vsokolov60@mail.ru)
ÂÀÐÔÎËÎÌÅÅÂ È.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñêîðåéøàÿ äîñòàâêà ðàíåíûõ è áîëüíûõ âî âðåìÿ âîåííûõ êàìïàíèé â âîåííî-ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ñïàñåíèÿ èõ æèçíè, âîçâðàùåíèÿ â ñòðîé, ïîääåðæàíèÿ
áîåâîé ìîùè àðìèè. Íà îñíîâå àíàëèçà îôèöèàëüíûõ îò÷åòîâ, íàó÷íûõ òðóäîâ è âîñïîìèíàíèé
ó÷àñòíèêîâ âîéí XIX â. âûïîëíåí êðèòè÷åñêèé àíàëèç ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
êîòîðûå áûëè èñïîëüçîâàíû â òî âðåìÿ äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ñëîæíîé ïðîáëåìû. Àâòîðàìè ïîä÷åðêíóòà
çíà÷èìîñòü òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ðåçóëüòàòû ïîèñêà è èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ äëÿ òîãî âðåìåíè
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèâåäåí ðàçíîîáðàçíûé
ñòàòèñòè÷åñêèé ìàòåðèàë. Äàåòñÿ èíôîðìàöèÿ îá ó÷àñòèè ïðåäñòàâèòåëåé âîåííî-ìåäèöèíñêèõ
ñëóæá ðàçëè÷íûõ àðìèé è Êðàñíîãî Êðåñòà â ñîïðîâîæäåíèè ñàíèòàðíûõ êîíâîåâ, îáîáùåí îïûò
îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ â ðåøåíèè âîçíèêàâøèõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîéíû XIX âåêà, èñòîðèÿ âîåííîé ìåäèöèíû, âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà,
ðàíåíûå è áîëüíûå, ýòàïíîå ëå÷åíèå, îðãàíèçàöèÿ ýâàêóàöèè, Êðàñíûé Êðåñò, òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà.

Sokolov V.A., Varfolomeev I.V. – Evacuation vehicles for the wounded and sick in wars of the XIX century.
The prompt delivery of the wounded and sick during military companies to military medical organizations
is one of the most important factors in saving their lives, returning to service as soon as possible, and
maintaining the army’s fighting strength. Based on the analysis of official reports, scientific works and
memoirs of participants in the wars of the XIX century. a critical analysis of the application of various
technical means that were used at that time to solve this complex problem was carried out. The authors
underlined the importance of technical progress, the results of the search and use of new vehicles for that
time to improve the effectiveness of step-wise treatment. A variety of statistical material is given. Information
is provided on the participation of representatives of military medical services of various armies and the
Red Cross accompanied by sanitary convoys. Generalized the experience of domestic specialists in solving
practical problems that arose in the solution of the topic under consideration.
K e y w o r d s:  wars of the XIX century, history of military medicine, military medical service, wounded
and sick, stage treatment, organization of evacuation, the Red Cross, vehicles.
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Ó÷åíûé, êëèíèöèñò, îðãàíèçàòîð
(Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ã.Ì.ßêîâëåâà)

ÑÀËÓÕÎÂ Â.Â., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÊÓÐÅÍÊÎÂÀ È.Ã., ïðîôåññîð (aref.kurenkowa@yandex.ru)
ØÓÑÒÎÂ Ñ.Á., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Áèîãðàôè÷åñêàÿ ñòàòüÿ î áûâøåì íà÷àëüíèêå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà
(1988–1992), ãåíåðàë-ëåéòåíàíòå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ãåðìàíå Ìèõàéëîâè÷å ßêîâëåâå (1933–
2017). Îõàðàêòåðèçîâàíà åãî äåÿòåëüíîñòü êàê âîåííîãî âðà÷à, ó÷åíîãî, ïåäàãîãà. Ãîâîðèòñÿ
î íàó÷íîé øêîëå Ã.Ì.ßêîâëåâà. Åãî ó÷åíèêè ðàáîòàþò â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ Ðîññèè, áëèæíåãî
è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ, â âîåííîì è ãðàæäàíñêîì çäðàâîîõðàíåíèè, çàâåäóÿ êàôåäðàìè ðÿäà
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  èñòîðèÿ âîåííîé ìåäèöèíû, íàó÷íûå øêîëû Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, âîåííî-ïîëåâàÿ òåðàïèÿ.
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Salukhov V.V., Kurenkova I.G., Shustov S.B. – Scientist, clinician, organizer (On the 85th
anniversary of G.M.Yakovlev). Biographical article about the former head of the S.M. Kirov
Military Medical Academy (1988–1992), lieutenant general of the medical service German
Mikhailovich Yakovlev (1933–2017). His activities are described as a military doctor, scientist,
teacher. It is a question of the scientific school of G.M.Yakovlev. His students work in various
cities of Russia, near and far abroad, in military and civilian health, and head the departments
of several medical universities.
K e y w o r d s:  history of military medicine, scientific schools of the S.M.Kirov Military Medical
Academy, military field therapy.

Â ìàå 2017 ã. óøåë èç æèçíè áûâøèé
 íà÷àëüíèê Âîåííî-ìåäèöèíñêîé

àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà (1988–1992),
èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé ó÷åíûé, òåðà-
ïåâò, êàðäèîëîã, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
(1974), ïðîôåññîð (1975), ÷ëåí-êîððåñ-
ïîíäåíò ÐÀÌÍ (1991), ëàóðåàò ïðåìèè
Ñîâåòà ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ è ïðåìèè
ÀÍ ÑÑÑÐ ãåíåðàë-ëåéòåíàíò ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Ãåðìàí Ìèõàé-
ëîâè÷ ßêîâëåâ.

Ã.Ì.ßêîâëåâ ðîäèëñÿ 10 íîÿáðÿ 1933 ã.
â äåðåâíå ×åðíî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñ-
òè â êðåñòüÿíñêîé ñåìüå. Äåòñòâî ïðî-
õîäèëî â òÿæåëûå âîåííûå ãîäû, îí
ðàíî ëèøèëñÿ îòöà. Â 1953 ã. ïîñòóïèë
â Âîåííî-ìîðñêóþ ìåäèöèíñêóþ àêàäå-
ìèþ, à â 1959 ã. îêîí÷èë ñ çîëîòîé ìåäà-
ëüþ Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà. Äàëåå – ñëóæáà â àâèà-
öèîííûõ è ðàäèîòåõíè÷åñêèõ âîéñêàõ
(1959–1965), ó÷åáà â êëèíè÷åñêîé îðäè-
íàòóðå (1965–1967), ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü íà êàôåäðå âîåííî-ïîëåâîé
òåðàïèè Òîìñêîãî âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîãî ôàêóëüòåòà (1967–1974). Â 1974 ã.
Ã.Ì.ßêîâëåâ âîçâðàùàåòñÿ â Âîåííî-ìå-
äèöèíñêóþ àêàäåìèþ, ãäå ïîñëåäîâàòåëü-
íî çàíèìàë äîëæíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, çà-
ìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà êàôåäðû òåðàïèè
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ¹ 2 (1974–
1978), íà÷àëüíèêà êàôåäðû ïðîïåäåâ-
òèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé (1978–1982),
íà÷àëüíèêà êàôåäðû òåðàïèè óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ¹ 1 (1982–1985),
çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà àêàäåìèè ïî
ó÷åáíîé è íàó÷íîé ðàáîòå (1985–1988).
Â 1988 ã. îí áûë íàçíà÷åí íà âûñîêóþ
äîëæíîñòü íà÷àëüíèêà Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè, êîòîðóþ âîçãëàâëÿë â
òå÷åíèå 4 ëåò. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ âîåí-
íîé ñëóæáû â 1993–2009 ãã. çàâåäîâàë êà-
ôåäðîé ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõî-
ôèçèîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Â ïîñëåäóþ-
ùèå ãîäû – ïðîôåññîð-êîíñóëüòàíò êà-
ôåäðû âîåííî-ïîëåâîé òåðàïèè ÂÌåäÀ.

Ã.Ì.ßêîâëåâ – òàëàíòëèâûé ó÷åíûé-
êàðäèîëîã, àâòîð ðÿäà èññëåäîâàíèé ïî
èçó÷åíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà. Ñîçäàíèå ïðè åãî ó÷àñòèè íîâîãî
ïåðñïåêòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ – áèîðåãó-
ëèðóþùåé òåðàïèè è åãî ïðàêòè÷åñêàÿ
ðåàëèçàöèÿ áûëè îòìå÷åíû ïðåìèÿìè
Ñîâåòà ìèíèñòðîâ ÑÑÑÐ è Àêàäåìèè
íàóê ÑÑÑÐ (1991).

Íåçàóðÿäíûå îðãàíèçàòîðñêèå ñïî-
ñîáíîñòè Ã.Ì.ßêîâëåâà â ïîëíîé ìåðå
ïðîÿâèëèñü â ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè íà
ïîñòó íà÷àëüíèêà Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì òîãäà
ñîçäàâàëàñü ïðèíöèïèàëüíî íîâàÿ ñèñòå-
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ìà âîåííî-ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ –
îáó÷åíèå íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êàôåä-
ðàõ, âíåäðÿëèñü â ó÷åáíûé ïðîöåññ íî-
âûå íàó÷íî îáîñíîâàííûå ôîðìû è ìå-
òîäû îáó÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåê-
òðîííî-âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè, ñëîæ-
íàÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà íàó÷íûõ
ìàòåðèàëîâ. Â àêàäåìèè ñîçäàþòñÿ íî-
âûå ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ: öåíòð
ýêñòðàêîðïîðàëüíîé äåòîêñèêàöèè, öåíòð
êëèíè÷åñêîé ðàäèîëîãèè, ëàáîðàòîðèÿ
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è öèòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, öåíòð òðàíñïëàí-
òîëîãèè êîñòíîãî ìîçãà.

Òàëàíò ó÷åíîãî ó Ãåðìàíà Ìèõàé-
ëîâè÷à ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàëñÿ ñ òàëàí-
òîì êëèíèöèñòà-ïðàêòèêà, ïåäàãîãà è âîñ-
ïèòàòåëÿ. Âûñîêèì ïîêàçàòåëåì åãî íà-
ó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå òðóäû ñîòðóä-
íèêîâ è ó÷åíèêîâ. Îí ïîäãîòîâèë 30 êàí-
äèäàòîâ è 14 äîêòîðîâ íàóê, ñîçäàë ñâîþ
íàó÷íóþ øêîëó. Åãî ó÷åíèêè ðàáîòàëè
è ðàáîòàþò â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ Ðîñ-
ñèè, áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ, çà-
íèìàÿ âûñîêèå äîëæíîñòè â âîåííîì è
ãðàæäàíñêîì çäðàâîîõðàíåíèè, çàâåäóÿ
êàôåäðàìè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ íàøåé
ñòðàíû.

Ã.Ì.ßêîâëåâó ïðèíàäëåæèò áîëåå
160 íàó÷íûõ ðàáîò, â ò. ÷. ìîíîãðàôèè,
ó÷åáíèêè, ó÷åáíûå ïîñîáèÿ, ïàòåíòû,
àâòîðñêèå ñâèäåòåëüñòâà íà èçîáðåòåíèÿ.
Ïðèçíàíèåì íàó÷íûõ çàñëóã ÿâèëîñü åãî
èçáðàíèå íå òîëüêî ÷ëåíîì-êîððåñïîí-
äåíòîì Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê
(1991), íî è ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì
Àêàäåìèè òâîð÷åñòâà (1993), äåéñòâèòåëü-
íûì ÷ëåíîì Àêàäåìèè ìåäèêî-òåõíè-
÷åñêèõ íàóê (1994), äåéñòâèòåëüíûì ÷ëå-
íîì New York Academy of Sciences (1994).
Ãåðìàí Ìèõàéëîâè÷ áûë ïî÷åòíûì äîê-
òîðîì Ðîññèéñêîé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè (1998) è Âñåðîññèéñêîãî öåí-
òðà ýêñòðåííîé è ðàäèàöèîííîé ìåäè-
öèíû èì. À.Ì.Íèêèôîðîâà Ì×Ñ Ðîññèè
(2010), íàãðàæäåí îðäåíàìè «Çíàê
Ïî÷åòà», «Çà ñëóæáó Ðîäèíå â Âîîðó-
æåííûõ Ñèëàõ ÑÑÑÐ» è «Çà çàñëóãè
ïåðåä Îòå÷åñòâîì» II ñòåïåíè, ìíîãèìè
ìåäàëÿìè.

Âûñîêàÿ ýðóäèöèÿ, ïðîôåññèîíàëèçì,
êîìïåòåíòíîñòü, òðåáîâàòåëüíîñòü, ýíåð-
ãèÿ è íàñòîé÷èâîñòü õàðàêòåðèçîâàëè
äåÿòåëüíîñòü Ãåðìàíà Ìèõàéëîâè÷à
ßêîâëåâà – ðóêîâîäèòåëÿ, êîòîðîãî ìíî-
ãèå ïîìíÿò êàê îòçûâ÷èâîãî è îáàÿòåëü-
íîãî ÷åëîâåêà.

© Â.Â.ÃÎÍ×ÀÐ, Ï.Ý.ÐÀÒÌÀÍÎÂ, 2018
ÓÄÊ [614.314-057.36-08:355](091) «1904–1905»

Çóáîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ëè÷íîìó ñîñòàâó àðìèè
â ïåðèîä Ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû 1904–1905 ãã.

ÃÎÍ×ÀÐ Â.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê (goncharvv@mail.ru)1
ÐÀÒÌÀÍÎÂ Ï.Ý., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò²2

1Èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíçäðàâà Õàáàðîâñêîãî
êðàÿ, ã. Õàáàðîâñê; 2Äàëüíåâîñòî÷íûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ìèíçäðàâà
Ðîññèè, ã. Õàáàðîâñê

Îïûò Ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû 1904–1905 ãã. çíà÷èòåëüíî ïîâëèÿë íà îðãàíèçàöèþ ïðîôåññèî-
íàëüíîé çóáîâðà÷åáíîé ïîìîùè â Ðóññêîé àðìèè, ïðè÷åì èíèöèàòèâà îðãàíèçàöèè ýòîãî âèäà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðèíàäëåæàëà îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì è îòäåëüíûì çóáíûì âðà÷àì.
Ðîññèéñêîå Îáùåñòâî Êðàñíîãî Êðåñòà ïðè ñîäåéñòâèè âîåííîãî âåäîìñòâà ðàçâåðíóëî ñåòü
çóáîâðà÷åáíûõ êàáèíåòîâ êàê íåïîñðåäñòâåííî íà òåàòðå áîåâûõ äåéñòâèé, òàê è â òûëó
äåéñòâóþùåé àðìèè. Â ñâÿçè ñ áîëüøîé íóæäàåìîñòüþ â êâàëèôèöèðîâàííîé çóáîâðà÷åáíîé
ïîìîùè îíî áûëî ïðèçíàíî íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì îáùåãî ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ àðìèè.
Îäíàêî åå îáúåìû áûëè ìèíèìàëüíû è íå ìîãëè ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü âñå ïîòðåáíîñòè
â ýòîì âèäå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  Ðóññêî-ÿïîíñêàÿ âîéíà, ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå Ðóññêîé àðìèè,
çóáîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü.
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Gonchar V.V., Ratmanov P.E. – Dental assistance to the personnel of the army during the Russo-
Japanese War (1904–1905). The experience of the Russo-Japanese War of 1904–1905 had significantly
affected the organization of professional dental care in the Russian army, and the initiative to organize this
type of medical aid belonged to public organizations and individual dentists. The Russian Red Cross
Society, with the assistance of the military department, deployed a network of dental offices both directly in
the theater of operations and in the rear of the active army. In connection with the great need for qualified
dental care, it was recognized as an indispensable element of the overall medical support of the army.
However, its volumes were minimal and could not fully meet all the needs for this type of medical care.
K e y w o r d s:  the Russian-Japanese war, medical support of the Russian army, dental care.

Çóáîâðà÷åâàíèå â Ðîññèè, äîëãîå
 âðåìÿ îñòàâàâøååñÿ â ñôåðå äîðîãî-

ñòîÿùèõ óñëóã, â íà÷àëå XX â. ñòàíîâèòñÿ
îáùåñòâåííî çíà÷èìûì è ïîâñåäíåâíûì
âèäîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îäíàêî
ãîñóäàðñòâî íå âçÿëî íà ñåáÿ îáÿçàòåëü-
ñòâà ïåðåä îáùåñòâîì ïî ïîäãîòîâêå
çóáîâðà÷åáíûõ êàäðîâ è îðãàíèçàöèè
ýòîé ïîìîùè âñåì ñëîÿì ðîññèéñêîãî
îáùåñòâà [1].

Ñ êîíöà XIX â. âîïðîñû îðãàíèçàöèè è
îêàçàíèÿ çóáîâðà÷åáíîé ïîìîùè â àðìèè
ñòàëè ïîäíèìàòü ïåðåä âëàñòÿìè êàê âî-
åííûå ìåäèêè, òàê è çóáíûå âðà÷è. Íà ñòðà-
íèöàõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïå÷àòíûõ èçäà-
íèé «Çóáîâðà÷åáíûé âåñòíèê», «Âîåííî-
ìåäèöèíñêèé æóðíàë» ïîÿâëÿëèñü ñòàòüè,
îñâåùàâøèå ïðîáëåìû çóáîâðà÷åáíîé
ïîìîùè â äåéñòâóþùåé ðîññèéñêîé àðìèè.
Ðÿä ðàáîò áûë ïîñâÿùåí ñòàòèñòè÷åñêèì
äàííûì î ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàðèåñà
çóáîâ ñðåäè íèæíèõ ÷èíîâ, îðãàíèçàöèè
çóáîâðà÷åáíûõ êàáèíåòîâ ïðè ëàçàðåòàõ
ñîåäèíåíèé, ñòàâèëèñü âîïðîñû î íåîáõî-
äèìîñòè ââåäåíèÿ øòàòíûõ äîëæíîñòåé
çóáíûõ âðà÷åé â ïîëêàõ è äèâèçèÿõ,
à òàêæå î ðàçâåðòûâàíèè çóáîâðà÷åáíûõ
êàáèíåòîâ â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ [20].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ â êîíöå XIX
– íà÷àëå XX â. èññëåäîâàíèé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè çóáíûõ áîëåçíåé â Ðîññèè è ñòðà-
íàõ Åâðîïû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âûñîêîé
çàáîëåâàåìîñòè êàðèåñîì äåòåé, ïîäðîñòêîâ
è ïðèçûâíèêîâ [3]. Â èçäàííîé 1907 ã. ñòàð-
øèì âðà÷îì 5-ãî Ôëîòñêîãî ýêèïàæà Í.À.-
Íîâèêîâûì êíèãå «Êðàòêèå çàìåòêè ïî áî-
ëåçíÿì çóáîâ è èõ èçâëå÷åíèþ» îòìå÷àëîñü:
«Íåçûáëåìî ñòîèò ôàêò, ÷òî áîëåçíè çóáîâ
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â íàðîäå è ÷òî
áîëüøèíñòâî ìîëîäûõ ëþäåé, ïîñòóïàþùèõ
â ðÿäû àðìèè è ôëîòà, ñòðàäàþò ýòèìè
áîëåçíÿìè, òàê ÷òî ñëó÷àè, êîãäà ïðèõîäèò-
ñÿ ïîäàâàòü ïîìîùü ñòðàäàþùèì áîëåçíÿ-
ìè çóáîâ – ñàìîå çàóðÿäíîå ÿâëåíèå. Êàðè-
îçíîå ïîðàæåíèå çóáîâ íàñòîëüêî ðàñ-

ïðîñòðàíåíî, ÷òî îíî ïî âñåé ñïðàâåäëè-
âîñòè çàñëóæèâàåò íàçâàíèå “âñåíàðîäíîé
áîëåçíè” [19]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáùåñòâåííîå
ìíåíèå ñòðàíû ñòàëî ïðîÿâëÿòü îçàáî÷åí-
íîñòü òåì, ÷òî «íàìó÷àâøèñü è èñòåðçàâ-
øèñü, ñîëäàò, ñîáðàâ ïîñëåäíþþ ïîëòèíó,
îòïðàâëÿåòñÿ ê öèðþëüíèêó, ÷òîáû âûäåð-
íóòü áîëüíîé çóá» [8].

Îòñóòñòâèå äîñòóïíîé è êâàëèôèöè-
ðîâàííîé çóáîâðà÷åáíîé ïîìîùè â àð-
ìèè, íåñîìíåííî, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâà-
ëîñü íà áîåñïîñîáíîñòè âîéñê. Çà÷àñòóþ
ñèëüíåéøàÿ çóáíàÿ áîëü, îäîíòîãåííûå
ïåðèîñòèòû è àáñöåññû, îêîïíûå ñòîìà-
òèòû ïðèâîäèëè ê òîìó, ÷òî ñîëäàòû è
îôèöåðû âûáûâàëè èç ñòðîÿ. Âûñîêàÿ
ïîòðåáíîñòü â ëå÷åíèè áîëåçíåé çóáîâ
ó âîåííîñëóæàùèõ âûíóæäàëà îòäåëüíûõ
êîìàíäèðîâ è âîåííûõ âðà÷åé ïî ñîá-
ñòâåííîé èíèöèàòèâå îðãàíèçîâûâàòü
îêàçàíèå ýòîãî âèäà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè äëÿ ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ. Òàê, ñîãëàñ-
íî ñîîáùåíèþ äàíòèñòà Í.Ïàõèòîíîâà
íà III îäîíòîëîãè÷åñêîì ñúåçäå, ïðî-
õîäèâøåì â Îäåññå (1902 ã.), â îäíîé èç
ïåõîòíîé äèâèçèè â 1899 ã. áûë ñîçäàí
çóáîâðà÷åáíûé êàáèíåò íà ñðåäñòâà, ñî-
áðàííûå â ïîëêàõ [7].

Ñîâðåìåííèêè êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çóáîâðà÷åáíàÿ
ïîìîùü â àðìèè îêàçûâàëàñü ðîòíûìè
ôåëüäøåðàìè, è îíà çàêëþ÷àëàñü â óäàëå-
íèè ïîðàæåííîãî çóáà. Îòìå÷àëîñü, ÷òî
«âîïðîñ î ëå÷åíèè çóáîâ â íàøåé àðìèè
ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ åùå îòêðûòûì è
åñëè èíîãäà ðàçðåøàåòñÿ, òî ðàçðåøàåòñÿ
ïîäîáíî ãîðäèåâó óçëó – ýêñòðàêöèåé» [18].

Â êîíöå XIX – íà÷àëå XX â. çóáîâðà-
÷åáíóþ ïîìîùü â àðìèè îêàçûâàëè ëèøü
ïðè êðóïíûõ ãîñïèòàëÿõ, îòäåëüíûõ ëà-
çàðåòàõ, íåêîòîðûõ ïðèåìíûõ ïîêîÿõ è
îêîëîòêàõ. Â ýòèõ êàáèíåòàõ ïîìîùü ïî-
ëó÷àëè èñêëþ÷èòåëüíî ïðèõîäÿùèå
áîëüíûå, è îíà ñâîäèëàñü, êàê ïðàâèëî,
ê óäàëåíèþ ïîðàæåííûõ çóáîâ. Íàïðèìåð,
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â îðãàíèçàöèè è ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé
çóáîâ, ïðåäëàãàëîñü ïðèâëå÷ü â àðìèþ
äëÿ îêàçàíèÿ ýòîãî âèäà ïîìîùè âîëüíî-
íàåìíûõ çóáíûõ âðà÷åé íà ñîîòâåòñò-
âóþùåå æàëîâàíüå, à âîåííûå âðà÷è
äîëæíû áûëè áûòü îçíàêîìëåíû ñ çóáî-
âðà÷åâàíèåì, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü
ðàáîòó ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Âîéíà íà Äàëüíåì Âîñòîêå ïîêàçà-
ëà âûñîêóþ çíà÷èìîñòü çóáîâðà÷åáíîé
ïîìîùè äëÿ âîåííîñëóæàùèõ íå òîëüêî
â ïåðèîä àêòèâíûõ áîåâûõ äåéñòâèé, íî è
â ìèðíîé îáñòàíîâêå. Íåñìîòðÿ íà âûñî-
êóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé
òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ, â ðîññèéñêîé àðìèè
íå áûëè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïî ëè÷íîé ãèãèåíå è îçäîðîâëå-
íèþ ïîëîñòè ðòà âîåííîñëóæàùèõ. Çàáî-
ëåâàíèÿ çóáîâ, èõ ìàññîâîñòü è îñîáåííî-
ñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áûëè ñïîñîá-
íû ïðèâåñòè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëè÷íî-
ãî ñîñòàâà â íåáîåñïîñîáíîå ñîñòîÿíèå.

Íà ðàçâèòèå çóáîâðà÷åáíîãî äåëà â àðìèè
áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå âîåííîãî âå-
äîìñòâà. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäïðèíèìàëèñü
ïîïûòêè óâåëè÷èòü ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ
ïî çóáîâðà÷åâàíèþ â àðìèè. Îñîáûì ïðè-
êàçîì ïî âîåííîìó âåäîìñòâó â 1909 ã.
áûëî ðàçðåøåíî ïðèâëåêàòü âîëüíîíàåì-
íûõ âðà÷åé äëÿ ëå÷åíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà
âîèíñêèõ ÷àñòåé è êóðñàíòîâ âîåííûõ
ó÷èëèù, äëÿ ÷åãî âûäåëÿëèñü îïðåäåëåí-
íûå ãîñóäàðñòâåííûå ñðåäñòâà [5].

Âîñïîëíèòü íåäîñòàòîê â Ðóññêîé àð-
ìèè êâàëèôèöèðîâàííîé çóáîâðà÷åáíîé
ïîìîùè ïûòàëèñü íà äîáðîâîëüíûõ íà÷à-
ëàõ. Ðóêîâîäñòâóÿñü ãðàæäàíñêèì äîëãîì,
çóáíûå âðà÷è – âîëîíòåðû, à òàêæå áëàãî-
òâîðèòåëüíûå îðãàíèçàöèè îêàçàëèñü ñïî-
ñîáíûìè ðàçâåðíóòü åå îêàçàíèå è â ðàé-
îíå áîåâûõ äåéñòâèé, è â òûëó. Îäíàêî
åå îáúåìû áûëè ìèíèìàëüíû è íå ìîãëè
ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü âñå ïîòðåáíîñòè
àðìèè â ýòîì âèäå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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10 îêòÿáðÿ 2018 ã. èñïîëíèëîñü 90 ëåò âåòåðàíó Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû (1941–1945) ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
â îòñòàâêå Áîðèñó Ëåîíèäîâè÷ó Ïîêðîâñêîìó.

Á.Ë.Ïîêðîâñêèé ðîäèëñÿ â ñ. Ëàäüèíî Êàëèíèíñêîé îáëàñòè.
Òðóäîâîé ïóòü íà÷àë ñ 14 ëåò. Â 1945 ã. îêîí÷èë ñ çîëîòîé ìåäàëüþ
øêîëó è ïîñòóïèë â ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà. Ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ áûë
íà÷àëüíèêîì ìåäïóíêòà îòäåëüíîãî òàíêî-ñàìîõîäíîãî ïîëêà. Â ïî-
ñëåäóþùåì – ñëóøàòåëü Îìñêîãî âîåííîãî ó÷èëèùà ëåò÷èêîâ (äèïëîì
ñ îòëè÷èåì ëåò÷èêà-áîìáàðäèðîâùèêà), çàòåì ëåò÷èê, ñòàðøèé ëåò÷èê
ãâàðäåéñêîãî àâèàöèîííîãî ïîëêà.

Ñ 1956 ã. – ñîòðóäíèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòäåëà Ãîñóäàðñòâåííîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èñïûòàòåëüíîãî èíñòèòóòà àâèàöèîííîé è êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíû.
Ïîñëåäîâàòåëüíî çàíèìàë äîëæíîñòè ìëàäøåãî, ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, çàìåñòèòåëÿ
íà÷àëüíèêà îòäåëà. Ñ 1972 ïî 1985 ã. – íà÷àëüíèê îòäåëà. ßâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâîïîëîæ-
íèêîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòáîðà â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ. Ó÷àñòâîâàë
â ïîäãîòîâêå è îñóùåñòâëåíèè êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà Þ.À.Ãàãàðèíà.

Ïîñëå óâîëüíåíèÿ èç ÂÑ â 1985 ã. Áîðèñ Ëåîíèäîâè÷ ïðîäîëæàë äî 2016 ã. òðóäèòüñÿ
â òîì æå èíñòèòóòå â äîëæíîñòè ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà. Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò. Àâòîð è ñîàâòîð áîëåå 200 òðóäîâ, â ò. ÷. ìîíîãðàôèé è ó÷åáíûõ ïîñîáèé.
Åãî ïîïóëÿðíàÿ â ñðåäå àâèàòîðîâ êíèãà «Ëåò÷èêó î ïñèõîëîãèè» èçäàíà â íàøåé ñòðàíå,
â ×åõîñëîâàêèè è Þãîñëàâèè.

Íàãðàæäåí îðäåíîì «Çíàê Ïî÷åòà» è ìíîãèìè ìåäàëÿìè.
Ðóêîâîäñòâî Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èñïûòàòåëüíîãî öåíòðà àâèàöèîííî-êîñìè-
÷åñêîé ìåäèöèíû è âîåííîé ýðãîíîìèêè ÖÍÈÈ ÂÂÑ, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà», ó÷åíèêè è ñîòðóäíèêè ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Áîðèñà Ëåîíèäîâè÷à
Ïîêðîâñêîãî ñ 90-ëåòèåì, æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ.

Â Âèëþ÷èíñêå, â ãîñïèòàëå áàçû ïîäâîäíûõ ñèë Òèõîîêåàíñêîãî ôëîòà, ïðîøëî ïëàíî-
âîå òàêòèêî-ñïåöèàëüíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ó÷åíèå. Â ìåðîïðèÿòèè áûë çàäåéñòâîâàí ëè÷-
íûé ñîñòàâ è òåõíèêà ôèëèàëà ãëàâíîãî ãîñïèòàëÿ ÒÎÔ, ñïåöèàëèñòû ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
âîéñê è ñèë íà Ñåâåðî-Âîñòîêå Ðîññèè è ïîäâîäíûõ ñèë ÒÎÔ, âêëþ÷àÿ â ò. ÷. ñïåöèàëèñòîâ
Êàì÷àòñêîãî ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî öåíòðà.

Âîåííûå è ãðàæäàíñêèå âðà÷è òðåíèðîâàëèñü ðàáîòàòü ñîâìåñòíî â óñëîâèÿõ ïîñòóï-
ëåíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ. Â õîäå ó÷åíèÿ áûë îòðàáîòàí àëãîðèòì ðàáîòû ñ óñëîâíî
èíôèöèðîâàííûìè âîåííîñëóæàùèìè îò ïðèåìà äî ðàçìåùåíèÿ èõ â îòäåëåíèè ñòàöèîíà-
ðà: îêàçàíèå ïåðâè÷íîé ïîìîùè è ïðîâåäåíèå äåçèíôåêöèè ïîìåùåíèé è òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ äëÿ íåäîïóùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè.

Áåçîïàñíîñòü è ïîääåðæàíèå êàðàíòèííîãî ðåæèìà íà òåððèòîðèè ãîñïèòàëÿ â ïåðèîä
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ îáåñïå÷èâàëî ïîäðàçäåëåíèå âîåííîé ïîëèöèè Âèëþ÷èíñêîãî
ãàðíèçîíà.

Â ó÷åíèè áûëî çàäåéñòâîâàíî áîëåå 100 âîåííîñëóæàùèõ ÒÎÔ è ãðàæäàíñêèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ïîðÿäêà 15 åäèíèö ñïåöèàëüíîé òåõíèêè.

Ïðåññ-ñëóæáà Âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà, 10 ñåíòÿáðÿ 2018 ã.
https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12194829@egNews



ËÅÍÒÀ ÍÎÂÎÑÒÅÉ

«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 11’201892

Â Ìîñêâå ïîä ðóêîâîäñòâîì ãëàâû
âîåííîãî âåäîìñòâà ãåíåðàëà àðìèè
Ñåðãåÿ Øîéãó ñîñòîÿëîñü î÷åðåäíîå çà-
ñåäàíèå Êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïîñëå îáñóæäåíèÿ ðÿäà òåìàòè÷åñêèõ
âîïðîñîâ ïîâåñòêè, ìèíèñòð îáîðîíû
ñîîáùèë, ÷òî â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûõ çàäà÷ â ñèñòåìå óïðàâ-
ëåíèÿ Âîîðóæåííûìè Ñèëàìè ÐÔ âîç-
ðîñëà ðîëü èíôîðìàòèçàöèè îñíîâíûõ
ïðîöåññîâ èõ äåÿòåëüíîñòè.

Â 2014 ã. â ÌÎ ÐÔ áûë ñîçäàí îðãàí
âîåííîãî óïðàâëåíèÿ, îòâå÷àþùèé çà
âíåäðåíèå è ðàçâèòèå èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé.

«Çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà îáúåì ïîëó÷àåìîé è îáðàáàòûâàåìîé èíôîðìàöèè óâåëè÷èë-
ñÿ â 600 ðàç, à êîëè÷åñòâî èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè – â 100 ðàç. Ïîñòîÿííî ðàñòóò âû÷èñëè-
òåëüíûå ìîùíîñòè è îáúåìû õðàíåíèÿ äàííûõ», – îòìåòèë ãëàâà âîåííîãî âåäîìñòâà.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ ÌÎ ÐÔ ðàáîòàåò íàä ôîðìèðîâàíèåì óñòîé÷èâîé è áåçîïàñíîé èí-
ôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé èíôðàñòðóêòóðû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðñïåêòèâíûõ
èíôîðìàöèîííûõ è öèôðîâûõ òåõíîëîãèé, îñíîâàííûõ ïðåèìóùåñòâåííî íà îòå÷åñòâåííûõ
ðàçðàáîòêàõ.

«Òàê, óðîâåíü àâòîìàòèçàöèè âûðîñ â ñåìü ðàç, âðåìÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæäó îðãà-
íàìè âîåííîãî óïðàâëåíèÿ ñîêðàòèëîñü â 30 ðàç», – ñîîáùèë Ñåðãåé Øîéãó.

Ïðîäîëæàåòñÿ ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé, áåçîïàñíîé èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû
âîåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé. Ââåäåíà â ýêñïëóàòàöèþ ýëåêòðîííàÿ áèáëèîòåêà,
ê êîòîðîé ïîäêëþ÷åíû âñå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Ðàçðàáîòàíî è îöèôðîâàíî áîëåå 13 òûñ.
ó÷åáíèêîâ, ïîñîáèé, ñòàòåé, ðåôåðàòîâ è ñáîðíèêîâ.

Â ÌÎ ÐÔ âíåäðåíà ñèñòåìà òåëåìåäèöèíñêèõ óñëóã, êîòîðàÿ àêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
ïðîâåäåíèè êîíñóëüòàöèé è îïåðàöèé, â òîì ÷èñëå â Ñèðèéñêîé Àðàáñêîé Ðåñïóáëèêå.
Ñ íà÷àëà 2018 ã. ïðîâåäåíî áîëåå 150 òàêèõ êîíñóëüòàöèé.

Ðåàëèçîâàíà ñèñòåìà ó÷åòà ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ âîåííîñëóæàùèõ. Âûäàíî áîëåå 800 òûñ.
ïåðñîíàëüíûõ ýëåêòðîííûõ êàðò âîåííîñëóæàùèõ.

Àâòîìàòèçèðîâàíû ïðîöåññû ó÷åòà, àíàëèçà è îáîáùåíèÿ äàííûõ íà âñåõ óðîâíÿõ
óïðàâëåíèÿ.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìàöèè è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 18 ñåíòÿáðÿ 2018 ã.

https://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=12196031@egNews

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà îáîðîíû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Òèìóð Èâàíîâ ïðè-

íÿë ó÷àñòèå â öåðåìîíèè îòêðûòèÿ íîâî-
ãî ãîñïèòàëÿ â Àíàïå.

Íà ïëîùàäè â 16 òûñ. êâ. ì ðàñïîëî-

æåíû êàáèíåòû âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ïî-
ëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, äèàãíî-
ñòè÷åñêîå, òåðàïåâòè÷åñêîå, íåâðîëîãè÷å-

ñêîå, õèðóðãè÷åñêîå è òðàâìàòîëîãè÷å-
ñêîå îòäåëåíèÿ, îòäåëåíèå àíåñòåçèî-
ëîãèè è ðåàíèìàöèè, àïòåêà. Ãîñïèòàëü

ïîñòðîåí ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïðîåêòó
è ðàññ÷èòàí íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå
120 ïàöèåíòîâ.

Âîåííûå ñòðîèòåëè çàêîí÷èëè ìîíòàæ è ïóñêîíàëàäî÷íûå ðàáîòû ñîâðåìåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü â ò. ÷. âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.



Íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ Äìèòðèé Òðèøêèí
âûñòóïèë 1 ñåíòÿáðÿ 2018 ã. â ñòåíàõ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà
ïåðåä ðóêîâîäÿùèì ñîñòàâîì àêàäåìèè, ñëóøàòåëÿìè 1 êóðñà ìàãèñòðàòóðû è îðäèíàòóðû
ôàêóëüòåòà ðóêîâîäÿùåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà.

Íà÷àëüíèê ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ïåðåäàë ñîòðóäíèêàì àêàäåìèè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïåðâîêóð-
ñíèêàì, ïîçäðàâëåíèå ñ íà÷àëîì íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà îò çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ
Òèìóðà Èâàíîâà. Äàëåå îí íàïîìíèë, ÷òî íà áàçå àêàäåìèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà ñïåöè-
àëèñòîâ ïî ÷åòûðåì ñïåöèàëüíîñòÿì ñ ïîëíîé âîåííî-ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêîé,
ïî äâóì ñïåöèàëüíîñòÿì ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîäãîòîâêà êàäðîâ
âûñøåé êâàëèôèêàöèè ïî ïðîãðàììàì îðäèíàòóðû ïî 89 ñïåöèàëüíîñòÿì è 6 íàïðàâëåíèÿì
àäúþíêòóðû. Â íîâîì ó÷åáíîì ãîäó îñîáåííîñòüþ ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ
ñòàíåò øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå èííîâàöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, â ò. ÷. â ñî-
âðåìåííûõ ñèìóëÿöèîííûõ öåíòðàõ è ñ ïðèìåíåíèåì äèñòàíöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì. Êîñíóâøèñü ó÷àñòèÿ àêàäåìèè â ïðåñòèæíûõ ìåæäóíàðîäíûõ è âñåàðìåéñêèõ
ñîðåâíîâàíèÿõ, Äìèòðèé Òðèøêèí âûðàçèë óâåðåííîñòü, ÷òî ýòî ïîìîãàåò ñïåöèàëèñòàì
áîëåå êà÷åñòâåííî îòðàáîòàòü íàâûêè è óìåíèÿ, êîòîðûå ïîòðåáóþòñÿ â äàëüíåéøåì.

Ãîâîðÿ îá îêàçàíèè âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî
âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ îòìåòèë, ÷òî çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò â ÂÑ ÐÔ ñôîðìèðîâàíà
ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà, ïîçâîëèâøàÿ â ïîëòîðà ðàçà óâåëè÷èòü äîñòóïíîñòü ýòîãî âèäà ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã. Òîëüêî â ñòåíàõ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â ãîä âûïîëíÿåòñÿ áîëåå

15 òûñ. ñëîæíåéøèõ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ, à ýòî òðåáóåò ïîñòîÿííîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïîäãî-
òîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ. Êðîìå òîãî,
âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíî-
ñòè àêàäåìèè êàê âûñøåãî ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàóêà. Ñïåöèà-
ëèñòû ÂÌåäÀ ó÷àñòâóþò âî ìíîãèõ
çíà÷èìûõ ãîñóäàðñòâåííûõ íàó÷íûõ
ïðîåêòàõ, íåñêîëüêî íàó÷íûõ ðàçðà-
áîòîê áûëè ïðåäñòàâëåíû è âûñîêî
îöåíåíû íà Ìåæäóíàðîäíîì âîåííî-
òåõíè÷åñêîì ôîðóìå «Àðìèÿ-2018».

Ïîäâîäÿ èòîã 
âûñòóïëåíèÿ, Äìè-
òðèé Òðèøêèí çà-
ÿâèë, ÷òî â íîâîì
ó÷åáíîì ãîäó ïåðåä
àêàäåìèåé ñòîÿò
çàäà÷è ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ ëèäè-
ðóþùèõ ïîçèöèé
ÂÌåäÀ â ðåéòèíãå
âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé ñòðàíû.

Ïî îêîí÷àíèè
ëåêöèè íà÷àëüíèê
ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ
îñìîòðåë îáúåêòû
ó÷åáíîãî êîðïóñà
ìíîãîïðîôèëüíîé
êëèíèêè.

Ëåêöèÿ íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Ôîòî Íèêîëàÿ Ìàëûøåâà



Â ìîñêîâñêîì ôèëèàëå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà â ñåíòÿáðå
ïðîøëî ÷åñòâîâàíèå áûâøåãî ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà Öåíòðàëüíîãî âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÑÑÑÐ (1986–1992) ãåíåðàë-ëåéòåíàíòà
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Èãîðÿ Âàñèëüåâè÷à Ñèíîïàëüíèêîâà â ñâÿçè ñ åãî äåâÿíîñòî-
ëåòèåì.

Áûë ïîêàçàí ñëàéä-ôèëüì î þáèëÿðå, ýòàïû åãî áèîãðàôèè ðàñêðûòû â âûñòóïëåíèÿõ
êîëëåã è ñîñëóæèâöåâ, îñîáûé èíòåðåñ âûçâàë ðàññêàç È.Â.Ñèíîïàëüíèêîâà î âàæíûõ
ñîáûòèÿõ åãî æèçíåííîãî ïóòè è ðàáîòå âîåííûõ ìåäèêîâ â Àôãàíèñòàíå, ïðè ëèêâèäàöèè
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ è äð.

Þáèëåé âèäíîãî äåÿòåëÿ âîåííîé ìåäèöèíû

Ôîòî © Âîåí.-ìåä. æóðí.

Ïîçäðàâëåíèÿ þáèëÿðó îò ðóêîâîäñòâà è
ñîòðóäíèêîâ Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè
ïåðåäàëè íà÷àëüíèêè îðãàíèçàöèîííî-
ïëàíîâîãî è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
óïðàâëåíèé – çàìåñòèòåëè íà÷àëüíèêà
ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ãåíåðàë-ìàéîðû ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû Îëåã Êàëà÷¸â è Êîíñòàíòèí
Êóâøèíîâ

Âûñòóïëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ
òîðæåñòâà ÷åðåäîâàëèñü
ñ íîìåðàìè êîíöåðòíîé

ïðîãðàììû

Òåïëî ïîçäðàâèë È.Â.Ñèíî-
ïàëüíèêîâà áûâøèé íà÷àëü-
íèê ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ (1993–
2005), íûíå ïðîðåêòîð Ïåð-
âîãî ÌÃÌÓ èì. È.Ì.Ñå÷åíî-
âà ãåíåðàë-ïîëêîâíèê ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
Èâàí ×èæ

Ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
â îòñòàâêå Þðèé Íåìûòèí íå îäèí

ãîä ñëóæèë ïîä íà÷àëîì þáèëÿðà
â Àôãàíèñòàíå
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Ãàðíèçîííàÿ âðà÷åáíàÿ êîíôåðåíöèÿ
â Íàðî-Ôîìèíñêîì âîåííîì ãîñïèòàëå

Ïðåäñòàâëåí êðàòêèé îò÷åò î ïðîøåäøåé â ôåâðàëå 2018 ã. â Íàðî-Ôîìèíñêîì âîåííîì ãîñïèòàëå
ãàðíèçîííîé âðà÷åáíîé êîíôåðåíöèè «Àêòóàëüíûå âîïðîñû îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå». Ìíåíèÿ åå ó÷àñòíèêîâ ñâèäåòåëüñòâóþò îá èõ èíòåðåñå ê èçó÷åíèþ
ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê îêàçàíèþ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå
ñ ïðèìåíåíèåì èííîâàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé è òåõíîëîãèé.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âîåííàÿ ìåäèöèíà, ýêñòðåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, äîãîñïèòàëüíûé ýòàï,
ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Garrison medical conference in the Naro-Fominsk Military Hospital. A short report on the garrison
medical conference held in February of 2018 in the Naro-Fominsk Military Hospital «Actual issues of
providing emergency medical care at the prehospital stage» is presented. The opinions of its participants
testify to their interest in studying modern approaches to providing emergency medical care at the prehospital
stage with the use of innovative medical products and technologies.
K e y w o r d s:  military medicine, emergency medical care, prehospital stage, first medical aid.

Â ôèëèàëå ¹ 3 ÔÃÊÓ «1586 ÂÊÃ»

 Ìèíîáîðîíû Ðîññèè (Íàðî-Ôîìèí-

ñêèé âîåííûé ãîñïèòàëü) 14 ôåâðàëÿ

2018 ã. ñîñòîÿëàñü ãàðíèçîííàÿ âðà÷åá-

íàÿ êîíôåðåíöèÿ íà òåìó «Àêòóàëüíûå

âîïðîñû îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå».

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷à-

ñòèå 36 âðà÷åé èç ãîñïèòàëåé, ìåäèöèí-

ñêèõ ïîäðàçäåëåíèé ñîåäèíåíèé è âîèí-

ñêèõ ÷àñòåé.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷àñò-

íèêàì êîíôåðåíöèè îáðàòèëèñü íà÷àëü-

íèê Íàðî-Ôîìèíñêîãî âîåííîãî ãîñïè-

òàëÿ ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

çàïàñà À.À.Ìóðêèí è çàìåñòèòåëü íà÷àëü-

íèêà ãîñïèòàëÿ ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè

ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû À.Â.Ïîïîâ*.

Ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

çàïàñà À.È.Ìàõíîâñêèé âûñòóïèë ñ äîê-

ëàäîì «Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ ðåâîëþöèÿ:

ìèðîâîé îïûò è ïåðñïåêòèâû åãî âíå-

äðåíèÿ â îòå÷åñòâåííîì çäðàâîîõðàíå-

íèè», ïðåäñòàâèâ ñîâðåìåííûå ïîäõîäû

ê îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè è ýêñòðåí-

íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà äîãîñïè-

òàëüíîì ýòàïå. Äîêëàä÷èê ïîäåëèëñÿ ëè÷-

íûì îïûòîì ïî âíåäðåíèþ èííîâàöè-

îííûõ ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé â ïðàêòè-

êó îòå÷åñòâåííîãî âîåííîãî è ãðàæäàí-

ñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âåäóùèé õèðóðã Íàðî-Ôîìèíñêîãî

ãàðíèçîíà ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé

ñëóæáû Ñ.Â.Ôàäååâ âûñòóïèë ñ äîêëà-

äîì «Îðãàíèçàöèÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé

õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â ãàðíèçîíå: óñ-

ïåøíûé îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ

ïàöèåíòà ñ ðàíåíèåì ñåðäöà». Áûëè ïðåä-

ñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê îêà-

çàíèþ ïåðâîé, äîâðà÷åáíîé, ïåðâîé

âðà÷åáíîé è êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ òÿæåëûìè

ðàíåíèÿìè è òðàâìàìè â ñîîòâåòñòâèè

ñ Óêàçàíèÿìè ïî âîåííî-ïîëåâîé õèðóð-

ãèè è êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

Ðåçóëüòàòîì èõ ðåàëèçàöèè â Íàðî-Ôî-

ìèíñêîì ãàðíèçîíå ñòàëî ñïàñåíèå æèç-

íè âîåííîñëóæàùåãî ñ êðàéíå òÿæåëûì

ðàíåíèåì ñåðäöà, à òàêæå ñïàñåíèå æèç-

íè è çäîðîâüÿ ìíîãèõ äðóãèõ ïàöèåíòîâ.

Äëÿ ó÷àñòíèêîâ ãàðíèçîííîé êîíôå-

ðåíöèè áûëè îðãàíèçîâàíû ìàñòåð-êëàññû

ïî ïðèìåíåíèþ ñîâðåìåííûõ ìåäèöèí-

ñêèõ èçäåëèé îòå÷åñòâåííîãî ïðîèç-

âîäñòâà: òêàíåâûõ êðîâîîñòàíàâëèâàþ-

ùèõ æãóòîâ, ñêëàäíûõ òðàíñïîðòíûõ øèí

(Ïîïîâ À.Ä., ÎÎÎ «Ìåäïëàíò»), ìåñòíûõ

ãåìîñòàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (Íåïîìíÿùèé Ð.Å,

ÎÎÎ «Èíìåä»).
*Èëëþñòðàöèè ê ìàòåðèàëó ïîìåùåíû íà

ñ. 4 öâåòíîé âêëåéêè íîìåðà.



Â ôèëèàëå ¹ 3 ÔÃÊÓ «1586 ÂÊÃ» Ìèíîáîðîíû Ðîññèè (Íàðî-Ôîìèíñêèé âîåííûé
ãîñïèòàëü) 14 ôåâðàëÿ 2018 ã. ïðîøëà ãàðíèçîííàÿ âðà÷åáíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå
âîïðîñû îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå». Ìíåíèÿ âîåííûõ
âðà÷åé – ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòàáèëüíîì èíòåðåñå ê èçó÷åíèþ
ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê îêàçàíèþ ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå ñ ïðèìåíåíèåì èííîâàöèîííûõ ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé è òåõíîëîãèé.

Ìàòåðèàë î êîíôåðåíöèè îïóáëèêîâàí â ðóáðèêå «Õðîíèêà»

Ãàðíèçîííàÿ âðà÷åáíàÿ êîíôåðåíöèÿ
â Íàðî-Ôîìèíñêîì âîåííîì ãîñïèòàëå
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«Íî÷ü ìóçååâ-2018» â Âîåííî-ìåäèöèíñêîì ìóçåå

Ïðåäñòàâëåí êðàòêèé îò÷åò î åæåãîäíîé àêöèè «Íî÷ü ìóçååâ», ñîñòîÿâøåéñÿ 19–20 ìàÿ 2018 ã.
â Âîåííî-ìåäèöèíñêîì ìóçåå Ìèíîáîðîíû Ðîññèè. Çíà÷èòåëüíûì áûëî ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèè
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà. Ïðîãðàììà âûçâàëà áîëüøîé îòêëèê ñî ñòîðîíû
ïîñåòèòåëåé.

Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  èñòîðèÿ âîåííîé ìåäèöèíû, Âîåííî-ìåäèöèíñêèé ìóçåé, èíòåðàêòèâíûå
çàíÿòèÿ, îáó÷àþùèå ïðîãðàììû.

Museums at Night-2018 in the Military Medical Museum. A short report on the annual festival «Museums
at Night», held on May 19–20, 2018 in the Military Medical Museum of the Ministry of Defense of the
Russian Federation, is presented. One of significances was the participation in the event of the S.M.Kirov
Military Medical Academy. The program caused a significant response from visitors.

K e y w o r d s: history of military medicine, Military Medical Museum, interactive classes, training
programs.

Â ýòîì ãîäó ïðè ïîäãîòîâêå ê àêöèè

 «Íî÷ü ìóçååâ» â Âîåííî-ìåäèöèí-

ñêîì ìóçåå ÌÎ ÐÔ äëÿ ïîñåòèòåëåé áûëè

ñîçäàíû 4 ïëîùàäêè. Íà íèõ ñîòðóäíèêè

ìóçåÿ ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè

ïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé

ðàññêàçûâàëè î ÷åëîâåêå, åãî ëå÷åíèè

è ñïàñåíèè, èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ìå-

äèöèíû è âîçìîæíîñòÿõ ñîâðåìåííîé

âîåííîé ìåäèöèíû Ðîññèè*.

Çíà÷èòåëüíûì áûëî ó÷àñòèå â ïðî-

âîäèìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ Âîåííî-ìåäè-

öèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà.

Âàæíóþ ðîëü â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè

«Íî÷è ìóçååâ» ñûãðàëî ðóêîâîäñòâî ïðî-

ñëàâëåííîãî öåíòðà âîåííîé ìåäèöèíû

Ðîññèè, åãî ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëü-

ñêèé ñîñòàâ, à òàêæå ñëóøàòåëè, êîòîðûå

áûëè àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè âñåõ ìåðî-

ïðèÿòèé. Ïîäîáíîå âçàèìîäåéñòâèå

ïîçâîëèëî ïðîâåñòè êîìïëåêñ ëåêöèé,

çàíÿòèé è ìàñòåð-êëàññîâ, íàïðàâëåííûõ

íà ïðîôîðèåíòàöèþ ïîäðàñòàþùåãî ïî-

êîëåíèÿ, à òàêæå âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîå

âîñïèòàíèå æèòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

è ãîñòåé ãîðîäà íà Íåâå. Àêöèÿ «Íî÷ü

ìóçååâ» 19–20 ìàÿ 2018 ã. ñïîñîáñòâî-

âàëà ïîâûøåíèþ èíòåðåñà è âíèìàíèÿ

ê ïðîôåññèè âîåííîãî âðà÷à, à òàêæå

ê Âîîðóæåííûì Ñèëàì Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè â öåëîì.

Íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå îñòàâèëî

â ñåðäöàõ ãîñòåé ìóçåÿ è æèòåëåé Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà âûñòóïëåíèå îðêåñòðà Âîåí-

íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ÷òî ñîçäàëî

îñîáûé íàñòðîé âñåé àêöèè.

«Æåëòàÿ ïëîùàäêà» («Çíàíèå –

ñèëà!») çàïîìíèëàñü ïîñåòèòåëÿì êâå-

ñòîì ïî ýêñïîçèöèè ìóçåÿ, çíàêîì-

ñòâîì ñ íàèáîëåå èíòåðåñíûìè ýêñïî-

íàòàìè, ïîçíàâàòåëüíûìè è ÿðêèìè ëåê-

öèÿìè ñîòðóäíèêîâ ìóçåÿ, à òàêæå

ïðîôåññîðîâ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé

àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, ïðåäñòàâèòå-

ëåé ÑÏÃÕÏÀ èì. À.Ë.Øòèãëèöà è äð.

Ãîñòè ìóçåÿ òàêæå ñìîãëè ïðîéòè ïñè-

õîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, êîòîðîå

ïðîâîäèëè ñîòðóäíèêè Âîåííî-ìåäè-

öèíñêîé àêàäåìèè.

Ñ îñîáûì èíòåðåñîì ó÷àñòíèêè êîí-

ôåðåíöèè ñëóøàëè äîêëàä îá îïûòå ïðè-

ìåíåíèÿ òåïëîâèäåíèÿ äëÿ ñêðèíèíãîâîé

äèàãíîñòèêè ïàðàíàçàëüíûõ ñèíóñèòîâ

ó âîåííîñëóæàùèõ (Ïîíèêàðîâñêàÿ Å.À.,

ÎÎÎ «Äèãíîñèñ»).

Ïîäâîäÿ èòîãè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

ãàðíèçîííàÿ êîíôåðåíöèÿ ïðîâåäåíà

íà âûñîêîì îðãàíèçàöèîííîì è ìåòî-

äè÷åñêîì óðîâíå. Âûñêàçàííûå íà íåé

ìíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá èíòåðåñå

ó÷àñòíèêîâ ê èçó÷åíèþ ñîâðåìåííûõ

ïîäõîäîâ ê îêàçàíèþ ýêñòðåííîé ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè íà äîãîñïèòàëüíîì

ýòàïå ñ ïðèìåíåíèåì èííîâàöèîííûõ

ìåäèöèíñêèõ èçäåëèé è òåõíîëîãèé.

* Ôîòîìàòåðèàëû, èëëþñòðèðóþùèå «Íî÷ü
ìóçååâ-2018», ñì. íà ñ. 1, 3 è 4 îáëîæêè íîìå-
ðà.



«Íî÷ü ìóçååâ»
â Âîåííî-ìåäèöèíñêîì ìóçåå (19–20 ìàÿ 2018 ã.)

Áåëàÿ ïëîùàäêà. Èíòåðàêòèâíîå çàíÿòèå
«3D-àíàòîìèÿ»

Æåëòàÿ ïëîùàäêà. Ñîòðóäíèêè ìóçåÿ ïðîâîäÿò ýêñêóðñèþ
â çàëå «Àíàòîìè÷åñêèé òåàòð»

Çåëåíàÿ ïëîùàäêà. Èíñòðóêòîðû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî îòäåëåíèÿ
Êðàñíîãî Êðåñòà ïðîâîäÿò çàíÿòèå ïî îòðàáîòêå îêàçàíèÿ ïåðâîé
ïîìîùèÊðàñíàÿ ïëîùàäêà. Ñîòðóäíèêè

Óïðàâëåíèÿ Ì×Ñ ïî Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãó è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè
ïðîâîäÿò èíòåðàêòèâíîå çàíÿòèå

Çåëåíàÿ ïëîùàäêà. Ïðåäñòàâèòåëè ÂÌÀ èì.
Ñ.Ì.Êèðîâà ïðîâîäÿò èíòåðàêòèâíîå çàíÿòèå

Çåëåíàÿ ïëîùàäêà. Ïðåäñòàâèòåëè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «118 îòäåëüíûé ó÷åáíûé öåíòð ñïåöè-
àëüíîãî íàçíà÷åíèÿ» ïðîâîäÿò èíòåðàêòèâíîå çàíÿòèå
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«Íî÷ü ìóçååâ»
â Âîåííî-ìåäèöèíñêîì ìóçåå (19–20 ìàÿ 2018 ã.)

Æåëòàÿ ïëîùàäêà. Ìóçåéíî-ïåäàãîãè÷åñêîå çàíÿòèå «Çàãàäêè ìåäèöèíû»

Çåëåíàÿ ïëîùàäêà. Ïðåäñòàâèòåëè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «118 îòäåëüíûé
ó÷åáíûé öåíòð ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ» ïîìîãàþò ïðîâîäèòü ýêèïèðîâêó ïîñåòèòåëåé
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Ìàêåò è êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà Â.Â.Ìàòèèâà

Ïåðåâîä Â.Â.Ôåäîòîâîé

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.
Óñë. êð.-îòò. 9,8.
Òèðàæ            ýêç.

Ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè 17.10.18.
Áóìàãà îôñåòíàÿ.
Ó÷.-èçä. ë. 8,6.
Êàòàëîæíàÿ öåíà 75 ð. 00 ê.

Â äåòñêîì öåíòðå ïðîøëè óâëåêà-

òåëüíûå çàíÿòèÿ äëÿ ìàëåíüêèõ ïîñåòè-

òåëåé, êîòîðûå óçíàëè ìíîãî èíòåðåñíîãî

î ñòðîåíèè ÷åëîâåêà, çäîðîâîì îáðàçå

æèçíè, èñòîðèè ìåäèöèíû.

Òå, êîìó óäàëîñü ïîñåòèòü «êðàñíóþ

ïëîùàäêó» («Â ìèíóòó îïàñíîñòè»),

ïîçíàêîìèëèñü ñ ïðèíöèïàìè ðàáîòû

àâòîìîáèëÿ ñêîðîé ïîìîùè («Åâðî-

ìåä-ãðóïï»), ñàíèòàðíîãî àâòîìîáèëÿ

âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû (Âîåííî-

ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà)

è ïîæàðíîãî àâòîìîáèëÿ, ñðåäñòâ ïî-

æàðîòóøåíèÿ è òåïëîîòðàæàþùåãî

êîñòþìà (Óïðàâëåíèå Ì×Ñ ïî Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãó è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè).

Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè ïîñå-

òèòåëåé ïîëüçîâàëàñü «çåëåíàÿ ïëîùàä-

êà» («Òåëî â äåëî!») è íåóäèâèòåëüíî:

çäåñü ìîæíî áûëî ïîó÷àñòâîâàòü â ìàñ-

òåð-êëàññàõ ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìî-

ùè (Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå ðåãèîíàëüíîå

îòäåëåíèå îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåí-

íîé îðãàíèçàöèè «Ðîññèéñêèé Êðàñíûé

Êðåñò»), óçíàòü îá îñîáåííîñòÿõ òîé èëè

èíîé âîåííîé ïðîôåññèè, ïðèìåðèòü áîå-

âîå ñíàðÿæåíèå (118-é îòäåëüíûé ó÷åá-

íûé öåíòð ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ),

íàó÷èòüñÿ èãðàòü â ôóòáîë è áîêñèðî-

âàòü (Âîåííûé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû), óâèäåòü ñîâðåìåííîå îñíà-

ùåíèå è ýêèïèðîâêó âîåííîñëóæàùåãî,

ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ôîòîñåññèè.

Ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííîãî äâè-

æåíèÿ ñïîðòèâíûõ âîëîíòåðîâ Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà ïðîâåëè óâëåêàòåëüíûå ýêñ-

êóðñèè ïî âûñòàâêå «Èñòîðèÿ ïåòåðáóðã-

ñêîãî ôóòáîëà», ïðåäñòàâèâ ôðàãìåíò

èíòåðàêòèâíîãî ìóçåÿ ñïîðòà.

Îêàçàâøèñü íà «áåëîé ïëîùàäêå»

(«Ñìîòðè è ó÷èñü!»), ó÷àñòíèêè ìóçåéíîé

íî÷è ñìîãëè ïîñåòèòü ìàñòåð-êëàññ

«Ãðèáíûå ìåòàìîðôîçû» (ÎÎÎ «Öåíòð

ôóíãîòåðàïèè Èðèíû Ôèëèïïîâîé»),

ïîñëóøàòü ëåêöèþ «Èñòîðèÿ ñòàíîâëå-

íèÿ è ðàçâèòèÿ ïåòåðáóðãñêèõ àïòåê»,

ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èíòåðàêòèâíîì çàíÿ-

òèè «Èçãîòîâëåíèå øèïó÷èõ òàáëåòîê»

(ÀÎ «Ïåòåðáóðãñêèå Àïòåêè»).

Íåçàáûâàåìûå âïå÷àòëåíèÿ ïîëó-

÷èëè òå, êòî ñìîã ïðèíÿòü ó÷àñòèå â äå-

ìîíñòðàöèè âîçìîæíîñòåé ñîâðåìåí-

íîãî 3D-ìîäåëèðîâàíèÿ â îáëàñòè àíà-

òîìèè. Ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå áûëî

ïðåäîñòàâëåíî ìåäèöèíñêèì öåíòðîì

Ëåéäåíñêîãî óíèâåðñèòåòà (Íèäåð-

ëàíäû).

Èíòåðàêòèâíûå çàíÿòèÿ ïî ïðèìåíå-

íèþ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû

îðãàíîâ äûõàíèÿ â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóà-

öèÿõ è èõ èñïîëüçîâàíèþ, à òàêæå ôîòî-

ñåññèþ íà ôîíå ýêñïîíàòîâ ìóçåÿ ïðî-

âåëè ñïåöèàëèñòû èç «ÑÈÇ-Èíâåñò».

Ïðîãðàììà âûçâàëà çíà÷èòåëüíûé

îòêëèê ñî ñòîðîíû ïîñåòèòåëåé, îñòàâèâ-

øèõ íåìàëî ïîëîæèòåëüíûõ îòçûâîâ

î ïðåáûâàíèè â ìóçåå è æåëàíèè âíîâü

âåðíóòüñÿ â Âîåííî-ìåäèöèíñêèé ìóçåé

ÌÎ ÐÔ – ìóçåé ìåäèöèíû Ðîññèè

è âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.
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