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Âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü:
ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
â ëå÷åáíûõ îðãàíèçàöèÿõ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
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ÊÓÂØÈÍÎÂ Ê.Ý., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
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Ãëàâíîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà

Fisun A.Ya., Kuvshinov K.E., Makiev R.G., Pastukhov A.G. – Hi-tech health care: modern status and
prospects of development in medical facilities of the Ministry of Defence. The article is devoted to the
current issues of providing hi-tech medical care in hospitals of the Ministry of Defence. Since the beginning
of 2013 the executive body of the Russian Ministry of Defense pays special attention to improvement of the
quality and accessibility of health care contingent of the Ministry of Defence. Thus, according to decision
of the Minister of Defense of the Russian Federation, General of the Army Sergei Shoigu in 2013 more than
1.1 billion rubles (in 2012, targeted funding of high-tech medical care in the Ministry of Defence did not
materialize) was allocated for military medical institutions of the Ministry of Defense of the Russian
Federation to provide high-tech medical care. As a result, in 7 months in 2013 the volume of medical care
has increased by 32% in comparison with the same period in 2012. Currently the main military medical
department of the Ministry of Defense is working to resolve the order of delivery and financing hi-tech
medical care in the Armed Forces in the following areas: inclusion of military medical institutions of the
Ministry of Defence in the list of health organizations, providing high-tech medical care, approved by Order
of the Ministry of Health of the Russian Federation, legal regulation of the provision of high-tech medical
care in military medical establishments of the Ministry of defense of the Russian Federation within the
budget appropriation allocated to the Ministry of Defence.

K e y  w o r d s:  medical and preventive care in the institutions of the Ministry of Defense, a high-tech
medical care, reforming military health care.

Âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
 ìîùü (ÂÌÏ) ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñïå-

öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèìåíåíèå íîâûõ
ñëîæíûõ è (èëè) óíèêàëüíûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, à òàêæå ðåñóðñîåìêèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ñ íàó÷íî äîêàçàííîé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ, â ò. ÷. êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé,
ðîáîòèçèðîâàííîé òåõíèêè, èíôîðìàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ ãåííîé
èíæåíåðèè, ðàçðàáîòàííûõ íà îñíîâå äî-
ñòèæåíèé ìåäèöèíñêîé íàóêè è ñìåæ-
íûõ îòðàñëåé íàóêè è òåõíèêè.

Ôîðìèðîâàíèå íàöèîíàëüíîé ñèñòå-
ìû ÂÌÏ â Ðîññèè íà÷àëîñü â 1992 ã., êîãäà
ñòðàíà ïåðåæèâàëà ïîëèòè÷åñêóþ íåñòà-

áèëüíîñòü, ôèíàíñîâûé è îáùåýêîíîìè-
÷åñêèé êðèçèñ, îáåðíóâøèéñÿ ðåçêèì
ïàäåíèåì ïðîèçâîäñòâà è óðîâíÿ æèçíè
íàñåëåíèÿ, ÷òî îòðàçèëîñü íà ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ
äîñòóïíîñòè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íà÷àëè ñòèõèéíî ðàçâèâàòüñÿ
ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè íà âñåõ
óðîâíÿõ, â ò. ÷. è â ôåäåðàëüíûõ êëèíèêàõ,
îêàçûâàþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü. Âïåðâûå òåðìèí
«äîðîãîñòîÿùàÿ (âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ)
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü» ïîÿâèëñÿ â
òåêñòå Óêàçà Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 26 ñåíòÿáðÿ 1992 ã. ¹ 1137
«Î ìåðàõ ïî ðàçâèòèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ
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áþäæåòíûõ àññèãíîâàíèé, âûäåëÿåìûõ
Ìèíèñòåðñòâó îáîðîíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèíèñòðîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Â.È.Ñêâîðöîâîé ïðèíÿòî ðåøåíèå î
ïðåäîñòàâëåíèè âîçìîæíîñòè âêëþ÷å-
íèÿ öåíòðàëüíûõ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
(ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, ÌÓÍÊÖ
èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèø-
íåâñêîãî, ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà) â ïå-
ðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, îêà-
çûâàþùèõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü çà ñ÷åò áþäæåòíûõ

àññèãíîâàíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ â ôåäå-
ðàëüíîì áþäæåòå Ìèíèñòåðñòâó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ïîñëå ðàññìîòðåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ äîêóìåíòîâ ýêñïåðòíûì ñî-
âåòîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ. Â íà÷àëå 2014 ã. ýêñïåðòíûé ñîâåò
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ âêëþ-
÷èë Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ
èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà â ïåðå÷åíü ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
çà ñ÷åò áþäæåòíûõ àññèãíîâàíèé, ïðå-
äóñìîòðåííûõ â ôåäåðàëüíîì áþäæåòå
Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ.
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// Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà. – 2008. – 26 ñåíò.

2. Íàéãîâçèíà Í.Á. Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü // Ìåíåäæåð çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. – 2006. – ¹ 12. – Ñ. 4–14.

3. Íàéãîâçèíà Í.Á., Êîâàëåâñêèé Ì.À.
Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè: îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûå àñïåêòû.
– Ì.: Êëàññèê-Êîíñàëòèíã, 1999. – 192 ñ.

4. Îò÷åòû î äåÿòåëüíîñòè Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
2006–2012 ãã. http://www.rosminzdrav.ru

5. Ïåðõîâ Â.È., Ñàìîðîäñêàÿ È.Â., Ñòóïà-
êîâ È.Í. Ê âîïðîñó î êðèòåðèÿõ äîðîãîñòîÿ-
ùåé è âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè // Ìåíåäæåð çäðàâîîõðàíåíèÿ. –
2007. – ¹ 5. – Ñ. 22–28.

6. Ïèâåíü Ä.Â., Äóäèí Ï.Å., Êóïöåâè÷ À.Ñ.
Î íåîáõîäèìîñòè êðèòåðèåâ äîðîãîñòîÿùåé
è âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè // Ìåíåäæåð çäðàâîîõðàíåíèÿ. – 2007.
– ¹ 1. – Ñ. 20–25.

7. Ïèâåíü Ä.Â., Êóïöåâè÷ À.Ñ. Î êðèòåðèÿõ
äîðîãîñòîÿùåé è âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè // Ýêîíîìèêà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. – 2005. – ¹ 5–6. – Ñ. 58.

8. Ðûáàëü÷åíêî È.Å. Êðàòêèé ãëîññàðèé
òåðìèíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì. –
ÑÏá, 2011. – 165 ñ.

9. Ñàâåðñêèé À.Â. Ïðàâà ïàöèåíòîâ â Ðîñ-
ñèè: âçãëÿä ïðàâîçàùèòíèêà // Ìåäèöèíñêîå
ïðàâî è ýòèêà. – 2003. – ¹ 1. – Ñ. 55–62.

10. Õàáðèåâ Ð.Ó., Âîðîáüåâ Ï.À., Þðüåâ À.Ñ.
è äð. Èíäèêàòîðû êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè (ðåãèîíàëüíûé óðîâåíü) //
Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè.
– 2005. – ¹ 10.  – Ñ. 54–63.

11. Õàáðèåâ Ð.Ó., Þðüåâ À.Ñ., Âåðòêèí À.Ë.,
Íèêîíîâ Å.Ë. Îöåíêà êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäèêàòîðîâ
// Íåîòëîæíàÿ òåðàïèÿ. – 2005. – ¹ 3–4
(22–23).

© Î.Ì.ÊÎÑÒÞ×ÅÍÊÎ, Ò.Á.ÑÂÈÐÈÄÎÂÀ, 2014
ÓÄÊ 614.2:355

Ìàðêåòèíã â ñèñòåìå âîåííî-ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé

ÊÎÑÒÞ×ÅÍÊÎ Î.Ì., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû1

ÑÂÈÐÈÄÎÂÀ Ò.Á., êàíäèäàò ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê (info@2cvkg.ru)2

1Èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé Ìåäèöèíñêîãî ó÷åáíî-íàó÷íîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà
èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, Ìîñêâà; 2Ìåäèöèíñêèé ó÷åáíî-íàó÷íûé êëèíè÷åñêèé öåíòð èì. Ï.Â.Ìàí-
äðûêà, Ìîñêâà

Kostyuchenko O.M., Sviridova T.B. – Marketing in the system of military-medical facilities. Military
medical facilities of the Ministry of Defence oft he Russian, have received the right to provide additional
services and have been involved in the sphere of market relations. The strong influence of market relations
– an objective reality that must be used for the development of military medical institutions and improving
quality of care.Effective commercial activity can improve capabilities of the military medical institutions.
This requires constant study of market mechanisms to implement and develop their competitive advantage.
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The paper substantiates the need for the partici pation of military medical institutions in the provision
of health services to the public on the terms of compensation incurred by financial institutions costs
(paid medical services, medical assistance program of compulsory and voluntary health insurance). Taking
into account the specifics of military medical institutions set out basic principles and recommendations
have been implementing marketing approach in their management, the practical application of which will
not only increase efficiency, but also create conditions to improve the financial and economic indicators.
This knowledge will help the mechanism of functioning health care market and the rules of interaction
of market counterparties.

K e y  w o r d s:  military-medical institutions, marketing, medical services, medical insurance.

Âîåííî-ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ (ÂÌÓ),
ïîëó÷èâ ïðàâî îêàçûâàòü ïëàòíûå óñ-

ëóãè, îêàçàëèñü âîâëå÷åííûìè â ñôåðó
ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé. Óñèëåíèå âëèÿíèÿ
ïîñëåäíèõ – îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü,
êîòîðóþ öåëåñîîáðàçíî âñåìåðíî èñ-
ïîëüçîâàòü â èíòåðåñàõ ðàçâèòèÿ ÂÌÓ
è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Â ðåçóëüòàòå ýôôåêòèâíîé êîììåð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò áûòü â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå îáåñïå÷åíî ïîâûøåíèå
âîçìîæíîñòåé âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé â âûïîëíåíèè çàäà÷ ïî ïðåä-
íàçíà÷åíèþ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïî-
ñòîÿííîå èçó÷åíèå ðûíî÷íûõ ìåõàíèç-
ìîâ, ÷òîáû ðåàëèçîâûâàòü è ðàçâèâàòü
ñâîè êîíêóðåíòíûå ïðåèìóùåñòâà.

Ïðèâëå÷åíèå è ýôôåêòèâíîå èñïîëü-
çîâàíèå äåöåíòðàëèçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ
ôèíàíñèðîâàíèÿ òðåáóþò âíåäðåíèÿ ñî-
âðåìåííûõ îðãàíèçàöèîííûõ è ýêîíîìè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü:

– áîëåå áûñòðî è ýêîíîìè÷íî îñó-
ùåñòâëÿòü ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áóäóò óëó÷øàòüñÿ
ñòàíäàðòíûå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ÂÌÓ â îòíîøåíèè êàê âîåííîñëó-
æàùèõ, òàê è äðóãèõ êàòåãîðèé ãðàæäàí;

– ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàñøèðåíèÿ
ñïåêòðà âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ âèäîâ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè;

– ïðîâîäèòü óíèêàëüíûå è äîðîãî-
ñòîÿùèå îïåðàöèè;

– ñòèìóëèðîâàòü ïðèòîê ÷àñòíûõ ëèö
äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à ñ
íèì è ïîòîê âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ;

– óëó÷øàòü èìèäæ ÂÌÓ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ïðèâëå÷åíèþ ðàçëè÷íîãî ðîäà èí-
âåñòèöèé, à òàêæå ïîòåíöèàëüíûõ ïàöè-
åíòîâ;

– ðàçâèâàòü äîïîëíèòåëüíûå âèäû
äåÿòåëüíîñòè, ïðèíîñÿùèå äîõîä (íàïðè-
ìåð, îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ).

Âîâëå÷åíèå ÂÌÓ â ñôåðó ðûíî÷íûõ
îòíîøåíèé ñîçäàëî âîçìîæíîñòü ïîâû-
øàòü óðîâåíü èõ îñíàùåííîñòè ñîâðå-
ìåííûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì,
óëó÷øàòü êàäðîâûé ñîñòàâ, íî â òî æå
âðåìÿ ïîêàçàëî èõ íåãîòîâíîñòü ê ðàáî-
òå â óñëîâèÿõ ðûíêà.

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ôèíàíñèðî-
âàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÂÌÓ ÿâëÿåòñÿ ôå-
äåðàëüíûé áþäæåò. Ïðè ýòîì âûäåëÿå-
ìûå ñðåäñòâà æåñòêî ïðèâÿçàíû ê âèäàì
äåÿòåëüíîñòè, íà êîòîðûå îíè íàïðàâëå-
íû, è íå îáëàäàþò «ïîäâèæíîñòüþ», íå-
îáõîäèìîé äëÿ ãèáêîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà
èçìåíåíèå óñëîâèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ó÷ðåæäåíèé. Â ñèëó ýòîãî ñðåäñòâà ôåäå-
ðàëüíîãî áþäæåòà, êàê ïðàâèëî, íå ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ôèíàíñîâîé ïîäïèò-
êè âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ îðãàíèçàöè-
îííûõ ìåõàíèçìîâ, ïîçâîëÿþùèõ ÂÌÓ
êîíêóðèðîâàòü ñ ÷àñòíûìè ìåäèöèíñêè-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè, îáû÷íî ðàñïîëàãàþ-
ùèìè ñòàðòîâûì êàïèòàëîì äëÿ âíåäðå-
íèÿ òàêèõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûé çàòåì íå
òîëüêî îêóïèòñÿ, íî áóäåò ïðèíîñèòü ïðè-
áûëü, ò. å. âûñòóïàòü â êà÷åñòâå èíâåñòè-
öèîííîãî ðåñóðñà.

Â ýòîì ïëàíå íåêîòîðóþ ñâîáîäó äëÿ
ÂÌÓ ïðåäîñòàâëÿþò âíåáþäæåòíûå ñðåä-
ñòâà, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ çà ñ÷åò îñóùå-
ñòâëåíèÿ ðàçðåøåííûõ âèäîâ äåÿòåëüíî-
ñòè è â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå èíâåñòèöèé â
îðãàíèçàöèîííûå è ìåäèêî-òåõíîëîãè-
÷åñêèå èííîâàöèè. Èìåííî èíâåñòèöè-
îííûå àñïåêòû èñïîëüçîâàíèÿ âíåáþä-
æåòíûõ ñðåäñòâ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè äëÿ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ÂÌÓ, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ìàðêåòèíãà.

Ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ, ñëîæèâøèåñÿ
â ñòðàíå, ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü íàêîï-
ëåííûé âîåííî-ìåäèöèíñêèé ïîòåíöè-
àë äëÿ îêàçàíèÿ ïëàòíûõ óñëóã íàñåëå-
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ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èñõîäÿ èç òåõ ðå-
ñóðñîâ, êîòîðûå åìó ïðåäîñòàâëÿëèñü ãî-
ñóäàðñòâîì. Ñåé÷àñ ðóêîâîäèòåëÿ ÂÌÓ
ïðàâèëüíåå áûëî áû íàçâàòü ìåíåäæåðîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ò. å. ëèöîì, ïðèíèìàþ-
ùèì áîëüøèíñòâî âñåõ óïðàâëåí÷åñêèõ

ðåøåíèé â óñëîâèÿõ ðûíêà. Çíàíèå ìå-
õàíèçìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðûíêà ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã è ïðàâèë âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ðûíî÷íûõ êîíòðàãåíòîâ ïîìîæåò
åìó ýôôåêòèâíî ðóêîâîäèòü äåÿòåëüíî-
ñòüþ ââåðåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
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Äëÿ îêàçàíèÿ êîíñóëüòàòèâíîé ïîìî-
ùè ñïåöèàëèñòàì ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
àýðîäðîìà «Òåìï» (î. Êîòåëüíûé, Íîâîñè-
áèðñêèå î-âà) îðãàíèçîâàí êàíàë êðóãëî-
ñóòî÷íîé âèäåîñâÿçè ñ âåäóùèìè ñïåöèà-
ëèñòàìè ðàçëè÷íûõ êëèíèê Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà.
Äàííûé êàíàë âèäåîñâÿçè ïîçâîëÿåò â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòü êîíñóëüòà-
öèè ïî ñëîæíûì â äèàãíîñòè÷åñêîì ïëà-
íå ñëó÷àÿì, à òàêæå êîîðäèíèðîâàòü íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó ïî âîïðîñàì
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ëè÷íîãî ñî-
ñòàâà â óñëîâèÿõ Àðêòèêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé çàäà÷åé
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ëè÷íîãî ñîñòà-
âà, ïðîõîäÿùåãî ñëóæáó íà àýðîäðîìå «Òåìï», ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ. Çà ïåðâóþ äåêàäó ÿíâàðÿ âîåííûå
âðà÷è ïðîâåëè âíåî÷åðåäíîé ìåäèöèíñêèé îñìîòð âñåõ âîåííîñëóæàùèõ.

Âîåííûå ìåäèêè îñóùåñòâëÿþò ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà óñëîâèÿìè ðàçìåùåíèÿ ëè÷íîãî
ñîñòàâà, ïîëíîòîé è êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ (â ò. ÷. ïëàíîâîé âèòàìèíèçàöèåé, âûäà÷åé ëè÷íîìó
ñîñòàâó ïðèðîäíûõ ôèòîíöèäîâ), ñîñòîÿíèåì âîäîñíàáæåíèÿ, áàííî-ïðà÷å÷íîãî îáñëóæèâà-
íèÿ, îáåñïå÷åíèåì âîåííîñëóæàùèõ âåùåâûì èìóùåñòâîì ñ ó÷åòîì ýêñòðåìàëüíî íèçêèõ òåì-
ïåðàòóð îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â êîðîòêèå ñðîêè ìåäèöèíñêèå ñïåöèàëèñòû, ïðîõîäÿùèå ñëóæáó íà àýðîäðîìå «Òåìï»,
îðãàíèçîâàëè âçàèìîäåéñòâèå ñ ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, äèñëîöèðîâàííûìè íà ìàòå-
ðèêå, à òàêæå ïðîðàáîòàëè ïóòè ýâàêóàöèè â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 20 ÿíâàðÿ 2014 ã.

http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=11890403@egNews

ËÅÍÒÀ ÍÎÂÎÑÒÅÉ
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Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî
ìåòîäà â ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
ïî÷åê

ÁÅËßÊÈÍ Ñ.À., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð, ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(3hospital@mail.ru)
ÕÀÁÓÐÇÀÍÈß À.Ê., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà
ÑÈÄÎÐÎÂ Â.À., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÊÎÕÀÍ Å.Â.

3-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À.Âèøíåâñêîãî, ã. Êðàñíîãîðñê, Ìîñ-
êîâñêàÿ îáëàñòü

Belyakin S.A., Khaburzaniya A.K., Sidorov V.A., Kokhan E.V. – Modern capabilities of laparoscopic
surgery for kidney cancer treatment. Retroperitoneal surgical approach is the main component of operative
intervention. This approach predetermines quality of surgical operation and the risk of intraoperative
complications, an opportunity of their prevention. Lymphadenectomy is the unique method allowing
authentically to confirm cancer in the lymph nodes and to evaluate a stage of disease. Endoscopicsurgical
nephrectomy is the operation that keeps advantages of minimally invasive surgical approach in the majority
of kidneys diseases without loss of quality of surgical treatment.

K e y  w o r d s:  a cancer of a kidney, nephrectomy, renal blood vessels, laparoscopy, lymphadenectomy.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûì ìåòîäîì

ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè. Ëþáàÿ
îïåðàöèÿ ïðè ðàêå ïî÷êè äîëæíà îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ òùàòåëüíî, ìàêñèìàëüíî
ðàäèêàëüíî è àáëàñòè÷íî [1].

Ê ïðèíöèïàì ðàäèêàëüíîé íåôð-
ýêòîìèè îòíîñÿòñÿ: âûáîð îïòèìàëüíî-
ãî äîñòóïà, ðàííåå ëèãèðîâàíèå è ïåðå-
ñå÷åíèå ïî÷å÷íîé àðòåðèè è âåíû áåç
âñêðûòèÿ ôàñöèè Ãåðîòà, óäàëåíèå ïî÷-
êè ñ ïàðàíåôðàëüíîé êëåò÷àòêîé, ïðè
íåîáõîäèìîñòè óäàëåíèå íàäïî÷å÷íèêà,
ðåãèîíàðíàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ.

Äâà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèÿ îçíàìåíî-
âàëèñü áóðíûì âíåäðåíèåì íîâûõ òåõíî-
ëîãèé â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó. Îáû÷íû-
ìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ñòàëè óëüòðà-
çâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå, êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ (ÊÒ). Øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïîëó÷èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ
òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ), ýõîäîïïëåðîãðàôèÿ.
Áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì ìåòîäàì èññëå-

äîâàíèÿ, íå òîëüêî óëó÷øèëàñü äèàãíî-
ñòèêà îïóõîëè ïî÷êè, íî è âîçðîñ îáúåì
ïðåäîïåðàöèîííîé èíôîðìàöèè, òàê íå-
îáõîäèìîé äëÿ ðåøåíèÿ òàêòè÷åñêèõ è
òåõíè÷åñêèõ âîïðîñîâ â âûáîðå õàðàêòå-
ðà îïåðàöèîííîãî ïîñîáèÿ è îñóùåñòâ-
ëåíèè îïåðàöèè [2].

Äîñòóï â õèðóðãèè çàáðþøèííîãî
ïðîñòðàíñòâà – âàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îí âî
ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿåò êà÷åñòâî âûïîë-
íåíèÿ îïåðàöèè, âåðîÿòíîñòü âîçíèêíî-
âåíèÿ â õîäå åå âûïîëíåíèÿ èíòðàîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, âîçìîæíîñòü èõ
ïðåäîòâðàùåíèÿ. Ýíäîâèäåîõèðóðãè÷å-
ñêàÿ íåôðýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèåé,
ñîõðàíÿþùåé âñå ïðåèìóùåñòâà ìàëî-
èíâàçèâíîãî äîñòóïà ïðè áîëüøèíñòâå
çàáîëåâàíèé ïî÷åê áåç ïîòåðè êà÷åñòâà
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [3, 4, 9].

Â èìåþùåéñÿ ëèòåðàòóðå îïèñàíî
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèõ íåôðýêòîìèé, îäíàêî îñòàþòñÿ

2



Ê ñòàòüå: Áåëÿêèí Ñ.À., Õàáóðçàíèÿ À.Ê.,  Ñèäîðîâ Â.À., Êîõàí Å.Â. – Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè
ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäà â ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê
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ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîïàäàíèÿ
ðàêîâûõ êëåòîê â ìî÷åâîé ïóçûðü ïðè
ìàíèïóëÿöèÿõ ñ ïî÷êîé. Âòîðûì ýòàïîì
ïîñëå óñòàíîâêè äâóõ äîïîëíèòåëüíûõ
òðîàêàðîâ âûïîëíÿëè ìîáèëèçàöèþ
îáîäî÷íîé êèøêè ïî áîêîâîìó ôëàíêó,
âûäåëÿëè ìî÷åòî÷íèê äî ìåñòà âïàäåíèÿ
â ìî÷åâîé ïóçûðü, âûïîëíÿëè ìîáèëè-
çàöèþ è ðåçåêöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ñ óñòüåì (ðèñ. 11à, 11á íà ñ. 3 âêëåéêè).
Äåôåêò â ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ óøè-
âàëè äâóõðÿäíûì óçëîâûì øâîì. Äðåíàæè
óñòàíàâëèâàëè â ëîæå óäàëåííîé ïî÷êè
è â ìàëûé òàç.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñî-

ñòàâèëà 120–180 ìèí ïðè íåôðýêòîìèè,
220 ìèí – ïðè íåôðóðåòåðýêòîìèè
è 120 ìèí – ïðè âûïîëíåíèè ðåçåêöèè
ïî÷êè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåïëîâîé èøå-
ìèè ïðè ðåçåêöèè ïî÷êè – 20 ìèí. Óðî-
âåíü èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè âî
âñåõ ñëó÷àÿõ íå ïðåâûøàë 100–200 ìë.
Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä ïðîòåêàë ãëàäêî, äðåíàæ óäàëÿëñÿ

ïî ìåðå ïðåêðàùåíèÿ îòäåëÿåìîãî, êàê
ïðàâèëî, íà 3-è ñóòêè. Áîëüíûå âûïèñû-
âàëèñü íà 5–7-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.
Êîíâåðñèÿ îñóùåñòâëåíà ëèøü â îäíîì
ñëó÷àå â ñâÿçè ñ âîçíèêøèì êðîâîòå÷åíè-
åì èç ïî÷å÷íîé âåíû âñëåäñòâèå ïîâðåæ-
äåíèÿ åå ñòåíêè ïðè êëèïèðîâàíèè. Îáúåì
êðîâîïîòåðè ñîñòàâèë äî 500 ìë, îñëîæ-
íåíèå íå ïîâëèÿëî íà èñõîä çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
âñå îïóõîëè èìåëè ñòðîåíèå ñâåòëîêëå-
òî÷íîãî èëè «ãèïåðíåôðîèäíîãî» ðàêà.

Ïðè ïîñëåîïåðàöèîííîì ñòàäèðîâà-
íèè ïðîöåññà ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
íåôðýêòîìèþ, ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ íå èç-
ìåíÿëàñü.

Òàêèì îáðàçîì, ðàäèêàëüíàÿ íåôðýê-
òîìèÿ, íåôðóðåòåðýêòîìèÿ ñ ðåçåêöèåé
ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ðåçåêöèÿ ïî÷-
êè ìîãóò áûòü âûïîëíåíû ñ ñîáëþäåíè-
åì îíêîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì. Óäàëåíèå ðåãèî-
íàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ äîëæíî ÿâ-
ëÿòüñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ðàäèêàëü-
íûõ îïåðàöèé ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ ïî÷åê.
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Ñèñòåìàòèçàöèÿ ïåðâè÷íûõ ãîëîâíûõ áîëåé:
áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ïåðñïåêòèâû

ÎÄÈÍÀÊ Ì.Ì., ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû â îòñòàâêå (nevrvma@mail.ru)
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Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Odinak M.M., Iskra D.A. – Systematization of primary headache: current and future prospects. The
article is devoted to the current state of the problem of systematization of primary headaches and main
clinical forms. The conceptual evolution of ideas about the classification of certain options of cephalgia
and identified major trends for its improvement is given. Verification of types and subtypes of individual
cephalgia can present a significant challenge even for experienced neurologists, neurosurgeons, and internists.
In this regard in most European countries and the U.S. have set up specialized centers for the treatment of
headaches. Concluded that in the short term in the national health care system, including. Including the
Armed Forces, it is advisable to create such centers.

K e y  w o r d s:  primary headaches, migraine, tension headache, cluster headache, classification, diagnostic
criteria.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè óñòàíîâëåíèè
 äèàãíîçà ïàöèåíòàì ñ öåôàëãèÿìè

ñïåöèàëèñòû ðóêîâîäñòâóþòñÿ âòîðûì
èçäàíèåì Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
ãîëîâíîé áîëè (ÌÊÃÁ-II), ðàçðàáîòàííîé
êëàññèôèêàöèîííûì êîìèòåòîì Ìåæäó-
íàðîäíîãî îáùåñòâà ãîëîâíîé áîëè â
2004 ã. Óêàçàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðèøëà
íà ñìåíó ïåðâîìó èçäàíèþ 1988 ã. è ïðè-
âíåñëà ðÿä íîâøåñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ñ ñî-
âðåìåííûõ ïîçèöèé äèàãíîñòèðîâàòü
ðàçëè÷íûå âèäû öåôàëãèé [14, 15].

Â ÌÊÃÁ-II âñå ìíîãîîáðàçèå ãîëîâ-
íûõ áîëåé ðàçäåëåíî íà 3 ÷àñòè: ïåðâè÷-
íûå ãîëîâíûå áîëè; âòîðè÷íûå ãîëîâíûå
áîëè; êðàíèàëüíûå íåâðàëãèè, öåíòðàëü-
íûå è ïåðâè÷íûå ëèöåâûå áîëè è äðóãèå
ãîëîâíûå áîëè. Óêàçàííûå ÷àñòè ñîäåð-
æàò 14 ãëàâ ïî ÷èñëó îïèñàííûõ ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè ãðóïï öåôàëãèé.
Â êàæäîé ãëàâå âûäåëåíî íåñêîëüêî ðàç-
äåëîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ îòäåëüíûì ôîð-
ìàì ãîëîâíîé áîëè â ðàìêàõ âûäåëåííîé
ãðóïïû. È íàêîíåö, íåêîòîðûå ðàçäåëû
ñîäåðæàò îïèñàíèå äâóõ è áîëåå òèïîâ
öåôàëãèé, â êîòîðûõ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìî-
ãóò áûòü âûäåëåíû ïîäòèïû. Âñå ðàçíî-
âèäíîñòè ãîëîâíûõ áîëåé ïî âîçìîæíîñ-
òè êîäèðîâàíû ñ ó÷åòîì Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà
(ÌÊÁ-10). Êàæäàÿ ãëàâà ñîäåðæèò êðàò-

êîå êëèíè÷åñêîå îïèñàíèå ãðóïïû è
âêëþ÷åííûõ â íåå ôîðì ãîëîâíûõ áîëåé,
à òàêæå äåòàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè âñåõ
ðàçíîâèäíîñòåé (òèïîâ è ïîäòèïîâ) öå-
ôàëãèé, âõîäÿùèõ â ýòó ãëàâó, ñ òî÷íûìè
äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè [15].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèíöèïû ïî-
ñòàíîâêè äèàãíîçîâ â ÌÊÃÁ-II ñôîðìó-
ëèðîâàíû äîñòàòî÷íî ÷åòêî. Âî-ïåðâûõ,
äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåì òèïîì (ïîäòèïîì) ãîëîâíîé áîëè,
êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ ó áîëüíîãî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ è â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà.
Âî-âòîðûõ, âåðèôèêàöèÿ êëèíè÷åñêîãî
âàðèàíòà öåôàëãèè îñíîâûâàåòñÿ íà ïîë-
íîì ñîîòâåòñòâèè ãîëîâíîé áîëè êðèòå-
ðèÿì A, B, C, D è ò. ä. Äëÿ êàæäîãî èç ýòèõ
êðèòåðèåâ ðàçðàáîòàíû ñîîòâåòñòâóþùèå
òðåáîâàíèÿ, òàêèå êàê, íàïðèìåð, «äâå
èç ñëåäóþùèõ ÷åòûðåõ õàðàêòåðèñòèê»
è ò. ï. Â-òðåòüèõ, èåðàðõè÷åñêèé ïðèíöèï
ïîñòðîåíèÿ êëàññèôèêàöèè ïîçâîëÿåò
óñòàíàâëèâàòü ïàöèåíòó ìíîãîóðîâíåâûé
äèàãíîç, ãäå íà ïåðâîì è âòîðîì óðîâíå
îïðåäåëÿåòñÿ ïðèíàäëåæíîñòü öåôàëãèè
ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå è ñîîòâåòñòâèå
åå êàêîé-ëèáî ôîðìå, à ñëåäóþùèå (òðå-
òèé è ÷åòâåðòûé óðîâåíü) íåñóò áîëåå
äåòàëüíóþ èíôîðìàöèþ î êëèíè÷åñêèõ
òèïàõ è ïîäòèïàõ çàáîëåâàíèÿ. Âûñòàâ-
ëåíèå äèàãíîçà òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî
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ïîíèæåíèè ëèêâîðíîãî äàâëåíèÿ, ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü è ãîëîâ-
íàÿ áîëü, âûçâàííàÿ èíôåêöèîííûìè
ïîðàæåíèÿìè. Óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà
òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è óòî÷íåíèÿ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ â áëèæàéøåì
áóäóùåì. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà íîâîé åæåäíåâíîé (èçíà÷àëüíî) ïåð-
ñèñòèðóþùåé ãîëîâíîé áîëè è àáóçóñ-
íîé ãîëîâíîé áîëè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
ïðèíöèïàì, èçëîæåííûì äëÿ õðîíè÷åñ-
êîé ìèãðåíè [15].

Êîíå÷íî, ñèñòåìàòèçàöèÿ íîâûõ äàí-
íûõ, íàêîïëåííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû, ïðå-
äîïðåäåëÿåò î÷åâèäíóþ íåîáõîäèìîñòü
èçìåíåíèé â ðÿäå ïîëîæåíèé ÌÊÃÁ-II,
îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ âðÿä ëè ñóùå-
ñòâåííî èçìåíÿò åå ñòðóêòóðó. Òàêèì îá-

ðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
êëàññèôèêàöèÿ ãîëîâíûõ áîëåé ïðè âñåõ
åå äîñòîèíñòâàõ è íåäîñòàòêàõ ÿâëÿåòñÿ,
áåçóñëîâíî, ïðèîðèòåòíûì èíñòðóìåíòîì,
êîòîðûé ìîæåò è äîëæåí èñïîëüçîâàòü-
ñÿ â ïðàêòèêå âðà÷åé ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñïåöèàëüíîñòåé. Ïîíÿòíî, ÷òî âåðèôèêà-
öèÿ òèïîâ è ïîäòèïîâ îòäåëüíûõ öåôàë-
ãèé ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü çíà÷èòåëüíûå
òðóäíîñòè äàæå äëÿ îïûòíûõ íåâðîëî-
ãîâ, íåéðîõèðóðãîâ, òåðàïåâòîâ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí
è ÑØÀ áûëè ñîçäàíû ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå öåíòðû ïî ëå÷åíèþ ãîëîâíûõ áîëåé.
Íåñîìíåííî, ÷òî â áëèæàéøåé ïåðñïåê-
òèâå öåëåñîîáðàçíî ñîçäàíèå ïîäîáíûõ
öåíòðîâ â îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, â ò. ÷. â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Plekhanov V.N. – Structure and antibiotic resistance of urinary tract pathogens in case of infection in
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Ïðîáëåìà èíôåêöèé ìî÷åâûâîäÿùèõ
 ïóòåé (ÈÌÏ) ñîõðàíÿåò àêòóàëü-

íîñòü, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàíèåì ýòîé
çàáîëåâàåìîñòè, ÷àñòûì ðåöèäèâèðîâàíè-
åì è âëèÿíèåì äàííîé ïàòîëîãèè íå
òîëüêî íà ñîìàòè÷åñêîå, íî è íà ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ. Îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû
è ðåöèäèâèðîâàíèÿ ÈÌÏ ñ÷èòàåòñÿ èç-

ìåíåíèå ðåçèñòåíòíîñòè óðîïàòîãåíîâ
âñëåäñòâèå íåîáîñíîâàííîé èëè íåðàöè-
îíàëüíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
[1–4]. Âìåñòå ñ òåì àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ
îñòàåòñÿ îñíîâíûì îáùåïðèçíàííûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëåçíåé.
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ëåå âûñîêóþ – ê îôëîêñàöèíó (25%) è
öåôîòàêñèìó (28,6%), íàèáîëåå âûñîêóþ
– ê öåôòðèàêñîíó (33,3%) è öåôàçîëè-
íó (37,5%). Äîëÿ øòàììîâ çîëîòèñòîãî
ñòàôèëîêîêêà, óñòîé÷èâûõ êî âñåì èññëå-
äîâàííûì àíòèáèîòèêàì, îêàçàëàñü íàè-
ìåíüøåé ñðåäè âñåõ óðîïàòîãåíîâ è ñî-
ñòàâèëà 2,7%.

Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî âûñîêóþ
ðåçèñòåíòíîñòü îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé
ãîñïèòàëüíûõ ÈÌÏ, âûÿâëåííóþ in vitro

ê öåôòðèàêñîíó, öåôîòàêñèìó è öèïðî-
ôëîêñàöèíó, êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ, îïðåäåëÿåìàÿ ïî
ïîêàçàòåëÿì ýðàäèêàöèè ïàòîãåíîâ èç
ìî÷è, íîðìàëèçàöèè àíàëèçîâ, òåìïåðà-
òóðû òåëà, êóïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ çà-
áîëåâàíèé, äîñòèãàåò 80–90%, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò èñïîëüçîâàòü óêàçàííûå ïðåïàðà-
òû äëÿ ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè ÈÌÏ.
Õîòÿ öåôîòàêñèì è öåôòðèàêñîí ÿâëÿ-
þòñÿ ñõîäíûìè ïî ñâîèì ñâîéñòâàì öå-
ôàëîñïîðèíàìè òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ,
ïîñëåäíèé èç íèõ â ëàáîðàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ ïîêàçàë íåñêîëüêî áîëüøóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè Å. coli, à ïåð-
âûé – áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü â îòíî-
øåíèè äðóãèõ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ
óðîïàòîãåíîâ.

Îò ïðèìåíåíèÿ àìïèöèëëèíà è öåôà-
çîëèíà ïðè ëå÷åíèè ÈÌÏ ó ëèö ìîëî-
äîãî âîçðàñòà ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ
ââèäó âûñîêîé ðåçèñòåíòíîñòè in vitro

îñíîâíûõ âîçáóäèòåëåé ÈÌÏ ê ýòèì
ïðåïàðàòàì è èõ íåäîñòàòî÷íîé êëèíè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Àìîêñèöèëëèí

íàçíà÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî äåòÿì
è áåðåìåííûì æåíùèíàì, à òàêæå ïðè
äîêàçàííîé ðåçóëüòàòàìè áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê óñòàíîâëåííûì óðîïàòîãåíàì.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå çíà÷èìûìè
âîçáóäèòåëÿìè ãîñïèòàëüíûõ ÈÌÏ ó ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ Ñåâåðà
ÿâëÿþòñÿ: ó ìóæ÷èí – S. epidermidis,
S. saprophyticus è S. àureus, ó æåíùèí ïðè
íåîñëîæíåííûõ ÈÌÏ – E. ñoli, S. epider-

midis, S. saprophyticus è S. aureus, ó æåíùèí
ïðè îñëîæíåííûõ ÈÌÏ – E. coli, S. sapro-

phyticus, S. epidermidis. Óêàçàííûå ïàòîãå-
íû ïîêàçàëè in vitro íèçêóþ ðåçèñòåíò-
íîñòü ê ãåíòàìèöèíó è îôëîêñàöèíó, âû-
ñîêóþ – ê öåôàëîñïîðèíàì III ïîêîëå-
íèÿ è öèïðîôëîêñàöèíó.

Ó÷èòûâàÿ óñòàíîâëåííûå ó ëèö ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â
âûÿâëÿåìîñòè è àíòèáèîòèêîðåçèñòåíò-
íîñòè íàèáîëåå çíà÷èìûõ óðîïàòîãåíîâ,
äëÿ ëå÷åíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñ îñëîæ-
íåííûìè ÈÌÏ ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðè-
ìåíÿòü îôëîêñàöèí è öåôîòàêñèì,
æåíùèí ñ íåîñëîæíåííûìè ÈÌÏ –
îôëîêñàöèí è öåôòðèàêñîí, ââèäó
áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäíåãî
â îòíîøåíèè E. ñoli.

Õîòÿ ñóùåñòâóåò íèçêàÿ ðåçèñòåíò-
íîñòü îñíîâíûõ óðîïàòîãåíîâ ê ãåíòàìè-
öèíó, ïðè íàçíà÷åíèè ýòîãî ïðåïàðàòà
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü åãî íåôðîòîê-
ñè÷íîñòü, îñîáåííî ïðè íàðóøåíèÿõ
óðîäèíàìèêè, è íèçêóþ êîìïëàåíòíîñòü
ó ïàöèåíòîâ.
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Áîëåçíü Îñãóäà – Øëàòòåðà ó âîåííîñëóæàùèõ
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Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í.Áóðäåíêî, Ìîñêâà

Krylov N.L. – Osgood – Schlatter disease in military personnel. Clinical and radiological manifestations
and outcomes of Osgood – Schlatter disease in 141 serviceman held military service are presented.
Patients had the late stage of disease. Authors describe four options of radiological signs. Indications for
surgical treatment are substantiated. Proved traumatic nature of the disease in the adolescent growth
period. Analysis of observational data allows us to conclude that the primary manifestations of trauma of
shinbone area can occur in patellar ligament and apophasis of shinbone. In old cases of Osgood –
Schlatter disease location and nature of the damage can be determined by hystotope analysis. This disease
is one of the manifestations of heterotopic ossification.

K e y  w o r d s:  Osgood – Schlatter disease, tibial tuberosity, traumatic injury, patellar ligament, structural
changes.

Â 1903 ã. R.B.Osgood è C.Schlatter íå-
çàâèñèìî äðóã îò äðóãà îïèñàëè ñâîå-

îáðàçíóþ êàðòèíó òðàâìàòè÷åñêîãî ïî-
âðåæäåíèÿ áóãðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé

êîñòè (ÁÁÊ) ó ëèö ïîäðîñòêîâîãî è þíî-
øåñêîãî âîçðàñòà. Îíè óñòàíîâèëè, ÷òî â
ðåçóëüòàòå íåáîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê ïðîèñõîäÿò ÷àñòè÷íûå îòðûâû ñïîí-
ãèîçíîãî ñëîÿ àïîôèçà. Ïî ìíåíèþ
Øëàòòåðà, ðàçâèâàþùàÿñÿ ÁÁÊ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñëàáîå ìåñòî (locus minoris
resistentiae), ãäå äàæå íåçíà÷èòåëüíàÿ ñèëà
ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ öåëîñòè
êîñòè. R.B.Osgood è C.Schlatter ïåðâûå
ïðèâëåêëè âíèìàíèå âðà÷åé âñåãî ìèðà
ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ, ïîä÷åðêíóâ åãî
òðàâìàòè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå.

Â ïîñëåäóþùåì áîëåçíü, îïèñàííàÿ
ýòèìè àâòîðàìè, ñòàëà èçâåñòíîé ïîä
íåñêîëüêèìè íàçâàíèÿìè: îñòåîõîíäðî-
ïàòèÿ ÁÁÊ, àïîôèçèîïàòèÿ, àïîôèçèò
Øëàòòåðà, íåèíôåêöèîííûé îñòåèò, áî-
ëåçíü Îñãóäà – Øëàòòåðà. Ïîñëåäíåå íà-
çâàíèå ïîëó÷èëî øèðîêîå ïðèçíàíèå è
ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì. Èçó÷åíèþ çàáîëåâà-
íèÿ, ïðåæäå âñåãî âûÿñíåíèþ åãî ïàòî-
ãåíåçà, ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèÿ ìíîãèõ
àâòîðîâ, à èñòîðè÷åñêèé ïóòü íàêîïëå-
íèÿ çíàíèé î íåì óñëîâíî ìîæåò áûòü
ðàçäåëåí íà ÷åòûðå ïåðèîäà, êàæäûé èç
êîòîðûõ ñâÿçàí ñ ïîÿâëåíèåì è âíåäðå-
íèåì â ïðàêòèêó íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíî-

ñòèêè: ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, êîìïüþòåð-
íûõ, óëüòðàçâóêîâûõ, ëàáîðàòîðíûõ
è ò. ï. [4–6].

Ñðåäè îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ íàè-
áîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ òå-
îðèÿ àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà ÁÁÊ [1–3].
Ïðîõîäÿ ðÿä ñòàäèé, çàáîëåâàíèå ÿêîáû
ñàìîñòîÿòåëüíî çàâåðøàåòñÿ âûçäîðîâëå-
íèåì. Îäíàêî, èçó÷àÿ ëèòåðàòóðíûå ñâå-
äåíèÿ, ìîæíî óÿñíèòü, ÷òî â îòíîøåíèè
ïðîäîëæèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ ýòîé áîëåç-
íè åäèíîãî ìíåíèÿ íåò è ñåãîäíÿ.

Íàìè èññëåäîâàíî áîëüøîå ÷èñëî
èñòî÷íèêîâ ïî îáñóæäàåìîìó âîïðîñó.
Ñâîäíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî áîëåçíü Îñãóäà – Øëàòòåðà ñòàëà
âñòðå÷àòüñÿ ÷àùå è âîçíèêàåò âî âðåìÿ
ðîñòà êîñòåé â äåòñêîì âîçðàñòå. Íà÷àâ-
øèñü â äåòñêîì âîçðàñòå, îíà äàëåêî íå
âñåãäà ïðîõîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî, à ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ è âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè,
îáðåòàÿ äðóãèå êëèíè÷åñêèå è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Àâòîðû, èñ-
ñëåäîâàâ 1956 ñòóäåíòîâ, ó 9,8% îáíàðó-
æèëè íàëè÷èå áîëåçíè [8].

Ñî âðåìåíè ïåðâîãî îïèñàíèÿ áîëåç-
íè Îñãóäà – Øëàòòåðà ïðåäëîæåíî ìíîãî
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ðåçóëüòàòû
êîòîðûõ ïðîòèâîðå÷èâû. Íåìíîãî÷èñëåí-
íûé õàðàêòåð êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, íåäî-
ñòàòî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòèîëîãèè è
ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ [11] ÿâëÿþòñÿ ïðè-
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äÿò òàêèå æå ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ÷òî è ãåòåðî-
òîïè÷åñêèå (âíåêîñòíûå) îññèôèêàöèè
äðóãîé ëîêàëèçàöèè, îäíàêî íå ëèøåíû
ñâîèõ îñîáåííîñòåé. Ýòè îñîáåííîñòè çà-

Ðèñ. 7. Ìèêðîôîòîãðàôèÿ öåíòðàëüíîé ÷àñòè
êîñòíîãî ôðàãìåíòà áîëüíîãî Ï.

Ðèñ. 8. Ìèêðîôîòîãðàôèÿ ó÷àñòêà ñâÿçêè íàä-
êîëåííèêà íà åå ãðàíèöå ñ êîñòíûì ôðàãìåí-
òîì áîëüíîãî Ï.

Ðèñ. 9. Áåñïîðÿäî÷íîå ðàñïîëîæåíèå âîëîêîí
ñâÿçêè íàäêîëåííèêà, ôîðìèðîâàíèå êîñòíûõ
áàëîê ó áîëüíîãî Ï.

Ðèñ. 10. Ìèêðîôîòîãðàôèÿ êóñî÷êà æèðîâîé
ïîäóøêè êîëåííîãî ñóñòàâà áîëüíîãî Ï.

âèñÿò îò ìàòåðèíñêîé òêàíè (ÁÁÊ èëè
ñâÿçêà íàäêîëåííèêà), àíàòîìè÷åñêîãî
ñòðîåíèÿ è ôóíêöèè, âûïîëíÿåìîé òêà-
íüþ, â êîòîðîé îáðàçóåòñÿ íîâàÿ êîñòü.
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Blaginin A.A., Grebenyuk A.N., Lizogub I.N. – The main ways of improvement of medical support of
the Air Forces in modern conditions. Aircrew conducting active hostilities suffers from the whole
spectrum of factors and conditions of the combat situation. The main task for the medical service of the
Air Force is to carry out preventive and curative action for aviation specialists who are responsible for
the combat capability of aircraft formations. The medical service of the Air Force must have forces and
facilities for planning, organization and implementation of the treatment of lightly wounded and sick
aviation professionals with short periods of recovery, medical rehabilitation of aircrew after suffering
injuries, diseases, sanatorium therapy of aircrew with partial failure of health, outpatient and inpatient
medical examination aircrew – flight commissions, preventive rest of aviation specialists with symptoms
of chronic fatigue. Should be trained aviation physicians, including both basic military medical education
and in-depth study of the medical aspects of various fields of personnel of the Air Force.

K e y  w o r d s:  aviation medicine, the medical service of the air force, sanatorium therapy of aircrew.

Â îñíîâó ïðåîáðàçîâàíèé Âîîðóæåí-
 íûõ Ñèë ÐÔ ïîëîæåíà íîâàÿ êîí-

öåïöèÿ âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé è èõ
îáåñïå÷åíèÿ â âîåííûõ êîíôëèêòàõ ðàç-
íîé èíòåíñèâíîñòè ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ è
óñëîâèé, âëèÿþùèõ íà áîåñïîñîáíîñòü
âîéñê. Íåñìîòðÿ íà ìíîãîêîìïîíåíò-
íîñòü ñòðóêòóðû, îïðåäåëÿþùåé ïîíÿòèå
«áîåñïîñîáíîñòü», îñíîâíîé åå ñîñòàâëÿ-
þùåé ÿâëÿåòñÿ âîåííîñëóæàùèé, âûïîë-
íÿþùèé áîåâóþ çàäà÷ó [4]. Îñîáåííî
âåëèêà ðîëü áîåñïîñîáíîñòè âîåííî-
ñëóæàùåãî â àâèàöèè, êîãäà óñïåøíàÿ ðå-
àëèçàöèÿ áîåâîé çàäà÷è, ñòîÿùåé ïåðåä
ìíîãî÷èñëåííûì êîëëåêòèâîì, îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì ëåòíûì ñîñòàâîì.

Âìåñòå ñ òåì áîëüøåé ÷àñòüþ òîëü-
êî ëåòíûé ñîñòàâ, âåäóùèé àêòèâíûå áî-
åâûå äåéñòâèÿ, ïîäâåðæåí âîçäåéñòâèþ
âñåãî ñïåêòðà ôàêòîðîâ è óñëîâèé áîå-
âîé îáñòàíîâêè. Â ýòîé ñâÿçè åãî áîåñïî-
ñîáíîñòü â ìåäèöèíñêîì àñïåêòå ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì îáúåêòîì âíèìàíèÿ àâèà-
öèîííûõ âðà÷åé [3].

Ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ è óñëîâèé, â
êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêîå
îáåñïå÷åíèå áîåâûõ äåéñòâèé àâèàöèè,
êðàéíå ðàçíîîáðàçíû è çàâèñÿò îò ìíî-
ãèõ ïðè÷èí. Óñëîâíî èõ ìîæíî ðàçäåëèòü
íà îáùèå, îêàçûâàþùèå íàèáîëåå âûðà-
æåííîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ëè÷íîãî ñîñòàâà, è ÷àñòíûå – äèêòóåìûå
êîíêðåòíî ñêëàäûâàþùåéñÿ îáñòàíîâ-
êîé. Îíè äåòàëüíî è ïîäðîáíî ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ â íàó÷íîé è ó÷åáíîé ëèòåðà-
òóðå [1, 3, 4].

Íàðÿäó ñ óñëîâèÿìè áîåâîé îáñòàíîâ-
êè íà ëåòíûé ñîñòàâ îêàçûâàþò âëèÿíèå
è àãðåññèâíûå ôàêòîðû ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Âçàèìîäåéñòâóÿ, îíè íå
òîëüêî äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, íî è ïî-
òåíöèðóþò íîâûå íåãàòèâíûå ñâîéñòâà,
èñòîùàþùèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû
è ñíèæàþùèå áîåñïîñîáíîñòü ëåòíîãî
ñîñòàâà. Õàðàêòåð è èíòåíñèâíîñòü èõ
âëèÿíèÿ ìíîãîîáðàçíû êàê ïî âèäàì,
òàê è ïî ñèëå âîçäåéñòâèÿ. Ðàññìîòðèì
íàèáîëåå çíà÷èìûå èç íèõ.
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– ëå÷åíèå ëåãêîðàíåíûõ è ëåãêîáîëü-
íûõ èç ÷èñëà àâèàöèîííûõ ñïåöèàëèñòîâ
ñ êîðîòêèìè ñðîêàìè âûçäîðîâëåíèÿ;

– ìåäèöèíñêóþ ðåàáèëèòàöèþ ëåò-
íîãî ñîñòàâà ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ðàíå-
íèé, çàáîëåâàíèé;

– ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå ëåòíîãî ñîñòàâà
ñ ïàðöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ çäîðîâüÿ;

– àìáóëàòîðíîå è ñòàöèîíàðíîå
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå ëåòíîãî ñîñòàâà
âðà÷åáíî-ëåòíûìè êîìèññèÿìè;

– ïðîôèëàêòè÷åñêèé îòäûõ àâèàöè-
îííûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ ÿâëåíèÿìè õðî-
íè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ñïåöè-
àëüíûõ äëÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÂÑ
çàäà÷ äîëæíà áûòü îðãàíèçîâàíà ïîäãî-
òîâêà àâèàöèîííûõ âðà÷åé, âêëþ÷àþùàÿ
êàê áàçîâîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå îáðà-
çîâàíèå, òàê è óãëóáëåííîå èçó÷åíèå
ìåäèöèíñêèõ àñïåêòîâ ðàçëè÷íûõ ñôåð
äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà ÂÂÑ.
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Kabanov M.Yu., Manuylov V.M., Solovyev I.A., Pleskach V.V., Soroka A.K., Kolunov A.V. – Delivery
of surgical care on naval ships: formation, development, and current stage.  Acute surgical diseases were
and remain one of the most important problems of the organization of medical care and treatment of
patients in the conditions of long distant sea voyage, when there is no possibility for medical evacuation.
We analyzed the positive experience of surgical care in the sea, gained by Soviet and then and by
Russian Navy physicians. As we haven’t registered significant changes in morbidity of Navy crewmembers,
we think that studying and creative application of this experience will have the positive effect.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ñîçäà-
íèåì íîâîé Ñðåäèçåìíîìîðñêîé ýñêàä-
ðû ðàçíîðîäíûõ ñèë ÂÌÔ ÐÔ íà ïîñòî-
ÿííîé îñíîâå âíîâü ïðèîáðåë àêòóàëü-
íîñòü âîïðîñ îïòèìèçàöèè îêàçàíèÿ õè-
ðóðãè÷åñêîé ïîìîùè íà áîåâûõ êîðàáëÿõ.

Îñòðûå õèðóðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
áûëè è îñòàþòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ
ïðîáëåì îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â óñëîâèÿõ
äàëüíèõ ïîõîäîâ êîðàáëåé, êîãäà âîçìîæ-
íîñòü ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè â áåðåãî-
âîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå îòñóòñòâóåò.

Êðàòêî ðàññìîòðèì îñíîâíûå âåõè
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîé âî-
åííî-ìîðñêîé õèðóðãèè â ïîñëåâîåí-
íûé ïåðèîä. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 1941–1945 ãã. êî-
ðàáëè ÂÌÔ ÑÑÑÐ, à çàòåì è ÐÔ íå ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèÿ â âåäåíèè áîåâûõ äåé-
ñòâèé íà ìîðå.

Ïåðâîå â èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé âî-
åííî-ìîðñêîé ìåäèöèíû îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî ïðè îñòðîì õèðóðãè÷åñ-
êîì çàáîëåâàíèè îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè (àïïåíäèöèòå) íà íàäâîäíûõ êî-
ðàáëÿõ áûëî âûïîëíåíî â 1936 ã. ïðè
ñêâîçíîì ïåðåõîäå ñ çàïàäà íà âîñòîê
çà îäíó íàâèãàöèþ öåëîãî êàðàâàíà ñó-
äîâ. Ýòà ýêñïåäèöèÿ áûëà ïîëíîñòüþ çà-
ñåêðå÷åíà, î íåé íå áûëî èíôîðìàöèè â
ãàçåòàõ, â ñëóæåáíûõ äîêóìåíòàõ îíà íà-
çûâàëàñü «ÝÎÍ-3» (Ýêñïåäèöèÿ Îñîáî-
ãî Íàçíà÷åíèÿ-3). Îñíîâíîé çàäà÷åé ñåê-
ðåòíîãî ïîõîäà áûëà ïåðåáðîñêà íà Òè-
õèé îêåàí äâóõ ìèíîíîñöåâ «Ñòàëèí» è
«Âîéêîâ». Èç ñîîáðàæåíèé ñåêðåòíîñòè
ñ âîåííûõ êîðàáëåé áûëè óáðàíû íà-
çâàíèÿ, ñïàñàòåëüíûå êðóãè áûëè ïåðå-
âåðíóòû, ëè÷íûé ñîñòàâ áûë óìåíüøåí
äî ìèíèìóìà. Â ïîõîäå ó÷àñòâîâàëî äî
14 êîðàáëåé, âñåé ýêñïåäèöèåé ðóêîâî-
äèë Î.Þ.Øìèäò, â òî âðåìÿ âîçãëàâëÿâ-
øèé Ãëàâñåâìîðïóòü. Îñîáûå óñëîâèÿ
ïëàâàíèÿ êîðàáëåé ÂÌÔ â àðêòè÷åñêèõ
øèðîòàõ òðåáîâàëè ìàêñèìàëüíîãî ðàñ-
øèðåíèÿ îáúåìà îêàçûâàåìîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Êîðàáåëüíûì âðà÷àì è
ôåëüäøåðàì ïðèõîäèëîñü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðåøàòü ñëîæíûå çàäà÷è, ïîñêîëü-
êó êîðàáëè ýêñïåäèöèè áûëè îòîðâàíû
îò áåðåãîâûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
íî è çà÷àñòóþ äðóã îò äðóãà èç-çà ëåäî-
âîé îáñòàíîâêè.

Êîîðäèíèðîâàëè ýòó ðàáîòó âîåíâðà÷
2-ãî ðàíãà õèðóðã Â.È.Øåñòîâ (ôëàãìàí
ýêñïåäèöèè – ýñêàäðåííûé ìèíîíîñåö
«Ñòàëèí») è âîåíâðà÷ 2-ãî ðàíãà Ë.Â.Êó-
ëàåâ (ýñêàäðåííûé ìèíîíîñåö «Âîéêîâ»).
Ïî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì â ìîíîãðà-
ôèè «Îïûò ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
êîðàáëåé ýêñïåäèöèè îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ
ïðè ïåðåõîäàõ Ñåâåðíûì ìîðñêèì ïóòåì
â ïåðèîä ñ 1936 ïî 1957 ã.» (Îòäåë íà÷àëü-
íèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, ã. Ñåâåðî-
ìîðñê), âî âðåìÿ ýòîé ýêñïåäèöèè áûëî
äâà ñëó÷àÿ îñòðîãî àïïåäèöèòà. Îäèí èç
áîëüíûõ áûë ïðîîïåðèðîâàí íà êîðàáëå,
âòîðîé áûë ýâàêóèðîâàí â áåðåãîâîå ëå-
÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Âî âðåìÿ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû â 1942 ã. íà ýñ-
ìèíöàõ «Ðàçóìíûé» è «Ðàçúÿðåííûé» âî
âðåìÿ ïåðåõîäà èç Âëàäèâîñòîêà â Âà-
åíãó (ÝÎÍ-18) âðà÷àìè À.Â.Ôðîëîâûì
è Â.Ñ.Êðèâîøååâûì áûëè âûïîëíåíû
3 àïïåíäýêòîìèè. Âñåãî çà ïåðèîä ñ 1936
ïî 1957 ã. âî âðåìÿ ïåðåõîäîâ ýêñïåäèöèé
îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ (ÝÎÍ) áûëè âû-
ïîëíåíû 75 àïïåíäýêòîìèé. Èñõîä âñåõ
îïåðàöèé áûë áëàãîïîëó÷íûì. Èç íèõ
70 îïåðàöèé áûëè ïðîâåäåíû íà êîðà-
áåëüíûõ ïîñòàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
êîðàáåëüíûìè âðà÷àìè íà êîðàáëÿõ
ðàçëè÷íîãî êëàññà, 5 áîëüíûõ áûëè ïðî-
îïåðèðîâàíû â áåðåãîâûõ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ïîñëå ýâàêóàöèè ñ êîðàáëÿ.

Ïåðâàÿ îïåðàöèÿ àïïåíäýêòîìèè ïîä
íàðêîçîì áûëà âûïîëíåíà âðà÷îì Å.Å.Ïî-
ëèùóê íà ýñìèíöå «Æèâó÷èé» ïðè ïåðå-
õîäå èç Àíãëèè â ã. Ïîëÿðíûé ëåòîì 1944 ã.

Ê íà÷àëó 50-õ ãîäîâ ïîñëåäñòâèÿ Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 1941–1945 ãã.
íà Âîåííî-ìîðñêîì ôëîòå â öåëîì áûëè
ïðåîäîëåíû. Ñëåäóþùèå 40 ëåò íà ôëîòå
ïðîøëè ïîä çíàêîì èíòåíñèâíîãî ðàç-
âèòèÿ è ðîñòà. Ñîçäàâàëèñü íîâûå òèïû
íàäâîäíûõ êîðàáëåé è ïîäâîäíûõ ëîäîê.
Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëèñü äàëüíîñòü è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü àâòîíîìíîãî ïëàâàíèÿ
â ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ øèðîòàõ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì óñëîæíèëèñü çàäà÷è,
ñòîÿùèå ïåðåä ôëîòîì, à ñëåäîâàòåëüíî,
è ïåðåä ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé. Óñëîâèÿ
è îñîáåííîñòè ïëàâàíèÿ â äëèòåëüíîì
îòðûâå îò áàç âûçâàëè íåîáõîäèìîñòü
óâåëè÷åíèÿ îáúåìà õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî íà áîåâûõ êîðàáëÿõ.
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Miroshnichenko Yu.V., Goryachev A.B., Krasavin K.D., Tikhonov A.V. – Improvement of the system
of medical equipment rationing for  military units in peacetime. We present characteristics of a new
regulatory act issued by the Ministry of Defense of the Russian Federation – Medical equipment supply
rate for large units, military units and facilities of the Armed Forces of the Russian Federation in
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system of medical equipment rationing answers modern requirements of the Armed Forces. Introduction
of modern norms of medical supply into practical activities of military regulatory bodies, medical units,
military units and organizations will increase the effectiveness and quality of medical service, will help
to maintain servicemen’s health and will facilitate the combat readiness of medical units.

K e y  w o r d s:  medicinal products,  medical service,  medical equipment,  supply rate, rationing.

Ïðîâåäåííîå â õîäå ðåôîðìèðîâàíèÿ
Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè (ÂÑ ÐÔ) ñîçäàíèå ìåäèöèíñêèõ ÷àñ-
òåé (ïîäðàçäåëåíèé) íîâîé îðãàíèçàöè-
îííî-øòàòíîé ñòðóêòóðû, ïåðåñìîòð ìå-
òîäîëîãè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííî-ïðàê-
òè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ìåäèöèíñêîìó îáåñ-
ïå÷åíèþ âîéñê (ñèë) ïðåäîïðåäåëèëè íå-
îáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû
íîðìèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîãî èìóùåñòâà
(ÌÈ) äëÿ ñîåäèíåíèé è âîèíñêèõ ÷àñòåé
íà ìèðíîå âðåìÿ (äàëåå, åñëè íå îãîâîðå-
íî îñîáî, – âîèíñêèõ ÷àñòåé).

Ïðåäûäóùèå íîðìû ñíàáæåíèÿ ÌÈ
âîèíñêèõ ÷àñòåé íà ìèðíîå âðåìÿ ðàçðà-
áàòûâàëèñü â êîíöå 90-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà
è áûëè ââåäåíû â äåéñòâèå áîëåå 11 ëåò
íàçàä1. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îíè ïðàê-
òè÷åñêè óòðàòèëè ñâîþ çíà÷èìîñòü êàê ïî
ñòðóêòóðå, òàê è ïî ñîäåðæàíèþ. Íàïðè-

ìåð, èç 367 íàèìåíîâàíèé ðàñõîäíîãî ÌÈ
ñâûøå 60 ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ) ëèáî
íå âûïóñêàþòñÿ, ëèáî çàïðåùåíû ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.
Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì âçãëÿäîâ íà ïðîâå-
äåíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â âîéñêîâîì
çâåíå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû íå íàõîäÿò
ïðèìåíåíèÿ îêîëî 110 íàèìåíîâàíèé ËÑ
è 50 íàèìåíîâàíèé ïåðåâÿçî÷íûõ ñðåäñòâ
è øîâíûõ ìàòåðèàëîâ. Çà ïðîøåäøèå ãîäû
áîëåå ÷åì íà 80% îáíîâèëñÿ ïàðê ìåäè-
öèíñêèõ àïïàðàòîâ, ïðèáîðîâ è îáîðóäî-
âàíèÿ äëÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîäðàçäåëå-
íèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè ïîðÿä-
êàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Äëÿ îïåðàòèâíîé àêòóàëèçàöèè íîðì
ñíàáæåíèÿ ÌÈ âîèíñêèõ ÷àñòåé â 2010–
2011 ãã. áûëè ðàçðàáîòàíû è ââåäåíû â
äåéñòâèå èçìåíåíèÿ ê óêàçàííûì íîð-
ìàì ñíàáæåíèÿ äëÿ ðàñõîäíîãî ÌÈ2.

1 Ïðèêàç ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 22 ÿíâàðÿ
2002 ã. ¹ 30 «Îá óòâåðæäåíèè Íîðì ñíàáæå-
íèÿ ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé è èìóùåñòâîì
ñîåäèíåíèé è âîèíñêèõ ÷àñòåé ÂÑ ÐÔ
íà ìèðíîå âðåìÿ».

2 Ïðèêàç ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ îò 30 äåêàá-
ðÿ 2011 ã. ¹ 2600 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé
â ïðèëîæåíèå ê ïðèêàçó ìèíèñòðà îáîðî-
íû ÐÔ îò 22 ÿíâàðÿ 2002 ã. ¹ 30».
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Ãóäêîâ À.Á. (gudkovab@nsmu.ru), Ìîñÿãèí È.Ã., Èâàíîâ Â.Ä. – Õàðàêòåðèñ-
òèêà ôàçîâîé ñòðóêòóðû ñåðäå÷íîãî öèêëà ó íîâîáðàíöåâ ó÷åáíîãî öåíòðà
ÂÌÔ íà Ñåâåðå.

Ïðèçûâ íà âîåííóþ ñëóæáó ÷àñòî ñâÿ-
çàí ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåìåùåíèÿ íîâî-

áðàíöåâ èç îäíèõ êëèìàòè÷åñêèõ çîí Ðîñ-
ñèè â äðóãèå, â ò. ÷. è íà Åâðîïåéñêèé Ñåâåð.
Âîåííî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ìîëî-
äîãî ïîïîëíåíèÿ çäåñü ïðîòåêàåò íå òîëüêî
â íåïðèâû÷íûõ ñîöèàëüíî-áûòîâûõ è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, íî è â îñîáûõ êëè-
ìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Èçâåñòíî, ÷òî ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû – âàæíåéøèé ïîêàçàòåëü
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà. Åãî îï-
ðåäåëåíèå ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî îöåíèâàòü
ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà ïîä âëèÿíèåì ôàêòîðîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñåðäöà, åãî ýëåêòðè÷åñêèì è ìåõàíè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì.

Òàê, ôàçîâûé àíàëèç ñåðäå÷íîãî ñîêðà-
ùåíèÿ ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñîñòîÿíèè ñîêðà-
òèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ôàçîâîé ñòðóê-
òóðû ñåðäå÷íîãî öèêëà ó ìîëîäîãî ïîïîëíå-
íèÿ, ïðèáûâøåãî â ó÷åáíûé öåíòð ÂÌÔ, ðàñ-
ïîëîæåííûé íà Åâðîïåéñêîì Ñåâåðå, èç ðàç-

ëè÷íûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîí Ðîññèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû âî-
åííîñëóæàùèõ ïî 37 ÷åëîâåê. Ïåðâóþ ãðóï-

ïó ñîñòàâèëè íîâîáðàíöû, ïðèçâàííûå èç
þæíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. Âî âòîðóþ ãðóïïó
âîøëè âîåííîñëóæàùèå – óðîæåíöû Åâðî-
ïåéñêîãî Ñåâåðà. Êàæäîãî íàáëþäàåìîãî
îáñëåäîâàëè ïÿòèêðàòíî: â ïåðâûé ðàç ÷åðåç
4–6 äíåé ïîñëå ïðèáûòèÿ â ó÷åáíûé öåíòð,
à â äàëüíåéøåì – ÷åðåç êàæäûå 30 äíåé
â òå÷åíèå ïÿòè ìåñÿöåâ ïðåáûâàíèÿ íîâî-
áðàíöåâ â ó÷åáíîì öåíòðå.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ôàçîâîé ñòðóêòóðû ñåðäå÷-
íîãî öèêëà èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñíûé èí-

ñòðóìåíòàëüíûé ìåòîä – ïîëèêàðäèîãðàôèÿ,
êîòîðûé âêëþ÷àåò ñèíõðîííóþ ðåãèñòðàöèþ

ýëåêòðîêàðäèîãðàììû (ÝÊÃ), ôîíîêàðäèîãðàì-

ìû (ÔÊÃ) è ñôèãìîãðàììó (ÑÃ) ñîííîé àð-
òåðèè. Äëÿ ðåãèñòðàöèè ïîëèêàðäèîãðàììû

(ÏÊÃ) ïðèìåíÿëñÿ ìíîãîêàíàëüíûé ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàô 6 HEK-4. Ñ öåëüþ ðåãèñòðà-
öèè ÝÊÃ âî II ñòàíäàðòíîì îòâåäåíèè çà-
êðåïëÿëèñü ñîîòâåòñòâåííî ýëåêòðîäû íà êî-
íå÷íîñòÿõ îáñëåäóåìîãî, ÔÊÃ-ìèêðîôîí â
òî÷êå Áîòêèíà–Ýðáà, è ÑÃ-äàò÷èê íàä ñîí-
íîé àðòåðèåé. Íà ïåðâîì êàíàëå ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôà ðåãèñòðèðîâàëàñü ÝÊÃ, íà âòîðîì
– ÔÊÃ, íà òðåòüåì – ÑÃ. Çàïèñü îñóùåñòâ-
ëÿëàñü â ïîëîæåíèè èññëåäóåìîãî ëåæà, ïðè
çàäåðæêå äûõàíèÿ íà âûäîõå, ïîñëå ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî îòäûõà â òå÷åíèå 10–15 ìèí è
íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 1,5–2 ÷ ïîñëå ïðèåìà
ïèùè.

Ñ ïîìîùüþ äàííûõ ÏÊÃ ïîëó÷àëè èí-
ôîðìàöèþ î äëèòåëüíîñòè îñíîâíûõ ôàç è
ïåðèîäîâ ñåðäå÷íîãî öèêëà, âåëè÷èíàõ ìåæ-
ôàçîâûõ è ìåæöèêëîâûõ ïîêàçàòåëåé: äëè-
òåëüíîñòü ôàçû àñèíõðîííîãî ñîêðàùåíèÿ

(ÀÑ), äëèòåëüíîñòü ôàçû èçîìåòðè÷åñêîãî ñî-

êðàùåíèÿ (ÈÑ), äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà íàïðÿ-

æåíèÿ (Ò), äëèòåëüíîñòü ïåðèîäà èçãíàíèÿ (Å),
ìåõàíè÷åñêîé ñèñòîëû (Sm) è îáùåé (ýëåêò-

ðîìåõàíè÷åñêîé) ñèñòîëû (So).
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàíäàðòíûõ ìåòîäèê.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñîêðàòèòåëüíîé

ôóíêöèè ìèîêàðäà, ïðîâåäåííàÿ íà îñíîâà-
íèè àíàëèçà ôàçîâîé ñòðóêòóðû ñèñòîëû ëå-
âîãî æåëóäî÷êà ïðè ïîìîùè ÏÊÃ, âûÿâèëà

ðàçëè÷èÿ â ýòîé ôóíêöèè ó ìîëîäîãî ïî-
ïîëíåíèÿ èç ðàçëè÷íûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñ-
êèõ çîí.

Òàê, äëèòåëüíîñòü ôàçû ÀÑ, êîòîðàÿ, êàê
èçâåñòíî, îáåñïå÷èâàåò íåîäíîâðåìåííîå âîç-
áóæäåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí ñîêðàòèòåëü-
íîãî ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ, ó âîåííîñëó-
æàùèõ èç þæíûõ ðåãèîíîâ çà 5-ìåñÿ÷íûé
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ïåðèîä íàáëþäåíèÿ èìåëà ëèøü òåíäåíöèþ
ê óìåíüøåíèþ (p>0,05), ïðè÷åì íà÷èíàÿ
ñ 3-ãî ìåñÿöà. Óêîðî÷åíèå äàííîé ôàçû â
3, 4 è 5-ì ìåñÿöå, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 è 2-ì
ìåñÿöàìè, ñîñòàâèëî îò 4% â 3-ì ìåñÿöå
äî 17% â 5-ì ìåñÿöå.

Â ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ-ñåâåðÿí äëè-
òåëüíîñòü ôàçû ÀÑ â òå÷åíèå ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ äîñòîâåðíî óìåíüøèëàñü. Âî 2-ì
ìåñÿöå åå óêîðî÷åíèå ñîñòàâèëî 7% (p>0,05),
à â 3, 4 è 5-ì ìåñÿöàõ – îò 22 äî 27% (p<0,05).

Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî âðåìÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ âîëíû ñîêðàùåíèÿ ïî ìèîêàðäó æå-
ëóäî÷êîâ â îáåèõ ãðóïïàõ âîåííîñëóæàùèõ
ê îêîí÷àíèþ èõ îáó÷åíèÿ â ó÷åáíîì öåíòðå
óìåíüøàåòñÿ, íî ïðè ýòîì â ãðóïïå ñåâåðÿí
ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ ðàíüøå (ñî âòîðîãî
ìåñÿöà) è èìååò âûðàæåííîå ïðîÿâëåíèå, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëåå ýôôåêòèâ-
íîì ïðåîáðàçîâàíèè â èõ ìèîêàðäå ýëåêò-
ðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìåõàíè÷åñêèå.

Ïåðèîä íàïðÿæåíèÿ (T) â ñèñòîëå æå-
ëóäî÷êîâ, îòðàæàþùèé íåýôôåêòèâíóþ ðà-
áîòó ñåðäöà ïðè çàêðûòûõ êëàïàíàõ, ó âîåí-
íîñëóæàùèõ èç þæíûõ ðåãèîíîâ çà 5-ìå-
ñÿ÷íûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ òàêæå ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíèëñÿ, à ó âîåííîñëóæàùèõ-
ñåâåðÿí âðåìÿ ïîäãîòîâêè æåëóäî÷êîâ ê
èçãíàíèþ êðîâè ê îêîí÷àíèþ 5-ìåñÿ÷íîãî
ïåðèîäà îáñëåäîâàíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî óìåíüøèëîñü, êàê è äëèòåëüíîñòü îáùåé
(ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîé) ñèñòîëû (p<0,05).
Èçìåíåíèÿ T ó íîâîáðàíöåâ-ñåâåðÿí îáóñ-
ëîâëåíû â áîëüøåé ñòåïåíè äèíàìèêîé ÀÑ,
ïîñêîëüêó èçìåíåíèÿ ÈÑ ó íèõ íåñóùå-
ñòâåííû, òàê æå êàê è ó ìîëîäîãî ïîïîëíå-
íèÿ èç þæíûõ ðåãèîíîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î âîçðàñòàíèè ñîêðàòèòåëüíîé
ôóíêöèè ìèîêàðäà ó íîâîáðàíöåâ-ñåâåðÿí ê
îêîí÷àíèþ èõ îáó÷åíèÿ â ó÷åáíîì öåíòðå, â
îòëè÷èå îò íîâîáðàíöåâ èç þæíûõ ðåãèîíîâ.

Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ èçãíàíèÿ è ìå-
õàíè÷åñêîé ñèñòîëû íè ó îäíîé èç ãðóïï
ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ íå ïðåòåðïåëè ñóùå-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ê îêîí÷àíèþ 5-ìåñÿ÷-
íîãî îáó÷åíèÿ ó íîâîáðàíöåâ èç þæíûõ ðå-
ãèîíîâ ÐÔ íàáëþäàëàñü òîëüêî òåíäåíöèÿ ê
óêîðî÷åíèþ ôàçû àñèíõðîííîãî ñîêðàùåíèÿ.
Â ãðóïïå ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ èç ñåâåðíûõ
ðåãèîíîâ óìåíüøàëèñü äëèòåëüíîñòü ôàçû
àñèíõðîííîãî ñîêðàùåíèÿ, ïåðèîäà íàïðÿ-
æåíèÿ è ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîé ñèñòîëû, ÷òî
êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå ýôôåêòèâ-
íîé ðàáîòå ìèîêàðäà ó ñåâåðÿí â íà÷àëüíûé
ïåðèîä èõ ñëóæáû. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â
ôàçîâîé ñòðóêòóðå ñåðäå÷íîãî öèêëà ìåæäó
äâóìÿ ãðóïïàìè ìîëîäîãî ïîïîëíåíèÿ ìî-
ãóò áûòü ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ñåâåðÿíå íå èñ-
ïûòûâàþò êîíòðàñòîâ ïðè íàïðàâëåíèè íà
âîåííóþ ñëóæáó â êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêóþ
çîíó èõ ïðîæèâàíèÿ äî ïðèçûâà.

Â Û Â Î Ä Û
1. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â ó÷åáíîì öåíòðå

ÂÌÔ, ðàñïîëîæåííîì íà Åâðîïåéñêîì Ñåâå-
ðå Ðîññèè, ó íîâîáðàíöåâ-ñåâåðÿí ÷åðåç 2 ìåñ
óìåíüøàåòñÿ äëèòåëüíîñòü ôàçû àñèíõðîííî-
ãî ñîêðàùåíèÿ, à ÷åðåç 4 ìåñ – âðåìÿ ïåðèîäà
íàïðÿæåíèÿ è äëèòåëüíîñòü ýëåêòðîìåõàíè-
÷åñêîé ñèñòîëû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íà÷àëå
áîëåå ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ìèîêàðäà.

2. Ó íîâîáðàíöåâ èç þæíûõ ðåãèîíîâ ÐÔ
ê îêîí÷àíèþ 5-ìåñÿ÷íîãî îáó÷åíèÿ â ó÷åá-
íîì öåíòðå íàáëþäàåòñÿ òîëüêî íåçíà÷èòåëü-
íàÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ôàçû àñèíõ-
ðîííîãî ñîêðàùåíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà ìåíåå
ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó ìèîêàðäà ó íèõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé ñåâåðÿí.

3. Â ïëàíàõ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â
ó÷åáíîì öåíòðå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû ñåðäöà ó íîâîáðàí-
öåâ ñíèæåíû, îñîáåííî â ïåðâûå 2 ìåñ ñëóæáû.

© Ñ.Ñ.ÁÀÃÍÅÍÊÎ, Ã.Å.ÒÐÓÔÀÍÎÂ, 2014
ÓÄÊ 616.36-073

Áàãíåíêî Ñ.Ñ., Òðóôàíîâ Ã.Å. (rentgenvma@mail.ru) – Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íàÿ äèôôóçèÿ â äèàãíîñòèêå î÷àãîâûõ îáðàçîâàíèé ïå÷åíè.

Äèàãíîñòèêà î÷àãîâûõ ïîðàæåíèé ïå÷å-

íè ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé

ìåäèöèíû. Ñâÿçàíî ýòî êàê ñ âûñîêîé ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòüþ äàííîé ïàòîëîãèè, òàê è

ñ áîëüøîé åå ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ. Ïåð-

âè÷íûé ðàê ïå÷åíè åæåãîäíî â ìèðå óíîñèò

æèçíè áîëåå ìèëëèîíà ÷åëîâåê, â Ðîññèè

ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 6 òûñ. òàêèõ ïàöèåíòîâ

â ãîä.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-

íàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ñòàëà îäíèì èç âå-

äóùèõ ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè î÷àãî-

âûõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè. Îòñóòñòâèå ëó÷åâîé

íàãðóçêè è âûñîêàÿ òêàíåâàÿ êîíòðàñòíîñòü

ïðåäîïðåäåëèëè äàííûé ïðîöåññ. Îäíàêî

ðàçâèòèå ìåòîäà ïðîäîëæèëîñü è â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå íà÷èíà-

þò ïðèîáðåòàòü äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäèêè
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(ÌÐ-àíãèîãðàôèÿ, ìíîãîôàçíîå ñêàíèðîâàíèå

ñ äèíàìè÷åñêèì êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì,

ïðèìåíåíèå ãåïàòîòðîïíûõ êîíòðàñòèðóþ-

ùèõ ïðåïàðàòîâ, ÌÐ-ñïåêòðîñêîïèÿ è ò. ä.).

Îäíîé èç òàêèõ ìåòîäèê ÿâëÿåòñÿ ìàãíèòíî-

ðåçîíàíñíàÿ äèôôóçèÿ.

Íà ñîâðåìåííûõ âûñîêîïîëüíûõ òîìî-

ãðàôàõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ èñïîëü-

çóþò ìåòîäèêó îäíîèìïóëüñíîé (single shot)

ýõî-ïëàíàðíîé òîìîãðàôèè (Echo Planar Ima-

ging – EPI) áåç ïîäàâëåíèÿ ñèãíàëà îò ñâî-

áîäíîé âîäû. Â ðåçóëüòàòå êàæäîãî èññëåäîâà-

íèÿ ïîëó÷àþò íåñêîëüêî ñåðèé ñðåçîâ ñ îäèíà-

êîâîé ëîêàëèçàöèåé è ðàçëè÷íûìè ôàêòîðà-

ìè âçâåøèâàíèÿ (ôàêòîð âçâåøèâàíèÿ «b»,

êàê ïðàâèëî, âàðüèðóåò îò 0 äî 1500 ñ/ìì2).

Ïîëó÷åííûå èçîáðàæåíèÿ àâòîìàòè÷åñêè

îáñ÷èòûâàþòñÿ ñ ïîñòðîåíèåì êàðò èçìåðÿå-

ìîãî êîýôôèöèåíòà äèôôóçèè (ÈÊÄ). Ìåòî-

äèêà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü öåííóþ äîïîëíè-

òåëüíóþ èíôîðìàöèþ î òêàíåâûõ õàðàêòå-

ðèñòèêàõ èññëåäóåìûõ îáëàñòåé, ÷òî ìîæåò

èìåòü ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â êîíòåêñòå

äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè î÷àãîâîé

ïàòîëîãèè ïå÷åíè.

Íàìè èçó÷åíî 205 î÷àãîâûõ ïîðàæåíèé

ïå÷åíè, âûÿâëåííûõ ó 126 ïàöèåíòîâ (75 ìóæ-

÷èí è 51 æåíùèíà, ñðåäíèé âîçðàñò 57,4±

13 ëåò), êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî êîìïëåêñ-

íîå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîå îáñëåäîâàíèå íà

êàôåäðå ðåíòãåíîëîãèè è ðàäèîëîãèè Âîåí-

íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.

Ðàñïðåäåëåíèå î÷àãîâ ïî õàðàêòåðó ïàòîëîãè-

÷åñêîãî ïðîöåññà ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

Ïîäòâåðæäåíèå õàðàêòåðà âûÿâëåííûõ

èçìåíåíèé áàçèðîâàëîñü íà ðåçóëüòàòàõ ìîð-

ôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, òèïè÷íûõ êëè-

íèêî-ëó÷åâûõ ñèìïòîìàõ è ñîâîêóïíîñòè

äàííûõ àíàìíåçà, èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáî-

ðàòîðíûõ òåñòîâ, à òàêæå äëèòåëüíîì äèíà-

ìè÷åñêîì íàáëþäåíèè.

Ñêàíèðîâàíèå îñóùåñòâëÿëè íà âûñîêî-

ïîëüíûõ ÌÐ-òîìîãðàôàõ Magnetom Sympho-

ny è Magnetom Sonata (Siemens) ñ íàïðÿæåí-

íîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1,5 Òë è ïðèìå-

íåíèåì ïîâåðõíîñòíîé ìàòðè÷íîé êàòóøêè

äëÿ òåëà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äèôôóçèîííî-âçâåøåí-

íûõ èçîáðàæåíèé ïðèìåíÿëè äâå èìïóëüñ-

íûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñî çíà÷åíèÿìè ôàê-

òîðà âçâåøåííîñòè «b»=50, 300, 800 ñ/ìì2 è

300, 1200, 1500 ñ/ìì2 ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ êàæ-

äîé èç ýòèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ðàññ÷èòû-

âàëîñü çíà÷åíèå ÈÊÄ. Ïîìèìî êà÷åñòâåííîé

îöåíêè äèôôóçèîííî-âçâåøåííûõ òîìî-

ãðàìì è êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ÈÊÄ, ïðî-

âîäèëè èçìåðåíèå çíà÷åíèé èíòåíñèâíîñòè

ÌÐ-ñèãíàëà (ÈÑ) íà «ñûðûõ» ÄÂÈ (ïðè êàæ-

äîì çíà÷åíèè ôàêòîðà âçâåøåííîñòè) êàê â

î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ, òàê è îñòàëüíîé ïàðåíõè-

ìå îðãàíà. Âñå èçìåðåíèÿ ñòàðàëèñü ïðîèç-

âîäèòü â ïðåäåëàõ îäíîãî àêñèàëüíîãî ñðåçà.

Îöåíèâàëè íå òîëüêî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èí-

òåíñèâíîñòè ñèãíàëà, íî è ñðåäíåêâàäðàòè÷-

íîå îòêëîíåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, à òàêæå

ñîîòíîøåíèÿ âûÿâëåííûõ çíà÷åíèé ìåæäó

ñîáîé.

Ïðàêòè÷åñêè âñå âûÿâëåííûå î÷àãîâûå

îáðàçîâàíèÿ ïå÷åíè îò÷åòëèâî âèçóàëèçè-

ðîâàëèñü íà «ñûðûõ» ÄÂÈ ñ ïðèìåíåíèåì

ôàêòîðà âçâåøåííîñòè b=50 ñ/ìì2. Èñêëþ-

÷åíèåì áûëè ëèøü î÷àãè æèðîâîãî ãåïà-

òîçà, êîòîðûå èìåëè àáñîëþòíî èäåíòè÷íûå

ñèãíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñ îñòàëüíîé ïà-

ðåíõèìîé îðãàíà, è ïîòîìó íå âûäåëÿëèñü

íà ôîíå íåèçìåíåííîé òêàíè ïå÷åíè. Íàè-

áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÈÊÄ (ïðè b=50, 300

è 800 ñ/ìì2) èìåëè ïðîñòûå è ýõèíîêîê-

êîâûå êèñòû: (1,92±0,77)·10-3 ìì2/ñ è (1,76±

1,01)·10-3 ìì2/ñ ñîîòâåòñòâåííî. ×óòü íèæå

ïîêàçàòåëè áûëè ó ãåìàíãèîì: (1,66±

0,33)·10-3 ìì2/ñ. Äàëåå â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ

çíà÷åíèÿ ÈÊÄ øëè ìåòàñòàçû ðàêà ïîä-

æåëóäî÷íîé æåëåçû è õîëàíãèîêàðöèíîìû:

(1,14±0,47)·10-3 ìì2/ñ è (0,99±0,36)·10-3 ìì2/ñ

Ðàñïðåäåëåíèå îáðàçîâàíèé ïå÷åíè
ïî õàðàêòåðó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
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ñîîòâåòñòâåííî. Âåëè÷èíà äàííîãî ïàðàìåò-

ðà î÷àãîâ óçëîâîé ãèïåðïëàçèè è êîëîðåê-

òàëüíûõ ìåòàñòàçîâ ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàëà:

(0,80±0,41)·10-3 ìì2/ñ è (0,85± 0,39)·10-3 ìì2/ñ

ñîîòâåòñòâåííî. Ñàìûå íèçêèå öèôðû ÈÊÄ

èìåëè óçëû ãåïàòîöåëëþëÿðíîãî ðàêà (0,65±

0,42)·10-3 ìì2/ñ.

Ïðè àíàëèçå «ñûðûõ» ÄÂÈ îòìå÷àëàñü

ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ñ óâåëè÷åíè-

åì çíà÷åíèÿ ôàêòîðà âçâåøåííîñòè «b» èí-

òåíñèâíîñòü ñèãíàëà îò áîëüøèíñòâà çëî-

êà÷åñòâåííûõ óçëîâ (à òàêæå ãåìàíãèîì è

îò÷àñòè î÷àãîâ óçëîâîé ãèïåðïëàçèè) ïî-

ñòåïåííî ñíèæàëàñü, îäíàêî íà ôîíå åùå

áîëåå âûðàæåííîãî ïàäåíèÿ èíòåíñèâíîñ-

òè ñèãíàëà îò îñòàëüíûõ ñòðóêòóð áðþø-

íîé ïîëîñòè (è ïðåæäå âñåãî îò íîðìàëü-

íîé ïàðåíõèìû ïå÷åíè) îíè ñîõðàíÿëè

îòíîñèòåëüíóþ ãèïåðèíòåíñèâíîñòü. Äàííàÿ

çàêîíîìåðíîñòü íàáëþäàëàñü âïëîòü äî ñà-

ìûõ âûñîêèõ çíà÷åíèé ôàêòîðà âçâåøåí-

íîñòè è ïîçâîëÿëà îò÷åòëèâî âèçóàëèçèðî-

âàòü äàæå ìåëêèå çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîá-

ðàçîâàíèÿ.

Ïðè ýòîì ïîñëå öèôðû â 1200 ñ/ìì2 êà-

÷åñòâåííûå ÄÂÈ óäàâàëîñü ïîëó÷èòü íå âñå-

ãäà (â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîîòíîøåíèå ñèãíàë/øóì

îêàçàëîñü íà íåïðèåìëåìî íèçêîì óðîâíå). ×òî

êàñàåòñÿ ïðîñòûõ êèñò, òî óæå ïðè ôàêòîðå «b»

ðàâíîì 800 ñ/ìì2 îíè íàñòîëüêî ñíèæàëè ñâîþ

èíòåíñèâíîñòü, ÷òî ïîëíîñòüþ ñëèâàëèñü

ñ îñòàëüíîé òêàíüþ ïå÷åíè. Íàèáîëåå ÷óâñò-

âèòåëüíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ âûÿâëåíèÿ íî-

âîîáðàçîâàíèé îêàçàëèñü ÄÂÈ ñ ôàêòîðîì

âçâåøåííîñòè 50 ñ/ìì2, îäíàêî è êîëè÷åñòâî

íåñïåöèôè÷åñêèõ àðòåôàêòîâ íà äàííûõ òîìî-

ãðàììàõ áûëî ìàêñèìàëüíûì. Â öåëîì ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ìåòîäèêè ÌÐ-äèôôóçèè ñîñòà-

âèëà 97%, ñïåöèôè÷íîñòü – 78%.

Òàê êàê ðÿä î÷àãîâ ìåòàñòàòè÷åñêîãî õà-

ðàêòåðà, à òàêæå êðóïíûå ãåïàòîöåëëþëÿð-

íûå êàðöèíîìû áûëè êðàéíå íåîäíîðîäíû

ïî ñâîåé ñòðóêòóðå è ñîäåðæàëè â öåíòðàëü-

íûõ îòäåëàõ ó÷àñòêè íåêðîçà (âûçâàííûå

ïðåèìóùåñòâåííî èøåìè÷åñêèìè èçìåíå-

íèÿìè) ñ íàëè÷èåì æèäêîñòíîãî êîìïî-

íåíòà, òî è çíà÷åíèÿ ÈÊÄ â íèõ ñóùåñòâåí-

íî âàðüèðîâàëî. Îòðàæåííûå âûøå çíà÷å-

íèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïðèâåäåíû äëÿ ñî-

ëèäíîãî êîìïîíåíòà óçëîâ íåîïëàçèè, â òî

âðåìÿ êàê êèñòîçíûå èõ ó÷àñòêè õàðàêòå-

ðèçîâàëèñü ïîâûøåííûìè ÷èñëàìè ÈÊÄ

è ñíèæåííîé ÈÑ íà «ñûðûõ» ÄÂÈ, ÷òî ïðè-

áëèæàëî èõ ïî äàííûì õàðàêòåðèñòèêàì ê

îáû÷íûì êèñòàì.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò, íà íàø

âçãëÿä, âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÄÂÈ â

âûÿâëåíèè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ áðþøíîé

ïîëîñòè, ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå êàê äëÿ

ñòàäèðîâàíèÿ îñíîâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà, òàê è â ïëàíå îöåíêè ðåçóëüòàòîâ

ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Ýòà îñîáåííîñòü ïî-

çâîëÿëà óâåðåííî âèçóàëèçèðîâàòü äàæå îò-

íîñèòåëüíî íåáîëüøèå óçëû (äèàìåòðîì äî

10 ìì), â ò. ÷. íà ôîíå îòåêà è ôèáðîçíûõ

èçìåíåíèé æèðîâîé êëåò÷àòêè, ÷òî ïðè

òðàäèöèîííîì ÌÐ-ñêàíèðîâàíèè âûçûâàëî

çàìåòíûå ñëîæíîñòè è òðåáîâàëî îò âðà÷à

îòäåëåíèÿ ÌÐÒ äîñòàòî÷íîãî îïûòà è ñïå-

öèôè÷åñêèõ íàâûêîâ.

Îáîáùàÿ âûøåñêàçàííîå, ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî ìàãíèòíî-ðåçîíàñíàÿ äèôôóçèÿ ïî-

çâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûå

äàííûå î òêàíåâûõ õàðàêòåðèñòèêàõ î÷àãî-

âûõ îáðàçîâàíèé ïå÷åíè, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò

äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè â ïðîâåäåíèè

äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè (êèñòû îá-

ëàäàþò íàèáîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè

ÈÊÄ, à ãåïàòîêàðöèíîìû – ñàìûìè íèçêè-

ìè, î÷àãè æèðîâîãî ãåïàòîçà íà ÄÂÈ â ñòðóê-

òóðå íîðìàëüíîé ïàðåíõèìû îðãàíà êàê î÷à-

ãîâûå îáðàçîâàíèÿ íå âèçóàëèçèðóþòñÿ).

Ìåòîäèêà îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíî-

ñòüþ â âûÿâëåíèè íåáîëüøèõ èëè ìàëîêîí-

òðàñòíûõ îáðàçîâàíèé, îíà íåïðîäîëæèòåëü-

íà è íåîáðåìåíèòåëüíà äëÿ ïàöèåíòà è âðà-

÷à, íå òðåáóåò ââåäåíèÿ êîíòðàñòèðóþùåãî

ïðåïàðàòà, ìàëî÷óâñòâèòåëüíà ê ðåñïèðàòîð-

íûì àðòåôàêòàì (âîçìîæíî ñêàíèðîâàíèå

ñ ñèíõðîíèçàöèåé ïî äûõàíèþ), ìîæåò ÿâ-

ëÿòüñÿ ïîòåíöèàëüíûì áèîìàðêåðîì ýô-

ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ê ÷èñëó ïðîáëåìíûõ ìîìåíòîâ ìåòî-

äèêè ñëåäóåò îòíåñòè äîñòàòî÷íî íèçêîå

ñîîòíîøåíèå ñèãíàë/øóì (îñîáåííî ïðè

èñïîëüçîâàíèè âûñîêèõ çíà÷åíèé ôàêòî-

ðà âçâåøåííîñòè), çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-

ñòâî ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ â âû-

ÿâëåíèè ìåëêèõ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ, ñëîæ-

íîñòè â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå

âîñïàëèòåëüíûõ è íåîïëàñòè÷åñêèõ èçìå-

íåíèé, áîëüøîé ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé â

ïðåäåëàõ îäíîé íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû,

íåâûñîêîå ïðîñòðàíñòâåííîå ðàçðåøåíèå

(ïðè èññëåäîâàíèè íà çàäåðæêå äûõàíèÿ),

âûðàæåííûå ýõîïëàíàðíûå è íåêîòîðûå

äðóãèå àðòåôàêòû.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìàãíèòíî-ðåçîíàí-

ñíàÿ äèôôóçèÿ ÿâëÿåòñÿ öåííîé äîïîëíè-

òåëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêîé ìàãíèò-

íî-ðåçîíàíñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ

î÷àãîâûìè îáðàçîâàíèÿìè ïå÷åíè è òðåáóåò

îáÿçàòåëüíîãî âêëþ÷åíèÿ â ñòàíäàðòíûé ïðî-

òîêîë ñêàíèðîâàíèÿ òàêèõ áîëüíûõ.
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÷åñêîé ôîðìîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè äî è ïîñëå ôàëëîýíäîïðîòåçèðîâà-
íèÿ â óñëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà.

Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿþòñÿ âàæ-

íîé è ñëîæíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëå-

ìîé, êîòîðàÿ îñîáåííî àêòóàëüíà äëÿ âîåí-

íîñëóæàùèõ, ñïåöêîíòèíãåíòà, ò. ê. îíè ïî-

ñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâè-

ÿõ äåÿòåëüíîñòè. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî

ñðåäè ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðåîáëàäàåò

ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ

îðãàíè÷åñêîé ôîðìû ýðåêòèëüíîé äèñôóíê-

öèè ÿâëÿåòñÿ èìïëàíòàöèîííàÿ õèðóðãèÿ

ïîëîâîãî ÷ëåíà.

Â íàøåì ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå ñ

èþíÿ 1996 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäå-

íî 178 îïåðàöèé ïî èìïëàíòàöèè ïëàñòè-

÷åñêèõ è íàäóâíûõ ïðîòåçîâ: Àcu-form,

Alpha-I ôèðìû Ìentor (ÑØÀ), Genenis,

Titan ORT ôèðìû Coloplast (ÑØÀ), Malleabl,

Spectra, AMS 700 Ultrex, AMS 700 CX, AMS

700 CXR IZ – ïðîèçâîäñòâà ôèðìû AMS

(ÑØÀ) ïàöèåíòàì â âîçðàñòå îò 21 äî 66

ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 43,5 ãîäà.

Ïåðåä îïåðàòèâíûì ëå÷åíèåì âûïîëíÿëñÿ

áîëüøîé îáúåì èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àþùèé

ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïà-

öèåíòîâ è èõ ïàðòíåðø. Ýôôåêòèâíîñòü

ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âî ìíî-

ãîì çàâèñåëà îò óðîâíÿ åãî ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé ïîääåðæêè. Ïîýòîìó â ðåàáèëèòàöèîí-

íîì öåíòðå ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ñèñòå-

ìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñåìåé-

íûõ ïàð, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûõ

ìåðîïðèÿòèÿ.

1. Êîìïëåêñíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-

ñòèêà áîëüíîãî è åãî ñóïðóãè (ïàðòíåðøè)

äî îïåðàöèè, ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ

îïåðàöèè è ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè.

2. Èíäèâèäóàëüíîå è ñåìåéíîå ïñèõî-

ëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ïñèõîêîððåê-

öèÿ ïàðòíåðîâ.

3. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû êëóáà ïàöèåíòîâ,

ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ ïî ôàëëîïðîòåçèðî-

âàíèþ.

Êîìïëåêñíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-

ñòèêà ñòàâèëà ñâîåé çàäà÷åé èçó÷èòü âñå

ñòîðîíû ëè÷íîñòè áîëüíîãî – êàê ñîçíà-

òåëüíóþ, òàê è ïîäñîçíàòåëüíóþ. Ïðîãðàì-

ìà êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-

äîâàíèÿ ñîçíàòåëüíîé ÷àñòè ïñèõèêè

âêëþ÷àëà èñïîëüçîâàíèå ñëåäóþùèõ òåñ-

òîâûõ ìåòîäèê: áîëüøîé òåñò ÌÌÐI,

16-ôàêòîðíûé îïðîñíèê Êåòòåëëà, òåñò

Àéçåíêà, òåñò Ëèðè, îïðîñíèê Ëåîíãàðäà–

Øìèøåêà, òåñò ÓÑÊ (óðîâåíü ñóáúåêòèâ-

íîãî êîíòðîëÿ), òåñò «Ïîòðåáíîñòü â äîñ-

òèæåíèè», îïðîñíèê ÑÀÍ, îïðîñíèê Ñïèë-

áåðãåðà, òåñò Ëîáè (îòíîøåíèå ê áîëåçíè).

Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïîäñîçíàòåëüíîé ÷àñòè

ïñèõèêè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìå-

òîäèêè: âîñüìèöâåòîâîé òåñò Ëþøåðà,

êîìïüþòåðíûé àíàëèç ïñèõèêè áîëüíîãî

ïî ìåòîäèêå ïðîôåññîðà Ñìèðíîâà (èñ-

ïîëüçîâàíèå ñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöè-

àëà â ðåæèìå 25-ãî êàäðà), ïðîåêòèâíûå òå-

ñòîâûå ìåòîäèêè (ðèñóíêè) «Äåðåâî», «Äîì

– äåðåâî – ÷åëîâåê», «Íåñóùåñòâóþùåå æè-

âîòíîå», «Ðèñóíîê ñåìüè».

Êàê ïðàâèëî, ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, ïåðå-

æèâàåìàÿ êàê êîìïëåêñ ìóæñêîé íåïîëíî-

öåííîñòè, ñîïîñòàâèìà ëèøü ñ ãîðå÷üþ ïî-

òåðü îò óòðàòû áëèçêèõ ëþäåé. Òàêîå ìàñø-

òàáíîå èññëåäîâàíèå çàíèìàëî äî 6 äíåé.

Ïîëó÷åííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò áîëü-

íîãî ÿâëÿëñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïðîâîäèìî-

ãî ñ íèì îáùåãî èññëåäîâàíèÿ. Ïî èòîãàì

ðàáîòû âñå ó÷àñòâóþùèå â îáñëåäîâàíèè è

ëå÷åíèè áîëüíîãî âðà÷è îáñóæäàëè ïîëó÷åí-

íûå ðåçóëüòàòû íà êîíñèëèóìå è ïðèíèìà-

ëè ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè îïåðàòèâíîãî

âìåøàòåëüñòâà. Ïî âîçìîæíîñòè òàêîå æå

îáñëåäîâàíèå ïðîõîäèëà è ñóïðóãà (ïàðòíåð-

øà) ïàöèåíòà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò áîëüíîãî, ãî-

òîâÿùåãîñÿ ê îïåðàöèè, ñëîæíî òèïèçèðî-

âàòü, íî àíàëèç îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ

ïîêàçàë, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ó íèõ âûðàæåíà

çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, íåóâåðåííîñòü â

ñåáå è âûñîê óðîâåíü ñèòóàòèâíîé è ëè÷-

íîñòíîé òðåâîãè (>40% ïî øêàëå Ñïèëáåð-

ãåðà), â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè ïðåîáëàäà-

þò ðîáîñòü, óñòóï÷èâîñòü, íåðåøèòåëüíîñòü,

ïîêîðíîñòü, ïàññèâíîñòü, ïîä÷èíåííîñòü

(÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè 16-ôàêòîð-

íîãî òåñòà Êåòòåëëà è òåñòà Ëèðè), îáùåå ñî-

ñòîÿíèå, êàê ïðàâèëî, íåóñòîé÷èâîå. Íà ýòàïå

îáñëåäîâàíèÿ ïåðåä îïåðàöèåé 32% (n=57)

áîëüíûõ íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè «íà ãðàíè

ñðûâà» (â àíàìíåçå ó 6 – 3,3% ïàöèåíòîâ
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îòìå÷åíû ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè), 15,7%

(n=28) – â ñòàäèè ïñèõîãåííîé äåçîðãà-

íèçàöèè ïîâåäåíèÿ, 10,1% (n=18) – ïðè-

êëàäûâàëè «ãåðîè÷åñêèå óñèëèÿ», ÷òîáû

âûòåñíèòü áåñïîêîÿùóþ èõ ïðîáëåìó èç

ñîçíàíèÿ, 25,8% (n=46) áîëüíûõ â íåáëà-

ãîïðèÿòíûõ ñèòóàöèÿõ ìîãëè ïîòåðÿòü êîí-

òðîëü çà ñâîèìè ïîñòóïêàìè (ïî ðåçóëüòà-

òàì äàííûõ òåñòà Ñïèëáåðãåðà).

Îòìå÷àëñÿ íèçêèé óðîâåíü ïîòðåáíîñòè

äîñòèæåíèÿ (3–5 áàëëîâ ïðè íîðìàòèâíûõ

6–7 ïî øêàëå òåñòà «Ïîòðåáíîñòü â äîñòè-

æåíèè»). Â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, êàê ïðà-

âèëî, îòìå÷àëîñü (ïî òåñòó Ëþøåðà) áîãàòîå

âîîáðàæåíèå, ÿðêîñòü ÷óâñòâ, ïîòðåáíîñòü âî

âñåì âîëíóþùåì, êðàñî÷íîì è íåîáû÷íîì. Ïî

äàííûì òåñòà Ëîáè, ó 86,5% (n=154) áîëü-

íûõ âåäóùèìè òèïàìè îòíîøåíèÿ ê áîëåç-

íè ÿâëÿëèñü àïàòè÷åñêèé, òðåâîæíûé, èïî-

õîíäðè÷åñêèé, ýãîöåíòðè÷åñêèé, íåâðàñòåíè-

÷åñêèé. Âîëíåíèå è òðåâîãà ïåðåä ïðåäñòîÿ-

ùåé îïåðàöèåé ñêàçûâàëèñü íà èíòåëëåêòó-

àëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ áîëüíîãî (òàê, ïî äàí-

íûì òåñòà Êåòòåëà, ñðåäíèé èíòåëëåêòóàëü-

íûé ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ íà 15–20% íèæå

íîðìàòèâíîãî).

Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî è åãî ñóïðóãè

(ïàðòíåðøè), ïåðåä îïåðàöèåé ïîçâîëÿëà äàòü

ïîëíóþ êàðòèíó ëè÷íîñòè è åå âçàèìîîò-

íîøåíèé ñ âíåøíèì ìèðîì, ÷òî íåîáõîäè-

ìî äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñòðàòåãèè è òàêòèêè ïðî-

ãðàììû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ,

ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî, îñíîâ-

íûì ìåðîïðèÿòèåì â êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïñè-

õîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, êîòîðîå

ìîæåò ïðîõîäèòü êàê â èíäèâèäóàëüíîì

ïîðÿäêå (ðàáîòà ñ áîëüíûì èëè ñ åãî ñóïðó-

ãîé), òàê è â ôîðìå ñåìåéíîãî ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (ðàáîòà ñ ñóïðó-

ãàìè îäíîâðåìåííî).

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ êîìïëåêñ-

íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ êàæäî-

ãî èç ïàðòíåðîâ, ïñèõîàíàëèòèê èñïîëüçîâàë

ïðèìåíèòåëüíî ê íèì ñëåäóþùèå èíäèâè-

äóàëüíûå òåõíèêè: ïñèõîàíàëèç, ðàöèîíàëü-

íóþ ïñèõîòåðàïèþ, ãèïíîñóããåñòèþ è ãðóï-

ïîâûå òåõíèêè: ïñèõîäðàìó, òðàíñàêòíûé

àíàëèç, ìóçûêîòåðàïèþ.

Íà áàçå óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ãîñ-

ïèòàëÿ áûë ñîçäàí êëóá ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñ-

øèõ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå – ôàëëîïðîòåçè-

ðîâàíèå, îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðàáîòû

êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ:

 – ìåäèöèíñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå èí-

ôîðìèðîâàíèå ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ

àäàïòàöèåé ê íîâîìó ñòàòóñó;

– îðãàíèçàöèÿ âñòðå÷ ïðîîïåðèðîâàííûõ

÷ëåíîâ êëóáà ñ ïàöèåíòàìè, ãîòîâÿùèìèñÿ ê

îïåðàöèè;

– âñòðå÷è ÷ëåíîâ êëóáà ñî ñïåöèàëèñòà-

ìè ãîñïèòàëÿ (óðîëîãîì, ñåêñîïàòîëîãîì, ïñè-

õîëîãîì è äðóãèìè).

Ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-

íèÿ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåê-

òèâíîñòü ëå÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ýðåêòèëü-

íîé ôóíêöèè áîëüíîãî, ñîçäàåò ïîëîæèòåëü-

íóþ ìîòèâàöèþ ñàìîãî ïàöèåíòà íå òîëüêî

íà ñêîðåéøåå âûçäîðîâëåíèå, íî è íà ñîöè-

àëüíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ ê íî-

âîìó ñòàòóñó «ïîëíîöåííîãî ìóæ÷èíû». Êîì-

ïëåêñíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïðî-

âîäèìîå ÷åðåç ïîëãîäà è ãîä ïîñëå îïåðà-

öèè, ïîêàçàëî, êàê ðàçèòåëüíî â ëó÷øóþ ñòî-

ðîíó ìåíÿåòñÿ ïîðòðåò ëè÷íîñòè áîëüíîãî è

åãî ñóïðóãè (ïàðòíåðøè). Ïîäîáíàÿ äèíàìè-

êà îòìå÷àåòñÿ ó 87,6% (n=156) îáñëåäóåìûõ

áîëüíûõ.

Â ïîäñîçíàíèè áîëüíîãî ïðîèñõîäèëè

ðàçèòåëüíûå ïåðåìåíû. Äèàãíîñòèêà ïîäñîç-

íàíèÿ ëè÷íîñòè, âûïîëíÿåìàÿ ïðè ïîìîùè

ãðàôè÷åñêèõ òåñòîâ, ïîêàçàëà, êàê «íàðàñòàåò»

êîëè÷åñòâåííîå ïîäòâåðæäåíèå ïðèçíàêîâ

ìóæåñòâåííîñòè, êàê «ðóøèòñÿ» çàùèòà è ðà-

ñòåò îùóùåíèå ñâîáîäû è íåçàâèñèìîñòè.

Â ðåçóëüòàòàõ òåñòà Ñïèëáåðãåðà – óðîâåíü

ëè÷íîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ñíèæà-

åòñÿ íèæå 40 áàëëîâ.

 Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ âåäóùåãî òèïà îò-

íîøåíèÿ ê áîëåçíè ó ïàöèåíòîâ íà ðàçëè÷-

íûõ ýòàïàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ,

ïî äàííûì òåñòà Ëîáè, ñâèäåòåëüñòâîâàëà î

òîì, ÷òî âåäóùèìè òèïàìè îòíîøåíèÿ ê áî-

ëåçíè ñòàíîâÿòñÿ àíîçîãíîçè÷åñêèé, ãàðìîíè-

÷åñêèé, ýðãîïàòè÷åñêèé. Ïðîâåäåíèå óêàçàí-

íîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïîçâîëèëî äîñòèã-

íóòü ïîêàçàòåëÿ ýôôåêòèâíîñòè ñåêñóàëüíîé

òåðàïèè äî 90% ó ìóæ÷èí, à ïî îòçûâàì æåí-

ùèí – ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ – ñåêñóàëüíàÿ ãàð-

ìîíèÿ âîññòàíàâëèâàåòñÿ â 80% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, èìïëàíòàöèîííàÿ õèðóð-

ãèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðî-

âîæäåíèå â ñîâîêóïíîñòè êàê êîìïëåêñíàÿ

ïðîãðàììà ñåêñóàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ïîçâî-

ëÿåò óñïåøíî ðåøèòü ïðîáëåìó ìåäèêî-ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ýðåêòèëüíîé äèñ-

ôóíêöèè îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà ó ïàöèåí-

òîâ, âåðíóòü ðàäîñòü è ñ÷àñòüå â èõ ñåìüè.
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èììóíîìîäóëÿòîðà ìîëèêñàí â êà÷åñòâå ñðåäñòâà òåðàïèè ãåðïåñâèðóñíîé
èíôåêöèè.

Ãåðïåñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ
ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Ýòî îäíà èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ âèðóñíûõ èíôåê-
öèé ÷åëîâåêà. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêîëî 70% íàñå-
ëåíèÿ íàøåé ïëàíåòû èíôèöèðîâàíî âèðó-
ñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà è ïðèìåðíî ó 10–20%
èç íèõ èìåþòñÿ òå èëè èíûå êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè.

Âèðóñû ãåðïåñà ïðîñòîãî 1-ãî òèïà (ÂÃÏ-
1) âûçûâàþò ðàçíîîáðàçíûå ïîðàæåíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû: ýíöåôàëèòû, ìåíèíãèòû,
ìèåëèòû, ïîëèíåéðîïàòèè. Íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ ýíöåôàëèò èëè ìåíèíãîýíöåôà-
ëèò, êîòîðûé ìîæåò ëèáî ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå
ëîêàëèçîâàííîé ôîðìû ïîðàæåíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, ëèáî áûòü îäíèì èç
ñèíäðîìîâ ãåíåðàëèçîâàííîé ãåðïåòè÷åñêîé
èíôåêöèè, ñî÷åòàÿñü ñ ïîðàæåíèÿìè êîæè è
âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïå÷åíü, ïîäæåëóäî÷íàÿ
æåëåçà, ïî÷êè).

Îïðåäåëåííóþ îïàñíîñòü íåñåò ãåíèòàëü-
íûé ãåðïåñ, âûçûâàåìûé âèðóñîì ãåðïåñà ïðî-
ñòîãî 2-ãî òèïà (ÂÃÏ-2), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðî-
áëåì â êëèíè÷åñêîé âèðóñîëîãèè. Ïîñëåä-
ñòâèÿìè ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà ìàòåðè ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîáëåìíîå âûíàøèâàíèå ïëîäà, çàáî-
ëåâàíèÿ íîâîðîæäåííîãî.

Ëå÷åíèå ëþáîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû
ïðîñòîãî ãåðïåñà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæ-
íûé ìåäèöèíñêèé àñïåêò. Îñíîâíûì ïðåïà-
ðàòîì, èñïîëüçóþùèìñÿ äëÿ òåðàïèè ïðîñòîãî
ãåðïåñà, ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèé àíàëîã ãóà-
íîçèíà – àöèêëîâèð (çîâèðàêñ). Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà ïîçèòèâíûå âîçìîæíîñòè òåðàïèè
ïðîñòîãî ãåðïåñà ñèíòåòè÷åñêèìè àíàëîãàìè
íóêëåîçèäîâ, åãî ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, áûâà-
åò äëèòåëüíûì è íå âñåãäà ýôôåêòèâíûì.
Ïîáî÷íîå äåéñòâèå íóêëåîçèäîâ ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â ìèåëîñóïðåññèè, ãåïàòîòîêñè÷åñêîì âëè-
ÿíèè, íàðóøåíèè ôóíêöèè íåðâíîé, èììóí-
íîé ñèñòåì, êèøå÷íèêà è ïî÷åê. Â ñâÿçè ñ
ýòèì àêòóàëüíîé çàäà÷åé ìåäèöèíñêîé íà-
óêè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå, èñïûòàíèå è âíåäðå-
íèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñðåäñòâ ôàðìà-
êîòåðàïèè ïðîñòîãî ãåðïåñà, îñíîâàííûõ íà
ñòèìóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà îðãàíèçìà,
ïîçâîëÿþùèõ ïîòåíöèðîâàòü ëå÷åáíûé ýô-
ôåêò ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ íóêëåîçèäîâ, à
òàêæå óñòðàíÿþùèõ èëè ñãëàæèâàþùèõ èõ
ïîáî÷íîå äåéñòâèå. Áîëüøèå ïîòåíöèàëüíûå
âîçìîæíîñòè â ýòîì ïëàíå èìååò ïîêîëåíèå

ïåïòèäíûõ èììóíîìîäóëÿòîðîâ, îäíèì èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò «Ìîëèêñàí».

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà
«Ìîëèêñàí» â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ ãåíå-
ðàëèçîâàííîãî ãåðïåñà, âûçûâàåìîãî ÂÃÏ-1
è ÂÃÏ-2.

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû íà áåëûõ áåñ-
ïîðîäíûõ ìûøàõ ìàññîé 16–18 ã â êëèíèêå
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êè-
ðîâà â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ñîáëþäåíèåì
ïðèíöèïîâ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè î ãó-
ìàííîì îòíîøåíèè ê æèâîòíûì. Íàêîïëåíèå
ÂÃÏ ïðîâîäèëè ïîñðåäñòâîì èíòðàöåðåáðàëü-
íîãî çàðàæåíèÿ ìûøåé-ñîñóíêîâ. Èíôåêöè-
îííóþ àêòèâíîñòü âèðóññîäåðæàùèõ ìàòåðè-
àëîâ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Ðèäà–Ìåí÷à òèò-
ðîâàíèåì íà ìûøàõ-ñîñóíêàõ. Âåëè÷èíó ËÄ

50

(ëåòàëüíàÿ äîçà, âûçûâàþùàÿ ãèáåëü 50% çà-
ðàæåííûõ âèðóñîì æèâîòíûõ) ïðèìåíèòåëü-
íî ê êàæäîìó âîçáóäèòåëþ îïðåäåëÿëè íà
áåëûõ áåñïîðîäíûõ ìûøàõ ñ ðàñ÷åòîì ýòîãî
êðèòåðèÿ ïî ìåòîäó Êåðáåðà â ìîäèôèêàöèè
È.Ï.Àøìàðèíà è À.À.Âîðîáüåâà (1962). Äëÿ
ìîäåëèðîâàíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè èñ-
ïîëüçîâàëè âèðóñ ãåðïåñà ïðîñòîãî 1-ãî òèïà,
øòàìì ÓÑ, èñõîäíûé òèòð âèðóñà 10-2 è 10-5

ËÄ
50
/ìë, èëè âèðóñ ãåðïåñà ïðîñòîãî 2-ãî òèïà,

øòàìì ÂÍ, èñõîäíûé òèòð âèðóñà 10-2 è 10-3

ËÄ
50
/ìë. Ìîäåëèðîâàíèå ãåðïåòè÷åñêîé èí-

ôåêöèè îñóùåñòâëÿëè ïóòåì âíóòðèáðþøèí-
íîãî ââåäåíèÿ æèâîòíûì ñóñïåíçèè ÂÃÏ-1
èëè ÂÃÏ-2 â îáúåìå 0,5 ìë. Çà 2 ÷ ïåðåä çàðà-
æåíèåì æèâîòíûì â öåëÿõ ïîíèæåíèÿ åñòå-
ñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè âíóòðèìûøå÷íî
ââîäèëè 0,2 ìë ãèäðîêîðòèçîíà. Ìîëèñàí
(ÇÀÎ «ÔÀÐÌÀ ÂÀÌ») ïðèìåíÿëè ïîäêîæ-
íî â îáúåìå 0,5 ìë â ðàçîâîé äîçå 30 ìã/êã ïî
äâóì ñõåìàì:

– çà 24 ÷ äî çàðàæåíèÿ, îäíîâðåìåííî ñ
çàðàæåíèåì, ÷åðåç 24, 48 è 72 ÷ ïîñëå çàðàæå-
íèÿ (ñõåìà 1 – ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè);

– îäíîâðåìåííî ñ çàðàæåíèåì, ÷åðåç 24,
48 è 72 ÷ ïîñëå çàðàæåíèÿ (ñõåìà 2 – ðàííå-
ãî ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ).

Ýôôåêòèâíîñòü èçó÷àåìîãî ïðåïàðàòà
îïðåäåëÿëè ïî ïîêàçàòåëÿì âûæèâàåìîñòè ëà-
áîðàòîðíûõ æèâîòíûõ è ñðåäíåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè ïîãèáøèõ ìûøåé, ñîïîñ-
òàâëÿÿ äàííûå æèâîòíûõ ïîäîïûòíûõ (ïî-
ëó÷àâøèõ ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåïàðàòû) è
êîíòðîëüíûõ ãðóïï.
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåïàðàò «Ìîëèêñàí» ïðè
ââåäåíèè ïî îáåèì óêàçàííûì ñõåìàì îêà-
çûâàåò âûðàæåííîå çàùèòíîå äåéñòâèå â îò-
íîøåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãåðïåñâèðóñíîé
èíôåêöèè. Ïðè ýòîì, åñëè ìîëèêñàí ïðèìå-
íÿëè ïî ñõåìå 1, òî âûæèâàåìîñòü èíôèöè-
ðîâàííûõ ÂÃÏ-1 æèâîòíûõ ñîñòàâèëà 100%
ïðè òèòðå âèðóñà 10-5 ËÄ

50
/ìë è 80% ïðè òèò-

ðå âèðóñà 10-2 ËÄ
50
/ìë. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëü-

òàòû ïî âûæèâàåìîñòè ïîëó÷åíû è ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè óïîìÿíóòîãî ïðåïàðàòà ïî
ñõåìå 2: âûæèâàåìîñòü èíôèöèðîâàííûõ
ÂÃÏ-1 ìûøåé ïðè òèòðå âèðóñà 10-5 ËÄ

50
/ìë

òàêæå ñîñòàâèëà 100%, à ïðè òèòðå âèðóñà
10-2 ËÄ

50
/ìë – 85%. Êðîìå òîãî, ââåäåíèå ìî-

ëèêñàíà ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ â 3–4 ðàçà
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïîãèáøèõ
îò ÂÃÏ-1 æèâîòíûõ. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî
ìîëèêñàí îáëàäàë ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé
çàùèòíîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè çàðàæåíèè
ÂÃÏ-1 âíå çàâèñèìîñòè îò äîçû âèðóñà è ñõå-
ìû ïðèìåíåíèÿ ñàìîãî ïðåïàðàòà.

Ðåçóëüòàòû ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàëè, ÷òî îöåíèâàåìûé ïðåïàðàò îêàçû-
âàåò çàùèòíîå äåéñòâèå è â îòíîøåíèè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè,
âûçâàííîé ÂÃÏ-2. Òàê, åñëè ìîëèêñàí ïðè-
ìåíÿëè ïî ñõåìå 1, òî â çàâèñèìîñòè îò çàðà-
æàþùåé äîçû âèðóñà çàùèòíûé ýôôåêò ñî-

ñòàâèë 60–70% íà ôîíå 100% ëåòàëüíîñòè â
êîíòðîëå. Åñëè æå ïðåïàðàò ïðèìåíÿëè ïî
ñõåìå 2, òî â ýòèõ óñëîâèÿõ çàùèòíûé ýô-
ôåêò â çàâèñèìîñòè îò çàðàæàþùåé äîçû âè-
ðóñà ãåðïåñà 2-ãî òèïà ñîñòàâèë 60% (èñõîä-
íûé òèòð âèðóñà 10-2 ËÄ

50
/ìë) è 80% (èñõîä-

íûé òèòð âèðóñà 10-3 ËÄ
50
/ìë) íà ôîíå 100%

ëåòàëüíîñòè ó ìûøåé êîíòðîëüíûõ ãðóïï. Ñëå-
äóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ìîëèê-
ñàíà ïî îáåèì ñõåìàì ïîçâîëÿëî óâåëè÷èòü â
1,5–2,5 ðàçà ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ìûøåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÃÏ-2.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Ìîëèêñàí» ïîçâîëÿåò
óâåëè÷èòü âûæèâàåìîñòü ìåëêèõ ëàáîðàòîð-
íûõ æèâîòíûõ, èíôèöèðîâàííûõ ÂÃÏ 1-ãî
è 2-ãî òèïîâ. Âîçìîæíûé ìåõàíèçì ïðîòè-
âîâèðóñíîé àêòèâíîñòè èçó÷àåìîãî ïðåïà-
ðàòà ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñî ñïîñîáíîñòüþ
ìîëèêñàíà âûçûâàòü èíäóêöèþ ñèíòåçà èí-
òåðôåðîíà-α è àíòèìèêðîáíûõ ïåïòèäîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì,
÷òî ïðåïàðàò «Ìîëèêñàí» ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíîãî ñðåäñòâà ýê-
ñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè è ðàííåãî ýòèîòðîï-
íîãî ëå÷åíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, âûç-
âàííîé âîçäåéñòâèåì ÂÃÏ êàê 1-ãî, òàê è
2-ãî òèïà.

© Ñ.Ñ.ÃÀÑÏÀÐßÍ, 2014
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Ãàñïàðÿí Ñ.Ñ. (stella_mma@rambler.ru) – Ïðåäèêòîðû ñàõàðíîãî äèàáåòà
2-ãî òèïà ó ëèö ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñóùåñòâåííî
âîçðîñ èíòåðåñ ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñ-
òè ê èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè àáäîìèíàëüíî-
ãî îæèðåíèÿ è ñîïóòñòâóþùèõ åìó ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìî-
ñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñàõàðíûì
äèàáåòîì 2-ãî òèïà (ÑÄ-2). Ôîðìèðîâàíèþ
è ðàçâèòèþ ÑÄ-2 ÷àñòî ïðåäøåñòâóåò ñâîå-
îáðàçíûé íàáîð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ). Êëèíè÷åñ-
êàÿ îöåíêà çíà÷èìîñòè ïðåäèêòîðîâ ÑÄ-2 ó
ëèö, ñòðàäàþùèõ ÌÑ, ïðåäñòàâëÿåò íåñîì-
íåííûé êëèíè÷åñêèé èíòåðåñ.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è
7-ëåòíåå ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå çà 377
(205 ìóæ÷èí è 172 æåíùèíû) áîëüíûìè ÌÑ.
Äèàãíîç ÌÑ ñîîòâåòñòâîâàë êðèòåðèÿì Âñå-
ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ
(2009), âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ áûë 49,2±3,9
ãîäà, äëèòåëüíîñòü ÌÑ ñîñòàâèëà 9,3±1,6 ãîäà.
Ê êîíå÷íîé òî÷êå èññëåäîâàíèÿ ó 29,7%
áîëüíûõ íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà ñî-
îòâåòñòâîâàëè ãèïåðãëèêåìèè íàòîùàê (ÃÃÒ)

(1-ÿ ãðóïïà), à ó 70,3% – äèàãíîñòèðîâàëñÿ
ÑÄ-2 (2-ÿ ãðóïïà).

Âñåì áîëüíûì íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûì
îáñëåäîâàíèåì âûïîëíÿëèñü ýõîêàðäèîãðà-
ôèÿ, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ,
ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÀÄ, òðèïëåêñíîå
ñêàíèðîâàíèå áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé, èñ-
ñëåäîâàëñÿ óðîâåíü ðÿäà ãîðìîíîâ ñûâîðîò-
êè êðîâè.

Ïðåäèêòîðàìè ðàçâèòèÿ ÑÄ-2 ó ëèö ñ
ÌÑ ÿâëÿëèñü: îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïî ÑÄ-2, òîùàêîâàÿ è ïîñòïðàíäèàëü-
íàÿ ãëèêåìèÿ, âûñîêèå èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ), óðîâíè «ïå÷åíî÷íûõ» òðàíñàìèíàç,
óðîâåíü òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, ñòåïåíü ãè-
ïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïî-
êàçàòåëü íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà (ôðàêöèÿ
âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà), çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë.

Íà îñíîâå äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà áûë
ðàçðàáîòàí ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ÑÄ-2 ó ëèö ñ ÌÑ.
Îöåíèâàÿ ðàíã èíôîðìàòèâíîñòè ïåðåìåííûõ
äèñêðèìèíàíòíîãî óðàâíåíèÿ äëÿ ïðîãíîçà
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ðàçâèòèÿ ÑÄ-2, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàè-
áîëåå çíà÷èìûìè â ïëàíå ïðîãíîçà ÿâèëèñü
ïîêàçàòåëè ãëèêåìèè, ÈÌÒ, ëàáîðàòîðíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ñòåàòîãåïàòîçà è íàëè÷èå îòÿãîùåí-
íîé íàñëåäñòâåííîñòè ïî ÑÄ-2.

Ïðè çíà÷åíèè G(õ) ≥53,1 ó áîëüíîãî
ÌÑ ïðîãíîçèðîâàëñÿ âûñîêèé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÑÄ-2, ïðè G(õ) <53,1 – ðèñê ðàçâèòèÿ
ÑÄ-2 íåçíà÷èòåëüíûé. Ñóììàðíàÿ ïðîãíîñ-
òè÷åñêàÿ êîððåêòíîñòü êëàññèôèêàöèè ñîñòà-
âèëà 95,6%.

Äëÿ ïðîâåðêè ðåøàþùåãî ïðàâèëà ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ÑÄ-2 ó ëèö ñ ÌÑ

áûëà èñïîëüçîâàíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè
ðàçðàáîòàííîãî íàìè ìåòîäà ïðîãíîçèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå äàííûõ êëè-
íèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è
ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíà äîñ-
òîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó èíèöèàëüíû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ÌÑ è ïîñëåäóþùèì åãî
òå÷åíèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ
ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîãíîçè-
ðîâàòü ðàçâèòèå ÑÄ-2 è ïðîâîäèòü öåëåíàï-
ðàâëåííóþ åãî ïðîôèëàêòèêó.
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Íåãðóøà Í.À. (negrunya@mail.ru), Ãîðäèåíêî À.Â. (gord503@)mail.ru),
Çåíèí Ä.Þ. (ugizmo@gmail.com) – Âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè êàê ôàêòîð
ðèñêà íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è ðàçâèòèÿ «ãåñòàöèîííîãî ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà» ó æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ó æåí-
ùèí-âîåííîñëóæàùèõ âçàèìîâëèÿíèÿ ïîâû-
øåííîé òðåâîæíîñòè, ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå
õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, íà îñîáåííîñòè ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ñîñòîÿíèå óãëåâîä-
íîãî è ëèïèäíîãî îáìåíîâ â ðàìêàõ èçìå-
íåííîãî ìåòàáîëèçìà íà ôîíå áåðåìåííîñòè.

Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå àìáóëàòîðíîå
îáñëåäîâàíèå 35 æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ â
ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ïðîõîäèâøèõ ñëóæáó
â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ Çàïàäíîãî âîåííîãî îê-
ðóãà â ïåðèîä ñ 2009 ïî 2012 ã. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò ñîñòàâèë 27,8±5,5 ãîäà, ñðåäíèé èíäåêñ
ìàññû òåëà – 26,4±3,7 êã/ì2. Îñíîâíûì êðè-
òåðèåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè
àíàìíåñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ æåíùèí íà íàëè-
÷èå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà
â òå÷åíèå êàê ìèíèìóì ïîñëåäíèõ 6 ìåñ, ñî-
ïðîâîæäàâøåãîñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðåàêòèâ-
íîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ ñôîðìèðîâàíà èç 11 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ áåðåìåííûõ èç êîíòèíãåíòà ãðàæäàí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ áåç àíàìíåñòè÷åñêèõ óêàçà-
íèé íà íàëè÷èå îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî
ñòðåññà â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà, ñ íîðìàëü-
íûì óðîâíåì ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè, ðåïðåçåíòàòèâíûõ ïî âîçðàñòó è
ñðîêó ãåñòàöèè èññëåäóåìîé ãðóïïå.

Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî:
– èçó÷åíèå ÷àñòîòû è ðàöèîíà ïèòàíèÿ;
– îöåíêó óãëåâîäíîãî (ãëþêîçà ïëàçìû

è êàïèëëÿðíîé êðîâè íàòîùàê, ïåðîðàëüíûé
ãëþêîçîòîëåðàíòíûé òåñò ñ 75 ã ãëþêîçû) è
ëèïèäíîãî îáìåíîâ – îáùèé õîëåñòåðèí (ÎÕ),
òðèãëèöåðèäû (ÒÃ), ëèïîïðîòåèíû íèçêîé
ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ);

– îöåíêó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ (êàëèïåðîìåòðèÿ ñ èçìåðåíèåì òîë-

ùèíû êîæíîé ñêëàäêè â îáëàñòè ùåêè, ïîä-
áîðîäêà, ïåðåäíåâåðõíåé è çàäíåâåðõíåé
ïîâåðõíîñòåé ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, ãðóäè,
VII ðåáðà, ïåðåäíåâåðõíèõ ïîâåðõíîñòåé áåäðà,
ãîëåíè, ïîäëîïàòî÷íîé, ÿãîäè÷íîé îáëàñòåé,
íàä ãðåáíåì ïîäâçäîøíîé êîñòè);

– îöåíêó îáùåé ìàññû æèðîâîé òêàíè
(ïî Matiegka, 1921).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíùèíû-âîåííîñëó-
æàùèå ââèäó îòñóòñòâèÿ äîñòàòî÷íîãî âðå-
ìåíè äëÿ àäåêâàòíîãî êîíòðîëÿ çà ðàöèîíîì
è ðåæèìîì ïèòàíèÿ ÷àùå èìåëè ñêëîííîñòü
ê íåíîðìèðîâàííîìó ïðèåìó ïèùè, óïîòðåá-
ëåíèþ åå â áîëüøîì îáúåìå â âå÷åðíèå ÷àñû.
Òàêæå áåðåìåííûå ñ âûñîêèì óðîâíåì ðåàê-
òèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè áûëè
ñêëîííû ê ñìÿã÷åíèþ ñòðåññà ïóòåì ïðèåìà
ïèùè, â ò. ÷. â íî÷íûå ÷àñû, ÷òî ïðèâîäèëî ê
èçáûòî÷íîé ïðèáàâêå ìàññû òåëà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðèáàâêà ìàññû
òåëà çà âåñü ïåðèîä áåðåìåííîñòè â ñðåäíåì
ñîñòàâèëà 12,7±3,3 êã, â èññëåäóåìîé ãðóïïå
– 16,5±4,1 êã. Ïðè÷åì ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü
ïðèáàâëÿåìîãî âåñà ïðèõîäèëàñü íà óâåëè-
÷åíèå îáùåé ìàññû æèðîâîé òêàíè. Òàê, åñëè
ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè â èññëåäóåìîé
ãðóïïå îáùàÿ ìàññà æèðîâîé òêàíè ñîñòàâ-
ëÿëà îêîëî 12,6±3,8 êã (â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå – 10,7±2,1 êã), òî ê îêîí÷àíèþ áåðåìåí-
íîñòè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îíà óâåëè÷èëàñü
â 1,4 ðàçà (15,3±3,2 êã), à â ãðóïïå æåíùèí-
âîåííîñëóæàùèõ – â 1,7 ðàçà (20,7±4,2 êã,
p<0,05).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ê 36-é íåäåëå áå-
ðåìåííîñòè òîëùèíà êîæíî-æèðîâîé ñêëàä-
êè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ â ñðåäíåì óâåëè÷è-
ëàñü â 1,2–1,4 ðàçà, â ãðóïïå æåíùèí-âîåí-
íîñëóæàùèõ – â 1,6–1,8 ðàçà (ìàêñèìàëüíûé
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ïðèðîñò êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè áûë íàä
ãðåáíåì ïîäâçäîøíîé êîñòè – â 2,1 ðàçà).

Â ñëó÷àå, åñëè èçáûòî÷íîå îòëîæåíèå
ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè ïðîèñõîäèëî
â áîëüøåé ñòåïåíè â îáëàñòè âåðõíåé ïîëî-
âèíû òåëà (îïðåäåëÿëîñü ïî òîëùèíå êîæ-
íî-æèðîâîé ñêëàäêè â îáëàñòè ïëå÷à, VII
ðåáðà, ïîäëîïàòî÷íîé îáëàñòè è íàä ãðåáíåì
ïîäâçäîøíîé êîñòè), òî ýòî ñóùåñòâåííî
ïîâûøàëî ðèñê ðàçâèòèÿ ãåñòàöèîííîãî ñà-
õàðíîãî äèàáåòà: 3 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ â ïåð-
âîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, ê 28-é íåäåëå
êîëè÷åñòâî æåíùèí ñ ãåñòàöèîííûì ñàõàð-
íûì äèàáåòîì óâåëè÷èëîñü äî 6, à ê 36-é
íåäåëå – äî 11 (31,4% îò âñåé ãðóïïû). Ïðè
ýòîì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ãåñòàöèîííûé
ñàõàðíûé äèàáåò áûë âûÿâëåí âñåãî â 2 ñëó-
÷àÿõ çà âåñü ïåðèîä áåðåìåííîñòè (18,2% îò
âñåé ãðóïïû).

Àíàëèç ëèïèäíîãî îáìåíà ïîêàçàë, ÷òî
óæå èñõîäíî â 1-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè
ó 37,1% æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ (13 ÷å-
ëîâåê) èìåëà ìåñòî äèñëèïèäåìèÿ ñ ïî-
âûøåíèåì óðîâíÿ ÎÕ (6,75±1,16 ììîëü/ë),
ÒÃ (2,44±0,55 ììîëü/ë) è ËÏÍÏ (3,16±
1,41 ììîëü/ë). Ïðè îáñëåäîâàíèè íà 28-é è
36-é íåäåëÿõ ãåñòàöèè äèñëèïèäåìèÿ â îáå-
èõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðîãðåññèðîâàëà çà-
êîíîìåðíî ñðîêó áåðåìåííîñòè. Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà òî ÷òî çà áåðåìåííîñòü óðîâåíü
ÎÕ è ÒÃ áîëüøå óâåëè÷èëñÿ â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ (ÎÕ – â 1,7 ðàçà ïðîòèâ 1,3 ðàçà
â èññëåäóåìîé ãðóïïå, ÒÃ – â 2,2 ðàçà ïðî-
òèâ 1,8 ðàçà â èññëåäóåìîé ãðóïïå), òåì
íå ìåíåå äèñëèïèäåìèÿ îñòàâàëàñü áîëåå
ñóùåñòâåííîé â ãðóïïå æåíùèí-âîåííîñëó-
æàùèõ (ÎÕ – 8,89±1,84 ììîëü/ë ïðîòèâ
6,95±1,59 ììîëü/ë, ÒÃ – 4,38±1,15 ììîëü/ë
ïðîòèâ 2,91±0,87ììîëü/ë, ËÏÍÏ – 4,81±

1,63 ììîëü/ë ïðîòèâ 3,24±1,16 ììîëü/ë
ñîîòâåòñòâåííî äëÿ èññëåäóåìîé ãðóïïû
è ãðóïïû êîíòðîëÿ).

Åñëè ó æåíùèíû îòëîæåíèå ïîäêîæíî-
æèðîâîé êëåò÷àòêè áûëî áîëåå âûðàæåííûì â
îáëàñòè âåðõíåé ïîëîâèíû òåëà, òî ýòî ñóùå-
ñòâåííî ïîâûøàëî ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ãåñòà-
öèîííîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà. Âåðîÿòíî, èçáû-
òî÷íîå îòëîæåíèå â âåðõíåé ïîëîâèíå òåëà
ÿâëÿåòñÿ ðàííèì ïðåäâåñòíèêîì ðàçâèòèÿ àá-
äîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ, êîòîðîå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, è ïðåäîïðåäåëÿåò óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà ó áåðåìåííûõ.

Èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïðè-
âîäèëè ê çàêîíîìåðíîìó ðàçâèòèþ òðàí-
çèòîðíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé äèñëèïèäåìèè
áåðåìåííûõ. Íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäå-
íèÿ ó áåðåìåííûõ ÿâëÿëèñü ìåíåå çíà÷èìûì
ôàêòîðîì äëÿ åå ôîðìèðîâàíèÿ. Â äàííîì
ñëó÷àå íà ñòåïåíü äèñëèïèäåìèè ê êîíöó
áåðåìåííîñòè áîëüøåå âëèÿíèå îêàçûâàëî
íàëè÷èå ïðîàòåðîãåííîé äèñëèïèäåìèè òèïà
IIb, èìåâøåéñÿ äî áåðåìåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæ-
íîñòè ó æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ
ðàçâèòèÿ öåïî÷êè íàðóøåíèé ìåòàáîëèçìà:
íàðóøåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ → ôîðìè-
ðîâàíèå âèñöåðàëüíîãî îæèðåíèÿ → ðàçâè-
òèå ãåñòàöèîííîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà è ïà-
òîëîãè÷åñêîé äèñëèïèäåìèè. Ïðåäñòàâëåí-
íûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè
«íåïîëíîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà áåðå-
ìåííûõ», òðåáóþùåãî áîëåå òùàòåëüíîãî íà-
áëþäåíèÿ çà äàííîé ãðóïïîé æåíùèí ñî ñòî-
ðîíû àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, êàðäèîëîãà, ýíäî-
êðèíîëîãà, òåðàïåâòà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè
ââèäó âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ àêóøåðñêèõ
îñëîæíåíèé.

Äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ îáùåé ìàññû æèðîâîé òêàíè è ïîäêîæíî-æèðîâîé
êëåò÷àòêè ïî äàííûì êàëèïåðîìåòðèè ó æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ

Ïðèìå÷àíèÿ: ÒÊÑ – òîëùèíà êîæíîé ñêëàäêè; * ðàçëè÷èå ñ äàííûì ïîêàçàòåëåì,
ïîëó÷åííûì â 1-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (ð<0,05).
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ïîäõîä ê õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêå ïðè ïåðåëîìàõ øåéêè áåäðà.

Â ñòðóêòóðå òðàâìàòèçìà ïåðåëîìû øåé-

êè áåäðà ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-

ðàñòà ñîñòàâëÿþò îêîëî 20%. Â 25% ñëó÷àåâ

áîëüíûå ñ ïåðåëîìîì øåéêè áåäðà óìèðàþò

â ïåðâûå 6 ìåñ ïîñëå òðàâìû. Ïðè îïåðàòèâ-

íîì ëå÷åíèè òàêèõ ïîâðåæäåíèé ëåòàëüíîñòü

ñîñòàâëÿåò 15%, ïðè êîðñåðâàòèâíîì – 40%.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ïðè÷èíàìè

ñìåðòè íåîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ïåðå-

ëîìàìè øåéêè áåäðà ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íî-ëå-

ãî÷íàÿ äåêîìïåíñàöèÿ íà ôîíå ãèïîäèíàìèè.

Àêòèâíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè ïåðå-

ëîìàõ äàííîé ëoêaëèçaöèè îáùåïðèçíàíà.

Ãëàâíîé öåëüþ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïà-

öèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ÿâ-

ëÿåòñÿ ðàííÿÿ ìîáèëèçàöèÿ áîëüíîãî. Îäíà-

êî ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñòàâ-

ëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî. Â ïîñëåîïåðàöèîííûé

ïåðèîä ó 25% áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëûé

àðòðîç, ó 18% – àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâ-

êè è øåéêè áåäðà. Ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè îïå-

ðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ äîìèíèðóþò îñòðûé

èíôàðêò ìèîêàðäà, îñòðûå íàðóøåíèÿ ìîçãî-

âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷-

íîé àðòåðèè.

Ïðåäëîæåíî ìíîãî ñïîñîáîâ è ìåòîäîâ

õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ øåéêè

áåäðà, êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëü-

êî ãðóïï:

– îñòåîñèíòåç ìîíîëèòíîé êîíñòðóêöèåé;

– îñòåîñèíòåç íåêîìïðåìèðóþùèìè

êîíñòðóêöèÿìè ñ äèàôèçàðíîé íàêëàäêîé;

– îñòåîñèèòåç êîìïðåìèðóþùèìè êîí-

ñòðóêöèÿìè;

– ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî

ñóñòàâà.

Êîëè÷åñòâî íåñðàùåíèé ïåðåëîìîâ øåé-

êè áåäðà ïîñëå îñòåîñèíòåçà äîñòàòî÷íî âå-

ëèêî. Â çàâèñèìîñòè îò òèïà ôèêñàòîðà è

âèäà ïåðåëîìà íåñðàùåíèÿ íàáëþäàþòñÿ

â 10–30% ñëó÷àåâ. Ïðèìåíÿåìîå â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ òîòàëüíîå èëè îäíîïîëþñíîå ýíäî-

ïðîòåçèðîâàíèå ïðè ïåðåëîìàõ øåéêè áåäðà

íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê àëüòåðíàòèâó îñòåî-

ñèíòåçó. Òðàâìàòè÷íîñòü òàêîé îïåðàöèè è

âûñîêàÿ ñòîèìîñòü èìïëàíòàòîâ íå ïîçâîëÿ-

þò øèðîêî èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä. Â ñâå-

æèõ ñëó÷àÿõ îñòåîñèíòåç îñòàåòñÿ îñíîâíûì

ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Îäíàêî áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåóäîâëå-

òâîðèòåëüíûõ èñõîäîâ îñòåîñèíòåçà ïðè

ïåðåëîìå øåéêè áåäðà ãîâîðèò î òîì, ÷òî

ïðîáëåìà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàííûõ

ïîâðåæäåíèé äàëåêà îò ðåøåíèÿ.

Áîëüíûå ñ ïåðåëîìàìè øåéêè áåäðà â

ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå íóæäàþòñÿ

â íàèáîëåå ðàííåì âîññòàíîâëåíèè îïîðîñïî-

ñîáíîñòè ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè. Ýòî ïîä-

ðàçóìåâàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü âîññòàíîâëåíèå

ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ êîñòíîé òêàíè, íàðóøåí-

íûõ âñëåäñòâèå õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèÿ, àäàï-

òèâíîé ðåàêöèè êîñòíîé òêàíè íà îòñóòñòâèå

ôèçèîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè íà ôîíå èìåþùèõ-

ñÿ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ

ñ ïåðåëîìàìè øåéêè áåäðà íàðóøåíèé ïðî-

öåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè.

Óñïåõ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ

øåéêè áåäðà çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ

(êðîâîñíàáæåíèå îòëîìêîâ, òî÷íîñòü ðåïîçè-

öèè, æåñòêîñòü ñèñòåìû «êîñòü – ôèêñàòîð –

êîñòü». Âàæíîñòü ïîñëåäíåãî ôàêòîðà òðóäíî

ïåðåîöåíèòü. Íåäîñòàòî÷íàÿ æåñòêîñòü ÿâëÿ-

åòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé, èç-çà êîòîðîé ñòà-

áèëüíîñòü, äîñòèãíóòàÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ

âíóòðåííåé ôèêñàöèè, ìîæåò áûòü ïîñòàâëå-

íà ïîä óãðîçó â ñëó÷àå ðàññàñûâàíèÿ êîñòè â

çîíå ïåðåëîìà èëè â îáëàñòè êîíòàêòà æåñò-

êîãî ôèêñàòîðà ñ êîñòüþ. Ïðåäîïåðàöèîííîå

ïëàíèðîâàíèå ïðè îñòåîñèíòåçå ïåðåëîìîâ

øåéêè áåäðà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàñ÷åò íåîáõî-

äèìîé è ïîñòîÿííîé íà ïåðèîä ñðàùåíèÿ

ïåðåëîìà æåñòêîñòè ñèñòåìû «êîñòü – ôèêñà-

òîð – êîñòü».

Íåîäíîðîäíîñòü ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ

êîñòíîé òêàíè ïî îáúåìó øåéêè è ãîëîâêè

áåäðà, äîêàçàííóþ ýêñïåðèìåíòàëüíî, íåîá-

õîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè îïå-

ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèè èñ-

õîäà îïåðàöèè.

Íîðìàëüíûå ðàçðóøàþùèå íàïðÿæåíèÿ

ñæàòèÿ σ
Ñ
 ãóá÷àòîé êîñòíîé òêàíè øåéêè

áåäðà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1 è 2.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå âåëè÷èíû σ
Ñ

â øåéêå áåäðà
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Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â âåëè÷èíå

ðàçðóøàþùèõ íàïðÿæåíèé ãóá÷àòîé êîñòè

ãîëîâêè è øåéêè áåäðà ïî åå îáúåìó äèêòó-

þò íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà íåîäíîðîäíîñòè

ðàñïðåäåëåíèÿ ïðî÷íîñòè êîñòíîé òêàíè ïðè

îñòåîñèíòåçå ïåðåëîìîâ øåéêè áåäðà. Âåëè-

÷èíà ïðåäåëüíîãî ìîìåíòà çàòÿãèâàíèÿ

âèíòîâ ïðè îñòåîñèíòåçå ïåðåëîìîâ øåéêè

áåäðà çàâèñèò îò ïðî÷íîñòè êîñòíîé òêàíè

ãîëîâêè è øåéêè áåäðà â çîíå ðåçüáû âèíòà

ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà è îïðåäåëÿåòñÿ ïî

ôîðìóëå:

ãäå π=3,14; d
1
 – äèàìåòð ðåçüáû âèíòà (ìì);

l
1
 – äèàìåòð ðåçüáû âèíòà (ìì); k – êîýô-

ôèöèåíò ïîëíîòû ðåçüáû, ðàâíûé 0,87;

k
m
 – êîýôôèöèåíò íåðàâíîìåðíîñòè íà-

ãðóçêè íà âèòêè ðåçüáû â êîñòè, ðàâíûé

0,55; τ – êàñàòåëüíûå ðàçðóøàþùèå íàïðÿ-

æåíèÿ ãóá÷àòîé êîñòè; S – êîýôôèöèåíò

áåçîïàñíîñòè, ðàâíûé 1,5; f
1
 – êîýôôèöè-

åíò òðåíèÿ ìåæäó ãîëîâêîé âèíòà è øàé-

áîé (~0,1); f – êîýôôèöèåíò òðåíèÿ ìåæäó

ïîâåðõíîñòüþ âèíòà è êîñòüþ (~0,08);

d
2
 – ñðåäíèé äèàìåòð ðåçüáû (ìì); d

3
 – äè-

àìåòð òåëà âèíòà (ìì); d
4
 – äèàìåòð ãîëîâ-

êè âèíòà (ìì); Ð – øàã ðåçüáû (ìì).

Âåëè÷èíà τ ïðèíèìàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëü-

íîé σ
c
:

τ=Àσ
c
,                                        (2)

ãäå êîýôôèöèåíò À îïðåäåëÿåòñÿ ïî ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûì èçìåðåíèÿì çíà÷åíèé τ.

Äðóãîé âàæíûé áèîìåõàíè÷åñêèé ïàðà-

ìåòð êîñòíîé òêàíè øåéêè è ãîëîâêè áåäðà

– ìîäóëü óïðóãîñòè Å, õàðàêòåðèçóþùèé

æåñòêîñòü êîñòè, ÿâëÿåòñÿ êâàäðàòè÷íîé ôóí-

êöèåé ïëîòíîñòè:

Å=Âð2,                     (3)

ãäå Â – êîýôôèöèåíò, ðàâíûé 100;

ð – ñðåäíÿÿ ïî îáúåìó äàííîé ëîêàëèçàöèè

ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè (ã/ñì3).

Çàâèñèìîñòü ïðî÷íîñòè êîñòíîé òêàíè

îò ìîäóëÿ óïðóãîñòè Å âûðàæàåòñÿ ñîîòíî-

øåíèåì:

σ=0,0416Å,                   (4)

ãäå σ – íàïðÿæåíèå ðàçðóøåíèÿ ãóá÷àòîé

êîñòíîé òêàíè.

Èç ðàâåíñòâ (2) – (4) ñëåäóåò ñâÿçü ìåæ-

äó êàñàòåëüíûìè ðàçðóøàþùèìè íàïðÿæåíè-

ÿìè τ è ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòüþ ð ãóá÷àòîé

êîñòíîé òêàíè, âûðàæàåìàÿ ñîîòíîøåíèåì:

τ=0,0416ÀÂð2                  (5)

Èçìåðÿÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè â

ïðåäïîëàãàåìîé çîíå èìïëàíòàöèè âèíòà,

ïî ôîðìóëå (5) îïðåäåëÿåì âåëè÷èíó êà-

ñàòåëüíûõ íàïðÿæåíèé τ êîñòíîé òêàíè â

çîíå ðåçüáû âèíòà è âû÷èñëÿåì ïðåäåëü-

íî äîïóñòèìûé ìîìåíò çàâèí÷èâàíèÿ âèí-

òà ïî ôîðìóëå (1). Â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ

âåëè÷èíû ìîìåíòà çàêðó÷èâàíèÿ âèíòà íàä

ïðåäåëàìè çíà÷åíèÿ Ì
ïð
 ðèñê ïîòåðè æåñò-

êîñòè ñîåäèíåíèÿ â ñèñòåìå «êîñòü – ôèê-

ñàòîð – êîñòü» èç-çà ìãíîâåííîãî ðàçðó-

øåíèÿ êîñòíîé òêàíè â çîíå ðåçüáû âèíòà

ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ. Êðîìå òîãî, âû-

ñîêèé óðîâåíü íàïðÿæåíèé â ãóá÷àòîé

êîñòíîé òêàíè ïðè áîëüøèõ ìîìåíòàõ çà-

êðó÷èâàíèÿ âèíòîâ âûçûâàåò àäàïòèâíóþ

ïåðåñòðîéêó êîñòè ñî ñíèæåíèåì æåñòêî-

ñòè ñîåäèíåíèÿ â ñèñòåìå «êîñòü – ôèêñà-

òîð – êîñòü» â òå÷åíèå ïåðèîäà ñðàùåíèÿ

ïåðåëîìà øåéêè áåäðà. Ýòî äèêòóåò íå-

îáõîäèìîñòü âûðàáîòêè èíäèâèäóàëüíîé

ïðîãðàììû âåäåíèÿ áîëüíîãî â ïåðèîä ðå-

àáèëèòàöèè.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà îòíîñèòåëüíûõ

ïàðàìåòðîâ è äàííûõ ïðîñòðàíñòâåííîé

3D-ðåêîíñòðóêöèè â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êà-

ôåäðîé òåîðåòè÷åñêîé ìåõàíèêè Ïåðì-

ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíè-

âåðñèòåòà íàìè ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà

êîìïüþòåðíîé ìîäåëè «ïîâåäåíèÿ» áèî-

ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ãóá÷àòîé êîñòíîé

òêàíè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðà ñ ó÷å-

òîì åå àäàïòàöèîííûõ ñâîéñòâ â ëþáîé

ôàçå ïåðèîäà ñðàùåíèÿ ïåðåëîìà øåéêè

áåäðà. Ìîäåëèðîâàíèå áèîìåõàíè÷åñêèõ

ïàðàìåòðîâ ãóá÷àòîé êîñòè øåéêè áåäðà

ïîçâîëèò ïðîãíîçèðîâàòü èñõîä îïåðàòèâ-

íîãî ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ äàííîé ëîêàëè-

çàöèè è àðãóìåíòèðîâàííî ïîäîéòè ê âû-

áîðó ñïîñîáà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è âå-

äåíèÿ áîëüíîãî â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè.

(1)

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå âåëè÷èíû σ
Ñ

â ãîëîâêå áåäðà
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Îáùåèçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûìè òðåáî-
 âàíèÿìè ê èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè

ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíîñòü, äîñòàòî÷íàÿ íî-
âèçíà è íåîáõîäèìàÿ êîíêðåòèêà. Ê ñî-
æàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ îòå-
÷åñòâåííûõ ñïðàâî÷íûõ èçäàíèé íå îá-
ëàäàþò íè íåîáõîäèìîé äîñòîâåðíîñòüþ,
íè äîñòàòî÷íîé íîâèçíîé. Íåðåäêî ïîä
âèäîì íîâûõ èçäàíèé âûïóñêàþòñÿ ïå-
ðåïå÷àòêè, à êà÷åñòâî ðåäàêòèðîâàíèÿ
ïîäîáíûõ òåêñòîâ íèçêîå. Èìåííî ïîýòî-
ìó ðóññêîÿçû÷íûå èñòî÷íèêè ÷àñòî íå
óäîâëåòâîðèòåëüíû, çàðóáåæíûå æå ïå-
÷àòíûå èñòî÷íèêè â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí
ìàëîäîñòóïíû. Îòñþäà ñ íåèçáåæíîñòüþ
âûòåêàåò, ÷òî â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èñ-
òî÷íèêà èíôîðìàöèè âûñòóïàåò çàðóáåæ-
íûé Èíòåðíåò. Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ çàòðà-
ãèâàåò íåêîòîðûå àñïåêòû åãî èñïîëüçî-
âàíèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìåäèêî-ãåîãðàôè÷å-
ñêîé èíôîðìàöèè.

Ïî÷òè âñåãäà, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó-
÷àåâ, êîãäà òåìà óæå õîðîøî ïðîðàáîòà-
íà, öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ àíãëîÿçû÷-
íîé ýíöèêëîïåäèè Âèêèïåäèÿ [8]. Ñòðà-
íîâåä÷åñêèå ñòàòüè Âèêèïåäèè îáû÷íî
íàïèñàíû ìåñòíûìè ñïåöèàëèñòàìè, èõ
îòëè÷àåò âûñîêàÿ ñòåïåíü äîñòîâåðíîñ-
òè, áîãàòñòâî äåòàëåé, âñåñòîðîííîñòü

îõâàòà òåìû, îòáîðíàÿ áèáëèîãðàôèÿ è
ïîñòîÿííîå îáíîâëåíèå. Äëÿ äîñòóïà ê
ñòàòüå îá èíòåðåñóþùåé ñòðàíå äîñòà-
òî÷íî ââåñòè íàçâàíèå ñòðàíû â ïîèñêî-
âîå îêíî ñàéòà. Ñòàòüÿ ìîæåò áûòü çà-
ãðóæåíà è ðàñïå÷àòàíà â ôîðìàòå PDF.
Íàïðèìåð, ñòàòüÿ îá Àôãàíèñòàíå
(Afghanistan) íàñ÷èòûâàåò 35 ñòðàíèö,
ñîäåðæèò âñå íåîáõîäèìûå äëÿ ìåäèêî-
ãåîãðàôè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ðàçäåëû,
âêëþ÷àÿ íåáîëüøóþ, íî äîêóìåíòàëüíî
íàñûùåííóþ ÷àñòü, ïîñâÿùåííóþ ìåäè-
öèíå, áèáëèîãðàôè÷åñêèé àïïàðàò íàñ÷è-
òûâàåò áîëåå 300 èñòî÷íèêîâ ñ íåìåäëåí-
íûì äîñòóïîì ê òåêñòó.

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ðàç Âèêèïåäèÿ
àíîíèìíà, òî åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü, íå
ññûëàÿñü. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Äàí-
íîå èíòåðíåò-èçäàíèå ïóáëèêóåòñÿ ïî
ñïåöèàëüíîé ìåæäóíàðîäíîé ëèöåíçèè*,
äîïóñêàþùåé ñâîáîäíîå (è äàæå êîììåð-
÷åñêîå) èñïîëüçîâàíèå ïðîäóêöèè, íî ñ
îáÿçàòåëüíîé íåäâóñìûñëåííîé ññûëêîé
íà ñîîòâåòñòâóþùóþ ñòàòüþ Âèêèïåäèè.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îáùåãî
õàðàêòåðà ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

* Creative Commons Attribution-ShareAlike
License.
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êàåò êîïèðîâàíèå è ðåïðîäóêöèþ ãðàôè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðè óñëîâèè ÷åòêîé
ññûëêè íà ïåðâîèñòî÷íèê.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî âñå âû-
øåóïîìÿíóòûå èñòî÷íèêè ìåäèêî-ãåî-
ãðàôè÷åñêîé èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ îò-
êðûòûìè, áåñïëàòíûìè è íå òðåáóþùè-
ìè ðåãèñòðàöèè.

È íàêîíåö, íåëèøíå òàêæå íàïîì-
íèòü, ÷òî âñå âèäû èíôîðìàöèè íàäî òùà-
òåëüíî ïåðåïðîâåðÿòü. Äëÿ ýòîãî öåëåñî-
îáðàçíî äàííûå, ïîëó÷åííûå èç îäíîãî
èñòî÷íèêà, ñðàâíèâàòü ñ äàííûìè äðóãèõ
èñòî÷íèêîâ, ÷òî ñîáñòâåííî è ïîäðàçó-
ìåâàåò ñòàíäàðòíàÿ ïðàêòèêà íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Ëèòåðàòóðà

1. About.com. The main page. URL: http://
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vention. The Official Web Site. URL: http://
www.cdc.gov/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 17.11.2013).

3. Countries // The Official Web Site of the
World Health Organization. URL: http://www.who.
int/countries/en/ (äàòà îáðàùåíèÿ: 17.11.2013).

4. Infoplease. The main page. URL: http://
www.infoplease.com/ (äàòà îáðàùåíèÿ:
17.11.2013).

Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ
Â 6-ì íîìåðå çà 2014 ã. (îò 6 ôåâðàëÿ) Ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà Íîâîé Àíãëèè1,

â ðàçäåëå «Êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà» îïóáëèêîâàíà ëåêöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ ïðàêòè÷å-
ñêèì âîïðîñàì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè (ÂÏ)2.

Âî âñòóïëåíèè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â ñâÿçè ñ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ (50 òûñ. åæåãîä-
íî â ÑØÀ) è äîðîãîñòîÿùèì ëå÷åíèåì ÂÏ ïîñòîÿííî äåðæèòñÿ â ôîêóñå âíèìà-
íèÿ âåäóùèìè ìåäèöèíñêèìè ïðàâèòåëüñòâåííûìè è ÷àñòíûìè îðãàíèçàöèÿìè ÑØÀ.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äèàãíîç ÂÏ íå ïðåäñòàâëÿåò çàòðóäíåíèÿ. Îí áàçèðóåòñÿ
íà èíôåêöèîííîé òðèàäå (ëèõîðàäêà, îçíîá, ëåéêîöèòîç), ñèìïòîìàõ ïîðàæåíèÿ äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû (êàøåëü, ïîâûøåííîå îòäåëåíèå ìîêðîòû, îäûøêà, áîëü â ãðóäíîé
êëåòêå, ïàòîëîãèÿ ïðè ôèçèêàëüíîì èññëåäîâàíèè ëåãêèõ), ïîÿâëåíèè ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ëåãî÷íîé èíôèëüòðàöèè.

Ëå÷åíèå ÂÏ äîëæíî íà÷èíàòüñÿ òîò÷àñ ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Îñíîâîé
ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ àíòèáèîòèêè. Ïðîìåäëåíèå ñ èõ íàçíà÷åíèåì áîëåå 4 ÷ âåäåò
ê óâåëè÷åíèþ âíóòðèãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñòè. Íàçíà÷àåìûå ïðåïàðàòû äîëæíû
ïîêðûâàòü îäíîâðåìåííî Streptococcus pneumoniae è òðè àòèïè÷íûõ âîçáóäèòåëÿ ÂÏ
(Chlamydophila pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae è Legionella pneumophila). Ïîêàçàíî,
÷òî áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû íå âëèÿåò íà âûáîð ïðåïàðàòà.
Ïðåïàðàòàìè ïåðâîé ëèíèè ÿâëÿþòñÿ ðåñïèðàòîðíûå ôòîðõèíîëîíû, êîíêðåòíî
ìîêñèôëîêñàöèí (400 ìã â äåíü) èëè ëåâîôëîêñàöèí (750 ìã â äåíü). Â êà÷åñòâå
àëüòåðíàòèâû èñïîëüçóåòñÿ êîìáèíàöèÿ öåôàëîñïîðèíà 2-ãî èëè 3-ãî ïîêîëåíèÿ
ñ ìàêðîëèäîì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà àíòèáèîòèêîòåðàïèè 5–7 äíåé. Áîëåå
äëèòåëüíûé êóðñ íå óëó÷øàåò èñõîä.

Îò 5 äî 20% áîëüíûõ ÂÏ íóæäàþòñÿ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÈÒ). Ñóùåñòâóþ-
ùèå ôîðìàëüíûå ñèñòåìû îöåíêè òÿæåñòè ïíåâìîíèè íåäîñòàòî÷íî ïîäõîäÿò
äëÿ ïðàêòèêè, íàïðèìåð, èíäåêñ òÿæåñòè ïíåâìîíèè (Pneumonia Severity Index – PSI)
ñëèøêîì ñëîæåí è òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ñîôòà. Áåçóñëîâíîìó ëå÷åíèþ â óñëîâèÿõ
îòäåëåíèÿ ÈÒ ïîäëåæàò áîëüíûå ñ ÂÏ, íóæäàþùèåñÿ â ýíäîòðàõåàëüíîé èíòóáàöèè

1 The New England Journal of Medicine (NEJM), èçäàåòñÿ ñ 1812 ã., øòàá-êâàðòèðà èçäàòåëüñòâà
– Áîñòîí, øòàò Ìàññà÷óñåòñ, ÑØÀ, èìïàêò-ôàêòîð 2013 ã. – 51,66. – Ðåä.
2 Wunderink R.G., Waterer G.W. Community-Acquired Pneumonia // N. Engl. J. Med. – 2014. –
Vol. 370, N 6. – P. 543–551. PDF. URL: http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMcp1214869
(äàòà îáðàùåíèÿ: 08.02.2014).

5. Lonelyplanet. The main page. URL:
http://www.lonelyplanet.com/ (äàòà îáðàùåíèÿ:
17.11.2013).

6. Medical Surveillance Monthly Report
// Armed Forces Health Surveillance Center.
URL: http://www.afhsc.mil/msmr (äàòà îáðà-
ùåíèÿ: 18.11.2013).

7. PubMed // US National Library of Medi-
cine. URL: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
(äàòà îáðàùåíèÿ: 18.11.2013).

8. Wikipedia. The main page. URL: http://
en.wikipedia.org/wiki/Main_Page (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 17.11.2013).
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è àïïàðàòíîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, à òàêæå âàçîïðåññîðíîé ïîääåðæêå. Äîïîëíèòåëüíûå
ïîêàçàíèÿ ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñ ïîìîùüþ íåñëîæíîé òàáëèöû 5 íà ñ. 549. Â íåé
ïåðå÷èñëåíû äîñòóïíûå â êàæäîì ãîñïèòàëå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè. Åñëè
ó áîëüíîãî èìåþòñÿ 3 è áîëåå èç 9 ò. í. ìàëûõ êðèòåðèåâ òÿæåñòè ïíåâìîíèè, òî åìó
ïîêàçàíî ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ÈÒ. Çàäåðæêà ñ ïåðåâîäîì áîëüíîãî ñ ÂÏ â îòäåëåíèå
ÈÒ óâåëè÷èâàåò ëåòàëüíîñòü.

Ñèáèðåÿçâåííàÿ èíôåêöèÿ
ó íàðêîìàíîâ, óïîòðåáëÿþùèõ ãåðîèí

Âûõîäÿùèé â Ãåðìàíèè åæåìåñÿ÷íûé «Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë»
(Wehrmedizinische Monatsschrift – îðãàí ìåäèöèíñêîé ñëóæáû áóíäåñâåðà) â îêòÿáðü-
ñêîì íîìåðå 2012 ã. ïîìåñòèë ñòàòüþ î ñëó÷àÿõ çàðàæåíèÿ ñèáèðñêîé ÿçâîé ñðåäè
íàðêîìàíîâ, óïîòðåáëÿþùèõ ãåðîèí*. Èíôîðìàöèÿ áûëà ïðåäîñòàâëåíà â ò. ÷.
Èíñòèòóòîì ìèêðîáèîëîãèè áóíäåñâåðà (Ìþíõåí, íà÷àëüíèê – ïîëêîâíèê ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû ïðîô. Ë.Öîëëåð).

Â 2009–2010 ãã. â Åâðîïå ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î íîâûõ ôîðìàõ ñèáèðñêîé ÿçâû,
çàôèêñèðîâàííûõ ñðåäè èíúåêöèîííûõ íàðêîìàíîâ. Èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî áûë ãåðîèí, êîíòàìèíèðîâàííûé ñïîðàìè Bac. anthracis. Â îáùåé ñëîæ-
íîñòè íà òåððèòîðèè Âåëèêîáðèòàíèè (ïðåèìóùåñòâåííî â Øîòëàíäèè), à òàêæå
â ðàéîíå ãåðìàíñêîãî Ààõåíà çàðàæåííûìè ñèáèðñêîé ÿçâîé îêàçàëèñü 89 ÷åëîâåê,
óïîòðåáëÿâøèõ ãåðîèí; 19 èç íèõ ñêîí÷àëèñü. Â òå÷åíèå òðåõ äíåé ïîñëå ââåäåíèÿ
çàðàæåííîãî íàðêîòèêà â ìåñòàõ èíúåêöèé, êàê ïðàâèëî, ïîÿâëÿëèñü âîñïàëåíèÿ
ìÿãêèõ òêàíåé ñ ÿðêî âûðàæåííûìè îòåêàìè, êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìîì è íåêðî-
òèçèðóþùèì ôàñöèèòîì. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü òîêñèíåìèÿ è ìíîæå-
ñòâåííûå êðîâîèçëèÿíèÿ âïëîòü äî ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ñìåðòè.

Ñ îêòÿáðÿ 2010 ã. îá èíôåêöèÿõ ñèáèðñêîé ÿçâû, ñâÿçàííûõ ñ èíúåêöèÿìè,
áîëüøå íå ñîîáùàëîñü, îäíàêî ñ èþíÿ ïî íà÷àëî àâãóñòà 2012 ã. â Ãåðìàíèè, Äàíèè,
Ôðàíöèè è Âåëèêîáðèòàíèè áûëî çàôèêñèðîâàíî 7 íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, äâà
èç íèõ – ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ äâà ñëó÷àÿ çàðàæåíèÿ
ñèáèðñêîé ÿçâîé (â ò. ÷. îäèí, çàâåðøèâøèéñÿ ëåòàëüíî), âûÿâëåííûõ â Ãåðìàíèè.

Îáà øòàììà Bac. anthracis, ïåðåäàííûå â Èíñòèòóò ìèêðîáèîëîãèè áóíäåñâåðà,
áûëè áûñòðî ðàñïîçíàíû. Ñ ïîìîùüþ ìîëåêóëÿðíî- è ñóäåáíî-áèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ ïî ñèáèðñêîé ÿçâå îáíàðóæèëà ðîäñòâî ïîñëåäíèõ
áàêòåðèàëüíûõ øòàììîâ ñî øòàììàìè, ñòàâøèìè ïðè÷èíîé çàðàæåíèÿ íàðêîìàíîâ
â 2009–2010 ãã. Íåÿñíûì îñòàâàëîñü, áûë ëè ãåðîèí çàðàæåí íàìåðåííî èëè æå
ñóùåñòâóåò êàêîå-òî åñòåñòâåííîå îáúÿñíåíèå. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå çàòåì
â Àíãëèè è ÑØÀ, ïîêàçàëè, ÷òî ðå÷ü èäåò íå îá èçâåñòíûõ è óæå ÷àñòè÷íî èñïîëüçî-
âàííûõ â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîãî îðóæèÿ øòàììàõ ñèáèðñêîé ÿçâû, à î íåèçâåñòíîì
ãåíåòè÷åñêîì òèïå áàêòåðèé, ðîäñòâåííûõ âîçáóäèòåëþ, îáíàðóæåííîìó â Òóðöèè. Ïî-
ñêîëüêó 90% âñåãî ãåðîèíà â ìèðå ïðîèçâîäèòñÿ íà òåððèòîðèè Àôãàíèñòàíà, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âî âðåìÿ åãî êîíòðàáàíäíîé ïåðåâîçêè ãåðîèí ñìåøèâàëñÿ
ñ âåùåñòâàìè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âìåñòå ñ êîòîðûìè â íàðêîòèê ïîïàëè
è ñïîðû ñèáèðñêîé ÿçâû. Òàê, ãåðîèí ÷àñòî ðàçáàâëÿåòñÿ êîñòíîé ìóêîé, èëè æå
ïðè åãî êîíòðàáàíäå èñïîëüçóþòñÿ øêóðû æèâîòíûõ.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íåÿñíûì, áûë ëè ýòî ïîâòîðíûé ñëó÷àé çàðà-
æåíèÿ íàðêîòèêà èëè æå ðå÷ü èäåò îá îäíîì è òîì æå èñòî÷íèêå çàðàæåííîãî
ãåðîèíà, â ðàçíîå âðåìÿ ïóùåííîãî â îáîðîò. Íàìåðåííîå çàðàæåíèå ãåðîèíà ñïî-
ðàìè ñèáèðñêîé ÿçâû ñ öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ åãî â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêîãî îðóæèÿ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìàëîâåðîÿòíûì.

Â êëèíèêå íå çàôèêñèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ çàðàæåíèÿ ìåäïåðñîíàëà, ïîýòîìó
äîñòàòî÷íûìè ÿâëÿþòñÿ ñòàíäàðòíûå ìåðû ïî ñîáëþäåíèþ ãèãèåíû è èñïîëüçîâà-
íèå ìåäèöèíñêèõ ïåð÷àòîê è õàëàòà â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó áîëüíîãî ðàí ñ âûäåëåíèÿìè.

* http://www.wehrmed.de/article/2178-INFORMATION_ZU_MILZBRANDINFEKTIONEN_
BEI_HEROINKONSUMENTEN.html
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Gorelova L.E., Loktev A.E. – Sanitary and epidemiological supply for the Russian Army during the
First World War (1914–1918). At the beginning of the First World War the most typical diseases in the
Russian Army were typhoid, typhus, diphtheria, cholera, smallpox and other infectious diseases. At the
beginning of the First World War the level of infectious morbidity was significantly low, but further
increased and pandemic risk arose. Servicemen were mostly ill with typhus, relapsing fever, flux, cholera,
smallpox and typhoid. The highest mortality rate was registered in patients with cholera, typhus and
typhoid. According the prewar deployment program of the Russian Army anti-epidemiologic facilities were
established. By the end of war were established 110 sanitary-and-hygienic and 90 disinfection units.
However, organization of anti-epidemiologic security was unsatisfactory. Due to lack of specialists and
equipment anti-epidemiologic facilities of units were under strength. Commanders of sanitary units and
sanitary service had not enough resources for operational service in the Forces and facilities of rear area.

K e y  w o r d s:  the First World War, the Russian Army, infectious morbidity, sanitary-and-hygienic
and anti-epidemiologic measures.

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêàÿ îáñòàíîâ-
 êà â ñòðàíå, êîãäà Ðîññèÿ âñòóïèëà â

Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó, áûëà íåáëàãî-
ïîëó÷íîé. Óäåëüíûé âåñ èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàå-
ìîñòè íàñåëåíèÿ è ïîêàçàòåëè ñìåðòíî-
ñòè îò íèõ íà ïðîòÿæåíèè ÷åòûðåõ ïðåä-
âîåííûõ ëåò áûëè âåñüìà âûñîêèìè.

Â ïðåäâîåííûé ïåðèîä îñîáåííî
áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë
áðþøíîé òèô: â ïåðèîä ñ 1906 ïî 1909 ã.
çàáîëåâàåìîñòü èì â îáùåé ñòðóêòóðå
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñîñòàâëÿëà äî
5,6%, â ïîñëåäóþùèå òðè ãîäà – äî 5,2%.
Äîëÿ ñìåðòíîñòè îò áðþøíîãî òèôà
áûëà íàèáîëüøåé â 1906 ã. – 0,9%, â 1910 ã.
åå óðîâåíü ñîñòàâëÿë 0,89%, â 1912 ã. –
0,64% [18, ñ. 92].

Â 1913 ã. çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ
èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè äîñòèãëà (íà
10 òûñ. ÷åëîâåê): ãðèïïîì – 222, êîðüþ –
32,9, äèçåíòåðèåé – 31,4, êîêëþøåì – 31,3,
äèôòåðèåé – 31,1, ñêàðëàòèíîé – 28,3,
áðþøíûì òèôîì è ïàðàòèôîì – 26,6,
ñûïíûì òèôîì – 7,3, íàòóðàëüíîé îñïîé

– 4,4, âîçâðàòíûì òèôîì – 1,9. Åæåãîäíî
÷èñëî áîëüíûõ ìàëÿðèåé ïðåâûøàëî 3,5
ìëí ÷åëîâåê [19].

Èç ãîäà â ãîä ðåãèñòðèðîâàëàñü çàáî-
ëåâàåìîñòü õîëåðîé. Òàê, â 1910 ã. ýòîé îñî-
áî îïàñíîé èíôåêöèåé çàáîëåëî 212 òûñ.
÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 100 òûñ., èëè ïî÷òè
50%, óìåðëè1.

Âûñîêîé áûëà èíôåêöèîííàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü è â Ðóññêîé àðìèè. Â ñòðóê-
òóðå çàðàçíûõ áîëåçíåé ñûïíîé òèô â
1912 ã. ñîñòàâëÿë 1,13%, à òàêèå èíôåêöèè,
êàê ãðèïï è äèçåíòåðèÿ, – ñîîòâåòñòâåí-
íî 3,3 è 0,6% [18, ñ. 305–328].

Íà÷àëüíûé ïåðèîä âîéíû íå äàë ñó-
ùåñòâåííîãî ïîâûøåíèÿ èíôåêöèîííîé
çàáîëåâàåìîñòè â àðìèè, íî âïîñëåäñòâèè
åå ðîñò ñòàë íàñòîëüêî çíà÷èòåëüíûì,
÷òî âîçíèêëà îïàñíîñòü øèðîêîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèé [25, ñ. 144]. Àðìèÿ
«ñòàëà òåì î÷àãîì, îòêóäà ýïèäåìèè ïåðå-
áðàëèñü â ãëóáü ñòðàíû» [14].

1 Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé âîåííî-èñòî-
ðè÷åñêèé àðõèâ (ÐÃÂÈÀ), ô. 1278, îï. 2,
ä. 2388, ë. 3.
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Èìåííî â õîäå Ïåðâîé ìèðîâîé âîé-
íû áûëà îñîçíàíà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ
ïîäâèæíûõ ìåõàíèçèðîâàííûõ ïðà÷å÷íûõ.
Âîåííîå âåäîìñòâî íå èìåëî â ñâîåì ðàñ-
ïîðÿæåíèè íè÷åãî ïîäîáíîãî. È çäåñü íà
ïîìîùü àðìèè ïðèøëè îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè, íàëàäèâøèå èçãîòîâëåíèå ïîä-
âèæíûõ ãîðÿ÷å-âîçäóøíûõ äåçèíôåêöèîí-
íûõ êàìåð òèïà «Ãåëèîñ» è ïàðîôîðìàëè-
íîâûõ êàìåð. Èõ ñèëàìè áûëî ñôîðìèðî-
âàíî 1126 áàííî-ïðà÷å÷íûõ îòðÿäîâ è áàíü,
229 ìåõàíè÷åñêèõ è ðó÷íûõ ïðà÷å÷íûõ, áî-
ëåå 13 áàííî-ïðà÷å÷íûõ ïîåçäîâ [17]. Ïðè-
êàçîì Âåðõîâíîãî íà÷àëüíèêà ñàíèòàðíîé
è ýâàêóàöèîííîé ÷àñòè îò 10 ìàðòà 1916 ã.
¹ 132 áûëî îáúÿâëåíî «Íàñòàâëåíèå äëÿ
ñòèðêè áåëüÿ è óíè÷òîæåíèÿ íàñåêîìûõ»8.

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðèîä Ïåðâîé ìè-
ðîâîé âîéíû èìåëî ìåñòî óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé: êîðïóñíûõ

ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ îòðÿäîâ, äåçèí-
ôåêöèîííûõ îòðÿäîâ äèâèçèé, ïîäâèæíûõ
ëàáîðàòîðèé (â âàãîíàõ), áàííî-ïðà÷å÷-
íûõ ïîåçäîâ, èçîëÿöèîííî-ïðîïóñêíûõ
ïóíêòîâ, ïðèâèâî÷íûõ îòðÿäîâ, áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé è äð. Îäíàêî
îðãàíèçàöèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê îñòàâàëàñü
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé, à â ðÿäå âîïðîñîâ
óõóäøèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ Ðóññêî-ÿïîí-
ñêîé âîéíîé. Äåöåíòðàëèçàöèè óïðàâëåíèÿ
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè,
êîòîðûå áûëè ðàññðåäîòî÷åíû ïî äèâè-
çèÿì è êîðïóñàì, ñíèæàëà ýôôåêòèâíîñòü
èõ ðàáîòû. Íåäîñòàòîê ñïåöèàëèñòîâ,
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è îáîðóäîâàíèÿ
ïðèâîäèë ê òîìó, ÷òî ïðåäóñìîòðåííûå
øòàòàìè ó÷ðåæäåíèÿ íå áûëè óêîìïëåê-
òîâàíû ïîëíîñòüþ, à â ðàñïîðÿæåíèè
íà÷àëüíèêîâ ñàíèòàðíûõ îòäåëîâ àðìèé
è ñàíèòàðíîé ñëóæáû ôðîíòîâ íå áûëî
äîñòàòî÷íûõ ñèë è ñðåäñòâ äëÿ îïåðàòèâ-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ èõ ïî íàçíà÷åíèþ.8 ÐÃÂÈÀ, ô. 2018, îï. 1, ä. 89, ë. 222.
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íèþ ïîìîùè ðàíåíûì è áîëüíûì âîèíàì. –
Ïã., 1916. – 91 ñ.

16. Êóäëàé Ä.Ã. Çàáîëîòíûé Äàíèèë Êèðèë-
ëîâè÷ // Áîëüøàÿ ìåä. ýíöèêëîïåäèÿ. – 3-å. èçä.
– Ò. 8. – Ì.: Ñîâ. ýíöèêëîïåäèÿ, 1978. – Ñ. 273.

17. Ìèõåëüñîí Ã.À. Îðãàíèçàöèÿ áàííî-ïðà-
÷å÷íîãî îáñëóæèâàíèÿ â èíîñòðàííûõ àðìèÿõ
// Âîåí.-ñàí. äåëî. – 1936. – ¹ 11. – Ñ. 49.

18. Îò÷åò î ñàíèòàðíîì ñîñòîÿíèè Ðóñ-
ñêîé Àðìèè çà 1912 ã. – ÑÏá, 1914. – 519 ñ.

19. Îò÷åò î ñîñòîÿíèè íàðîäíîãî çäðà-
âèÿ è îðãàíèçàöèÿ âðà÷åáíîé ïîìîùè â Ðîñ-
ñèè çà 1915 ã. // Ðóññêèé âðà÷. – 1915. – ¹ 46.
– Ñ. 1103.

20. Ðîçåíáëþì Í.Ê., Áåðìàí Â.Ì. Íàøè
äîñòèæåíèÿ íà ôðîíòå áîðüáû ñ èíôåêöè-
îííûìè áîëåçíÿìè çà 15 ëåò // Âîåí.-ìåä.
æóðí. – 1933. – Ò. 14. – Âûï. 1. – Ñ. 26.

21. Ðóññêèé âðà÷. – 1915. – ¹ 35. – Ñ. 911.
22. Ñàíèòàðíàÿ ñëóæáà Ðóññêîé Àðìèè â

âîéíå 1914–1917 ãã.: Ñáîðíèê äîêóìåíòîâ.
– Êóéáûøåâ, 1942. – 464 ñ.

23. Ñìèðíîâ Å.È. Âîïðîñû îðãàíèçàöèè è
òàêòèêè ñàíèòàðíîé ñëóæáû. – Ì., 1942. – 88 ñ.

24. Ñìèðíîâ Å.È., Ëåáåäèíñêèé Â.À., Ãà-
ðèí Í.Ñ. Âîéíû è ýïèäåìèè. – Ì.: Ìåäèöèíà,
1988. – 238 ñ.

25. Òðóäû êîìèññèè ïî îáñëåäîâàíèþ
ñàíèòàðíûõ ïîñëåäñòâèé âîéíû 1914–1920 ãã.
– Ì.; Ïã., 1923. – 227 ñ.
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ÍÈÊÎËÀÉ  ÀËÅÊÑÅÅÂÈ×

íàçíà÷åí ãëàâíûì õèðóðãîì Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

© Â.Ñ.ÏÎËÎÂÈÍÊÀ, 2014
ÓÄÊ 616:355 (092 Êîíûøåâ È.Ñ.)

20 ÿíâàðÿ 2014 ã. èñïîëíèëîñü 70 ëåò ïðîôåññîðó êàôåäðû ìåäè-
êî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äèñöèïëèí Èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé ÔÊÓ «Ìåäèöèíñêèé ó÷åáíî-íàó÷íûé êëèíè÷åñêèé öåíòð
èì. Ï.Â. Ìàíäðûêà» ÌÎ ÐÔ, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó
ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Èâàíó Ñåðãååâè÷ó
Êîíûøåâó.

È.Ñ.Êîíûøåâ ðîäèëñÿ â Âèòåáñêîé îáëàñòè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
â 1966 ã. Âèòåáñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà áûë ïðèçâàí â Âî-
îðóæåííûå Ñèëû íà äîëæíîñòü íà÷àëüíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
îòäåëüíîé âîèíñêîé ÷àñòè. Â ïîñëåäóþùåì ñëóæèë ñòàðøèì âðà÷îì-
ñïåöèàëèñòîì ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà, íà÷àëüíèêîì ìåäèöèíñêîé

© È.Á.ÌÀÊÑÈÌÎÂ, 2014
ÓÄÊ 616:355 (092 Êðûëîâ Í.Ë.)

21 ÿíâàðÿ 2014 ã. èñïîëíèëîñü 85 ëåò çàìåñòèòåëþ íà÷àëüíèêà
ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî ïî êëèíèêî-ýêñïåðòíîé ðàáîòå, çàñëóæåííî-
ìó âðà÷ó ÐÔ è Êàçàõñêîé ÑÑÐ, êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíòó
ãåíåðàë-ìàéîðó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Íèêîëàþ Ëåîíèäî-
âè÷ó Êðûëîâó.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ïðè Õàðüêîâ-
ñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå (1953) ñëóæèë â Ïðèêàðïàòñêîì âî-
åííîì îêðóãå íà÷àëüíèêîì ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà ãîðíî-ñòðåëêîâîãî
ïîëêà, íà÷àëüíèêîì ïðèåìíî-ñîðòèðîâî÷íîãî îòäåëåíèÿ ìåäèêî-
ñàíèòàðíîãî ðîòû, íà äðóãèõ äîëæíîñòÿõ. Â 1956–1961 ãã. ïðîõîäèë ñëóæáó
â Þæíîé ãðóïïå âîéñê.

Â 1963 ã. îêîí÷èë ôàêóëüòåò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, ñëóæèë â Òóðêåñòàíñêîì è Ñðåäíåàçèàòñêîì âîåííûõ îêðóãàõ, áûë êîíñóëü-
òàíòîì-õèðóðãîì ìåäèöèíñêîãî îòäåëà è íà÷àëüíèêîì ìåäèöèíñêîãî îòäåëà – íà÷àëüíèêîì
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî è èñïûòàòåëüíîãî ïîëèãîíà âîéñê ÏÂÎ
ÑÑÑÐ.

Ñ 1973 ã. ñëóæèë çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî ïî ìåäèöèíñêîé
÷àñòè, à ñ 1983 ïî 1994 ã. – íà÷àëüíèêîì ãîñïèòàëÿ.

Ïîñëå óõîäà â îòñòàâêó (1994) Íèêîëàé Ëåîíèäîâè÷ âåäåò áîëüøóþ êëèíèêî-ýêñïåðò-
íóþ ðàáîòó, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà âåòåðàíîâ ãîñïèòàëÿ. Îí àâòîð ÷åòûðåõ
êíèã, äâóõ èçîáðåòåíèé, áîëåå 170 ïóáëèêàöèé â ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè.

Çàñëóãè Í.Ë.Êðûëîâà îòìå÷åíû ïðåìèåé Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ, îðäåíàìè Êðàñíîé Çâåçäû,
Ïî÷åòà, «Çà ñëóæáó Ðîäèíå â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÑÑÑÐ» III ñòåïåíè, Îêòÿáðüñêîé Ðåâîëþ-
öèè, «Îðäåíîì Ãèïïîêðàòà», ìåäàëüþ «Çà îòâàãó».

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, Ãëàâíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, ñîâåò Îáú-
åäèíåíèÿ âåòåðàíîâ âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
æóðíàëà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Íèêîëàÿ Ëåîíèäîâè÷à Êðûëîâà ñ 85-ëåòèåì, æåëàþò åìó
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â äåëå ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó.



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 2’201480

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÛÉ ÎÒÄÅË

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì êîìïëåêòîâàíèÿ, óòâåðæäåííûì ìèíèñòðîì îáîðîíû ÐÔ
18.12.2013 ã., Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïðîâîäèò íàáîð â âîåííóþ
äîêòîðàíòóðó ïî ìåäèöèíñêèì, ôàðìàöåâòè÷åñêèì è ïåäàãîãè÷åñêèì íàóêàì è àäú-
þíêòóðó ïî ìåäèöèíñêèì (î÷íóþ) è ïåäàãîãè÷åñêèì íàóêàì (î÷íóþ è çàî÷íóþ).

Â äîêòîðàíòóðó àêàäåìèè ïðèíèìàþòñÿ îôèöåðû, èìåþùèå ó÷åíóþ ñòåïåíü êàíäèäàòà
íàóê ïî ñîîòâåòñòâóþùåé îòðàñëè íàóêè; ñòàæ íàó÷íîé, íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé, ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ðàáîòû íå ìåíåå 5 ëåò; íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ, ïîäòâåðæäåííûå ñïèñêîì îïóáëèêîâàííûõ
íàó÷íûõ ðàáîò è (èëè) ïàòåíòàìè íà èçîáðåòåíèÿ è èíûå îáúåêòû èíòåëëåêòóàëüíîé ñîá-
ñòâåííîñòè; ïðîõîäÿùèå âîåííóþ ñëóæáó â îáðàçîâàòåëüíîé (íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé)
îðãàíèçàöèè Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ íå ìåíåå 1 ãîäà, ñ êîòîðûìè ìîæåò áûòü çàêëþ÷åí
êîíòðàêò íà âðåìÿ ïîäãîòîâêè â äîêòîðàíòóðå è íà 5 ëåò âîåííîé ñëóæáû ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ.

Â àäúþíêòóðó àêàäåìèè ïðèíèìàþòñÿ îôèöåðû, ïðîõîäÿùèå ñëóæáó íå ìåíåå 2-õ ëåò
íà âîèíñêèõ äîëæíîñòÿõ, ïîäëåæàùèõ çàìåùåíèþ îôèöåðàìè, èìåþùèå âûñøåå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå (ñïåöèàëèòåò, ìàãèñòðàòóðà, îðäèíàòóðà), ïîëîæèòåëüíî çàðåêîìåí-
äîâàâøèå ñåáÿ ïî ñëóæáå è ïðîÿâèâøèå ñïîñîáíîñòè ê ïåäàãîãè÷åñêîé èëè íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîäòâåðæäåííûå êîíêðåòíûìè ðåçóëüòàòàìè, ñ êîòîðûìè ìîæåò áûòü çàêëþ÷åí
êîíòðàêò íà âðåìÿ îáó÷åíèÿ â àäúþíêòóðå è íà 5 ëåò âîåííîé ñëóæáû ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ.

Ñðîê ïðåäñòàâëåíèÿ äîêóìåíòîâ äî 01.04.2014 ã. Äîêóìåíòû, ïîñòóïèâøèå ïîçæå
óêàçàííîãî ñðîêà ëèáî íå â ïîëíîì îáúåìå, ðàññìîòðåíèþ íå ïîäëåæàò.

Ïîëíûé ïåðå÷åíü äîêóìåíòîâ è íàó÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ïî êîòîðûì îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íàáîð â äîêòîðàíòóðó è àäúþíêòóðó àêàäåìèè, ðàçìåùåí íà îôèöèàëüíîì ñàéòå
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïî àäðåñó: http://www.vmeda.org/usloviyapriema.html

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì:
– ìåäèöèíñêèå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå íàóêè – 8 (812) 292-33-86, çàìåñòèòåëü íà÷àëü-

íèêà îòäåëà (îðãàíèçàöèè íàó÷íîé ðàáîòû è ïîäãîòîâêè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ)
(ïî ïîäãîòîâêå íàó÷íûõ è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ) Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Îâ÷èííèêîâ Äìèòðèé Âàëåðüåâè÷;

– ïåäàãîãè÷åñêèå íàóêè – 8 (812) 292-31-86, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîãî è ðåäàêöèîííî-èçäàòåëüñêîãî îòäåëà Âîåííîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ìàéîð Ôðîëîâ Àëåêñåé Îëåãîâè÷.

Î íàáîðå â âîåííóþ äîêòîðàíòóðó è àäúþíêòóðó Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èìåíè Ñ.Ì.Êèðîâà

Î Á Ú ß Â Ë Å Í È Å

ñëóæáû àðòèëëåðèéñêîãî è çåíèòíî-ðàêåòíîãî èñïûòàòåëüíîãî ïîëèãîíà Ñóõîïóòíûõ âîéñê.
Ïî îêîí÷àíèè â 1978 ã. ñ îòëè÷èåì ôàêóëüòåòà ðóêîâîäÿùåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà

ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ãèãèåíà» áûë íàçíà÷åí íà äîëæíîñòü ãëàâíîãî
ãèãèåíèñòà Ñðåäíåàçèàòñêîãî âîåííîãî îêðóãà. ßâëÿëñÿ îäíèì èç îðãàíèçàòîðîâ áîëåå äå-
ñÿòêà èññëåäîâàòåëüñêèõ ïåøèõ ñâåðõäàëüíèõ ïåðåõîäîâ äîáðîâîëüöåâ ïî ïóñòûíå, ÷òî ïî-
çâîëèëî îïòèìèçèðîâàòü âîïðîñû ñíàáæåíèÿ è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ êîíòèíãåíòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.

Ïîñëå óâîëüíåíèÿ èç Âîîðóæåííûõ Ñèë ðàáîòàë çàâåäóþùèì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ëàáîðàòîðèåé «Ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå» âî Âñåðîññèéñêîì öåíòðå
ìåäèöèíû êàòàñòðîô «Çàùèòà», ãäå ñêîíöåíòðèðîâàë íàó÷íûé ïîèñê íà ðàçðàáîòêå êîíöåï-
òóàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ñòðóêòóðèðîâàíèþ ãèãèåíû ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé â ñèñòåìó çíàíèé
ìåäèöèíû ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîå âíèìàíèå
â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè óäåëÿåò ðàçðàáîòêå ñèñòåì èíòåëëåêòóàëüíîé
ïîääåðæêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî îòðàæåíèþ áèîëîãè÷åñêèõ óãðîç.

Íàãðàæäåí îðäåíîì «Çà ñëóæáó â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÑÑÑÐ» III ñòåïåíè, çíàêîì
«Îòëè÷íèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ» è ìíîãèìè ìåäàëÿìè.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ, ÔÊÓ «Ìåäèöèíñêèé ó÷åáíî-
íàó÷íûé êëèíè÷åñêèé öåíòð èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà» Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà», ñîâåò Îáúåäèíåíèÿ
âåòåðàíîâ âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Èâàíà Ñåðãååâè÷à Êîíûøåâà
ñ þáèëååì, æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è íîâûõ óñïåõîâ.
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Óâàæàåìûå àâòîðû!

Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå, ÷òî æóðíàë âõîäèò â ïåðå÷åíü âåäóùèõ
ðåöåíçèðóåìûõ íàó÷íûõ æóðíàëîâ è èçäàíèé, â êîòîðûõ ïóáëèêóþòñÿ
çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû äèññåðòàöèé íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòî-
ðà è êàíäèäàòà íàóê, à òàêæå â ìåæäóíàðîäíûå èíôîðìàöèîííûå
ñèñòåìû è áàçû äàííûõ.

1. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé
êîìèññèè, à òàêæå Ðîññèéñêîãî èíäåêñà íàó÷íîãî öèòèðîâàíèÿ äëÿ
ïóáëèêàöèè â æóðíàëå íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü íà îòäåëüíîì ëèñòå
ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ:

– ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî âñåõ àâòîðîâ ïîëíîñòüþ (íà ðóññêîì
è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ), ó÷åíàÿ ñòåïåíü, çâàíèå, äîëæíîñòü;

– ïîëíîå íàçâàíèå îðãàíèçàöèè – ìåñòî ðàáîòû êàæäîãî àâòîðà
â èìåíèòåëüíîì ïàäåæå, ñòðàíà, ãîðîä (íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ).
Åñëè âñå àâòîðû ðàáîòàþò â îäíîì ó÷ðåæäåíèè, ìîæíî íå óêàçûâàòü
ìåñòî ðàáîòû êàæäîãî àâòîðà îòäåëüíî;

– àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû êàæäîãî àâòîðà;
– êîððåñïîíäåíòñêèé ïî÷òîâûé àäðåñ è òåëåôîí äëÿ êîíòàêòîâ

ñ àâòîðàìè ñòàòüè (ìîæíî îäèí íà âñåõ àâòîðîâ).
2. Â ðåäàêöèþ íàïðàâëÿþòñÿ ïåðâûé è âòîðîé ýêçåìïëÿðû ñòàòüè,

îòïå÷àòàííûå 14-ì êåãëåì íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà áóìàãè ôîðìàòà
À4 (210×297 ìì) èëè áëèçêîãî ê íåìó ÷åðåç 1,5 èíòåðâàëà ìåæäó
ñòðîêàìè (øðèôò Times New Roman). Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ïîäïèñàíà
âñåìè àâòîðàìè.

3. Íà ñòàòüþ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïîäïèñàííîå êîìàíäèðîì ÷àñòè
(ðóêîâîäèòåëåì ó÷ðåæäåíèÿ, îðãàíèçàöèè) ïðåïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî
è óòâåðæäåííîå èì ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå, à íà èçîáðåòåíèå èëè ðàöè-
îíàëèçàòîðñêîå ïðåäëîæåíèå – îäèí ýêçåìïëÿð çàâåðåííîé êîïèè
àâòîðñêîãî ñâèäåòåëüñòâà èëè óäîñòîâåðåíèÿ. Íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü
CD-R-RW-äèñê ñ çàïèñüþ ñòàòüè è âñåõ ïðèëîæåíèé, ñîçäàííûõ â òåêñòî-
âîì ðåäàêòîðå Microsoft Word íå âûøå 2003 âåðñèè (ðàñøèðåíèå òåêñòî-
âîãî ôàéëà – .rtf). Ýëåêòðîííûå âåðñèè ôîòîãðàôèé (îòäåëüíûå ôàéëû)
â ôîðìàòå tif èëè jpg (öâåòíûå ñ ðàçðåøåíèåì íå ìåíåå 400 dpi, à â ðåæèìå
ãðàäàöèé ñåðîãî – íå ìåíåå 600 dpi). Â ãðàôèêàõ, ðèñóíêàõ, ñõåìàõ,
êàðòàõ, ñîçäàâàåìûõ ñðåäñòâàìè Microsoft Office, íå äîïóñòèìû ïðîáåëû
è çíàêè òàáóëÿöèè (èñïîëüçóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòðóìåíòû).

4. Îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè, âêëþ÷àÿ òàáëèöû, ðèñóíêè, ñïèñîê
ëèòåðàòóðû, íå äîëæåí ïðåâûøàòü 14 ñòðàíèö, ïî îáìåíó îïûòîì
ðàáîòû – 6, ðåöåíçèè – 5.

Â îðèãèíàëüíîé ñòàòüå, êàê ìèíèìóì, ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü
ðàçäåëû: «Öåëü èññëåäîâàíèÿ», «Ìàòåðèàë è ìåòîäû», «Ðåçóëüòàòû
è îáñóæäåíèå», «Âûâîäû».

Ôîòîãðàôèè è èõ ýëåêòðîííûå âåðñèè äëÿ ïîäðóáðèêè «Þáèëåè»
äîëæíû äóáëèðîâàòüñÿ çàâåðåííûì àâòîðîì îòòèñêîì ñ óêàçàíèåì
ôàìèëèè þáèëÿðà.

Ïðàâèëà äëÿ àâòîðîâ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà»
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5. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå ñòàòüè ïèøóòñÿ åå íàçâàíèå, ôàìèëèÿ
è èíèöèàëû àâòîðà (àâòîðîâ), ó÷åíîå (ïî÷åòíîå) çâàíèå (ñòåïåíü),
âîèíñêîå çâàíèå (â ò. ÷. çàïàñà, â îòñòàâêå), ìåñòà ðàáîòû (ïîëíîå
íàèìåíîâàíèå è ìåñòîíàõîæäåíèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíå-
íà ðàáîòà, à òàêæå ïðèâîäÿòñÿ àâòîðñêîå ðåçþìå (íå ìåíåå 100–250
ñëîâ) è êëþ÷åâûå ñëîâà íà ðóññêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Ñòàòüÿ
ïîäïèñûâàåòñÿ âñåìè àâòîðàìè.

6. Òàáëèöû, äèàãðàììû, ñõåìû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè Microsoft Office
íå âûøå 2003 âåðñèè. Êàæäàÿ òàáëèöà äîëæíà èìåòü íîìåð è çàãîëîâîê.
Íåëüçÿ ñîçäàâàòü âèäèìîñòü còðîê â òàáëèöàõ è ñõåìàõ ñ ïîìîùüþ
êëàâèø «Enter» è «Tab». Öèôðîâîé ìàòåðèàë íåîáõîäèìî îáðàáîòàòü
ñòàòèñòè÷åñêè. Ôîòîòàáëèöû, òàáëèöû è äèàãðàììû â âèäå ðèñóíêîâ,
ïðåçåíòàöèé, îáúåêòîâ, âñòàâëåííûõ â äîêóìåíò Word, óòðàòèâøèå ñâÿçü
ñ èõ ñîçäàâøåé ïðîãðàììîé, íå ïðèíèìàþòñÿ.

7. Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê (â îðèãèíàëüíûõ ñòàòüÿõ – íå áîëåå
15 èñòî÷íèêîâ, â îáçîðíûõ – äî 30) ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå
÷åðåç 2 èíòåðâàëà ìåæäó ñòðîêàìè. Áèáëèîãðàôèÿ äîëæíà ñîäåðæàòü
îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ðàáîòû ïî äàííîé òåìå çà ïîñëåäíèå
5 ëåò. Èñòî÷íèêè ïðèâîäÿòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå.

Ïðèìåð:
Áåëÿêèí Ñ.À., Áîáðîâ À.Í., Ïëþñíèí Ñ.Â. Âçàèìîçàâèñèìîñòü óïîòðåá-

ëåíèÿ àëêîãîëÿ è ñìåðòíîñòè îò öèððîçà ïå÷åíè // Âîåí.-ìåä. æóðí.
– 2009. – Ò. 330, ¹ 9. – Ñ. 48–54.

Edwards G., Anderson P., Babor T.F. et al. Alcohol Policy and the
Public Good // Oxford University Press, USA. – 1995. – P. 240.

European Detailed Mortality Database // Url: http://data.euro.who.int/
dmdb/ (äàòà îáðàùåíèÿ 24 ôåâðàëÿ 2013 ã.).

8. Íå äîïóñêàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå ñòàòåé, íàïðàâëåííûõ äëÿ îïóá-
ëèêîâàíèÿ â äðóãîé æóðíàë èëè óæå îïóáëèêîâàííûõ, áåç ññûëêè
íà ñîîòâåòñòâóþùåå èçäàíèå.

9. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ïðè ðåäàêòèðîâàíèè ñî-
êðàùàòü ìàòåðèàëû ñòàòüè èëè ïå÷àòàòü åå â âèäå êðàòêîãî ñîîáùåíèÿ
(ðåôåðàòà). Êîððåêòóðû àâòîðàì íå âûñûëàþòñÿ, âñÿ ðàáîòà ñ íèìè
ïðîâîäèòñÿ ïî àâòîðñêîìó îðèãèíàëó. Ñòàòüè, îòîñëàííûå àâòîðàì
äëÿ èñïðàâëåíèÿ, äîëæíû áûòü âîçâðàùåíû â ðåäàêöèþ íå ïîçäíåå
÷åì ÷åðåç ìåñÿö â ðàñïå÷àòàííîì âèäå è ñ èñïðàâëåííîé ýëåêòðîí-
íîé âåðñèåé, ñ ïðèëîæåíèåì îòâåòà àâòîðîâ ðåöåíçåíòó. Äàòîé
ïîñòóïëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ äàòà ïîëó÷åíèÿ ðåäàêöèåé îêîí÷àòåëüíîãî
âàðèàíòà ðóêîïèñè.

Ñòàòüè íàïðàâëÿþòñÿ ïî àäðåñó: 119160, Ìîñêâà, ðåäàêöèÿ «Âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà». E-mail: voen-med-journal@mtu-net.ru

Ñòàòüè, ïðåäñòàâëåííûå òîëüêî â âèäå ýëåêòðîííîé âåðñèè,
ðåäàêöèåé íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà»
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ËÅÍÒÀ ÍÎÂÎÑÒÅÉ

Åæåíåäåëüíèê «Íåçàâèñèìîå âîåííîå
îáîçðåíèå» îò 31 ÿíâàðÿ – 6 ôåâðàëÿ 2014 ã.

îòêðûâàåòñÿ ñòàòüåé îòâåòñòâåííîãî ðå-
äàêòîðà èçäàíèÿ Âèêòîðà Ëèòîâêèíà

«Ðåöåïò äëÿ âîåííûõ ýñêóëàïîâ», ïîñâÿ-
ùåííîé ïîñåùåíèþ ìèíèñòðîì îáîðîíû
Ðîññèè ãåíåðàëîì àðìèè Ñåðãååì Øîéãó

Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå.

Ñóäÿ ïî òåì êîðîòêèì çàìå÷àíèÿì,
êîòîðûå óñëûøàëè ïðåäñòàâèòåëè ÑÌÈ
âî âðåìÿ îáùåíèÿ ìèíèñòðà ñ ñîïðîâîæ-

äàþùèìè, íàñòðîåíèÿ åìó ïîñåùåíèå ÂÌÀ
íå èñïîðòèëî.

Ðàáîòû ïî ðåìîíòó è ðåêîíñòðóêöèè

çäåñü èäóò ïîëíûì õîäîì. Â íûíåøíåì ãîäó ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè êàïèòàëüíûé ðåìîíò íà
23 îáúåêòàõ, íà ïîëîâèíå êîòîðûõ ðàáîòû îïåðåæàþò íàìå÷åííûå ãðàôèêè â ñðåäíåì íà øåñòü-
ñåìü ìåñÿöåâ. Çäåñü ðåêîíñòðóêöèÿ è îïåðàöèîííîãî áëîêà êëèíèêè íåéðîõèðóðãèè, êîòîðûé

ïîñòðîåí åùå â 1813 ã., è ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ êëèíèêè âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè (çäàíèå
1864 ã. ïîñòðîéêè), è öåíòðà òðàíñïëàíòàöèè, îí ðàçìåùàåòñÿ â äîìå 1787 ã. ïîñòðîéêè.

Ñ ïîäðÿä÷èêàìè çàêëþ÷åíû êîíòðàêòû íà 4,1 ìëðä ðóá. Â òîì ÷èñëå íà ïðîåêòíî-èçûñêà-

òåëüñêèå è ñòðîèòåëüíî-ìîíòàæíûå ðàáîòû íà 2,2 ìëðä, à íà çàêóïêó è óñòàíîâêó ñîâðåìåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ – íà 1,9 ìëðä. Îäèí èç âèäîâ òàêîãî îáîðóäîâàíèÿ áûë
ïðîäåìîíñòðèðîâàí Ñåðãåþ Øîéãó – ñàìûé ñîâðåìåííûé êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô, êîòîðûé

ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ñàìûå òðóäíî ïîääàþùèåñÿ âûÿâëåíèþ áîëåçíè. Òàêîé òîìîãðàô,
êàê ñêàçàëè êîððåñïîíäåíòàì â ÂÌÀ, åñòü íà ñåâåðî-çàïàäå òîëüêî ó íèõ.

Êîíå÷íî, âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè âîçíèêàë è áóäîðàæèâ-
øèé îáùåñòâåííîñòü äâà ãîäà íàçàä ñêàíäàëüíûé âîïðîñ, êîòîðûé îçâó÷èâàëñÿ áûâøèì
ðóêîâîäñòâîì Ìèíîáîðîíû, – î ïåðååçäå ÂÌÀ â Ëåíèíãðàäñêóþ îáëàñòü, â ïîñåëîê Ãîðñêàÿ

Â Ñèòóàöèîííîì öåíòðå Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìèíèñòð îáîðîíû
Ðîññèè ãåíåðàë àðìèè Ñåðãåé Øîéãó ïðîâåë ïåðâîå â íîâîì ãîäó ñåëåêòîðíîå ñîâåùàíèå.

Ìèíèñòð îáîðîíû ñîîáùèë, ÷òî â íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè ïîñåòèë ñ âíåçàïíîé ïðî-

âåðêîé Îáùåâîéñêîâóþ àêàäåìèþ Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ è Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé
ãîñïèòàëü èì. àêàäåìèêà Í.Í.Áóðäåíêî. Ïî èòîãàì ïîñåùåíèÿ ïðèíÿòî ðåøåíèå âûäåëèòü íà
ðàçâèòèå àêàäåìèè è ãîñïèòàëÿ íåîáõîäèìûå ñðåäñòâà.

«Äî êîíöà ýòîãî ãîäà ãîñïèòàëü èìåíè Áóðäåíêî äîëæåí ñòàòü îáðàçöîâîé êëèíèêîé», –
ñêàçàë Ñåðãåé Øîéãó è äîáàâèë, ÷òî ãðàôèêè âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìîäåðíèçàöèîííûõ
ðàáîò áóäóò ñòðîãî êîíòðîëèðîâàòüñÿ, âñå ðàáîòû áóäóò çàâåðøåíû â òå÷åíèå 2014 ã.

Çàâåðøèâ îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ óøåäøåãî ãîäà, ìèíèñòð îáîðîíû àêöåíòèðîâàë
âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ ñîâåùàíèÿ íà îñíîâíûõ çàäà÷àõ âîåííîãî âåäîìñòâà â íàñòóïèâøåì
2014 ãîäó.

Ñåðãåé Øîéãó ïîä÷åðêíóë, ÷òî âàæíåéøåé çàäà÷åé äëÿ âîåííîãî âåäîìñòâà â ýòîì ãîäó
îñòàåòñÿ ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû â Àðêòèêå, à òàêæå îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè Îëèìïèé-
ñêèõ è Ïàðàëèìïèéñêèõ çèìíèõ èãð â Ñî÷è â ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë.

«Êîíå÷íî, â 2014 ãîäó ïðîäîëæèì ïðàêòèêó ïðîâåäåíèÿ âíåçàïíûõ ïðîâåðîê áîåâîé
ãîòîâíîñòè âîéñê, ñàìî ñîáîé, áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ðåãëàìåíòíûå ó÷åíèÿ, êðóïíåéøèì èç
êîòîðûõ äîëæíî ñòàòü ó÷åíèå «Âîñòîê-2014», – ñêàçàë Ñåðãåé Øîéãó.

Ãëàâà âîåííîãî âåäîìñòâà òàêæå ñîîáùèë, ÷òî Ìèíîáîðîíû Ðîññèè óæå íà÷àëî ïîä-
ãîòîâêó ê ïðàçäíîâàíèþ â 2015 ã. 70-ëåòèÿ Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå.

Óïðàâëåíèå ïðåññ-ñëóæáû è èíôîðìàöèè

Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 14 ÿíâàðÿ 2014 ã.
http://function.mil.ru/news_page/country/more.htm?id=11888945@egNews
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Çàñåäàíèå Êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
ïî îáîðîíå â 3-ì Öåíòðàëüíîì âîåííîì
êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå èì. À.À.Âèøíåâñêîãî

ÁÀÊØÅÅÂ Â.È., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû â îòñòàâêå
ÔÐÎËÊÈÍ Ì.Í., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå

3-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. À.À.Âèøíåâñêîãî, ã. Êðàñíîãîðñê,
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü

Íà áàçå 3-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî
êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ èìåíè

À.À.Âèøíåâñêîãî 14 íîÿáðÿ 2013 ã. ñî-
ñòîÿëîñü âûåçäíîå çàñåäàíèå Êîìèòåòà Ãî-
ñóäàðñòâåííîé Äóìû (ÃÄ) ïî îáîðîíå ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ÃÄ
ïî îáîðîíå Â.Ï.Êîìîåäîâà. Ïîâåñòêà äíÿ
çàñåäàíèÿ: «Î ñîñòîÿíèè è ïðîáëåìàõ â îáëà-
ñòè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
è ãðàæäàí, óâîëåííûõ ñ âîåííîé ñëóæáû».

Ïîìèìî äåïóòàòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû ÐÔ, â çàñåäàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ïðåäñòàâèòåëè Ñîâåòà Ôåäåðàöèè, Ìèíè-
ñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ, äðóãèõ ñèëîâûõ ìè-
íèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, Ãëàâíîé âîåííîé
ïðîêóðàòóðû, Ñ÷åòíîé ïàëàòû ÐÔ, Ì×Ñ
Ðîññèè. Íà çàñåäàíèå áûëè òàêæå ïðèãëà-
øåíû ðóêîâîäñòâî 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèø-
íåâñêîãî è çàâåäóþùèå îòäåëåíèÿìè ãîñ-
ïèòàëÿ.

Âî âñòóïèòåëüíîì ñëîâå ïðåäñåäàòåëü
Êîìèòåòà ÃÄ ïî îáîðîíå Â.Ï.Êîìîåäîâ
ïîä÷åðêíóë âàæíîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü
ïðîâåäåíèÿ äàííîãî çàñåäàíèÿ, îòìåòèë,
÷òî íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü áîëåå ðàäè-
êàëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì â îáëàñòè
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîåííîñëóæà-
ùèõ ÂÑ ÐÔ è ãðàæäàí, óâîëåííûõ ñ âîåí-
íîé ñëóæáû, â ò. ÷. è íà ãîñóäàðñòâåííîì
óðîâíå. Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî íà íûíåøíåì
ýòàïå ðàçâèòèÿ âîåííîé ìåäèöèíû íåîá-
õîäèìà ðàçðàáîòêà è ïðèíÿòèå ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà «Î âîåííîé ìåäèöèíå».

Ñ äîêëàäîì íà òåìó «Ñîñòîÿíèå è ïðî-
áëåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
âîåííîñëóæàùèì è ãðàæäàíàì, óâîëåííûì
ñ âîåííîé ñëóæáû» âûñòóïèë íà÷àëüíèê
Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâ-
ëåíèÿ ÌÎ ÐÔ ïðîôåññîð ãåíåðàë-ìàéîð
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû À.ß.Ôèñóí.

Â ñâîåì äîêëàäå îí ïðåäñòàâèë âñå-
ñòîðîííèé àíàëèç ïðîáëåì è ïåðñïåê-
òèâ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÂÑ
ÐÔ. Áûëî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî îñíîâíûìè
çàäà÷àìè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ÿâëÿþòñÿ:

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ëå-
÷åáíî-ýâàêóàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ÂÑ
ÐÔ â âîîðóæåííûõ êîíôëèêòàõ;

– îáåñïå÷åíèå òðåáóåìîãî óðîâíÿ
áîåâîé è ìîáèëèçàöèîííîé ãîòîâíîñòè
îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû, ìåäèöèíñêèõ âîèíñêèõ ÷àñòåé è ó÷-
ðåæäåíèé, ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âîéñêî-
âîãî çâåíà;

– ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå áîåâîé
ïîäãîòîâêè ëè÷íîãî ñîñòàâà âîèíñêèõ
÷àñòåé è ñîåäèíåíèé Âîîðóæåííûõ Ñèë
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

– ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû è ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû â âîåííî-
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

– îáåñïå÷åíèå ãàðàíòèðîâàííîãî
óðîâíÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
âñåì êîíòèíãåíòàì ÌÎ ÐÔ ïî òåððèòî-
ðèàëüíîìó ïðèíöèïó;



Çàñåäàíèå Êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïî îáîðîíå
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èì. À.À.Âèøíåâñêîãî (íîÿáðü 2013 ã.)

Ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïî îáîðîíå Â.Ï.Êîìîåäîâ ñ âåòåðàíàìè Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, íàõîäÿùèìèñÿ íà ëå÷åíèè â ãîñïèòàëå
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×ëåíû Êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïî îáîðîíå çíàêîìÿòñÿ ñ âûñòàâêîé ïåðñïåêòèâíûõ îáðàçöîâ
ìåäèöèíñêîé òåõíèêè è èìóùåñòâà

Ôîòî À.Ìèõååâà



Çàñåäàíèå Êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
ïî îáîðîíå â 3-ì Öåíòðàëüíîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì

ãîñïèòàëå èì. À.À.Âèøíåâñêîãî (íîÿáðü 2013 ã.)

Ôîòî À.Ìèõååâà, Â.Âàðôîëîìååâà
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â Ðîññèè êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè

ÁÎÉÊÎ Ý.Â., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÐÅÉÒÓÇÎÂ Â.À., äîöåíò, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà (varvar.61@mail.ru)
ÊÈÐÈËËÎÂ Þ.À., çàñëóæåííûé ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû ÐÔ, äîöåíò,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
 èì. Ñ.Ì.Êèðîâà 12–13 ñåíòÿáðÿ

2013 ã. ñîñòîÿëàñü þáèëåéíàÿ êîíôåðåí-
öèÿ «Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ ïðè ïîðàæåíèÿõ îðãàíà çðå-
íèÿ», ïîñâÿùåííàÿ 195-ëåòèþ ïåðâîé
â Ðîññèè êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè (Âî-
åííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè) è 30-ëåò-
íåìó þáèëåþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ëàáîðàòîðèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà è êîí-
òàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ.

Íà êîíôåðåíöèè áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî 616 ó÷àñòíèêîâ èç 47 ãîðîäîâ Ðîññèè,
â èõ ÷èñëå 71 äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
(èç íèõ – 54 ïðîôåññîðà) è 92 êàíäèäàòà
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðåäñòàâèòåëè ÃÂÊÃ
èì. Í.Í.Áóðäåíêî, 3 ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâ-
ñêîãî, ÌÓÍÊÖ èì. Ï.Â.Ìàíäðûêà, ãëàâíûå
îôòàëüìîëîãè îêðóãîâ è ôëîòîâ, ñîòðóä-
íèêè âåäóùèõ íàó÷íûõ, ó÷åáíûõ è ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé íàøåé ñòðàíû.

Êîíôåðåíöèþ îòêðûë íà÷àëüíèê
ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû À.ß.Ôèñóí, îòìåòèâøèé, ÷òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàôåäðà îôòàëüìî-
ëîãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ó÷åáíûì, ëå÷åáíûì è
íàó÷íûì öåíòðîì ïî îôòàëüìîëîãèè â
Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ. Ïåðåä ó÷àñòíèêàìè
êîíôåðåíöèè ñ ïðèâåòñòâåííûìè ñëîâà-
ìè âûñòóïèëè òàêæå âèöå-ãóáåðíàòîð
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Î.À.Êàçàíñêàÿ, çàìå-
ñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Çàêîíîäàòåëüíîãî
ñîáðàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà Ñ.À.Àíäåí-
êî, íà÷àëüíèê Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà ïîëêîâíèê ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû À.Í.Áåëüñêèõ, íà÷àëü-
íèê ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî ãåíåðàë-ìàé-
îð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû È.Á.Ìàêñèìîâ,
ãëàâíûé îôòàëüìîëîã Êîìèòåòà ïî çäðà-

âîîõðàíåíèþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðîôåñ-
ñîð Þ.Ñ.Àñòàõîâ.

Â õîäå êîíôåðåíöèè áûëî ïðîâåäå-
íî 3 ïëåíàðíûõ è 12 ñåêöèîííûõ çàñåäà-
íèé, íà êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíî 90 äîêëà-
äîâ. Ïåðâûå äâà ïëåíàðíûõ çàñåäàíèÿ
áûëè ïîñâÿùåíû àêòóàëüíûì âîïðîñàì
âîåííîé è îáùåé îôòàëüìîëîãèè, òðåòüå
– 30-ëåòíåìó þáèëåþ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè ìèêðîõèðóðãèè
ãëàçà è êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ.

Íà÷àëüíèê êàôåäðû îôòàëüìîëî-
ãèè ÂÌåäÀ – ãëàâíûé îôòàëüìîëîã
ÌÎ ÐÔ ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû Ý.Â.Áîéêî â ñâîåì äîêëàäå îòìåòèë,
÷òî êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè íå òîëüêî
ñîõðàíÿåò áîãàòûå òðàäèöèè, íî è ïðè-
óìíîæàåò íàêîïëåííûé îïûò â ñâîåé íà-
ó÷íîé, ëå÷åáíîé è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.
Îí òàêæå  èçëîæèë îñíîâíûå íàó÷íûå
íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû êàôåäðû è åå äî-
ñòèæåíèÿ â îáëàñòè îôòàëüìîòðàâìàòî-
ëîãèè, âèòðåîðåòèíàëüíîé è ëàçåðíîé
õèðóðãèè, îïòèêîðåêîíñòðóêòèâíîé õè-
ðóðãèè ïðè òÿæåëûõ îæîãàõ ãëàç.

Ïî÷åòíàÿ ëåêöèÿ Ãåðîÿ Ñîöèàëèñ-
òè÷åñêîãî Òðóäà, ïðîôåññîðà êàôåäðû
îôòàëüìîëîãèè ãåíåðàë-ìàéîðà ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Â.Â.Âîëêî-
âà áûëà ïîñâÿùåíà âêëàäó êàôåäðû â
èçó÷åíèå ïðîáëåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ãëà-
çà ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ýëåêòðîìàãíèò-
íûõ èçëó÷åíèé è ìåòîäàì çàùèòû îò íèõ.
Âëèÿíèå ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ÿäåðíîãî
âçðûâà, ðàäèàöèîííîãî èçëó÷åíèÿ íà
îðãàí çðåíèÿ èññëåäîâàë ïðîôåññîð
Ï.Â.Ïðåîáðàæåíñêèé, ïðèíèìàâøèé
ó÷àñòèå â èñïûòàíèÿõ ÿäåðíîãî îðóæèÿ
(çà ýòè èññëåäîâàíèÿ îí áûë â 1969 ã. óäî-
ñòîåí Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ).
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Þáèëåéíàÿ êîíôåðåíöèÿ â Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè, ïîñâÿùåííàÿ 195-ëåòèþ îñíîâàíèÿ ïåðâîé

â Ðîññèè êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè
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Â.Ô.Äàíèëè÷åâ, âîçãëàâëÿâøèé êàôåäðó
îôòàëüìîëîãèè ÂÌåäÀ â 1989–1997 ãã.
Îñîáîå âíèìàíèå â äîêëàäå óäåëåíî èñ-
ïîëüçîâàíèþ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç
äëÿ êîððåêöèè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé ãëàç ó âîåííîñëóæàùèõ
(ëèíçû ìîæíî ïðèìåíÿòü è íà ýòàïàõ
ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè). Ñåðüåçíîå âíè-
ìàíèå äîêëàä÷èê óäåëèë ïðîáëåìå ñèí-
òåçà ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ëèíç.

Âïåðâûå íà êîíôåðåíöèè áûëà îðãà-
íèçîâàíà èñòîðè÷åñêàÿ ïîäñåêöèÿ. Âûñ-
òóïëåíèå ïðîôåññîðà Â.Ô.Äàíèëè÷åâà
áûëî ïîñâÿùåíî ïðîâåäåíèþ ïðîôåññî-
ðîì Ìàê Õüþ èç ëîíäîíñêîãî Êîðîëåâ-
ñêîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ íà êàôåäðå
îôòàëüìîëîãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ïåðâîãî â Ëåíèíãðàäå Wetlab’à
ïî âèòðåîðåòèíàëüíîé õèðóðãèè â 1994 ã.
Àâòîð îòìåòèë, ÷òî ïîëó÷åííûé îïûò ïî-
çâîëèë îïðåäåëèòü îðãàíèçàöèîííî-øòàò-
íóþ ñòðóêòóðó è îñíàùåíèå íåøòàòíîãî
öåíòðà âèòðåîðåòèíàëüíîé õèðóðãèè íà
êàôåäðå îôòàëüìîëîãèè ÂÌåäÀ.

Èíòåðåñíûå ñâåäåíèÿ î ðîëè Í.È.Ïè-
ðîãîâà â ðàçâèòèè âîåííî-ïîëåâîé îô-
òàëüìîëîãèè ïðèâåäåíû â äîêëàäå äîöåí-
òà êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè ÂÌåäÀ ïîë-
êîâíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà
Â.À.Ðåéòóçîâà è ñîàâò. Ïèðîãîâûì áûëè

ðàçðàáîòàíû ìíîãî÷èñëåííûå ëåêöèè ïî
îôòàëüìîëîãèè, îí âïåðâûå ïðèìåíèë
ýôèðíûé íàðêîç ïðè õèðóðãè÷åñêèõ îïå-
ðàöèÿõ âî âðåìÿ áîåâûõ äåéñòâèé íà Êàâ-
êàçå. Â ñâîåé êíèãå «Íà÷àëà îáùåé âîåí-
íî-ïîëåâîé õèðóðãèè...» âåëèêèé ó÷åíûé
ïðèâîäèò îïèñàíèå ïóëåâûõ êîíòóçèé,
ðàíåíèé ãëàç, êîñòíûõ ñòåíîê ãëàçíèöû.
Îí ïåðâûì èç îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ
îïðåäåëèë ïðîöåíò ïîðàæåííûõ îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íà òåàòðå âîåí-
íûõ äåéñòâèé. Âîñïèòàííèê êàôåäðû, äî-
öåíò ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Ð.È.Êîðîâåíêîâ (ÑÏá) ïðåäñòàâèë èí-
òåðåñíûé è áîãàòûé ìàòåðèàë, îòðàæà-
þùèé ïðèîðèòåòû ðóññêèõ ó÷åíûõ â îô-
òàëüìîëîãèè, çàìàë÷èâàåìûå â èíîñòðàí-
íîé è îòå÷åñòâåííîé íàó÷íîé ïå÷àòè.

Êîíôåðåíöèÿ ïîçâîëèëà âðà÷àì íà
ñîâðåìåííîì óðîâíå îöåíèòü âîçìîæíî-
ñòè îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ïîâðåæ-
äåíèÿõ îðãàíà çðåíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ
ñîâðåìåííûõ èííîâàöèîííûõ ìåòîäèê
äèàãíîñòèêè, õèðóðãè÷åñêîãî è êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ òðàâì, îæîãîâ è çàáî-
ëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ, à òàêæå îáìå-
íÿòüñÿ îïûòîì, íàìåòèòü ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ îôòàëüìîõèðóðãèè ïðè ïîðà-
æåíèÿõ è òðàâìàõ ãëàçà.
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«Áóðäåíêîâñêèå âñòðå÷è» â Ãëàâíîì âîåííîì
êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå

ÊÓÐÍÎÑÅÍÊÎ Â.Þ., ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èì. Í.Í.Áóðäåíêî, Ìîñêâà

Â Ãëàâíîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì ãîñ-
 ïèòàëå èìåíè àêàäåìèêà Í.Í.Áóðäåí-

êî â ðàìêàõ òðàäèöèîííûõ «Áóðäåíêîâñêèõ
âñòðå÷» 14–15 íîÿáðÿ 2013 ã. ïðîøëà åæå-
ãîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ íåéðîõèðóðãîâ  è âåð-
òåáðîëîãîâ, ïîñâÿùåííàÿ íîâåéøèì òåõíî-
ëîãèÿì â õèðóðãèè ïîçâîíî÷íèêà. Îðãàíè-
çàòîðàìè ÿâèëèñü ãëàâíûé íåéðîõèðóðã ãîñ-
ïèòàëÿ äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ø.Õ.Ãè-
çàòóëëèí è ðóêîâîäèòåëü ðîññèéñêîãî îò-
äåëåíèÿ AOSpine ïðîôåññîð À.Þ.Ìóøêèí.

 Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå èçâåñòíûå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè õè-
ðóðãèè ïîçâîíî÷íèêà èç Ðîññèè è Èçðàèëÿ.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê ó÷àñò-
íèêàì êîíôåðåíöèè îáðàòèëñÿ íà÷àëü-
íèê ãîñïèòàëÿ ïðîôåññîð ãåíåðàë-ìàé-
îð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû È.Á.Ìàêñèìîâ,
ïîä÷åðêíóâøèé îñîáóþ âàæíîñòü àêòèâ-
íîãî îáìåíà íàó÷íûì è ïðàêòè÷åñêèì
îïûòîì ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî âíåäðå-
íèÿ ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
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ãèé â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé.

Íà áàçå íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî öåíòðà
ãîñïèòàëÿ áûëà óñïåøíî ðåàëèçîâàíà ïðî-
ãðàììà îáðàçîâàòåëüíîãî êóðñà ïî ïðîáëå-
ìàì ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîé õèðóðãèè
ïîçâîíî÷íèêà, âêëþ÷àÿ ðîáîòîàññèñòåí-
öèþ è ýíäîñêîïè÷åñêóþ àññèñòåíöèþ ïðè
âûïîëíåíèè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
ïî ïîâîäó äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé,
îïóõîëåé è òðàâì ïîçâîíî÷íèêà.

Îñíîâíîå âíèìàíèå ðóêîâîäèòåëåé è
ó÷àñòíèêîâ êóðñà áûëî óäåëåíî ïðåèìóùå-
ñòâàì ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàöèé è îáîñíî-
âàíèþ îïåðàòèâíûõ äîñòóïîâ ïðè õèðóðãè-
÷åñêîì ëå÷åíèè òðàâì è äåãåíåðàòèâíûõ
çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì èìïëàíòîâ è ñèñòåì ôèêñàöèè (Ø.Õ.Ãè-
çàòóëëèí, À.Þ.Ìóøêèí, Â.À.Ìàíóêîâñêèé,
È.À.Êðóãëîâ); âîçìîæíîñòÿì ýíäîñêîïè-
÷åñêîé âèäåîàññèñòåíöèè ïðè îïåðàöèÿõ ïî
ïîâîäó òðàâì ïîçâîíî÷íèêà è îïóõîëåé
ñïèííîãî ìîçãà (À.Þ.Ãóùà, À.À.Ãðèíü);
ïðîáëåìàì ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ìåæïîç-
âîíêîâûõ äèñêîâ (Ä.Ë.Ãëóõèõ, Â.À.Ñû÷åâ,
Ì.Ä.Àáàêèðîâ). Îñîáûé èíòåðåñ âûçâàëè
ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî êîìïüþòåðíîìó
ïðîãðàììèðîâàíèþ ïðîâåäåíèÿ òðàíñïåäè-
êóëÿðíûõ âèíòîâ ñ  èñïîëüçîâàíèåì ðîáîòî-
àññèñòåíöèè (Ë.Êàïëàí, Èåðóñàëèì),
à òàêæå ïî ìåòîäîëîãèè àíàëèçà è îöåíêè
ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èíôåê-
öèîííûõ ñïîíäèëèòîâ ñ ïðèíöèïèàëüíûõ
ïîçèöèé AOSpine (À.Þ.Ìóøêèí).

Ñîñòîÿâøèéñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
ôîðóì ïðîøåë ïðè àêòèâíîé èíôîð-

ìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ïîääåðæêå ðîñ-
ñèéñêîãî îòäåëåíèÿ AOSpine. Íåìàëûé
èíòåðåñ âûçâàëè äîêëàäû ñ àíàëèçîì
ýôôåêòèâíîñòè âàðèàíòîâ õèðóðãè÷åñêîé
òàêòèêè è èíòåðàêòèâíîå îáñóæäåíèå
âèäåîçàïèñåé ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàöèé
ñ îöåíêîé ïðåèìóùåñòâ îòäåëüíûõ îïå-
ðàòèâíûõ äîñòóïîâ è âìåøàòåëüñòâ íà
ïîçâîíî÷íèêå. Èíòåðíåò-òðàíñëÿöèÿ
çàñåäàíèé ïîçâîëèëà çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðèòü àóäèòîðèþ ó÷àñòíèêîâ îáðàçî-
âàòåëüíîãî êóðñà: â ðåæèìå on-line òðàíñ-
ëÿöèþ çàñåäàíèé  ïðîñìîòðåëè áîëåå
2 òûñ. çàðåãèñòðèðîâàííûõ èíòåðíåò-ó÷à-
ñòíèêîâ êîíôåðåíöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà êîíôåðåíöèè ðàñ-
ñìîòðåí øèðîêèé ñïåêòð àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîé ìàëîèíâàçèâíîé ñïè-
íàëüíîé õèðóðãèè, îïðåäåëåíû âîçìîæíî-
ñòè è ïåðñïåêòèâû èõ ðåøåíèÿ. Ó÷àñòíè-
êàìè ôîðóìà áûëè îòìå÷åíû àêòóàëü-
íîñòü ïðîãðàììû îáðàçîâàòåëüíîãî êóð-
ñà, âûñîêèé íàó÷íûé óðîâåíü äîêëàäîâ,
õîðîøàÿ îðãàíèçàöèÿ äèñêóññèé è ïðàê-
òè÷åñêèõ çàíÿòèé, âûñêàçàíî åäèíîäóøíîå
ïîæåëàíèå óêðåïëåíèÿ òðàäèöèè ïðîâå-
äåíèÿ åæåãîäíûõ «Áóðäåíêîâñêèõ âñòðå÷».

Ñîñòîÿâøèéñÿ â Ãëàâíîì âîåííîì
êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå èìåíè Í.Í.Áóð-
äåíêî íàó÷íûé ôîðóì óáåäèòåëüíî äå-
ìîíñòðèðóåò íåîñïîðèìóþ ïîëüçó è íå-
îáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ ìåæäóíàðîäíûõ
êîíòàêòîâ ñïåöèàëèñòîâ-íåâðîëîãîâ, ðàñ-
øèðåíèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû â
ìíîãîïðîôèëüíûõ ãîñïèòàëÿõ Ìèíèñòåð-
ñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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