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Ïðàâîâûå, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå
àñïåêòû îðãàíèçàöèè ëåêàðñòâåííîé ïîìîùè
â âîåííîì çäðàâîîõðàíåíèè
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ÌÈÐÎØÍÈ×ÅÍÊÎ Þ.Â., çàñëóæåííûé ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, ïðîôåññîð,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÃÎÐß×ÅÂ À.Á., çàñëóæåííûé ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, êàíäèäàò ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Ëåêàðñòâåííàÿ ïîìîùü1  (ËÏ) îòíîñèò-
ñÿ ê ÷èñëó âûñîêîâîñòðåáîâàííûõ

ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ óñëóã, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ìåõàíèçìîâ êîòîðîé â ïîñëåäíåå
âðåìÿ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå íà
âñåõ óðîâíÿõ ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëå-
íèÿ2 . Ðóêîâîäñòâîì ñòðàíû îïðåäåëåíà
ãëàâíàÿ öåëü ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè – ñäå-
ëàòü ìåäèöèíñêóþ, è â ò. ÷. ëåêàðñòâåííóþ,
ïîìîùü êà÷åñòâåííîé è äîñòóïíîé äëÿ
âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.

Â îñíîâîïîëàãàþùèõ äîêóìåíòàõ
ÎÎÍ è ÂÎÇ îáåñïå÷åíèå ëåêàðñòâåííû-
ìè ñðåäñòâàìè (ËÑ) ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
êëþ÷åâîé ýëåìåíò ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, ñîñòàâëÿþùåé íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü
ïðàâ ÷åëîâåêà:

– ïîëüçîâàòüñÿ íàèâûñøèì äîñòèæè-
ìûì ñòàíäàðòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ –
îäíî èç îñíîâíûõ ïðàâ ëþáîãî ÷åëîâåêà
íåçàâèñèìî îò ðàñû, ðåëèãèè, ïîëèòè÷å-
ñêèõ óáåæäåíèé, ýêîíîìè÷åñêîãî èëè ñî-
öèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ (Óñòàâ ÂÎÇ. Ïðè-
íÿò Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèåé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â 1946 ã.);

– êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà
òàêîé æèçíåííûé óðîâåíü (âêëþ÷àÿ
ïèùó, îäåæäó, æèëèùå, ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü, íåîáõîäèìûå ñîöèàëüíûå óñëóãè),
êîòîðûé äîñòàòî÷åí äëÿ ïîääåðæàíèÿ
çäîðîâüÿ åãî ñàìîãî è åãî ñåìüè (Âñåîá-
ùàÿ äåêëàðàöèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà. Ïðèíÿòà
Ãåíåðàëüíîé àññàìáëååé ÎÎÍ ïî ýêî-
íîìè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì âîïðîñàì
16 äåêàáðÿ 1948 ã.);

– ïðàâèòåëüñòâà ñòðàí è ìåæäóíàðîä-
íîå ñîîáùåñòâî îáÿçàíû îáåñïå÷èòü ïî-
ñòåïåííóþ ðåàëèçàöèþ ïðàâ íà çäîðîâüå,
÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ïðîôèëàêòèêó, ëå÷åíèå è áîðüáó ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè, à òàêæå ñîçäàíèå óñëîâèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòóï ê ìåäèöèíñêèì
ó÷ðåæäåíèÿì, òîâàðàì è óñëóãàì (Ìåæäó-
íàðîäíûé Ïàêò îá ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ è êóëüòóðíûõ ïðàâàõ. Ïðèíÿò
Ñîâåòîì ÎÎÍ ïî ýêîíîìè÷åñêèì è ñî-
öèàëüíûì âîïðîñàì 16  äåêàáðÿ 1966 ã.);

– äîñòóï ê òîâàðàì è óñëóãàì âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñíàáæåíèå îñíîâíûìè ËÑ,
íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé

1 Ïîä ËÏ ïîíèìàåòñÿ ñïåöèàëüíûé âèä ìå-
äèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, íàïðàâëåííûé
íà ñîõðàíåíèå, ïîääåðæàíèå, óêðåïëåíèå
è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêó
çàáîëåâàíèé ïóòåì äîâåäåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ äî ïîòðåáèòåëåé (ïðèêðåïëåí-
íûõ êîíòèíãåíòîâ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé) ñ ïðåäîñòàâëåíèåì
íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè [4].

2 Ñîâåùàíèå ïîä ðóêîâîäñòâîì Ä.À.Ìåä-
âåäåâà (ïðîòîêîë ñîâåùàíèÿ îò 22 ìàðòà
2007 ã.); êîëëåãèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ â àïðåëå 2008 ã. (ïðîòîêîë çàñå-
äàíèÿ êîëëåãèè îò 16 àïðåëÿ 2008 ã.);
ñîâåùàíèå ïîä ðóêîâîäñòâîì Ïðåäñåäà-
òåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè Â.Â.Ïóòèíà ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ
ïðîèçâîäñòâà ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ
(ã. Êóðñê, 19 èþíÿ 2008 ã.).
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Âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé
â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó âîåííîãî àâèàöèîííîãî
ãîñïèòàëÿ

ÇÓÁÊÎÂ À.Ä., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Â ðÿäå äîêóìåíòîâ, òàêèõ êàê «Êîí-
 öåïöèÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è

ìåäèöèíñêîé íàóêè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè» (1997), «Êîíöåïöèÿ îõðàíû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè äî 2005 ãîäà» (2000), â êëþ÷åâûõ
ïîëîæåíèÿõ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå», îáîçíà÷åíû
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ ãðàæäàí Ðîññèè, ïðîôèëàêòèêå
çàáîëåâàíèé, ðàçðàáîòêå ñîâðåìåííûõ

ìåòîäîâ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé
è ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îáåñïå÷åíèþ äîñòóïíîñòè äëÿ íàñåëåíèÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ äîðîãîñòîÿùèõ
âèäîâ ëå÷åíèÿ [8].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìîé íàñòîÿùåé
ïóáëèêàöèè õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
îõðàíà çäîðîâüÿ ëåòíîãî ñîñòàâà âîåííîé
àâèàöèè íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
âàæíåéøèõ çàäà÷ àâèàöèîííîé ìåäèöèíû,
âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû, íî è îòíî-
ñèòñÿ ê âàæíåéøèì àñïåêòàì ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà â ïåðèîä ðåôîðìè-
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ðîâàíèÿ è ñîçäàíèÿ íîâîãî îáëèêà Âî-
îðóæåííûõ Ñèë, ïîñêîëüêó óðîâíåì çäî-
ðîâüÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà âîåííîñëóæàùèõ
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ îáîðîíîñïîñîá-
íîñòü ñòðàíû è îáåñïå÷èâàåòñÿ åå íàöèî-
íàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü [2, 9].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îñîáóþ
àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî çäîðîâüÿ ëåòíîãî ñîñòàâà, ò. å. ñïî-
ñîáíîñòè îðãàíèçìà ëåò÷èêà ñîõðàíÿòü
êîìïåíñàòîðíûå è çàùèòíûå ñâîéñòâà,
îáåñïå÷èâàþùèå ïðîôåññèîíàëüíóþ
íàäåæíîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü âî âñåõ
óñëîâèÿõ ëåòíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ êàòå-
ãîðèåé ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàíî ïðîôåññèîíàëüíîå äîë-
ãîëåòèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ìíîãîãðàííûì
ïîíÿòèåì, îõâàòûâàþùèì ñîöèàëüíóþ,
ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñïåöèàëüíóþ (âîåí-
íóþ) ñôåðû [3, 4].

Â äàííîì êîíòåêñòå ÷ðåçâû÷àéíî âå-
ëèêà ðîëü âîåííûõ àâèàöèîííûõ ãîñïè-
òàëåé. Èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ òåì çâåíîì
âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, ãäå ëåòíûé
ñîñòàâ ìîæåò è äîëæåí ðåàëüíî ïîëó÷èòü
ïîëíûé îáúåì èííîâàöèîííîé âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé, âîññòàíîâè-
òåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè, ïîëó-
÷èòü ýêñïåðòíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ èí-
äèâèäóàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî
çäîðîâüÿ [3, 4, 9].

Â îñíîâå âûáîðà ñòðàòåãè÷åñêèõ è
òåêóùèõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ àâèàöè-
îííûõ ãîñïèòàëåé, îñîáåííî â óñëîâèÿõ
îãðàíè÷åííîñòè âûäåëÿåìûõ ðåñóðñîâ,
äîëæåí ëåæàòü îáúåêòèâíûé àíàëèç ñî-
ñòîÿíèÿ è ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ âîåííîé
àâèàöèè, àâèàöèîííîé ìåäèöèíû, âîç-
ìîæíîñòåé âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé âîññòàíîâèòåëüíîãî, ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ è âðà÷åáíî-
ëåòíîé ýêñïåðòèçû ëåòíîãî ñîñòàâà ñ ó÷å-
òîì ïðèíÿòèÿ íà âîîðóæåíèå àâèàöèîí-
íûõ ñèñòåì 4-ãî è 5-ãî ïîêîëåíèé.

Ïðè ýòîì íåëüçÿ çàáûâàòü è î âàæíî-
ñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ìåäèêî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî àíàëèçà. Åãî ïðîâåäåíèå ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü êðóã çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
ïî ñâîåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ïîñëåä-
ñòâèÿì â âèäå ïðåæäåâðåìåííîé è ðàí-
íåé äèñêâàëèôèêàöèè ëåòíîãî ñîñòàâà ïî
ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì ïðèâîäÿò ê íàè-

áîëüøèì ñîöèàëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì
ïîòåðÿì. Ðàçðàáîòêà ñ ó÷åòîì ðåçóëüòà-
òîâ äàííîãî àíàëèçà àäåêâàòíûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé, âíåäðåíèå èõ â
øèðîêóþ ïðàêòèêó àâèàöèîííîé ìåäèöè-
íû íåñîìíåííî ïðèâåäåò ê ìèíèìèçàöèè
óêàçàííûõ ïîòåðü [1, 3 –5].

Îòäåëüíûì, íî îòíþäü íå ìåíåå çíà-
÷èìûì íàïðàâëåíèåì ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè è ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿòåëüíî-
ñòè âîåííûõ àâèàöèîííûõ ãîñïèòàëåé â
èíòåðåñàõ ñîõðàíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî çäîðîâüÿ è ëåòíîãî äîëãîëåòèÿ àâèà-
öèîííûõ ñïåöèàëèñòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëå-
ìà èñïîëüçîâàíèå â èõ ðàáîòå èííîâàöè-
îííûõ îðãàíèçàöèîííûõ è èíôîðìàòèçà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé.

Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ âûøå
àðãóìåíòîâ, â ÔÃÓ «7-é Öåíòðàëüíûé
âîåííûé êëèíè÷åñêèé àâèàöèîííûé ãîñ-
ïèòàëü Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè» íà ïðîòÿæåíèè 2004–
2007 ãã. âûïîëíÿëèñü êîìïëåêñíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè ñîâðåìåííûõ îðãàíèçà-
öèîííûõ è èíôîðìàòèçàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé, èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ è òåõíî-
ëîãèé äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè,
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ðåàáèëè-
òàöèè è âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû
ëåòíîãî ñîñòàâà ãîñóäàðñòâåííîé àâèàöèè.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â íå-
ñêîëüêî ýòàïîâ è âêëþ÷àëè ïîäãîòî-
âèòåëüíûé ïåðèîä, ðàçðàáîòêó óíèôèöè-
ðîâàííûõ ìàòðèö äëÿ ôèêñèðîâàíèÿ ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è ñîçäàíèÿ íà èõ
îñíîâå ñîîòâåòñòâóþùèõ áàç äàííûõ,
îöåíêó ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ìåäèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå-
÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ è ðåàáèëèòà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, ñáîð ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé è ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè,
ôîðìèðîâàíèå áàç äàííûõ, àíàëèç ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ñîçäàíèå ïåðñïåê-
òèâíîé ìîäåëè äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè, âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè ëåòíîãî ñîñòàâà ñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî-çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè è
âíåäðåíèå åå â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó,
âûðàáîòêó íîâûõ ïîäõîäîâ ê ìåäèöèí-
ñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ è âðà÷åáíî-
ëåòíîé ýêñïåðòèçå, à òàêæå îöåíêó èõ
ýôôåêòèâíîñòè.
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ðàçðàáîòêè ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïîäõî-

äîâ ê òàêîé îöåíêå è â ò. ÷. ñïåöèàëüíûõ

îöåíî÷íûõ êðèòåðèåâ.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî îáÿçàòåëüíûì

â îöåíêå äåÿòåëüíîñòè àâèàöèîííîãî ãîñ-

ïèòàëÿ äîëæíî ñòàòü îïðåäåëåíèå ïî ðåçóëü-

òàòàì ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïîëíîòû âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ (óâåëè÷åíèÿ) èíòåãðàëüíûõ

ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ëèö ëåòíîãî ñîñòà-

âà â ïëàíå èõ ãîäíîñòè ê ëåòíîé ðàáîòå.

Óíèôèöèðîâàííûé àëãîðèòì ïîëó÷å-

íèÿ òàêèõ ôîðìàëèçîâàííûõ èíòåãðàëü-

íûõ ïîêàçàòåëåé ðàçðàáîòàí, ÷òî ïîçâî-

ëèëî èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ñðàâíèòåëüíîé

îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû êîëëåêòèâà

ãîñïèòàëÿ â èçó÷åííûé ïåðèîä (ðèñ. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòêà è âíåäðå-

íèå èííîâàöèîííûõ óïðàâëåí÷åñêèõ è ìå-

äèöèíñêèõ òåõíîëîãèé – ïðèîðèòåòíîå

íàïðàâëåíèå ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî îáëè-

êà âîåííûõ àâèàöèîííûõ ãîñïèòàëåé, ïðè-

âåäåíèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèå

ñ ñîâðåìåííûìè âîçìîæíîñòÿìè êëèíè÷å-

ñêîé è âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû, ðå-

àáèëèòîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîôèçè-

îëîãèè â èíòåðåñàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû ëåòíîãî ñî-

ñòàâà, óêðåïëåíèÿ åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

çäîðîâüÿ è ïðîäëåíèÿ ëåòíîãî äîëãîëåòèÿ.
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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íà ôîíå
 óâåëè÷åíèÿ è óñëîæíåíèÿ çàäà÷,

ðåøàåìûõ âîåííûì çäðàâîîõðàíåíèåì,
âîçðàñòàåò çíà÷åíèå êà÷åñòâåííîãî è ýô-

ôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ êîëëåêòèâàìè
âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.
Âàæíàÿ ðîëü ïðè ýòîì ïðèíàäëåæèò äå-
ÿòåëüíîñòè íà÷àëüíèêîâ ëå÷åáíî-äèàãíî-
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ñòè÷åñêèõ îòäåëåíèé (öåíòðîâ) âîåííûõ
ãîñïèòàëåé, îäíîâðåìåííî ÿâëÿþùèõñÿ
øòàòíûìè è íåøòàòíûìè ãëàâíûìè ìå-
äèöèíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè (ÍËÄÎ–
ÃÌÑ) âîåííûõ îêðóãîâ (ôëîòîâ), âèäîâ
Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ, ðîäîâ âîéñê.

Ïîäòâåðæäåíèåì äàííîìó ïîëîæå-
íèþ ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íà
äîëæíîñòè ÍËÄÎ–ÃÌÑ íàçíà÷àþòñÿ
íàèáîëåå êâàëèôèöèðîâàííûå è îïûòíûå
ñîòðóäíèêè, ãëóáîêî è âñåñòîðîííå çíà-
þùèå ñâîþ ñïåöèàëüíîñòü, îáëàäàþùèå
îðãàíèçàòîðñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè, àêòèâ-
íî çàíèìàþùèåñÿ ïðàêòè÷åñêîé è íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, à
òàêæå ïîäãîòîâêîé êàäðîâ ïî ñâîåé ñïå-
öèàëüíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü îñîáåí-
íîñòè ðàáîòû ÍËÄÎ–ÃÌÑ â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ è îáîñíîâàòü îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èõ äåÿ-
òåëüíîñòè â ìàñøòàáå âîåííîãî îêðóãà
(ôëîòà), âèäà ÂÑ ÐÔ, ðîäà âîéñê.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ äîñòèæå-
íèÿ öåëè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü
ìåòîäû àíêåòíîãî îïðîñà, ýêñïåðòíûé,
àíàëèòè÷åñêèé, ëîãè÷åñêèé, ñòàòèñòè÷å-
ñêèé. Â êà÷åñòâå áàçû èññëåäîâàíèÿ áûëè
âûáðàíû äâà îêðóæíûõ ãîñïèòàëÿ è îäèí
öåíòðàëüíûé ãîñïèòàëü âèäà ÂÑ ÐÔ.
Â îáùåé ñëîæíîñòè ê èññëåäîâàíèþ
áûëî ïðèâëå÷åíî 44 ÍËÄÎ–ÃÌÑ, äåÿòåëü-
íîñòü êîòîðûõ àíàëèçèðîâàëàñü ñ 2005
ïî 2007 ã., è 12 ýêñïåðòîâ èç ÷èñëà íàè-
áîëåå ïîäãîòîâëåííûõ îðãàíèçàòîðîâ è
êëèíèöèñòîâ âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñðåäè ðåñ-
ïîíäåíòîâ, êîòîðûå áûëè ïðèâëå÷åíû ê
èññëåäîâàíèþ, 68% ÿâëÿëèñü øòàòíûìè
è 32% íåøòàòíûìè ÍËÄÎ–ÃÌÑ. Âðà÷åé
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ áûëî 41%, òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ – 45%, äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé – 14%.

Â âîçðàñòå äî 45 ëåò íà äîëæíîñòÿõ
ÍËÄÎ–ÃÌÑ âîåííóþ ñëóæáó ïî êîí-
òðàêòó ïðîõîäèëî 27% îôèöåðîâ ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû, îò 45 äî 50 ëåò – 32% è
ñâûøå 50 ëåò – 41%. Ñðåäíèé âîçðàñò
ÍËÄÎ–ÃÌÑ íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ
ñîñòàâëÿë 47 ëåò.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ äåÿ-
òåëüíîñòè â çäðàâîîõðàíåíèè â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿëà 24 ãîäà. Ïðè ýòîì ñòàæ ðàáî-
òû â äîëæíîñòè ÍËÄÎ–ÃÌÑ ðàñïðåäåëÿë-

ñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: äî ãîäà – 14%,
îò 1 äî 3 ëåò – 9%, 5 è áîëåå ëåò – 77%.

Âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãî-
ðèþ èìåëè 73% ÍËÄÎ–ÃÌÑ, ïåðâóþ –
16%, âòîðóþ – 11%. Ïî÷åòíîå çâàíèå
«Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ» áûëî ïðèñâîå-
íî 9% ðåñïîíäåíòîâ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ÍËÄÎ–ÃÌÑ (77%) íå èìåþò âûñ-
øåãî âîåííîãî îáðàçîâàíèÿ. Äî íàçíà÷å-
íèÿ íà äîëæíîñòü òîëüêî 23% èç íèõ çà-
êîí÷èëè ôàêóëüòåò ðóêîâîäÿùåãî ìåäè-
öèíñêîãî ñîñòàâà Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, 32% – îðäèíà-
òóðó, 45% îáó÷àëèñü ïî ñïåöèàëüíîñòè
â èíòåðíàòóðå èëè ïî ïðîãðàììàì
äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ.

Àíàëèç óñëîâèé æèçíè è äåÿòåëüíîñ-
òè ÍËÄÎ–ÃÌÑ íàãëÿäíî ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá èìåþùåéñÿ ó íèõ âîçìîæíîñòè
çíà÷èòåëüíî áîëüøå óäåëÿòü âíèìàíèå
ìåäèöèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ ÂÑ ÐÔ.
Òàê, êâàðòèðàìè îáåñïå÷åíû 95% ñïåöèà-
ëèñòîâ, áîëüøèíñòâî èõ ÷ëåíîâ ñåìåé òðó-
äîóñòðîåíû, ñóïðóãè (ñóïðóã) – 98%, äåòè
îïðåäåëåíû â äåòñêèå äîøêîëüíûå, à òàê-
æå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ – 95%.

Â ñðåäíåì çà êàæäûì ïîä÷èíåííûì
ÍËÄÎ–ÃÌÑ âðà÷îì áûëî çàêðåïëåíî
11 ãîñïèòàëüíûõ êîåê, ÷òî â äâà ðàçà ìåíü-
øå íîðìàòèâà, ïðèíÿòîãî â Ìèíèñòåðñòâå
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ÐÔ. Íà äåæóðñòâà ïî ãîñïèòàëþ ÍËÄÎ–
ÃÌÑ ïðèâëåêàëèñü îò 1 äî 2 ðàç â ìåñÿö, â
ñðåäíåì 1,8 ðàçà. Â ñëóæåáíûå êîìàíäèðîâ-
êè çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ÍËÄÎ–ÃÌÑ âû-
åçæàëè îò 1 äî 2 ðàç, â ñðåäíåì – 1,4 ðàçà, â
òàêòèêî-ñïåöèàëüíûõ ó÷åíèÿõ ó÷àñòâîâàëè
1,5 ðàçà, â êîìàíäíî-øòàáíûõ ó÷åíèÿõ –
1 ðàç. Ñòàáèëüíî íèçêèì ñîõðàíÿåòñÿ ñðåä-
íåå ÷èñëî âûåçäîâ ÍËÄÎ–ÃÌÑ â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ (ËÏÓ)
è âîèíñêèå ÷àñòè ÂÑ ÐÔ äëÿ îêàçàíèÿ
ìåòîäè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè –
1,2 ðàçà â ãîä.

Íåäîñòàòî÷íî âûñîêîé ñîõðàíÿëàñü
ñðåäè ÍËÄÎ–ÃÌÑ äîëÿ ëèö (28%), êîòî-
ðûå àêòèâíî çàíèìàëèñü íàó÷íîé ðàáî-
òîé: 4% èìåëè ó÷åíóþ ñòåïåíü äîêòîðà
ìåäèöèíñêèõ íàóê, 13% – êàíäèäàòà ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, 11% ÿâëÿëèñü ñîèñêàòå-
ëÿìè ó÷åíûõ ñòåïåíåé. Çà àíàëèçèðóåìûå
òðè ãîäà ÍËÄÎ–ÃÌÑ áûëî îïóáëèêîâà-
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Îöåíêà òÿæåñòè âðåäà çäîðîâüþ
ïðè îæîãîâûõ ïîðàæåíèÿõ
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ØÀÏÎÂÀËÎÂ Ñ.Ã., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÒÎËÌÀ×¨Â È.À., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÁÅËÛÕ À.Í., ïðîôåññîð
ÑÈÄÅËÜÍÈÊÎÂ Â.Î., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÊÀÄÎ×ÍÈÊÎÂ Ä.Ñ., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
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Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, òåðìè÷åñêèå ïîðà-

æåíèÿ çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî ñðåäè ïðî-
÷èõ òðàâì, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ 10–11%. Â ïîñëåäíèå
ãîäû â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà îòìå÷à-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïî-
æàðîâ, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ ÷åëîâå÷åñêè-
ìè æåðòâàìè [1]. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåä-
íèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé ÷àñòîòà îæîãîâ âî
âñåì ìèðå íåïðåðûâíî âîçðàñòàåò [3, 12].
Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2000 ã. ïðî-
èçîøëî 295 òûñ. ïîæàðîâ, â îãíå ïîãèáëî
15 877 è òðàâìèðîâàíî 11 334 ÷åëîâåêà [7].

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïîñòðàäàâøèõ íà
ïîæàðàõ äîñòàâëÿåòñÿ â ñòàöèîíàð ñ ìíî-
ãîôàêòîðíûìè ïîðàæåíèÿìè, ñðåäè êî-
òîðûõ íàèáîëåå òÿæåëûìè ÿâëÿþòñÿ òåð-
ìè÷åñêèå îæîãè êîæíîãî ïîêðîâà. Ïðè
ýòîì ëåòàëüíîñòü ñðåäè òÿæåëîîáîææåí-
íûõ îñòàåòñÿ âûñîêîé (21,2%) äàæå â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíàðàõ [9, 10].
Óäåëüíûé âåñ ïîãèáøèõ â ðåçóëüòàòå ïî-
ëó÷åííûõ ïðè ïîæàðàõ îæîãîâ ñîñòàâëÿ-
åò 38,4% [5]. Ïðè ýòîì îæîãîâàÿ ïðîáëå-
ìà â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç ÷èñòî õèðóðãè-
÷åñêîé ïðåâðàòèëàñü â ïðîáëåìó îáùå-
áèîëîãè÷åñêóþ [8].

Ïîÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ
î âûçäîðîâëåíèè áîëüíûõ ñ ãëóáîêèìè
îæîãàìè äî 65% ïîâåðõíîñòè òåëà, íî
óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â îñíîâ-
íîì äîñòèãàþòñÿ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðà-

ñòà. Ìåæäó òåì â îæîãîâûõ îòäåëåíèÿõ
îòìå÷àåòñÿ ðîñò óäåëüíîãî âåñà ïîñòðà-
äàâøèõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-
òà. Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ è èíòåðêóð-
ðåíòíûõ çàáîëåâàíèé ó ýòîé ãðóïïû
áîëüíûõ îòÿãîùàåò òå÷åíèå êàê ëîêàëü-
íûõ îæîãîâ, òàê è îæîãîâîé áîëåçíè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îæî-
ãîâ ó ëèö ñòàðøå 50 ëåò íà ïëîùàäè ñâû-
øå 15% ïîâåðõíîñòè òåëà îñòàþòñÿ
êðàéíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè [6].

Òåðìè÷åñêèå òðàâìû èìåþò ñëîæíûé
è íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûé ïàòîãåíåç.
Ïðè îáøèðíûõ è ãëóáîêèõ îæîãàõ âîçíè-
êàþò âûðàæåííûå ñäâèãè êàê â ôóíêöèè,
òàê è â ìîðôîëîãèè ïî÷òè âñåõ îñíîâíûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, ïðè÷åì ïðè÷èííàÿ
âçàèìîñâÿçü íàðóøåíèÿ íàõîäèòñÿ íà
êëåòî÷íîì è ñóáêëåòî÷íîì óðîâíÿõ,
÷òî çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò ðàñïîçíà-
âàíèå ýòèõ òîíêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ [4, 9].

Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû è òÿæåñòè îæî-
ãîâîé òðàâìû îáóñëîâèëî ðåçêîå âîç-
ðàñòàíèå êîëè÷åñòâà ïîñòðàäàâøèõ
ñ âûðàæåííûìè ïîñëåäñòâèÿìè îæîãîâ.
Ñíèæåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðèâåäøåå
ê ðàçðûâó ýòàïíîñòè ëå÷åíèÿ (ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð – ðåàáèëèòà-
öèîííûé öåíòð – ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå
ëå÷åíèå), óõóäøåíèå ýêîíîìè÷åñêîé
ñèòóàöèè â ñòðàíå, âñëåäñòâèå ÷åãî ïîÿ-
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Îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì: ñîâðåìåííûå
ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ

ÁÅËßÊÈÍ Ñ.À., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÈÃÎÍÈÍ Â.À., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ØÀÌÅÑ À.Á., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÏÐÎÑÊÓÐÈÍ Â.Ì., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ÿâëÿþòñÿ

îäíèìè èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ è
ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ âåäóùåé ïðè÷è-
íîé ñìåðòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Ïðè ýòîì
â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ íà ïåðâîì
ìåñòå íàõîäèòñÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà – 48,1% [2]. Â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ ÐÔ åæåãîäíî îò èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà óìèðàþò 40 è áîëåå âî-
åííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ
ñëóæáó ïî êîíòðàêòó. Îñîáåííî íåáëà-
ãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ
â ÂÂÑ.

Èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ) – îäíà èç
íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ñìåðòåëüíûõ
èñõîäîâ ïðè êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà.
Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü â Ðîññèè îò
îñòðîãî ÈÌ äîñòèãàåò â íàñòîÿùåå
âðåìÿ 18%. Îáùàÿ ñìåðòíîñòü ïðè ÈÌ
ïðåâûøàåò ãîñïèòàëüíóþ ëåòàëüíîñòü
áîëåå ÷åì â 2 ðàçà [3].

Òåðìèí «îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì
(îñòðûå êîðîíàðíûå ñèíäðîìû)» –
(ÎÊÑ) ñòàë óïîòðåáëÿòüñÿ â íà÷àëå
1990-õ ãîäîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêè åäèíûõ îñòðûõ èøåìèé
ìèîêàðäà [6]. Âïîñëåäñòâèè ýòî ïîíÿòèå
ïðèîáðåëî îôèöèàëüíûé ñòàòóñ â ñâÿçè
ñ íåîáõîäèìîñòüþ íà÷àëà ëå÷åíèÿ äî óñ-
òàíîâêè îêîí÷àòåëüíîãî íîçîëîãè÷å-
ñêîãî äèàãíîçà – ÈÌ èëè íåñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèè (ÍÑ).

Ñîãëàñíî Ðîññèéñêèì ðåêîìåíäàöè-
ÿì «Ëå÷åíèå îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèí-
äðîìà áåç ñòîéêîãî ïîäúåìà ñåãìåíòà ST
íà ÝÊÃ» 2004 ã. ÎÊÑ îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ëþáàÿ ãðóïïà êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ,
ïîçâîëÿþùèõ ïîäîçðåâàòü îñòðûé ÈÌ
èëè ÍÑ. Áîëüíîé ñ êëèíè÷åñêèìè ñèìï-
òîìàìè ÎÊÑ ïî ÝÊÃ-ïðèçíàêàì ìîæåò
áûòü îòíåñåí ê îäíîé èç äâóõ åãî ôîðì –
ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST èëè ÎÊÑ
áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST. Ïàöèåíòîâ
ñ ïîëíîé áëîêàäîé ëåâîé íîæêè ïó÷êà
Ãèñà ñëåäóåò îòíîñèòü ê ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì
ñåãìåíòà ST.

Ïðèìåíåíèå äàííîé ñèíäðîìíîé
äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïðè
ïåðâîì êîíòàêòå ñ áîëüíûì ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåðîì ìåäèöèíñêîé ñîðòèðîâêè –
âûäåëåíèÿ ãðóïï ïàöèåíòîâ ïî ñõîä-
íûì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ìåðî-
ïðèÿòèÿì.

Â îñíîâå ÎÊÑ íàõîäèòñÿ îáùèé àíà-
òîìè÷åñêèé ñóáñòðàò – âíóòðèêîðî-
íàðíûé òðîìáîç. Äîêàçàíî, ÷òî ÈÌ
è ÍÑ ÿâëÿþòñÿ ðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè åäèíîãî ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà – òðîìáîçà ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàä íàäðûâîì
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè èëè ýðî-
çèåé ýíäîòåëèÿ â îáëàñòè áëÿøêè [5].

Ëå÷åíèå ÎÊÑ ñòðîèòñÿ íà ïðèìåíå-
íèè àíòèèøåìè÷åñêèõ è àíòèòðîìáî-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ, õèðóðãè÷åñêîé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà: ÷ðåñêîæíîãî
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Ýðîçèè è ÿçâû âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé
ñî÷åòàííîé òðàâìîé

ÑÀÌÎÕÂÀËÎÂ È.Ì., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÁÎßÐÈÍÖÅÂ Â.Â., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÃÀÂÐÈËÈÍ Ñ.Â., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
ÃÐÈÖÀÉ À.Í., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÔÐÎËÎÂÈ× Þ.Í.
ÃÀÂÐÈÙÓÊ ß.Â.

Âûðàæåííîñòü ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ïðè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåç-

íè, â ò. ÷. è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, çàâè-
ñèò îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ, ýíäîêðèííûõ, èììóííûõ ïðîöåññîâ.
Â ñâîþ î÷åðåäü ýòè íàðóøåíèÿ ãîìåî-
ñòàçà îïðåäåëÿþòñÿ òÿæåñòüþ òðàâìû,
äëèòåëüíîñòüþ è âûðàæåííîñòüþ òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî øîêà, êîëè÷åñòâîì ïîâðåæ-
äåííûõ îáëàñòåé òåëà. Òàêèì îáðàçîì,
÷åì áîëüøå òÿæåñòü ïîâðåæäåíèÿ è òÿ-
æåñòü ñîñòîÿíèÿ â îñòðûé ïåðèîä òðàâ-
ìàòè÷åñêîé áîëåçíè, òåì ñ áîëüøåé âå-
ðîÿòíîñòüþ ñëåäóåò îæèäàòü îñëîæíåíèé
ñî ñòîðîíû îðãàíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà [1, 5].

Îäíî èç ãðîçíûõ îñëîæíåíèé ïðè
òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâìå – æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå. ×àñòîòà åãî
âîçíèêíîâåíèÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ
àâòîðîâ, êîëåáëåòñÿ îò 2 äî 25% [3, 4, 6].
Ïðè òðàâìàòè÷åñêîì øîêå íàðóøàåòñÿ
êðîâîñíàáæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà, îñîáåííî òåëà è äíà, ãäå íàèáî-
ëåå ÷àñòî ëîêàëèçóþòñÿ îñòðûå èçú-
ÿçâëåíèÿ. Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ îñòðûõ ÿçâ
íåîáõîäèìî ñíèæåíèå êðîâîòîêà â ïîä-
ñëèçèñòîì ñëîå äî 40% îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ [2, 7]. Âåäóùåé ïðè÷èíîé íàðóøå-
íèÿ óñòîé÷èâîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû ÿâëÿåòñÿ îñëàá-
ëåíèå àäåêâàòíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïî-

ñòðàäàâøèõ ñ ïîëèòðàâìàìè ïóòåì ðàç-
ðàáîòêè ðàöèîíàëüíîé òàêòèêè îïåðå-
æàþùåé èíòåíñèâíîé òåðàïèè ýðîçèâ-

íî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé ãàñòðîäóîäå-
íàëüíîé çîíû è ðàçðàáîòêà ðàöèîíàëü-
íîé ýíäîñêîïè÷åñêîé òàêòèêè ïðè æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ â òðå-
òèé ïåðèîä òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè
(ïåðèîä ìàêñèìàëüíîé âåðîÿòíîñòè
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåí àíàëèç îñîáåííîñòåé òå-

÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ó 106 ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ñî÷åòàííîé òðàâ-
ìîé äâóõ îñíîâíûõ ìàññèâîâ, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ëå÷åíèè â 2006–2008 ãã. â îò-
äåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè êëèíèêè
âîåííî-ïîëåâîé õèðóðãèè ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà áûë ñôîðìèðîâàí
ðåòðîñïåêòèâíûé ìàññèâ èç 56 ïîñòðà-
äàâøèõ, èìåâøèõ ïîâðåæäåíèÿ êðàéíå
òÿæåëîé ñòåïåíè (â ñðåäíåì 14,4+1,2 áàë-
ëà øêàëû ÂÏÕ-Ï). Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ó áîëü-
øèíñòâà ïîñòðàäàâøèõ îöåíèâàëàñü
êàê êðàéíå òÿæåëàÿ (â ñðåäíåì 34,8+2,0
áàëëà øêàëû ÂÏÕ-ÑÏ). Òå÷åíèå òðàâìà-
òè÷åñêîé áîëåçíè ó 15 ïîñòðàäàâøèõ
ðåòðîñïåêòèâíîãî ìàññèâà (26,8% îò ÷èñ-
ëåííîñòè ìàññèâà) îñëîæíèëîñü ðàçâè-
òèåì ýðîçèé è ÿçâ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé
çîíû, à ó 9 (16,1%) èç íèõ èìåëî ìåñòî
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå.

Ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ãðóïïû
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ óêàçàííûõ îñëîæíå-
íèé òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ïðîàíàëè-
çèðîâàíû çíà÷åíèÿ 24 ïåðñïåêòèâíûõ



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 3’200934

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

(6-å è 14-å ñóòêè òðàâìàòè÷åñêîé áîëåç-
íè), â ðàìêàõ èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ
â ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà öåëåñîîá-
ðàçíî âûïîëíÿòü äèàãíîñòè÷åñêèå ôèáðî-
ãàñòðîäóîäåíîñêîïèè.

4. Ïðè êàïèëëÿðíûõ è âåíîçíûõ êðî-
âîòå÷åíèÿõ èç ýðîçèé è ÿçâ ãàñòðîäóîäå-
íàëüíîé çîíû ìåòîäîì âûáîðà ïðè ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ ÿâëÿåòñÿ
àðãîíîïëàçìåííàÿ êîàãóëÿöèÿ.
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Öåëü äàííîãî ñîîáùåíèÿ – îçíàêî-
ìèòü âðà÷åé ñ íàèáîëåå íàäåæíûìè

ìåòîäàìè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïîðàæåíèé
ìèîêàðäà ó èíôåêöèîííûõ áîëüíûõ.

Â êàáèíåòå ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè êëèíèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè
Ñ.Ì.Êèðîâà çà 30 ñ ëèøíèì ëåò îáñëå-
äîâàíî áîëåå 25 òûñ. èíôåêöèîííûõ áîëü-
íûõ. Ïî÷òè êàæäîìó áîëüíîìó ïðîâîäè-
ëîñü ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå â äèíàìèêå [11].

Òðàäèöèîííûå êëèíè÷åñêèå, êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå
êðèòåðèè íå äàþò âîçìîæíîñòè ïîñòàâèòü
äèàãíîç äèñòðîôèè ìèîêàðäà è ïðîâåñòè

ñâîåâðåìåííóþ äèôôåðåíöèàëüíóþ
äèàãíîñòèêó ñ èíôåêöèîííûì ìèîêàð-
äèòîì [1]. Ó÷åíèå î ìåòàáîëè÷åñêèõ, íå-
êîðîíàðîãåííûõ è íåâîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íîé ìûøöû îñòàåòñÿ
ïî ñåé äåíü íàèìåíåå ðàçðàáîòàííîé
îáëàñòüþ â êàðäèîëîãèè, ÷òî îñîáåííî
ñïðàâåäëèâî ê èíôåêòîëîãèè.

Íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè ïðè èí-
ôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè
ó âñåõ áîëüíûõ. Íåðåäêî ýòè íàðóøåíèÿ
íîñÿò ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð è ìî-
ãóò áûòü âûÿâëåíû òîëüêî ïî ðåçóëüòà-
òàì ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé [11]. Ïðè
àíãèíå è äèôòåðèè èçìåíåíèÿ â ìûøöå
ñåðäöà îáû÷íî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
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ïðîÿâëåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
äðóãèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíÿõ íå âñåãäà
óäàåòñÿ âûÿâèòü ñòðîãóþ çàâèñèìîñòü
ïîðàæåíèÿ ñåðäöà îò òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ [6, 10].

Â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ èçó÷å-
íî âëèÿíèå íà ìèîêàðä ãðèïïîçíîé, ñòà-
ôèëîêîêêîâîé è ñèíåãíîéíîé èíôåêöèé.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÿâëåíèÿ äèñòðîôèè
ìèîêàðäà (ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñóêöè-
íàòäåãèäðîãåíàçû, ñíèæåíèå ãëèêîãåíà,
äåñòðóêòèâíûå ïðîöåññû â ìèîôèáðèë-
ëàõ è ìèòîõîíäðèÿõ) íåðåäêî ïðåäøå-
ñòâóþò âîñïàëåíèþ è/èëè ñî÷åòàþòñÿ ñ
íèì, ò. å. äèñòðîôèÿ ìèîêàðäà ïðè èíôåê-
öèîííîé ïàòîëîãèè ïðåäøåñòâóåò ìèî-
êàðäèòó. Âûÿâëåííàÿ äèñòðîôèÿ ìèîêàð-
äà ñëóæèò ñèãíàëîì ê òîìó, ÷òî ó äàííî-
ãî áîëüíîãî ìîæåò â áëèæàéøåå âðåìÿ
ðàçâèòüñÿ òàêîå ãðîçíîå îñëîæíåíèå, êàê
èíôåêöèîííûé ìèîêàðäèò [8].

Áûëî îáñëåäîâàíî 550 ïàöèåíòîâ ñ
èíôåêöèîííûì ïîðàæåíèåì ìèîêàðäà.
Äëÿ äèàãíîñòèêè ìèîêàðäèòà èñïîëüçî-
âàëèñü ñëåäóþùèå êðèòåðèè: êëèíè÷å-
ñêèå è èíñòðóìåíòàëüíûå ïðèçíàêè èçî-
ëèðîâàííîãî ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà íà
ôîíå èëè ïîñëå ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè,
íàëè÷èå àäèíàìèè, óâåëè÷åíèå àêòèâíî-
ñòè àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû, ëàêòàò-
äåãèäðîãåíàçû, êðåàòèíôîñôîêèíàçû.
Ñàìûìè ðàííèìè ýëåêòðîêàðäèîãðàôè-
÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ìèîêàðäèòà è íàè-
áîëåå ÷àñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè ðåàêöèè íà
îñòðóþ èíôåêöèþ ÿâëÿëèñü óïëîùåíèå,
äâóõôàçíîñòü èëè èíâåðñèÿ çóáöà Ò, ñìå-
ùåíèå ñåãìåíòà ST íà ñåðèéíûõ ÝÊÃ ñî
ñòîéêèì ñîõðàíåíèåì èëè ïðîãðåññèðî-
âàíèåì ýòèõ èçìåíåíèé. Âûäåëåíû êëè-
íè÷åñêèå âàðèàíòû ìèîêàðäèòîâ: áîëå-
âîé, àðèòìè÷åñêèé, äåêîìïåíñèðîâàííûé,
ñìåøàííûé, ìàëîñèìïòîìíûé. Îòìå÷åí
âûñîêèé óäåëüíûé âåñ äèôòåðèéíûõ,
ãðèïïîçíûõ, êîêñàêè-âèðóñíûõ ìèîêàð-
äèòîâ. Ïðè îñëîæíåíèè èíôåêöèîííîãî
çàáîëåâàíèÿ ìèîêàðäèòîì ñìåðòü íàñòó-
ïàëà â 4,5% ñëó÷àåâ. Òàêèì îáðàçîì, áûëî
ïîäòâåðæäåíî, ÷òî óñòàíîâëåííûå êëèíè-
÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå è ñïåöèàëüíûå
êðèòåðèè äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííîãî
ìèîêàðäèòà ñîâïàäàþò ñ äàííûìè ëèòå-
ðàòóðû [9, 12, 13].

Â ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè äèàãíîñòèêè
äèñòðîôèè ìèîêàðäà ýòî îñëîæíåíèå âû-
ÿâëÿåòñÿ ðåäêî, îñîáåííî ó áîëüíûõ ãðèï-
ïîì, àíãèíîé, âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè,

äèçåíòåðèåé ïðè èõ ëåãêîì è ñðåäíå-
òÿæåëîì òå÷åíèè. Â òî æå âðåìÿ, ïî ðå-
çóëüòàòàì ìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè,
â 65 ñëó÷àÿõ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò áðþø-
íîãî òèôà äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ìèîêàðäà áûëè îáíàðóæåíû âî âñåõ ïðå-
ïàðàòàõ [2].

Ó÷åíèå î äèñòðîôèÿõ ìèîêàðäà ñî-
çäàíî âûäàþùèìñÿ îòå÷åñòâåííûì êàð-
äèîëîãîì Ã.Ô.Ëàíãîì. Â êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
îí ïðåäëîæèë îáúåäèíèòü ïîä íàçâàíè-
åì äèñòðîôèè ìèîêàðäà íåâîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ ëå-
æèò íàðóøåíèå îáìåíà â ñåðäå÷íîé
ìûøöå. Íåéðîòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
âûçûâàþò íàðóøåíèÿ ôèçèêî-õèìè÷å-
ñêîé ñòðóêòóðû ìûøöû ñåðäöà, ïðè÷åì ýòè
èçìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîì ïîíèìàíèè
âñåãäà îòðàæàþò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ðàáî÷åé ìóñêóëàòóðû ñåðäöà [5].

Äèñòðîôèÿ ìèîêàðäà ïðåäñòàâëÿåò
îáÿçàòåëüíûé ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé
ñóáñòðàò ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ëþáîé ýòèîëîãèè, ò. ê. èìåííî ïðîöåññû
äèñòðîôè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðèâîäÿò ê
ñíèæåíèþ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè
ñåðäå÷íîé ìûøöû. Êîãäà äèñòðîôèÿ ìèî-
êàðäà ñîïóòñòâóåò îñíîâíîìó ïàòîëîãè-
÷åñêîìó ïðîöåññó â ñåðäöå (ìèîêàðäèò
è äð.), ãîâîðÿò î äèñòðîôèè ìèîêàðäà
â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà ïî Ã.Ô.Ëàíãó.
Â òàêîì ñëó÷àå äèñòðîôèÿ ìèîêàðäà
ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé
îñíîâîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
íî íå çàáîëåâàíèåì ñåðäöà è â äèàãíîç
íå âûíîñèòñÿ.

Äëÿ äèñòðîôèè ìèîêàðäà õàðàêòåð-
íî, ÷òî ðàçíûå ìèîêàðäèàëüíûå êëåò-
êè èçìåíÿþòñÿ íåîäèíàêîâî. Â îäíîé è
òîé æå êëåòêå ñòðóêòóðû åå èçìåíåíû
ìîçàè÷íî, ñðåäè íàáóõøèõ ìèòîõîíäðèé
ñ ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ðàçðóøåí-
íûìè ïåðåãîðîäêàìè âíóòðè âñòðå÷à-
þòñÿ ìèòîõîíäðèè ñ íîðìàëüíûì ñòðî-
åíèåì. Äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû, êàê
ïðàâèëî, îáðàòèìû: óñòðàíåíèå ïàòîãåí-
íîé ïðè÷èíû ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîé
íîðìàëèçàöèè óëüòðàñòðóêòóð ìèîêàð-
äèàëüíîé êëåòêè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
äèñòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â ìèîêàðäå
ìîãóò ïðèâîäèòü ê íåêðîçó ñ ïîñëåäó-
þùèì ïåðåõîäîì â ðóáåö. Òîãäà äèñò-
ðîôèÿ ìèîêàðäà ñòàíîâèòñÿ ôàêòîðîì
ðàçâèòèÿ ìèîäèñòðîôè÷åñêîãî êàðäèî-
ñêëåðîçà.
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Îñëîæíåíèÿ äåíòàëüíîé èìïëàíòàöèè

ÍÅ×ÀÅÂÀ Í.Ê.

Îäíèì èç ýòàïîâ äåíòàëüíîé èìïëàí-
òàöèè ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìå-

øàòåëüñòâî ïî âíåäðåíèþ èìïëàíòàòà
â êîñòü âåðõíåé èëè íèæíåé ÷åëþñòåé.
Íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå õèðóð-
ãè÷åñêîé òåõíèêè, äåíòàëüíàÿ èìïëàíòà-
öèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè
îñëîæíåíèé, èçó÷åíèþ ïîñëåäíèõ ïîñâÿ-
ùåíî äîâîëüíî ìíîãî èññëåäîâàíèé.

Â ðàáîòàõ Ì.Áåðòà óïîìèíàåòñÿ î 5%
îñëîæíåíèé, êîòîðûå àâòîð ðàçäåëèë íà
ìåõàíè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå, ýñòåòè÷åñêèå,
ôóíêöèîíàëüíûå è ïðî÷èå [1]. À.À.Êóëàêîâ
îïðåäåëèë 3 ãðóïïû îñëîæíåíèé â çàâè-
ñèìîñòè îò âðåìåíè èõ âîçíèêíîâåíèÿ:
ðàííèå – èíòðàîïåðàöèîííûå è âîçíèêà-
þùèå â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ñðåäíèå – îò
1 ãîäà äî 5 ëåò è ïîçäíèå – ÷åðåç 5 è áîëåå
ëåò. Àâòîð îñîáî îòìå÷àåò èíôåêöèîííûå
îñëîæíåíèÿ ó 9% áîëüíûõ â ðàííèé ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä, ñâÿçàííûå ñ ðàñ-
õîæäåíèåì êðàåâ ðàíû, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ
îñòåîìèåëèòà àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà
è ñåêâåñòðàöèè åãî ôðàãìåíòîâ [4].

Â èññëåäîâàíèè Ì.Â.Ëîìàêèíà ñîîá-
ùàåòñÿ î 3,9% íåñòàáèëüíîñòè, ò. å. îòñóò-
ñòâèè ïåðâè÷íîé ôèêñàöèè èìïëàíòàòîâ
â ðàííèé ïåðèîä (äî ìåñÿöà ïîñëå äåí-
òàëüíîé èìïëàíòàöèè) íàáëþäåíèÿ.
×åðåç 5 ëåò ðåãèñòðèðóåòñÿ âîçðàñòàíèå
êîëè÷åñòâà õèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
äî 8,2% [5]. Ì.Â.Áóêàåâ è ñîàâò. ïðåäñòà-
âèëè ðåçóëüòàòû óñïåøíûõ èìïëàíòàöèé
çà äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä ðàáîòû, êîòîðûå
ñîñòàâèëè îò 65 äî 93% â çàâèñèìîñòè
îò òèïà ïðîòåçà, ìåñòà è âðåìåíè ïîñëå
åãî óñòàíîâêè. Ïðè ýòîì îíè âûäåëÿþò
òîëüêî ðàííèå è ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ
áåç êàêèõ-ëèáî êîíêðåòíûõ âðåìåííûõ
îáîçíà÷åíèé [2].

Åùå ðàíåå À.Ñ.Òÿí è À.Â.Ñèäîðîâ â
àíàëèòè÷åñêîì îáçîðå íàó÷íûõ ïóáëèêà-
öèé ïðåäñòàâèëè âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ
â îñíîâíûå ïåðèîäû æèçíåííîãî öèêëà

èìïëàíòàöèîííîé ñèñòåìû, ñèñòåìàòè-
çèðîâàâ èõ íà îïåðàöèîííûé è ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ýòàïû, âûäåëÿÿ â ïîñëåäíåì
íåñêîëüêî ôóíêöèîíàëüíûõ ïåðèîäîâ.
Àâòîðû ïîäðîáíî ïåðå÷èñëÿþò òåõíè-
÷åñêèå îøèáêè è íåóäà÷è ìåòîäà è ïðè-
âîäÿò ñîáñòâåííûé àíàëèç ïðè÷èí èõ
âîçíèêíîâåíèÿ [7].

Ñ.Þ.Èâàíîâ è ñîàâò. ðàçäåëÿþò âñå
îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè ïðîâåäå-
íèè èìïëàíòàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè
ïðîòåçîâ, íà îñëîæíåíèÿ õèðóðãè÷åñêî-
ãî è îðòîïåäè÷åñêîãî ýòàïîâ. Õèðóðãè÷å-
ñêèå, â ñâîþ î÷åðåäü, êëàññèôèöèðóþò íà
ðàííèå (â òå÷åíèå 1 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè)
è ïîçäíèå – âîçíèêàþùèå ñïóñòÿ ìåñÿö
ïîñëå îïåðàöèè äî âòîðîãî ýòàïà èì-
ïëàíòàöèè (3–6 ìåñ) [3].

Â.Ë.Ïàðàñêåâè÷ îòìå÷àåò îñëîæíå-
íèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè, â ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä, íà âòîðîì ýòàïå èìïëàí-
òàöèè, ïðè ïðîòåçèðîâàíèè è äàëüíåéøåì
ôóíêöèîíèðîâàíèè èìïëàíòàöèîííîé
ñèñòåìû [6]. Ïî äàííûì Ñ.Ýêåðòà, íàáëþ-
äàåòñÿ «âûæèâàåìîñòü» èìïëàíòàòîâ
(îêîëî 300 íàáëþäåíèé) íà óðîâíå 96%,
ò. å. íåñîñòîÿòåëüíîñòü èìïëàíòàòîâ
ñîñòàâèëà 4% çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä.
Ïðîâåäåííûé àíàëèç áîëüøîãî êëèíè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà âûÿâèë çíà÷èòåëüíîå
àáñîëþòíîå ÷èñëî íåóäà÷ ìåòîäà, âåðî-
ÿòíî ïîýòîìó àâòîð íàçûâàåò äåíòàëü-
íóþ èìïëàíòàöèþ åùå íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åííîé îáëàñòüþ. Ïî åãî ìíåíèþ,
ïóáëèêàöèè îá îñëîæíåíèÿõ ïîçâîëÿò
ðàñøèðèòü ãðàíèöû âîçìîæíîñòåé èìï-
ëàíòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè [8].

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ïî ñíèæåíèþ
îñëîæíåíèé äåíòàëüíîé èìïëàíòàöèè
òðåáóåòñÿ åäèíûé ïîäõîä ê ðàññìîòðå-
íèþ è îáúåêòèâíîìó àíàëèçó ðåçóëüòàòîâ
èìïëàíòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Îäíàêî
äî ñèõ ïîð ïðàêòè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ
íå ðàñïîëàãàåò êàêîé-ëèáî ñèñòåìàòèçè-
ðîâàííîé òðàêòîâêîé âñòðå÷àþùèõñÿ
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Ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ áîåâîãî
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà
(Îáçîð êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé)

ÐÅØÅÒÍÈÊÎÂ Â.À., ïðîôåññîð, ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÐÅÇÍÈÊ À.Ì., äîöåíò, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Áîåâîå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå
ðàññòðîéñòâî (ÏÒÑÐ) ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ñëîæíîå ïî ñâîèì êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî,
êîòîðîå âðÿä ëè ìîæíî ñâåñòè ê óíèòàð-
íîìó ïñèõîáèîëîãè÷åñêîìó íàðóøåíèþ.
Â åãî âîçíèêíîâåíèè è çàêðåïëåíèè ó÷à-
ñòâóþò ìíîãîîáðàçíûå ñïåöèôè÷åñêèå
âîåííûå ñòðåññîðû è äîïîëíèòåëüíûå
ôàêòîðû ìèðíîãî âðåìåíè. Â ïàòîãåíåç
ÏÒÑÐ âîâëå÷åíû ðàçëè÷íûå ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû, îòâå÷àþùèå
çà ìíîãèå ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè
[2–4]. Ïàòîãåíåç ÏÒÑÐ îñòàåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íî èçó÷åííûì, êëèíèêà íàñòîëüêî
íåîäíîðîäíà, ÷òî ïðèíÿòûå äèàãíîñòè-
÷åñêèå êðèòåðèè ÷àñòî âûçûâàþò êðèòè-
êó è ïîïûòêè ðàñøèðåíèÿ, à ïðèñóòñòâèå
êîìîðáèäíûõ ñèìïòîìîâ îòìå÷àåòñÿ ïî-
÷òè âî âñåõ ïóáëèêàöèÿõ.

Âûñêàçûâàþòñÿ ñóæäåíèÿ, ÷òî ïðè
áîåâîì ÏÒÑÐ íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå
ïîäòèïû, ñâîåîáðàçèå êîòîðûõ îáóñëîâ-
ëåíî ðàçíûìè ïñèõîáèîëîãè÷åñêèìè ìåõà-
íèçìàìè [1, 3]. Ñëîæíîñòü è íåäîñòàòî÷-
íàÿ èçó÷åííîñòü ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ,
ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ îïðåäåëÿþò òî,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåâîçìîæíî ïðåä-
ëîæèòü îäíó óíèâåðñàëüíóþ ñõåìó èõ ëå-
÷åíèÿ. Áîëåå òîãî, ïîïûòêè ïîèñêà òàêî-
ãî ðîäà «ïàíàöåè» íå èìåþò íàó÷íîãî
îáîñíîâàíèÿ [5], ïðè ëå÷åíèè áîåâîãî
ÏÒÑÐ ïðèìåíÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî øèðî-
êèé ñïåêòð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ñõåì
òåðàïèè.

Äîëãîå îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîé òå-
îðèè ïàòîãåíåçà áîåâûõ ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ïîèñê
ñðåäñòâ èõ ëå÷åíèÿ íîñèë ýìïèðè÷åñêèé
õàðàêòåð, à íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâ ó÷àñò-
íèêàì è âåòåðàíàì âîéí íå âñåãäà ñîîò-
âåòñòâîâàëî èõ îáùåïðèíÿòîìó èñïîëü-
çîâàíèþ â ìåäèöèíå [29].

Íàìåòèâøèåñÿ óñïåõè ôàðìàêîòåðà-
ïèè áîåâîãî ÏÒÑÐ ñâÿçàíû ñ ïîïûòêà-
ìè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ñïî-
ñîáîâ ëå÷åíèÿ è íåäàâíèìè íàõîäêàìè
â îáëàñòè íåéðîáèîëîãèè ñòðåññà [2, 5].
Ïîëó÷åíû äàííûå, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ñèì-
ïòîìîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññ-àêòèâàöè-
åé ëèìáè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ è íîð-
àäðåíåðãè÷åñêîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ
(ñèìïòîìû àêòèâàöèè ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû, òðåâîãà, âîçáóäèìîñòü,
íàâÿç÷èâûå âîñïîìèíàíèÿ, èíñîìíèÿ,
äèññîöèàòèâíûå ðåàêöèè) ýôôåêòèâíû
êëîíèäèí (êëîôåëèí), β-àäðåíîáëîêàòî-
ðû (ïðîïðàíîëîë, àíàïðèëèí, àòåíîëîë),
àíòèäåïðåññàíòû, îáëàäàþùèå ñèëüíûì
β-áëîêèðóþùèì äåéñòâèåì (ìèàíñå-
ðèí) è èíãèáèòîðû ÃÀÌÊ-òðàíñôåðà-
çû, â ÷àñòíîñòè âàëüïðîàòû (äåïàêèí)
[3, 16]. Íàïðèìåð, α-àäðåíåðãè÷åñêèé
àãîíèñò êëîíèäèí ïîçâîëÿåò áûñòðî êó-
ïèðîâàòü èìïóëüñèâíîå è àãðåññèâíîå
ïîâåäåíèå. Îñëàáëåíèå ýòèõ ñèìïòîìîâ
ïðîèñõîäèò äîâîëüíî áûñòðî, â òå÷åíèå
24 ÷ ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà ïðåïàðàòà.
Ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíåíèå
êëîíèäèíà åãî âûðàæåííîå ãèïîòåíçèâ-
íîå äåéñòâèå [29].
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Îñîáåííîñòè êëèíèêè è ëå÷åíèÿ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ
ó êîìáàòàíòîâ

ÌÀËÀØÅÍÊÎ Î.È., ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÍÎÂÈÊÎÂ Â.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ËÀÑÊÎÂ Â.Á., ïðîôåññîð
ÏÎÃÎÑÎÂ À.Â., ïðîôåññîð

Ïðåáûâàíèå âîåííîñëóæàùèõ â «ãîðÿ-
÷èõ òî÷êàõ» è èõ ó÷àñòèå â áîåâûõ

äåéñòâèÿõ â 15–54% ñëó÷àåâ âåäóò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñîâîãî ðàññòðîéñòâà (ÏÒÑÐ) [4, 5]. Íåãà-
òèâíî ñêàçûâàÿñü íà ïñèõè÷åñêèõ è íåé-
ðîñîìàòè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ, ÏÒÑÐ óõóäøà-
åò êà÷åñòâî æèçíè âîåííîñëóæàùèõ è
ïðåïÿòñòâóåò âûïîëíåíèþ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì àê-
òóàëüíû ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ÏÒÑÐ, è êîð-
ðåêöèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó âîåííîñëóæàùèõ – ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ
äåéñòâèé (êîìáàòàíòîâ) [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó-
÷åíèè îñîáåííîñòåé íåâðîëîãè÷åñêîé
ñôåðû ó êîìáàòàíòîâ è îïðåäåëåíèå íà
ýòîé îñíîâå äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÒÑÐ è ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â îáñëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 165 âîåí-

íîñëóæàùèõ – ìóæ÷èí, ïðîõîäÿùèõ ñëóæ-
áó ïî êîíòðàêòó (âîçðàñò 32±2 ãîäà), îòî-
áðàííûõ ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè
ïðè åæåãîäíîé îáÿçàòåëüíîé äèñïàíñå-
ðèçàöèè. Èç èõ ÷èñëà 135 (82%) ÷åëîâåê
ðàíåå ó÷àñòâîâàëè â áîåâûõ äåéñòâèÿõ
(ãðóïïà êîìáàòàíòîâ), 30 (18%) – íå ó÷à-
ñòâîâàëè (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Â îáñëå-
äîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü âîåííîñëóæàùèå
ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè òðàâìàìè è ñåðü-
åçíûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
íóæäàâøèåñÿ ðàíåå â ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è íàáëþäåíèè.

Ó 105 (78%) ÷åëîâåê èç ãðóïïû êîì-
áàòàíòîâ âûÿâëåíî ÏÒÑÐ â õðîíè÷åñêîé
ñòàäèè (îñíîâíàÿ ãðóïïà), ó 30 (22%)
ÏÒÑÐ íå îáíàðóæåíî (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ).
Òàêèì îáðàçîì, äîâåðèòåëüíûå ãðàíèöû
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÏÒÑÐ ñðåäè êîì-

áàòàíòîâ äëÿ ãåíåðàëüíîé äîëè ñîñòàâ-
ëÿþò îò 71 äî 85% (ïðè p=0,05).

Ó âñåõ âîåííîñëóæàùèõ ïðîâåäåíî
íåâðîëîãè÷åñêîå è ïàðöèàëüíîå èññëå-
äîâàíèå âåãåòàòèâíîé ñôåðû. Î âåãåòàòèâ-
íîé äèñôóíêöèè ñóäèëè ïî «Âîïðîñíèêó
äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ âåãåòàòèâíûõ
èçìåíåíèé» (äàëåå – «Âîïðîñíèê»),
«Ñõåìå èññëåäîâàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè-
çíàêîâ âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé» (äàëåå
– «Ñõåìà») Ðîññèéñêîãî öåíòðà âåãåòà-
òèâíîé ïàòîëîãèè – ÐÖÂÏ [1] è ïî äàí-
íûì êàðäèîèíòåðâàëîìåòðèè (ÊÈÌ).

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÏÒÑÐ èñïîëüçîâà-
íû «Âîïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ ñèìïòî-
ìîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîãåííîãî
ñèíäðîìà (ÐÒSD)» è êðèòåðèè ÌÊÁ-10
è DSM-IV [6].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâåäå-
íà ñ ïîìîùüþ ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì STATISTIKA 6.0, MS-EXCEL.
Â êà÷åñòâå äîâåðèòåëüíîãî ïðèíÿò óðî-
âåíü çíà÷èìîñòè p≤0,05).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Æàëîáû íà ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå âûñ-

êàçàëè 87% èç îáùåãî ÷èñëà êîìáàòàí-
òîâ, ïðè ýòîì ïðè íàëè÷èè ÏÒÑÐ – 100%,
áåç ÏÒÑÐ – 43% (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
– 37%). Ïðåâàëèðîâàëè æàëîáû àñòåíî-
âåãåòàòèâíîãî õàðàêòåðà – íà ãîëîâíóþ
áîëü, èçìåíåíèå ñåðäöåáèåíèÿ, íàðóøå-
íèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè (òàáë. 1).

Ïðè èññëåäîâàíèè íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà îòêëîíåíèÿ èìåëè 100%
êîìáàòàíòîâ ñ ÏÒÑÐ è 43,3% íå âîå-
âàâøèõ âîåííîñëóæàùèõ (p<0,05). Íàðó-
øåíèÿ íîñèëè ïîëèìîðôíûé õàðàêòåð
è óêëàäûâàëèñü â ðàìêè ðàññåÿííîé
î÷àãîâîé ìèêðîñèìïòîìàòèêè è âåãå-
òàòèâíîé äèñôóíêöèè. Â èòîãå íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëåíû
4 âåäóùèõ ñèíäðîìà, äîñòîâåðíî ÷àùå



Æåðëîâ Ã.Ê., Áàøèðîâ Ñ.Ð. Ðåçåðâóàðíûå
è ñôèíêòåðîìîäåëèðóþùèå òåõíîëîãèè â õèðóð-
ãèè ðàêà ïðÿìîé êèøêè. – Íîâîñèáèðñê: Íàóêà,
2008. – 184 ñ. 1000 ýêç.

Ìîíîãðàôèÿ ïîñâÿùåíà êîððåêöèè íàðóøåíèé
äåôåêàöèè è óäåðæàíèÿ êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî
ïîñëå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó ðàêà ïðÿ-
ìîé êèøêè. Ïðåäñòàâëåíû îðèãèíàëüíûå òåõíî-
ëîãèè ìîäåëèðîâàíèÿ àìïóëû è ñôèíêòåðíîãî
àïïàðàòà ïðè âûïîëíåíèè ïåðåäíåé ðåçåêöèè,
áðþøíî-àíàëüíîé è èíòåðñôèíêòåðíîé ðåçåêöèé,
áðþøíî-ïðîìåæíîñòíîé ýêñòèðïàöèè ïðÿìîé
êèøêè. Ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ îöåíåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé è èíñòðóìåíòàëü-
íîé äèàãíîñòèêè.

 Êíèãà àäðåñîâàíà øèðîêîìó êðóãó õèðóð-
ãîâ, îíêîëîãîâ, êîëîïðîêòîëîãîâ è ãàñòðîýíòå-
ðîëîãîâ.

Íà÷àëà àâèàöèîííîé è êîñìè÷åñêîé ìåäè-

öèíû: Ó÷åáíîå ïîñîáèå / Ïîä ðåä. È.Á.Óøà-

êîâà. – Ì.: Ìåäèöèíà äëÿ âñåõ, 2007. – 400 ñ.

3000 ýêç.

Ðàññìîòðåíû âëèÿíèå íà îðãàíèçì ôàêòî-

ðîâ ïîëåòà è ñðåäñòâà çàùèòû, îáùàÿ õàðàê-

òåðèñòèêà ëåòíîé äåÿòåëüíîñòè; ôèçèîëîãî-

ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðàáî÷åãî ìåñòà

ëåò÷èêà (ýêèïàæà), ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ çàùèòû;

ãèãèåíà ïèòàíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà; ãèãèåíà ïàñ-

ñàæèðñêèõ ïåðåâîçîê íà âîçäóøíûõ ñóäàõ.

Îñâåùåíû âîïðîñû àâèàöèîííîé òîêñèêîëîãèè,

ôàðìàêîëîãèè è ðàäèîáèîëîãèè; ïñèõîãèãèåíà

ëåòíîãî òðóäà; ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-

íîñòè ïîëåòîâ; ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàê-

òåðèñòèêà ôàêòîðîâ îáèòàåìîñòè è ñèñòåì

æèçíåîáåñïå÷åíèÿ â êàáèíàõ ïèëîòèðóåìûõ

êîñìè÷åñêèõ êîðàáëåé.

Ñèìîíåíêî Â.Á., Øèðîêîâ Å.À. Ïðåâåíòèâíàÿ
êàðäèîíåâðîëîãèÿ. – ÑÏá: ÎÎÎ «Èçä-âî
ÔÎËÈÀÍÒ», 2008. – 224 ñ. 500 ýêç.

Â ìîíîãðàôèè îáîáùåíû ðåçóëüòàòû ìíîãî-
ëåòíåãî îïûòà ðàáîòû êàðäèîëîãà è íåâðîëîãà
â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ íàðóøåíèé ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ðàçëè÷íûì àñïåêòàì êàðäèîíåâðîëîãèè,
ìåòîäàì êàðäèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â àíãèî-
íåâðîëîãèè. Âûäåëåíû ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèíäðî-
ìû, êîððåêöèÿ êîòîðûõ äàåò íàèáîëåå çíà÷èìûé
ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò. Ïðåäëîæåíà îðèãè-
íàëüíàÿ ìåòîäèêà èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ. Âïåðâûå
îïóáëèêîâàíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ êðèçîâ. Èçëîæåíû ñîâðåìåííûå
âçãëÿäû íà êîíñåðâàòèâíóþ è õèðóðãè÷åñêóþ
òàêòèêó ïðåâåíòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà íåâðîëîãîâ, êàðäèîëîãîâ,
òåðàïåâòîâ.



Óøàêîâ À.À. Ïðàêòè÷åñêàÿ ôèçèîòåðàïèÿ. –

2-å èçä., èñïð. è äîï. – Ì.: ÎÎÎ «Ìåäèöèíñêîå

èíôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî», 2009. – 608 ñ. 3000 ýêç.

Êíèãà íàïèñàíà íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ âîççðåíèé

íà ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ìíîãîëåòíåãî îïûòà

ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ôèçè÷åñêèìè ìåòîäàìè â ÃÂÊÃ

èì. àêàäåìèêà Í.Í.Áóðäåíêî. Îïèñàíû ìåõàíèçìû

ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

è ñîîòâåòñòâóþùàÿ àïïàðàòóðà, ïðèâåäåíû íàèáîëåå

ýôôåêòèâíûå ìåòîäèêè ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ, ïîêàçà-

íèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê èõ ïðèìåíåíèþ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ çàâåäóþùèõ îòäåëåíèÿìè

âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè, âðà÷åé-ôèçèîòåðàïåâòîâ,

âðà÷åé ñòàöèîíàðîâ, ïîëèêëèíèê, ñàíàòîðèåâ è çäðàâ-

ïóíêòîâ, ìåäñåñòåð ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé

è êàáèíåòîâ.

Âîëãèí À.Ð., Ëóêèí Å.Ï., Ëÿøåíêî Í.È., Õàìèòîâ Ð.À.,
Æîêèí Â.Ô. Íàó÷íî-èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû ðàçâèòèÿ
õèìèîïðîôèëàêòèêè è õèìèîòåðàïèè âèðóñíûõ èíôåêöèé:
Íàó÷íîå èçäàíèå / Ãëàâíûé öåíòð ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ÌÎ ÐÔ. – Ì.: ÎÎÎ
«Èçäàòåëüñêèé äîì “Ì-Âåñòè”», 2009. – 60 ñ: èë. 500 ýêç.

Â êíèãå îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ
õèìèîïðîôèëàêòèêè è õèìèîòåðàïèè âèðóñíûõ èíôåêöèé
â XX – íà÷àëå XXI âåêà: îò âðåìåí èäåè «ìàãè÷åñêîé
ïóëè» Ïàóëÿ Ýðëèõà äî íàøèõ äíåé (ïðèìåíåíèå õèìèî-
ïðåïàðàòîâ, èíòåðôåðîíîâ, ýíçèìîâ, áåëêîâ òåïëîâîãî
øîêà è äð. ñðåäñòâ). Èçëîæåíû äàëüíåéøèå ïåðñïåêòèâû
ïðåäóïðåæäåíèÿ è èçûñêàíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðÿäà
áîëåçíåé âèðóñíîé ýòèîëîãèè.

Èçäàíèå ðàññ÷èòàíî íà âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ìå-
äèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî äåëà, íàó÷íûõ
ðàáîòíèêîâ, èñòîðèêîâ ìåäèöèíû, ïðîôåññîðñêî-ïðåïî-
äàâàòåëüñêèé ñîñòàâ, ñëóøàòåëåé, êóðñàíòîâ è ñòóäåíòîâ
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.

Ñèìîíåíêî Â.Á., Áîðèñîâ È.À., Áåçðóêîâ À.Ñ.,
Èâàíèöà Ã.Â. Òåðàïåâòè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà äî è ïîñëå
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ / Ïîä îáù. ðåä.
Â.Á.Ñèìîíåíêî. – Ì.: ÍÈÈ ÊÑ, 2009. – 84 ñ.: èë.
500 ýêç.

Â Ðîññèè åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
ïðîâîäèìûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà êîðîíàð-
íûõ ñîñóäàõ, ÷òî òðåáóåò óãëóáëåíèÿ çíàíèé êàðäèî-
ëîãîâ è òåðàïåâòîâ â ïîäãîòîâêå ê îïåðàöèè, ðåàáè-
ëèòàöèè è äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ.

Íàáëþäåíèÿ àâòîðîâ ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü: ïðî-
âåäåíèå êîìïëåêñíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäãîòîâêå
ê êîðîíàðíîìó øóíòèðîâàíèþ, ïñèõîëîãè÷åñêîé
è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîñëå íåãî ñïîñîáñòâóåò
áîëåå ïîëíîìó è áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ òðóäî-
ñïîñîáíîñòè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïàöèåíòà.



Àæàåâ À.Í., Áåðçèí È.À., Äååâà Ñ.À. Ôèçèîëîãî-
ãèãèåíè÷åñêèå àñïåêòû äåéñòâèÿ íèçêèõ òåìïåðàòóð
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. — Ì.: ÎÀÎ «Èçä-âî “Ìåäè-
öèíà”», 2008. — 120 ñ.: èë. 1500 ýêç.

Â êíèãå ðàññìîòðåíû ïðîáëåìû âëèÿíèÿ íèçêèõ
òåìïåðàòóð íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Èçëîæåíû ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû äåÿòåëüíîñòè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì ïðè ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ âîçäåéñòâèÿ
õîëîäîâîãî ôàêòîðà è ïðè èñïîëüçîâàíèè çàùèòíîé
îäåæäû. Ïðåäñòàâëåíû òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ
ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ ïîñëå ïåðåîõëàæäåíèÿ
â õîëîäíîé âîäå. Ïðåäëàãàåòñÿ ðàçðàáîòàííûé àâòîðàìè
êîìïëåêñ ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîõðàíåíèþ
çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà â ïðîöåññå
àêêëèìàòèçàöèè.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ãèãèåíèñòîâ, ïðîôïàòî-
ëîãîâ, ôèçèîëîãîâ, âðà÷åé âîäíîãî è àâèàöèîííîãî
òðàíñïîðòà è ðåãèîíîâ ñ õîëîäíûì êëèìàòîì.

×âûð¸â Â.Ã. Ïðèíèìàþ îãîíü íà ñåáÿ: çàïèñ-
êè ãëàâíîãî ãèãèåíèñòà Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
ÑÑÑÐ. – Ì.-ÑÏá, 2008. – 54 ñ.: èë. 150 ýêç.

Íà ñòðàíèöàõ êíèãè èçëîæåíû íåêîòîðûå ñòî-
ðîíû äåÿòåëüíîñòè ãëàâíîãî ãèãèåíèñòà Ìèíèñòåð-
ñòâà îáîðîíû ÑÑÑÐ Â.Ã.×âûð¸âà ïî îáåñïå÷åíèþ
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
âîéñê (ñèë ôëîòà) â ìèðíîå âðåìÿ è âî âðåìÿ
âîåííûõ êîíôëèêòîâ. Ïîêàçàíû òðóäíîñòè â îïðå-
äåëåíèè è óìåíüøåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà ìàññîâûõ
çàáîëåâàíèé âîåííîñëóæàùèõ è íåîáõîäèìîñòü
íàó÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòè âîåííî-
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷åíèå
âîåííî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è ïðîôåññèîíàëèçìà
äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ
íà ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè êîìàíäîâàíèÿ
è ñëóæá ìàòåðèàëüíî-áûòîâîãî îáåñïå÷åíèÿ çà
îõðàíó è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ.

Îñîêèí Ì. Ó÷èòåëü è ó÷åíèê. – ÑÏá, 2008. –
281 ñ.: èë. 500 ýêç.

Ýòà êíèãà î æèçíè, ñëóæáå, äîëãå, ÷åñòè, äðóæáå

äâóõ ðóññêèõ ëþäåé, â ñóäüáàõ êîòîðûõ îòðàçèëèñü

îòâåòñòâåííûå ïåðèîäû èñòîðèè íàøåé Ðîäèíû.

Îäèí èç íèõ – ïåðâûé íà÷àëüíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

1-é ôëîòèëèè àòîìíûõ ïîäâîäíûõ ëîäîê Ñåâåðíîãî

ôëîòà ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ä.Ï.Çóèõèí,

âòîðîé – åãî ïðååìíèê è ó÷åíèê ïîëêîâíèê ìåäè-

öèíñêîé ñëóæáû Â.Â.Äîâãóøà.

Â ïðèëîæåíèÿõ ïðèâåäåíû èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ

è ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïåðâîé ôëîòèëèè

àòîìíûõ ïîäâîäíûõ ëîäîê ÑÔ, ñâåäåíèÿ î ëè÷íîì

ñîñòàâå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ñåâåðíîãî ôëîòà

â 1986–1989 ãã., ïåñíè è ñòèõè î âîåííî-ìîðñêèõ

âðà÷àõ, áîëüøàÿ ïîäáîðêà ôîòîãðàôèé.



1. Â ðåäàêöèþ íàïðàâëÿþòñÿ ïåðâûé è âòîðîé ýêçåìïëÿðû ñòàòüè, îòïå÷àòàííûå
13–14-ì êåãëåì íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà áóìàãè ôîðìàòà À4 (210½297 ìì) èëè
áëèçêîãî ê íåìó ÷åðåç 2 èíòåðâàëà ìåæäó ñòðîêàìè.

2. Íà ñòàòüþ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïîäïèñàííîå êîìàíäèðîì ÷àñòè (ðóêîâîäèòåëåì
ó÷ðåæäåíèÿ, îðãàíèçàöèè) ïðåïðîâîäèòåëüíîå ïèñüìî è óòâåðæäåííîå èì ýêñïåðò-
íîå çàêëþ÷åíèå, à íà èçîáðåòåíèå èëè ðàöèîíàëèçàòîðñêîå ïðåäëîæåíèå –
îäèí ýêçåìïëÿð çàâåðåííîé êîïèè àâòîðñêîãî ñâèäåòåëüñòâà èëè óäîñòîâåðåíèÿ.

Íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü äâå äèñêåòû 3,5 äþéìà èëè CD-R-RW-äèñê ñ çàïèñüþ ñòà-
òüè â òåêñòîâîì ðåäàêòîðå Microsoft Word (ðàñøèðåíèå ôàéëà – .rtf). Ýëåêòðîííûå
âåðñèè ôîòîãðàôèé äîëæíû áûòü ñîõðàíåíû â ôîðìàòå TIFF (öâåòíûå ñ ðàçðåøåíèåì
íå ìåíåå 300 dpi, à â ðåæèìå ãðàäàöèé ñåðîãî – íå ìåíåå 600 dpi). Â ãðàôèêàõ, ðèñóíêàõ,
ñõåìàõ, êàðòàõ, ñîçäàâàåìûõ ñðåäñòâàìè Microsoft Word, íå äîïóñòèìû ïðîáåëû è çíàêè
òàáóëÿöèè (èñïîëüçóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòðóìåíòû).

3. Îáúåì îðèãèíàëüíîé ñòàòüè, âêëþ÷àÿ òàáëèöû, ðèñóíêè, ñïèñîê ëèòåðàòóðû,
íå äîëæåí ïðåâûøàòü 14 ñòðàíèö, ïî îáìåíó îïûòîì ðàáîòû – 6, ðåöåíçèè – 5.
Íà îòäåëüíûõ ëèñòàõ ïðåäñòàâëÿþòñÿ: ðåôåðàò ñòàòüè îáúåìîì 1–2 ñòðàíèöû
è ðåçþìå – ïîëñòðàíèöû, îòðàæàþùèå îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ðàáîòû.

Â îðèãèíàëüíîé ñòàòüå, êàê ìèíèìóì, ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ðàçäåëû:
«Öåëü èññëåäîâàíèÿ», «Ìàòåðèàë è ìåòîäû», «Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå», «Âûâîäû».

4. Íà ïåðâîé ñòðàíèöå ñòàòüè ïèøóòñÿ åå íàçâàíèå, ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòîðà
(àâòîðîâ), ó÷åíîå (ïî÷åòíîå) çâàíèå (ñòåïåíü), âîèíñêîå çâàíèå. Ñòàòüÿ ïîäïèñûâà-
åòñÿ âñåìè àâòîðàìè. Óêàçûâàþòñÿ: ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ãîä è äàòà ðîæäåíèÿ
êàæäîãî àâòîðà, ñåðèÿ è íîìåð ïàñïîðòà (à òàêæå êåì è êîãäà âûäàí äîêóìåíò),
ñëóæåáíûé è ïîëíûé äîìàøíèé àäðåñà ñ ïî÷òîâûìè èíäåêñàìè, íîìåðà òåëåôîíîâ,
íîìåð ñòðàõîâîãî ñâèäåòåëüñòâà ãîñóäàðñòâåííîãî ïåíñèîííîãî ñòðàõîâàíèÿ, èäåíòè-
ôèêàöèîííûé íîìåð íàëîãîïëàòåëüùèêà (ÈÍÍ).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè íàëîãîâîé èíñïåêöèè «Âîåííî-ìåäèöèíñêèé
æóðíàë» ìîæåò îïëà÷èâàòü àâòîðñêèé ãîíîðàð çà îïóáëèêîâàííûå ìàòåðèàëû
ëèøü òåì àâòîðàì, êîòîðûå óêàçàëè ñâîå èìÿ, ôàìèëèþ è îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ),
ñëóæåáíûé è ïîëíûé äîìàøíèé àäðåñà ñ ïî÷òîâûìè èíäåêñàìè, íîìåðà òåëåôîíîâ.
Îáÿçàòåëüíî ïðèëàãàþòñÿ êñåðîêîïèè ïàñïîðòà (1-ÿ ñòðàíèöà è ñòðàíèöà ñ ïîñëåäíèì
ìåñòîì ðåãèñòðàöèè), ñòðàõîâîãî ñâèäåòåëüñòâà ãîñóäàðñòâåííîãî ïåíñèîííîãî
ñòðàõîâàíèÿ, ÈÍÍ.

5. Òàáëèöû è äèàãðàììû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè Microsoft Word (âèäèìîñòü còðîê
â òàáëèöàõ íåëüçÿ ñîçäàâàòü ñ ïîìîùüþ êëàâèøè «Enter»). Öèôðîâîé ìàòåðèàë
íåîáõîäèìî îáðàáîòàòü ñòàòèñòè÷åñêè. Ôîòîòàáëèöû, òàáëèöû è äèàãðàììû
â âèäå ðèñóíêîâ, ïðåçåíòàöèé, îáúåêòîâ, âñòàâëåííûõ â òåêñòîâûé äîêóìåíò,
íå ïðèíèìàþòñÿ.

6. Áèáëèîãðàôè÷åñêèé ñïèñîê (â îðèãèíàëüíûõ ñòàòüÿõ – íå áîëåå 15 èñòî÷íèêîâ,
â îáçîðíûõ – äî 30) ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå ÷åðåç äâà èíòåðâàëà.
Áèáëèîãðàôèÿ äîëæíà ñîäåðæàòü îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ðàáîòû ïî äàííîé
òåìå çà ïîñëåäíèå 5–7 ëåò. Èñòî÷íèêè ïðèâîäÿòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå.

Òåêñò ðåöåíçèè äîëæåí áûòü ïðåäñòàâëåí íå ïîçäíåå 6 ìåñ ïîñëå âûõîäà â ñâåò
ðåöåíçèðóåìîãî èçäàíèÿ.

7. Íå äîïóñêàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå ñòàòåé, íàïðàâëåííûõ äëÿ îïóáëèêîâàíèÿ â äðóãîé
æóðíàë èëè óæå îïóáëèêîâàííûõ, áåç ññûëêè íà ñîîòâåòñòâóþùåå èçäàíèå.

8. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ïðè ðåäàêòèðîâàíèè ñîêðàùàòü ìàòåðèàëû
ñòàòüè èëè ïå÷àòàòü åå â âèäå êðàòêîãî ñîîáùåíèÿ (ðåôåðàòà). Êîððåêòóðû àâòîðàì
íå âûñûëàþòñÿ, âñÿ ðàáîòà ñ íèìè ïðîâîäèòñÿ ïî àâòîðñêîìó îðèãèíàëó.

Ñòàòüè íàïðàâëÿþòñÿ ïî àäðåñó:
119160, Ìîñêâà, ðåäàêöèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà».

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà»

Ê ñâåäåíèþ àâòîðîâ
«Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà»
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Äåéñòâèå àâèàöèîííîãî øóìà íà îðãàí ñëóõà
ñïåöèàëèñòîâ Âîåííî-Âîçäóøíûõ Ñèë

ÇÈÍÊÈÍ Â.Í., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð
ÑÎËÄÀÒÎÂ Ñ.Ê., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ØÅØÅÃÎÂ Ï.Ì., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
ÅËÅÔÈÐÅÍÊÎ Ñ.Â., çàñëóæåííûé ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÌÈÐÎÍÎÂ Â.Ã., äîöåíò

Øóì – ýòî îáùåáèîëîãè÷åñêèé
ðàçäðàæèòåëü, êîòîðûé îñîáåííî

íåáëàãîïðèÿòíî äåéñòâóåò íà îðãàí ñëó-
õà. Ïîâðåæäåíèå ïîñëåäíåãî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ âíà÷àëå ïîâûøåíèåì ïîðîãà ñëóõà íà
÷àñòîòå 4000 Ãö, ñóáúåêòèâíîå îùóùå-
íèå ñíèæåíèÿ ñëóõà â îáëàñòè âîñïðèÿ-
òèÿ ðå÷åâûõ ÷àñòîò 500–2000 Ãö îáû÷íî
ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî. Â ïîñëåäóþùåì
îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ïîðîãîâ ñëóõà â
îáëàñòè âîñïðèÿòèÿ âûñîêèõ ÷àñòîò
(4000–8000 Ãö), ÷àñòîò ðå÷åâîãî äèà-
ïàçîíà (500–2000 Ãö) è íà áîëåå íèçêèõ
÷àñòîòàõ (125–250 Ãö) [4].

Ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå øóìà íà
îðãàí ñëóõà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõî-
ñòè (ÍÑÒ) [8], ïîýòîìó â ìåòîäè÷åñêèõ
ðóêîâîäñòâàõ è ïîñîáèÿõ àâèàöèîííûé
øóì (ÀØ) îïðåäåëåí êàê îäèí èç ýòèî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè äàííîé
ïàòîëîãèè, óêàçàíû ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ îðãàíèçàöèîííîãî è òåõíè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ðåàëèçóþòñÿ
íå â ïîëíîé ìåðå. Â ÷àñòíîñòè, àâèàöèîí-
íûå ñïåöèàëèñòû íå èñïîëüçóþò ñðåäñòâà
èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû îò øóìà ëèáî
â ñâÿçè ñ èõ îòñóòñòâèåì, ëèáî èõ íåäî-
ñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ. Îòñóòñòâóåò
òî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î ïàðàìåòðàõ øóìà
ïîä ðàäèîãàðíèòóðàìè è ñðåäñòâàìè çà-
ùèòû ãîëîâû ÷ëåíîâ ýêèïàæåé â ïîëåòå,
íå ïðîâîäèòñÿ ðàñ÷åò øóìîçàùèòíûõ
ñâîéñòâ óêàçàííûõ ñðåäñòâ.

ÍÑÒ â ñòðóêòóðå ËÎÐ-çàáîëåâàåìîñ-
òè è äèñêâàëèôèêàöèè ëåòíîãî ñîñòàâà
(ËÑ) çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò [6, 9].
Àíêåòíûé îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî ñóáúåê-
òèâíî íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè äëÿ
ËÑ èç ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿ-
þòñÿ øóì è âèáðàöèÿ. Áîëåå 60% îïðî-
øåííûõ óòâåðæäàëè î âðåäíîì âëèÿíèè
óêàçàííûõ ôàêòîðîâ íà èõ çäîðîâüå è ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü, à 38% ïðåäúÿâèëè
æàëîáû íà óõóäøåíèå ñëóõà. Èññëåäî-
âàíèå ñîñòîÿíèÿ ñëóõà ïîêàçàëî, ÷òî
äî 42% ËÑ èìåëè íàðóøåíèÿ ñëóõà ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Ó èíæå-
íåðíî-òåõíè÷åñêîãî ñîñòàâà ÂÂÑ (ÈÒÑ)
ÀØ ïðèâîäèò ê àíàëîãè÷íûì íàðóøå-
íèÿì ñëóõà [3, 11].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñëóõîâîé ôóíê-

öèè ó ëåòíîãî ñîñòàâà ðàçëè÷íûõ òèïîâ
ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ (ËÀ) è èíæå-
íåðíî-òåõíè÷åñêîãî ñîñòàâà ÂÂÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåíû èçìåðåíèÿ óðîâíÿ çâóêî-

âîãî äàâëåíèÿ (ÓÇÄ) è óðîâíÿ øóìà íà
ðàáî÷èõ ìåñòàõ ËÑ (êàáèíû ýêèïàæåé, ãðó-
çîâûå îòñåêè è äð.) ïðè ïðîâåäåíèè ïðåä-
ïîëåòíîé ïîäãîòîâêè, âî âðåìÿ ïîëåòîâ è
ÈÒÑ â óñëîâèÿõ ïîäãîòîâêè ËÀ ê ïîëåòàì.
Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè èçìåðèòåëüíûé
òðàêò, âêëþ÷àþùèé èçìåðèòåëüíûé ïðå-
îáðàçîâàòåëü äàâëåíèÿ, èçìåðèòåëüíûé
(ñîãëàñóþùèé) óñèëèòåëü è ðåãèñòðàòîð,
îáåñïå÷èâàþùèé ðåãèñòðàöèþ äàâëåíèÿ
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Ëåò÷èêè îäíèìè èç ïåðâûõ çàìåòèëè,
÷òî äàëåêî íå êàæäûé ÷åëîâåê ñïî-

ñîáåí îñâîèòü ëåòíóþ ïðîôåññèþ, äëÿ
ýòîãî òðåáóåòñÿ òùàòåëüíî îòáèðàòü
ëþäåé. Çà ïîìîùüþ îíè îáðàòèëèñü ê
âðà÷àì êàê õðàíèòåëÿì çíàíèé î ÷åëî-
âåêå è åãî âîçìîæíîñòÿõ. Òàê çàðîæäà-
ëàñü âðà÷åáíî-ëåòíàÿ ýêñïåðòèçà (ÂËÝ).

Âïåðâûå â ìèðå ñ 14 èþëÿ 1909 ã.
â Ðîññèè ïî ïîñòàíîâëåíèþ Èìïåðà-
òîðñêîãî Âñåðîññèéñêîãî àýðîêëóáà
ñòàëà ïðîèçâîäèòüñÿ âðà÷åáíî-ëåòíàÿ
ýêñïåðòèçà. Ïåðâûì ýêñïåðòíûì äîêó-
ìåíòîì öàðñêîãî âîåííîãî âåäîìñòâà
ñòàë ïðèêàç îò 11 îêòÿáðÿ 1911 ã. ¹ 481,
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì áûëà îáðà-
çîâàíà âðà÷åáíî-ëåòíàÿ êîìèññèÿ ïðè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì êëèíè÷åñêîì
âîåííîì ãîñïèòàëå. Îïðåäåëèëè ïðå-
äåëüíûé âîçðàñò ëåò÷èêàì – 45 ëåò,
àýðîíàâòàì – 58 ëåò, îáúÿâëÿëîñü «Ðàñ-
ïèñàíèå áîëåçíåé è òåëåñíûõ íåäîñòàò-
êîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ñëóæáå îôèöåðîâ,
íèæíèõ ÷èíîâ è âîëüíîíàåìíûõ ìåõà-
íèêîâ â âîçäóõîïëàâàòåëüíûõ ÷àñòÿõ íà
àýðîñòàòàõ è àýðîïëàíàõ». Â ðåçóëüòàòå
ïðèìåíåíèÿ 13 äîïîëíèòåëüíûõ ïóíê-
òîâ, îïðåäåëÿþùèõ áîëåå âûñîêèå òðå-
áîâàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ îðãàíîâ ñëóõà,
çðåíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ, âåñòèáóëÿð-
íîãî àïïàðàòà è ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ, îêàçàëîñü, ÷òî òîëüêî
30 îôèöåðîâ èç 90, æåëàþùèõ ñòàòü
àâèàòîðàìè, áûëî ïðèíÿòî â øêîëó, êàê
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèì òðå-
áîâàíèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ÂËÝ èçíà÷àëüíî áà-
çèðîâàëàñü â îñíîâíîì íà íîçîëîãè÷å-
ñêîì ïðèíöèïå, ò. å. íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé è ôè-
çè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ ÿâëÿëîñü ãëàâíûì
êðèòåðèåì ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû.

Â òî âðåìÿ ýòî áûë åñòåñòâåííûé è
åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûé ïóòü, áëàãîäà-
ðÿ êîòîðîìó óäàëîñü íàëàäèòü äåéñòâåí-
íûé îòáîð êàíäèäàòîâ ê ëåòíîìó îáó÷å-
íèþ, ñíèçèòü àâàðèéíîñòü è ñîçäàòü ñèñ-
òåìó ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ. È âñå æå
ìåäèöèíñêèå òðåáîâàíèÿ íîñèëè â îñ-
íîâíîì îãðàíè÷èòåëüíî-çàïðåòèòåëüíûé
õàðàêòåð. Ñëèøêîì ìàëî áûëî â òî âðå-
ìÿ íàó÷íûõ çíàíèé îá îñîáåííîñòÿõ
àâèàöèîííîãî òðóäà, î íåáëàãîïðèÿòíîì
âîçäåéñòâèè ôàêòîðîâ ïîëåòà íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà. Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿëîñü
áûñòðûì ðîñòîì âîçìîæíîñòåé àâèàöè-
îííîé òåõíèêè ïî âûñîòå, ñêîðîñòè, ìà-
íåâðåííîñòè è îñîáåííîñòÿì áîåâîãî
ïðèìåíåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ëèøü îäíî óæå-
ñòî÷åíèå ìåäèöèíñêèõ òðåáîâàíèé íå
ìîãëî îáåñïå÷èòü íå òîëüêî ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ àâèàöèè, íî è áåçîïàñ-
íîñòü ïîëåòîâ. Òðåáîâàëîñü ñðî÷íîå øè-
ðîêîìàñøòàáíîå ìåäèöèíñêîå èññëåäî-
âàíèå îñîáåííîñòåé ëåòíîé ïðîôåññèè.

Òàê, ñ êîíöà 1917 ã. â Ïåòðîãðàäå ïðè
Âîåííî-ìåäèöèíñêîì ó÷åíîì ñîâåòå íà-
÷àëà ðàáîòàòü ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ ïî
èçó÷åíèþ òðóäà ëåò÷èêîâ.

Â 1918 ã. äîëæíîñòü àâèàöèîííîãî âðà-
÷à ââîäèòñÿ âî âñåõ àâèàöèîííûõ ÷àñòÿõ.

Â 1921 ã. ñîçäàíà êîìèññèÿ ïðè Ãëàâ-
íîì ñàíèòàðíîì óïðàâëåíèè äëÿ èçó÷å-
íèÿ è ðàçðàáîòêè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ëåòíîé ïðîôåññèåé è êîìïëåêòîâàíèåì
ëåòíûõ ó÷èëèù.

Â 1924 ã. äëÿ óëó÷øåíèÿ ìåäèöèíñêîãî
îòáîðà â àâèàöèþ è íàáëþäåíèÿ çà ñî-
ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ëåòíîãî ñîñòàâà ñîç-
äàíà öåíòðàëüíàÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ
ëàáîðàòîðèÿ (ÖÏÔË). Íà÷àëüíèêîì åå áûë
íàçíà÷åí Í.Ì.Äîáðîòâîðñêèé, à ïðåä-
ñåäàòåëåì âðà÷åáíî-ëåòíîé êîìèññèè(ÂËÊ)
è çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà ëàáîðàòîðèè
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Ñåãîäíÿ, êîãäà îäíîé èç íåìíîãèõ
íåðóøèìûõ ñâÿòûíü â Ðîññèè îñòà-

åòñÿ ïîáåäà â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå 1941–1945 ãã., íå çàòóõàåò èíòåðåñ
ê åå ñîáûòèÿì è ó÷àñòíèêàì.

Â âîåííûõ àêàäåìèÿõ ìíîãèõ ñòðàí
êàê êëàññè÷åñêèé ïðèìåð îêðóæåíèÿ è
ðàçãðîìà ïðîòèâíèêà èçó÷àþò ñðàæåíèå
ïðè Êàííàõ, èìåâøåå ìåñòî â 216 ã. äî
íàøåé ýðû. Ïîâòîðèòü «Êàííû» íå óäà-
ëîñü íè Íàïîëåîíó, íè Ñóâîðîâó, íè äðó-
ãèì ïîëêîâîäöàì ïðîøëîãî. À êðåñòüÿí-
ñêèé ñûí, ìîëîäîé ãåíåðàë Íèêîëàé
Ô¸äîðîâè÷ Âàòóòèí (1901–1944), ñîâìå-
ñòíî ñ äðóãèìè ñîâåòñêèìè âîåíà÷àëüíè-
êàìè äâàæäû óñòðàèâàë ãèòëåðîâöàì ñî-
êðóøèòåëüíûå «Êàííû». Îäèí ðàç ýòî ñëó-
÷èëîñü ïîä Ñòàëèíãðàäîì, ãäå áûëà îêðó-
æåíà 330-òûñÿ÷íàÿ íåìåöêî-ôàøèñòñêàÿ
àðìèÿ, äðóãîé ðàç ïîä Êîðñóíü-Øåâ÷åí-
êîâñêèì, ãäå âîéñêà 1-ãî è 2-ãî Óêðàèí-
ñêèõ ôðîíòîâ âçÿëè â êîëüöî êðóïíóþ
ãðóïïèðîâêó âðàãà, íàñ÷èòûâàþùóþ äåñÿòü
äèâèçèé è îäíó áðèãàäó. Â ïåðâîì ñëó÷àå
Í.Ô.Âàòóòèí âîçãëàâëÿë âîéñêà Þãî-
Çàïàäíîãî ôðîíòà, âî âòîðîì – êîìàíäî-
âàë 1-ì Óêðàèíñêèì ôðîíòîì.

Òàê ðàñïîðÿäèëàñü ñóäüáà, ÷òî ôèíàë
îáåèõ áëåñòÿùèõ âîåííûõ îïåðàöèé áûë
ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì çäîðîâüÿ ïîëêîâîä-
öà: â 1942 ã. – ñ ñåðüåçíûì çàáîëåâàíèåì,
à â 1944 ã. – ñ òÿæåëûì ðàíåíèåì, ïðèâåä-
øèì ê ñìåðòè.

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ëèòåðà-
òîðîâ è ìåìóàðèñòîâ ëèáî âîîáùå óïóñ-
êàþò ýòîò ëè÷íîñòíûé àñïåêò ñîáûòèé,
ëèáî óïîìèíàþò åãî âñêîëüçü.

…Ðàçâèâàÿ íàñòóïëåíèå ïî óíè÷òî-
æåíèþ îêðóæåííîãî ïîä Ñòàëèíãðàäîì
ïðîòèâíèêà, âîéñêà Þãî-Çàïàäíîãî ôðîí-
òà âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ëåâûì êðûëîì
Âîðîíåæñêîãî ôðîíòà â äåêàáðå 1942 ã.
ïðîâåëè îïåðàöèþ ïîä êîäîâûì íàçâàíè-
åì «Ìàëûé Ñàòóðí» íà Ñðåäíåì Äîíó,
â ðåçóëüòàòå êîòîðîé îñâîáîäèëè ÷àñòü
òåððèòîðèè Äîíåöêîãî áàññåéíà è Õàðü-
êîâñêîé îáëàñòè. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ýòîé îïåðàöèè ãåíåðàë Âàòóòèí çàáîëåë.

Þ.Ä.Çàõàðîâ òàê ïèøåò îá ýòîì:
«16 äåêàáðÿ, …çÿáêî ïîåæèâàÿñü, Âàòóòèí
âûñëóøèâàë êîìàíäàðìîâ. Îí áûë áîëåí,
íî ñêðûâàë ñâîé íåäóã. Ðîâíûì è ñïî-
êîéíûì ãîëîñîì îí îòäàâàë ðàñïîðÿ-
æåíèÿ» [4].

Äðóãîé àâòîð, Ì.Ã.Áðàãèí, â êíèãå
«Âàòóòèí (Ïóòü ãåíåðàëà)» áîëåå ïîäðî-
áåí: «Â ýòè äíè, êîãäà îò êîìàíäóþùåãî
ôðîíòîì òðåáîâàëîñü íå÷åëîâå÷åñêîå
íàïðÿæåíèå, Âàòóòèí òÿæåëî çàáîëåë.
Çëàÿ è îïàñíàÿ ñâîèìè îñëîæíåíèÿìè
áîëåçíü òóëÿðåìèÿ îäîëåâàëà åãî. …Â ñòàâ-
êå óçíàëè î áîëåçíè Âàòóòèíà, ïðåäëî-
æèëè ïðèñëàòü çàìåñòèòåëÿ, íî Âàòóòèí
îòêàçàëñÿ» [2].

È Çàõàðîâ è Áðàãèí ïðàâû – Âàòó-
òèí ñêðûâàë òî, ÷òî îí áîëåí. Ýòî ïîä-
òâåðæäàþò äîêóìåíòû, îáíàðóæåííûå
íàìè â àðõèâå Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
ìóçåÿ ÌÎ ÐÔ. Èç äîíåñåíèÿ íà÷àëüíèêà
ÃÂÑÓ Êðàñíîé Àðìèè Å.È.Ñìèðíîâà
çàìåñòèòåëþ íàðêîìà îáîðîíû ÑÑÑÐ
À.Â.Õðóë¸âó: «Äîêëàäûâàþ: Ãåíåðàë-
ïîëêîâíèê òîâ. Âàòóòèí Í.Ô. 29 äåêàáðÿ
çàáîëåë òóëÿðåìèåé. Ñ 9 ÿíâàðÿ, ïîñëå
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Ïîëêîâíèê

ÀÐÕÈÏÎÂ
ÞÐÈÉ ÌÈÕÀÉËÎÂÈ×

íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì îòäåëà òåõíè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè (îáóñòðîéñòâà âîéñê)
Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëå-
íèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

ÁÎ×ÊÀÐÅÂ
ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÃÅÎÐÃÈÅÂÈ×

íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì îòäåëà (âî-
åííî-ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé) ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ Ãëàâ-
íîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

ÁÐÛÇÃÀËÎÂ
ÌÈÕÀÈË ÂÈÒÀËÜÅÂÈ×

íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì îòäåëà (òåêó-
ùèõ çàïàñîâ ìåäèöèíñêîé òåõíèêè
è èìóùåñòâà) óïðàâëåíèÿ (ïëàíèðî-
âàíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé
òåõíèêîé è èìóùåñòâîì) Ãëàâíîãî
âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

ÂËÀÑÎÂ
ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÞÐÜÅÂÈ×

íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì îðãàíèçàöè-
îííî-ïëàíîâîãî îòäåëà – çàìåñòèòåëåì
íà÷àëüíèêà îðãàíèçàöèîííî-ïëàíîâîãî
óïðàâëåíèÿ Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

ÄÂÈÍÈÍ
Âß×ÅÑËÀÂ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÈ×

íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì îòäåëà (íå-
ïðèêîñíîâåííûõ çàïàñîâ ìåäèöèíñêîé
òåõíèêè è èìóùåñòâà) óïðàâëåíèÿ
(ïëàíèðîâàíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé òåõíèêîé è èìóùåñòâîì) Ãëàâíîãî
âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

ÊÎÐÎÒ×ÅÍÊÎ
ÑÅÐÃÅÉ ÈÂÀÍÎÂÈ×

íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì îòäåëà (ãîñó-
äàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî íàäçîðà) Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäè-
öèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè – çàìå-
ñòèòåëåì ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñà-
íèòàðíîãî âðà÷à Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

ÊÐÀÑÀÂÈÍ
ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍ ÄÀÍÈËÎÂÈ×

íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì îòäåëà (îðãà-
íèçàöèè ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ãîñîáîðîíçàêàçà) – çàìåñòèòåëåì
íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ (ïëàíèðîâàíèÿ
è îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé
è èìóùåñòâîì) Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäè-
öèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà
îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

ÊÓÂØÈÍÎÂ
ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍ ÝÄÓÀÐÄÎÂÈ×

íàçíà÷åí ïðåäñåäàòåëåì Öåíòðàëüíîé
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âîåííî-âðà÷åáíîé êîìèññèè (Ìèíèñòåð-
ñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè).

Ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

ÌÈÕÀËÜÑÊÈÉ
ÂÀËÅÍÒÈÍ ÊÀÇÈÌÈÐÎÂÈ×

íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì ôàêóëüòåòà
ðóêîâîäÿùåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì.
Ñ.Ì.Êèðîâà.

Ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

ÏÎËÓÍÈÍ
ÑÅÐÃÅÉ ÂÈÊÒÎÐÎÂÈ×

íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì îòäåëà (îðãà-

íèçàöèè è ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè) – çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà ëå-

÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ

Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëå-

íèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè.

Ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

ÏÎËßÊÎÂ
ÁÎÐÈÑ ÂÈÊÒÎÐÎÂÈ×

íàçíà÷åí ñ ïðèñâîåíèåì î÷åðåäíîãî
âîèíñêîãî çâàíèÿ «ïîëêîâíèê ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû» íà÷àëüíèêîì Öåíòðàëü-
íîãî âîåííîãî ñàíàòîðèÿ («Ñëîáîäêà»).

Ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

ÏÓÒÈËÎ
ÂÈÊÒÎÐ ÌÈÕÀÉËÎÂÈ×

íàçíà÷åí íà÷àëüíèêîì ôàêóëüòåòà
âîåííîãî îáó÷åíèÿ Ìîñêîâñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà.

Ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

ÑÅÍÓÊ
ÞÐÈÉ ÀÍÄÐÅÅÂÈ×

íàçíà÷åí ñ ïðèñâîåíèåì î÷åðåäíîãî
âîèíñêîãî çâàíèÿ «ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû» íà÷àëüíèêîì Öåíòðàëüíîãî âîåí-
íîãî êëèíè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ («Ñî÷è»).
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24 ìàðòà 2009 ã. èñïîëíèëîñü 70 ëåò çàñëóæåííîìó äåÿòåëþ

íàóêè ÐÔ, àêàäåìèêó ÐÀÌÍ, ãëàâíîìó ãàñòðîýíòåðîëîãó Ìèíçäðàâ-

ñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, çàâåäóþùåìó êàôåäðîé ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ

áîëåçíåé è äèðåêòîðó êëèíèêè ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé,

ãàñòðîýíòåðîëîãèè è ãåïàòîëîãèè èì. Â.Õ.Âàñèëåíêî Ìîñêîâñêîé

ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ïðîôåññîðó ãåíåðàë-ìàéîðó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå

Âëàäèìèðó Òðîôèìîâè÷ó Èâàøêèíó.

Â.Ò.Èâàøêèí ðîäèëñÿ â Ðÿçàíè â ñåìüå âîåííîñëóæàùåãî. Â 1958 ã.

îêîí÷èë ñ çîëîòîé ìåäàëüþ Òàìáîâñêîå ñóâîðîâñêîå âîåííîå

ó÷èëèùå. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ (ñ îòëè÷èåì) ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà

â 1964–1967 ãã. ñëóæèë íà ïîäâîäíûõ ëîäêàõ Ñåâåðíîãî è ×åðíîìîðñêîãî ôëîòîâ. Â 1968 ã.

ñòàë àäúþíêòîì ïðè êàôåäðå ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè àêàäåìèè. Â 1970–1988 ãã. ïðîõîäèë

ñëóæáó â äîëæíîñòÿõ ïðåïîäàâàòåëÿ, ñòàðøåãî ïðåïîäàâàòåëÿ, çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà,

íà÷àëüíèêà ýòîé êàôåäðû, ñ 1988 ã. – ãëàâíîãî òåðàïåâòà ÌÎ ÑÑÑÐ (ñ 1992 ã. – ÌÎ ÐÔ)

è íà÷àëüíèêà êàôåäðû òåðàïèè ÂÌåäÔ ïðè ÖÈÓÂ, â 1991 ã. èçáðàí ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåí-

òîì ÀÌÍ ÑÑÑÐ, à â 1997 ã. – àêàäåìèêîì ÐÀÌÍ. Ñ 1995 ã. çàâåäóåò êàôåäðîé ïðîïåäåâòèêè

âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà.

Âëàäèìèð Òðîôèìîâè÷ èíèöèàòîð ñîçäàíèÿ è ãëàâíûé ðåäàêòîð «Ðîññèéñêîãî æóðíàëà

ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè, êîëîïðîêòîëîãèè» è æóðíàëà «Êëèíè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû

ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè», àâòîð è ñîàâòîð ñâûøå 300 íàó÷íûõ ðàáîò, â ò. ÷.

áîëåå 30  ìîíîãðàôèé è ðóêîâîäñòâ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíû áîëåå 25 äîêòîðñêèõ

è 35 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.
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12 ôåâðàëÿ 2009 ã. èñïîëíèëîñü 70 ëåò âåòåðàíó Âîîðóæåííûõ Ñèë,

çàñëóæåííîìó âðà÷ó ÐÔ, ÷ëåíó-êîððåñïîíäåíòó ÐÀÅÍ, êàíäèäàòó

ìåäèöèíñêèõ íàóê ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå

Âàñèëèþ Óñòèíîâè÷ó Áàðáóëåâó.

Â.Ó.Áàðáóëåâ ðîäèëñÿ â ä. Áîëáàñîâî Âèòåáñêîé îáëàñòè.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ 8-ëåòíåé øêîëû ïîñòóïèë â Êëèìîâè÷ñêèé

âåòåðèíàðíî-çîîòåõíè÷åñêèé òåõíèêóì. Â 1958 ã. ïðèçâàí íà âîåííóþ

ñëóæáó íà äîëæíîñòü ñàíèíñòðóêòîðà äèâèçèîííîãî ëàçàðåòà çåíèòíî-

ðàêåòíîé äèâèçèè.

Îäíîâðåìåííî ñî ñðî÷íîé ñëóæáîé îêîí÷èë 10 êëàññîâ Êàëèíèí-

ãðàäñêîé î÷íî-çàî÷íîé ñðåäíåé øêîëû äëÿ ìîðÿêîâ äàëüíåãî ïëàâàíèÿ.

Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè, ïðîó÷èâøèñü 3 ãîäà â 1-ì Ëåíèíãðàäñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå,

Âàñèëèé Óñòèíîâè÷ ïåðåâåëñÿ íà 3-é êóðñ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà.

Â 1967 ã. Â.Ó.Áàðáóëåâ íàïðàâëåí â îäíî èç ñîåäèíåíèé Ðàêåòíûõ âîéñê ñòðàòåãè÷åñêîãî

íàçíà÷åíèÿ, äèñëîöèðîâàâøåãîñÿ â ðàéîíå ã. Íîâîñèáèðñêà, è íàçíà÷åí íà äîëæíîñòü ñòàð-

øåãî âðà÷à âîèíñêîé ÷àñòè. Â ýòîì ñîåäèíåíèè ñëóæèë â êà÷åñòâå ñòàðøåãî âðà÷à-ñïåöèàëè-

ñòà ïîëèêëèíèêè ãîñïèòàëÿ, ñòàðøåãî îðäèíàòîðà òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, çàìåñòèòåëÿ

íà÷àëüíèêà ãîñïèòàëÿ ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè.

Â 1976 ã. ïåðåâåäåí â 25-é Öåíòðàëüíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü íà äîëæíîñòü

îðäèíàòîðà, çàòåì ñòàðøåãî îðäèíàòîðà òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, íà÷àëüíèêà ãàñòðîýíòå-

ðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà ãîñïèòàëÿ ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè.

Ñ 1991 ïî 1995 ã. âîçãëàâëÿë 25 ÖÂÊÃ. Â ýòè ãîäû óâåëè÷åíà øòàòíàÿ êîå÷íàÿ åìêîñòü

ñ 500 äî 850 êîåê, ñôîðìèðîâàíî äåòñêîå ñîìàòè÷åñêîå îòäåëåíèå, îáðàçîâàíû öåíòð àíåñòåçèî-

ëîãèè è ðåàíèìàöèè è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé öåíòð.

Âêëàä Â.Ó.Áàðáóëåâà â ðàçâèòèå âîåííîé ìåäèöèíû îòìå÷åí îðäåíîì «Çà ñëóæáó Ðîäèíå

â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÑÑÑÐ» III ñòåïåíè è ìíîãèìè ìåäàëÿìè.

Óâîëèâøèñü ñ âîåííîé ñëóæáû, Âàñèëèé Óñòèíîâè÷ ïðîäîëæàåò òðóäèòüñÿ íà äîëæíî-

ñòè çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà ãîñïèòàëÿ ïî êëèíèêî-ýêñïåðòíîé ðàáîòå.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è 25-ãî Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ ÐÂÑÍ,

ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ, ðåäàêöèîííûé ñîâåò è ðåäàêöèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíà-

ëà», äðóçüÿ è êîëëåãè ãîðÿ÷î è ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Âàñèëèÿ Óñòèíîâè÷à Áàðáóëåâà

ñ þáèëååì è æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñâåðøåíèÿ âñåãî

çàäóìàííîãî.

Â.Ò.Èâàøêèí ìíîãèå ãîäû áûë ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóð-

íàëà», â 1990–1996 ãã. – ïðåäñåäàòåëåì ýêñïåðòíîãî ñîñòàâà ÂÀÊ ïî òåðàïèè. Îí ïðå-

çèäåíò Ðîññèéñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè è Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà

ïî èçó÷åíèþ ïå÷åíè, äèðåêòîð Îáúåäèíåííîãî íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîãî öåíòðà «Ãàñòðî-

ýíòåðîëîãèÿ (òåðàïèÿ)» ÐÀÌÍ è ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà, íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü

Íàöèîíàëüíîé øêîëû ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, ãåïàòîëîãîâ, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ

Íàöèîíàëüíîãî ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà Ðîññèéñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè, ÷ëåí áþðî

è ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè ïî òåðàïèè Ó÷åíîãî ñîâåòà ÌÇ ÐÔ, ÷ëåí êîìèòåòà ïî îáðàçî-

âàíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, äðóãèõ çàðóáåæíûõ ìåäèöèíñêèõ

êîìèòåòîâ è îðãàíèçàöèé, ðåäêîëëåãèé æóðíàëîâ «Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà» è «Hepato-

Gastroenterology».

Çàñëóãè Â.Ò.Èâàøêèíà îòìå÷åíû îðäåíàìè «Çà ñëóæáó Ðîäèíå â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ

ÑÑÑÐ» III ñòåïåíè, Äðóæáû íàðîäîâ è ìíîãèìè ìåäàëÿìè.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ, ðåäàêöèîííûé ñîâåò è ðåäàêöèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî

æóðíàëà», ó÷åíèêè è òîâàðèùè ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Âëàäèìèðà Òðîôèìîâè÷à Èâàøêèíà

ñ þáèëååì, æåëàþò åìó äîáðîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.
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20 ìàðòà 2009 ã. èñïîëíèëîñü 50 ëåò íà÷àëüíèêó Ãëàâíîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî öåíòðà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ

ýêñïåðòèç Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè – ãëàâíîìó

ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîìó ýêñïåðòó ÌÎ ÐÔ, çàñëóæåííîìó âðà÷ó ÐÔ,

äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé

ñëóæáû Âèêòîðó Âèêòîðîâè÷ó Êîëêóòèíó.

Â.Â.Êîëêóòèí ðîäèëñÿ â ã. Ðîñòîâå ßðîñëàâñêîé îáëàñòè. Ïîñëå

îêîí÷àíèÿ Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà (1982)

ñëóæèë âðà÷îì-ðàäèîëîãîì íà Òèõîîêåàíñêîì ôëîòå. Â 1987–1997 ãã.

â ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà áûë àäúþíêòîì, ïðåïîäàâàòåëåì, ñòàð-

øèì ïðåïîäàâàòåëåì. Â 1997 ã. ñòàë íà÷àëüíèêîì Öåíòðàëüíîé ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé

ëàáîðàòîðèè ÌÎ ÐÔ (âïîñëåäñòâèè Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé öåíòð ñóäåáíî-ìåäèöèí-

ñêèõ è êðèìèíàëèñòè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ÌÎ ÐÔ) – ãëàâíûì ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèì

ýêñïåðòîì ÌÎ ÐÔ.

Âèêòîð Âèêòîðîâè÷ – àâòîð è ñîàâòîð áîëåå 500 íàó÷íûõ ðàáîò ïî àêòóàëüíûì

ïðîáëåìàì òåîðèè è ïðàêòèêè ñóäåáíîé ìåäèöèíû è êðèìèíàëèñòèêè, â ò. ÷. 13 ìîíîãðàôèé,
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23 ìàðòà 2009 ã. èñïîëíèëîñü 70 ëåò íà÷àëüíèêó îòäåëà ðåäàêöèè

«Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà», áûâøåìó çàìåñòèòåëþ íà÷àëüíèêà

Öåíòðàëüíîé ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÌÎ ÐÔ, çàñëóæåí-

íîìó âðà÷ó ÐÔ, ÷ëåíó-êîððåñïîíäåíòó Àêàäåìèè ìåäèêî-òåõíè÷åñêèõ

íàóê, îòâåòñòâåííîìó ñåêðåòàðþ Îáúåäèíåíèÿ âåòåðàíîâ âîåííî-

ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå

Ìàðàòó Àíòîíîâè÷ó Âåëè÷êî.

Ì.À.Âåëè÷êî ðîäèëñÿ â ï. Ñåðåäêà Ïñêîâñêîé îáëàñòè â ñåìüå

âîåííîñëóæàùåãî. Â 1963 ã. îêîí÷èë Ìèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò è áûë ïðèçâàí â Âîîðóæåííûå Ñèëû âðà÷îì-

ñïåöèàëèñòîì ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà îòäåëüíîãî ïîëêà ÏÂÎ Ïðèáàëòèéñêîãî âîåííîãî
îêðóãà. Ïî îêîí÷àíèè ñ îòëè÷èåì (1968) ôàêóëüòåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé
ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà äî 1978 ã. ñëóæèë ãëàâíûì ïàòîëîãîàíàòîìîì Ñåâåðíîé ãðóïïû
âîéñê è Ìîñêîâñêîãî âîåííîãî îêðóãà, â 1978–1982 ãã. – ñòàðøèì âðà÷îì-ñïåöèàëèñòîì
ÖÏÀË ÌÎ ÑÑÑÐ.

Â 1987 ã. Ì.À.Âåëè÷êî âîçãëàâèë ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ 40-é àðìèè
â Àôãàíèñòàíå, â 1989 ã. ñòàë çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà ÖÏÀË ÌÎ.

Ïîñëå óâîëüíåíèÿ èç Âîîðóæåííûõ Ñèë (1995) Ìàðàò Àíòîíîâè÷ òðóäèëñÿ âðà÷îì-
êîíñóëüòàíòîì ÖÏÀË ÌÎ ÐÔ. Ñ 1997 ã. – â ðåäàêöèè «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà».
Ïðîäîëæàåò àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü â Îáúåäèíåíèè âåòåðàíîâ âîåííî-ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû.

Ì.À.Âåëè÷êî àâòîð è ñîàâòîð áîëåå 250 íàó÷íûõ ñòàòåé, àâòîð íåñêîëüêèõ êíèã, ìíîæå-
ñòâà ïëàêàòîâ, êàðèêàòóð, èçîøóòîê, ðåïîðòàæåé, ðàññêàçîâ, áàñåí, ñòèõîâ è íàó÷íî-ïðèêëþ-
÷åí÷åñêîé ïîâåñòè, ÷ëåí Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Ìîñêâû, óäîñòîåí çîëîòîé ìåäàëè ëàóðåàòà
Âñåðîññèéñêîãî âûñòàâî÷íîãî öåíòðà.

Çàñëóãè Ì.À.Âåëè÷êî îòìå÷åíû îðäåíàìè Òðóäîâîãî Êðàñíîãî çíàìåíè, Êðàñíîé Çâåç-
äû, «Çà ñëóæáó Ðîäèíå â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ ÑÑÑÐ» III ñòåïåíè, ìíîãèìè ìåäàëÿìè, à òàêæå
îðäåíàìè è ìåäàëÿìè ðÿäà çàðóáåæíûõ ãîñóäàðñòâ, çíàêîì «Îòëè÷íèê èçîáðåòàòåëüñòâà
è ðàöèîíàëèçàöèè».

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, Öåíòðàëüíîé ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÌÎ ÐÔ, ðåäàêöèîííàÿ

êîëëåãèÿ, ðåäàêöèîííûé ñîâåò è ðåäàêöèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà», ñîâåò Îáúåäèíåíèÿ

âåòåðàíîâ âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû, êîëëåãè è äðóçüÿ ïîçäðàâëÿþò Ìàðàòà Àíòîíîâè÷à

Âåëè÷êî ñ þáèëååì, æåëàþò åìó äîáðîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è óñïåõîâ â ðàáîòå.
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22 ôåâðàëÿ 2009 ã. èñïîëíèëîñü 50 ëåò íà÷àëüíèêó îðãàíèçàöè-

îííî-ïëàíîâîãî îòäåëà Âîåííî-íàó÷íîãî êîìèòåòà (Ãëàâíîãî âîåííî-

ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ) ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé

ñëóæáû Ïåòðó Ãåííàäüåâè÷ó Êî÷êàðèíó.

Ï.Ã.Êî÷êàðèí ðîäèëñÿ â ã. Åëàáóãà ÒÀÑÑÐ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ

â 1982 ã. Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ïðè Òîìñêîì ãîñóäàðñòâåí-

íîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ñëóæèë â âîéñêàõ âðà÷îì-áàêòåðèîëîãîì

ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî âçâîäà îòäåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî

áàòàëüîíà ìîòîñòðåëêîâîé äèâèçèè (ÄÂÎ), íà÷àëüíèêîì ñàíèòàðíî-

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè – çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà ìåäè-

öèíñêîé ñëóæáû àðòèëëåðèéñêîé äèâèçèè ðåçåðâà Âåðõîâíîãî ãëàâíîêîìàíäóþùåãî (ÃÑÂÃ),

íà÷àëüíèêîì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè – çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà

ìåäèöèíñêîé ñëóæáû îêðóæíîãî ó÷åáíîãî öåíòðà (ÇàêÂÎ).

Â 1992 ã. îêîí÷èë ôàêóëüòåò ðóêîâîäÿùåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà Âîåííî-ìåäèöèíñêîé

àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà. Ïðîõîäèë ñëóæáó â 319-é Öåíòðàëüíîé ìåäèöèíñêîé ëàáîðà-

òîðèè Âîåííî-Âîçäóøíûõ Ñèë íà÷àëüíèêîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, çàìåñòèòåëåì

íà÷àëüíèêà ëàáîðàòîðèè – ãëàâíûì ýïèäåìèîëîãîì ÂÂÑ. Â 2000 ã. íàçíà÷åí â Âîåííî-

íàó÷íûé êîìèòåò (ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ), ãäå ïîñëåäîâàòåëüíî çàíèìàë äîëæíîñòè ñòàðøåãî

îôèöåðà ãðóïïû, íà÷àëüíèêà ãðóïïû, íà÷àëüíèêà îðãàíèçàöèîííî-ïëàíîâîãî îòäåëà.

Â àâãóñòå 2008 ã. Ï.Ã.Êî÷êàðèí ïðèíèìàë ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ Êîëëåêòèâíûõ ñèë ïî ïîääåðæàíèþ ìèðà â çîíå ãðóçèíî-àáõàçñêîãî âîîðó-

æåííîãî êîíôëèêòà.

Ï¸òð Ãåííàäüåâè÷ íåîäíîêðàòíî ïîîùðÿëñÿ ìèíèñòðîì îáîðîíû ÐÔ è åãî çàìåñòèòåëÿìè,

íà÷àëüíèêîì ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ, íàãðàæäåí 8 ìåäàëÿìè.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ, ðåäàêöèîííûé ñîâåò è ðåäàêöèÿ «Âîåííî-

ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà», êîëëåãè è òîâàðèùè ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Ïåòðà Ãåííàäüåâè÷à

Êî÷êàðèíà ñ þáèëååì, æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà», äðóçüÿ è òîâàðèùè ñ ãëóáî-
êèì ïðèñêîðáèåì èçâåùàþò, ÷òî 6 ìàðòà 2009 ã. íà 72-ì ãîäó æèçíè ñêîí÷àëñÿ áûâøèé
îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü – ÷ëåí ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè, ðåäàêòîð îòäåëà æóðíàëà ïîëêîâíèê
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå

ËßØÅÍÊÎ
Íèêîëàé Èâàíîâè÷,

è âûðàæàþò ñîáîëåçíîâàíèå ðîäíûì è áëèçêèì ïîêîéíîãî.

*   *   *

2 ðóêîâîäñòâ, è îáëàäàòåëü 10 àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ íà èçîáðåòåíèå. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì

çàùèùåíî 7 äîêòîðñêèõ è 18 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Â.Â.Êîëêóòèí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå ïðàâ ïàöèåíòîâ Ðîñçäðàâà,

çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñóäåáíûõ ìåäèêîâ, ÷ëåíîì ðåäàêöèîííîé

êîëëåãèè æóðíàëà «Ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ ýêñïåðòèçà» è ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà «Âîåííî-

ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà». Îí äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ìåäèêî-òåõíè÷åñêîé àêàäåìèè ÐÔ, Ìåæäó-

íàðîäíîé àêàäåìèè «Èíôîðìàöèÿ, ñâÿçü, óïðàâëåíèå â òåõíèêå, ïðèðîäå, îáùåñòâå», Àêàäåìèè

âîåííûõ íàóê, íàãðàæäåí îðäåíîì Ïî÷åòà è ìíîãèìè ìåäàëÿìè.

Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, êîëëåêòèâ Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî öåíòðà ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèõ è êðèìè-

íàëèñòè÷åñêèõ ýêñïåðòèç ÌÎ ÐÔ, ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ, ðåäàêöèîííûé ñîâåò è ðåäàêöèÿ

«Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Âèêòîðà Âèêòîðîâè÷à Êîëêóòèíà

ñ þáèëååì, æåëàþò åìó êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.
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×åòûðíàäöàòü çîëîòûõ ãâîçäåé â ðåëèêâèþ

ÊÀÏÐÓÑÛÍÊÎ Í.Â., ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

26 íîÿáðÿ 2008 ã. â Ñàìàðñêîì âî-

åííî-ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ñîñòî-

ÿëîñü çíàìåíàòåëüíîå ñîáûòèå. Â ñîîò-

âåòñòâèè ñ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè îò 18 äåêàáðÿ 2006 ã.

¹ 1422 «Î Áîåâîì çíàìåíè âîèíñêîé

÷àñòè», ïðèêàçîì ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ

îò 6 íîÿáðÿ 2008 ã. ¹ 552 «Î âðó÷åíèè

Áîåâûõ çíàìåí âîåííûì îáðàçîâàòåëü-

íûì ó÷ðåæäåíèÿì âûñøåãî ïðîôåññèî-

íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà

îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è ïðè-

êàçîì íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî âîåííî-

ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ ÌÎ ÐÔ îò

10 íîÿáðÿ 2008 ã. ¹ 120 âóçó áûëî âðó÷å-

íî Áîåâîå çíàìÿ íîâîãî îáðàçöà. Íàêà-

íóíå, 25 íîÿáðÿ 2008 ã., â èíñòèòóòå ñî-

ñòîÿëñÿ óíèêàëüíûé ðèòóàë – êðåïëå-

íèå (ïðèáèâêà) ïîëîòíèùà Áîåâîãî çíà-

ìåíè ê äðåâêó ñïåöèàëüíûìè çíàìåííû-

ìè ãâîçäÿìè ñî øëÿïêàìè çîëîòèñòîãî

öâåòà. Ýòîé ÷åñòè áûëè óäîñòîåíû 14 âî-

åííîñëóæàùèõ, ïðåäñòàâëÿâøèõ âñå êà-

òåãîðèè – îò ãåíåðàëà äî ñëóøàòåëÿ.

Îòêðûë ðèòóàë íà÷àëüíèê èíñòèòóòà

ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Ñ.Ô.Óñèê, à çàâåðøèë öåðåìîíèþ ñëóøà-

òåëü 6-ãî êóðñà Ìèõàèë Ïåòóõîâ, íàãðàæ-

äåííûé ïðàâèòåëüñòâåííîé íàãðàäîé –

ìåäàëüþ «Çà ñïàñåíèå ïîãèáàâøèõ».

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî èíñòèòóò ñòàë

ïåðâûì â Ñàìàðñêîì ãàðíèçîíå ó÷ðåæ-

äåíèåì, ïîëó÷èâøèì ýòîò ñâÿùåííûé

ñèìâîë âîèíñêîé ÷åñòè, äîáëåñòè è

ñëàâû.

Òîðæåñòâà ïðîõîäèëè â öåíòðå ìåãàïî-

ëèñà – íà ãëàâíîé ïëîùàäè èì. Â.Â.Êóé-

áûøåâà. Íà÷àëüíèê 1-ãî óïðàâëåíèÿ –

çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ

ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

È.Ã.Êîðíþøêî çà÷èòàë ãðàìîòó Ïðåçè-

äåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âðó÷èë åå

è Áîåâîå çíàìÿ íà÷àëüíèêó èíñòèòóòà.

Ïîñëå ýòîãî çíàìåííàÿ ãðóïïà â ñîñòàâå

ïîëêîâíèêîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Â.Ã.Ìàëàõîâà, Þ.Â.Ñêîáåëåâà è Ñ.À.Èâà-

íîâà âî ãëàâå ñ ãåíåðàë-ìàéîðîì ìåäè-

öèíñêîé ñëóæáû Ñ.Ô.Óñèêîì ïîä òðîå-

êðàòíîå «Óðà!» ïðîíåñëà ñâÿòûíþ ïåðåä

ñòðîåì ëè÷íîãî ñîñòàâà.

Ïî îêîí÷àíèè ðèòóàëà è ïðîõîæ-

äåíèÿ òîðæåñòâåííûì ìàðøåì â ãàð-

íèçîííîì Äîìå îôèöåðîâ ñîñòîÿëîñü

òîðæåñòâåííîå ñîáðàíèå. Íà íåì ñ äîê-

ëàäîì «Ñòðàíèöû èñòîðèè Ñàìàðñêîãî

âîåííî-ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà»

âûñòóïèë ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé

ñëóæáû Ñ.Ô.Óñèê.

Â 1939 ã. Êóéáûøåâñêèé ìåäèöèíñêèé

èíñòèòóò áûë ðåîðãàíèçîâàí â Âîåííî-

ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ, êîòîðàÿ áûëà

óêîìïëåêòîâàíà ëó÷øèìè ïåäàãîãè÷åñêè-

ìè êàäðàìè èç ÷èñëà èçâåñòíûõ äåÿòåëåé

îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû. Àêàäåìèþ

âîçãëàâèë áðèãâðà÷ Ä.È.Øîíèí, íà÷àëü-

íèêàìè êàôåäð ñòàëè êðóïíûå ó÷åíûå

Ì.Ì.Àõóòèí, À.ß.Áàðàáàíîâ, È.À.Êëþññ

è äð. Çà âðåìÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ

àêàäåìèÿ ïîäãîòîâèëà 1793 âîåííûõ âðà-

÷à, åå âûïóñêíèêè ïðèíÿëè íåïîñðåä-

ñòâåííîå ó÷àñòèå â âîéíå ñ Ãåðìàíèåé

è ßïîíèåé. Ãåíåðàëû ìåäèöèíñêîé

ñëóæáû Í.È.Çàâàëèøèí, È.À.Êëþññ

è À.ß.Áàðàáàíîâ âîçãëàâèëè âîåííî-
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Êîíôåðåíöèÿ î ïðèìåíåíèè èíåðòíûõ ãàçîâ
â ìåäèöèíå

ÐÓÄÅÍÊÎ Ì.È., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äîöåíò,  ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
â îòñòàâêå
ÁÓÐÎÂ Í.Å., çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ïðîôåññîð

Â Ãëàâíîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì ãîñ-

 ïèòàëå èì. Í.Í.Áóðäåíêî 24 àïðåëÿ

2008 ã. ïðîâåäåíà Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Êñåíîí è

èíåðòíûå ãàçû â ìåäèöèíå». Â íåé ó÷à-

ñòâîâàëî áîëåå 100 âðà÷åé-àíåñòåçèîëî-

ãîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Òîìñêà, Õàíòû-

Ìàíñèéñêà, Òóëû, Åêàòåðèíáóðãà, Âîðî-

íåæà, Êðàñíîäàðà, Îäåññû. Áûëè ïðåä-

ñòàâèòåëè Ôðàíöèè è Ôèíëÿíäèè.

Îòêðûâàÿ êîíôåðåíöèþ, íà÷àëü-

íèê ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî, ïðîôåññîð

ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

È.Á.Ìàêñèìîâ îòìåòèë, ÷òî, êðîìå

àíåñòåçèîëîãèè, êñåíîí ïîëó÷èë ïðèçíà-

íèå â îíêîëîãèè, íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè,

íàðêîëîãèè, à òàêæå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ

êîððåêöèè íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé

ñòðåññà ó âîåííîñëóæàùèõ.

 Ñ äîêëàäîì «Ïðèìåíåíèå êñåíîíà

â ìåäèöèíå» âûñòóïèë ïðîôåññîð

Í.Å.Áóðîâ (ÃÎÓ ÄÏÎ ÐÌÀÏÎ ÌÇ),

óñèëèÿìè êîòîðîãî â ñòðàíå ñîçäàíà

íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà äëÿ øèðîêîãî

ïðèìåíåíèÿ êñåíîíà â ìåäèöèíñêîé

ïðàêòèêå â êà÷åñòâå àíåñòåòèêà.

Â äîêëàäå Ì.È.Ðóäåíêî «Ïðèìåíå-

íèå êñåíîíà â ÃÂÊÃ èì. Í.Í.Áóðäåíêî»

îòðàæåí îïûò ïðîâåäåíèÿ áîëåå 400 êñå-

íîíîâûõ àíåñòåçèé ó ëèö II–IV êëàññà

îïåðàöèîííî-àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñ-

êà ïðè ñëîæíûõ îïåðàöèÿõ íà ïå÷åíè è

äðóãèõ îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, ïðèâå-

äåíû äàííûå îá îïåðàöèÿõ ÀÊØ ó ïàöè-

åíòîâ ñ íèçêîé ôðàêöèåé èçãíàíèÿ, î ãè-

íåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ. Ïîäðîáíî èç-

ëàãàëèñü ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèè

Õå, äàííûå ïî ÂIS-ñïåêòðàëüíûì èññëå-

äîâàíèÿì, ïîêàçàòåëÿì ÖÃÄ, ãàçàì êðîâè

è ÊÎÑ, óðîâíþ ñòðåññîðíûõ ãîðìîíîâ,

ãîìåîñòàçà, ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà è

äðóãèì ïîêàçàòåëÿì.

Ñ èíòåðåñîì áûëî âûñëóøàíî ñîîá-

ùåíèå ïðîôåññîðà Ì.Í.Çàìÿòèíà è ñî-

àâò. (ÍÌÕÈ Ðîñçäðàâà) «Àíåñòåçèÿ êñå-

íîí-èçîôëþðàíîâîé ñìåñüþ ó áîëüíûõ

ïîæèëîãî âîçðàñòà» ïðè ïëàíîâîì

ýíäîïðîòåçèðîâàíèè òàçîáåäðåííîãî

ñóñòàâà.

Â ñâîåì ñîîáùåíèè «Êñåíîí â íåéðî-

àíåñòåçèîëîãèè» À.Â.Ðûëîâà è À.Þ.Ëóá-
íèí èçëîæèëè ðÿä òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàê-

òè÷åñêèõ ïðîáëåì àíåñòåçèè â íåéðî-

õèðóðãèè äèñêóòàáåëüíîãî õàðàêòåðà

ïî îòíîøåíèþ ê êñåíîíó.

Â âûñòóïëåíèè Þ.Â.Âîëêîâîé è ñî-

àâò. (ÔÃÓ «Ñåâåðî-çàïàäíûé îêðóæíîé

ìåäèöèíñêèé öåíòð Ðîñçäðàâà») «Îïûò

èñïîëüçîâàíèÿ èíãàëÿöèîííîé àíå-

ñòåçèè ôàðìàêîïåéíûì êñåíîíîì ïðè

ïðîâåäåíèè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ

ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ðèñ-

êà» ïðèâåäåíû ïðèìåðû ïðèìåíåíèÿ

íèçêîïîòî÷íîé êñåíîíîâîé àíåñòåçèè

ó 385 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ

ðèñêà.

Â ñîîáùåíèè Ñ.Â.Àâäååâà è ñîàâò.

«Êðèòåðèè àäåêâàòíîñòè êñåíîíîâîé àíå-

ñòåçèè ïðè ðàäèêàëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ

âìåøàòåëüñòâàõ ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-

íûõ» ïðåäñòàâëåí èíòåðåñíûé ìàòåðèàë,

îáîáùàþùèé îïûò ðàáîòû ñ êñåíîíîì

â ÃÓ ÍÈÈ îíêîëîãèè Òîìñêîãî íàó÷íî-

ãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ.

Â äîêëàäå Î.Â.Ñòåïàíîâîé è ñîàâò.

«Êñåíîíîâàÿ àíåñòåçèÿ ïðè îïåðàöèÿõ

ñ èñêóññòâåííûì êðîâîîáðàùåíèåì»

(ÃÓ ÍÈÈ òðàíñïëàíòîëîãèè ÐÀÌÍ)

èçëîæåíû äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè,

áåçîïàñíîñòè è âûñîêîé öåëåñîîáðàç-
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SUMMARY

Ïåðåâîä Â.Á.Áîæåäîìîâà

Ìàêåò è êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà Â.Â.Ìàòèèâà

Tregubov V.N., Kostyuchenko A.I.,
Stetsenko B.G. – About the improvement
of work of chiefs of treatment-diagnostic
units of hospitals – main medical
specialists of military regions (NAVYs).

In now-day conditions, on the back-
ground of enlargement and complication
of tasks’, solved by military health service,
it’s supervised the increase of significance
of qualitative and effective administration
by collectives of military-medical
organizations. An important role belongs to
activity of chiefs of treatment-diagnostic
units (centers) of military hospitals. These
chiefs in the same time are staff or inorganic
medical specialists of military regions
(NAVYs).

Kolkutin V.V., Shapovalov S.G., Tol-
machyov I.A., Belyh A.N., Sidel’nikov V.O.,
Kadochnikov D.S., Tkachuk I.V. –
The estimation of damage weight to
the health in conditions of ambustion
affects.

In the article were considered
peculiarities of the estimation of damage
weight to the health in conditions of
ambustion affects. Also in the article was
shown the actuality and practicability
of elaboration of qualifying features of
ambustion affects for purposes of medico-
legal investigation.

Belyakin S.A., Igonin V.A., Shames A.B.,
Proskurin V.M. – Acute coronary syn-
drome: modern approaches to diagnostics
and treatment.

Diseases of blood circulatory system for
a long time are very widespread and stay
being the main course of mortality in
Russian Federation.

The article presents a short review of
methods of treatment in conditions of in-
stable stenocardia and myocardial infarction,
princi ples of theirs using and results of
treatment in hospitals.

Budko A.A., Balovnev V.G., Smeka-
lov A.V., Ponomarenko V.N., Zhurav-
lyov D.A. – General of the Army
N.F.Vatutin: history of wounding.

The article presents an extended
information from different archive channels
about falling ill with tularemia in December
1942 and about missile wound in thigh in
February 1944 by General of the Army
N.F.Vatutin, who was at that time the
commander-in-chief of South-West theater
of operations, and then of the 1st Ukrainian
one. The article presents the story of process
of disease and it’s result, of circumstances
of wound and of delivering of health care
on the stages of medical evacuation. The
article also presents the analyze of possible
courses of loss of the commander.




