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Â ñâÿçè ñ ó÷àñòèâøèìèñÿ ïðèðîäíûìè

êàòàêëèçìàìè è ÷ðåçâû÷àéíûìè

ñèòóàöèÿìè òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà, ðàç-

âèòèåì âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ êàê

â Ðîññèè, òàê è âî âñåì ìèðå âñå áîëåå

àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñâîå-

âðåìåííî è àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà

íèõ ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè ðàíåíûì è ïîñòðàäàâøèì. Îòå÷å-

ñòâåííàÿ âîåííàÿ ìåäèöèíà ïðåäïðèíè-

ìàåò êîíêðåòíûå øàãè äëÿ ðåøåíèÿ

ýòîé çàäà÷è, âûäâèãàÿ íà ïåðâûé ïëàí

äàëüíåéøåå ðàçâèòèå âçàèìîäåéñòâèÿ íà

ìåæâåäîìñòâåííîì è ìåæäóíàðîäíîì

óðîâíå.

Ñëóæáà ìåäèöèíû êàòàñòðîô Ìèí-

îáîðîíû Ðîññèè äîêàçàëà ñâîþ ñïîñîá-

íîñòü ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàòü â ëþáûõ

ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî îòêðûâà-

åò ïåðñïåêòèâû åå ó÷àñòèÿ â ìèðîòâîð-

÷åñêèõ îïåðàöèÿõ. Îäíèì èç âåäóùèõ ïðè

ýòîì ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï ìàêñèìàëüíîãî

èñïîëüçîâàíèÿ ñèë è ñðåäñòâ ìåäèöèí-

ñêîé ñëóæáû.

Ñèñòåìà âîåííîé ìåäèöèíû êàòàñò-

ðîô ïîñòðîåíà ïî òåððèòîðèàëüíîìó

ïðèíöèïó. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü öåëå-

íàïðàâëåííîé ïîäãîòîâêè òåððèòîðèàëü-

íûõ âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé

ê ðàáîòå â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ òîé

èëè èíîé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè. Òàêàÿ

ïîäãîòîâêà âêëþ÷àåò ôîðìèðîâàíèå

íåîáõîäèìûõ ïîäðàçäåëåíèé, èõ òåõíè÷å-

ñêîå îñíàùåíèå, íàêîïëåíèå è ñîäåðæà-

íèå çàïàñîâ ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, îñó-

ùåñòâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïëàíèðî-

âàíèÿ, ñâÿçü ñ ãðàæäàíñêèìè îðãàíàìè

çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî çàêëàäûâàåò îñíî-

âû ðàáîòû âîåííî-ìåäèöèíñêèõ ôîð-

ìèðîâàíèé â ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìå

ìåäèöèíû êàòàñòðîô (îðãàíèçàöèÿ

âçàèìîäåéñòâèÿ, ñîâìåñòíûå òðåíèðîâêè,

ñîãëàñîâàíèå ìåðîïðèÿòèé è ò. ä.).

Óêàçàííûå ïðèíöèïû èñïîëüçîâàëèñü

è ïðè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ îïåðàöèè ïî ïðèíóæäåíèþ Ãðó-

çèè ê ìèðó1 .

Äî íà÷àëà âòîðæåíèÿ âîîðóæåííûõ

ñèë Ãðóçèè â çîíàõ ãðóçèíî-àáõàçñêîãî è

ãðóçèíî-þãîîñåòèíñêîãî êîíôëèêòîâ

íàõîäèëèñü øòàòíûå ñèëû è ñðåäñòâà ìå-

äèöèíñêîé ñëóæáû è ÷àñòü ñðåäñòâ óñè-

ëåíèÿ.

Â çîíå ãðóçèíî-àáõàçñêîãî êîíôëèêòà:

– øòàòíûå ñèëû è ñðåäñòâà ìåäèöèí-

ñêîé ñëóæáû øòàáà êîìàíäîâàíèÿ è ÷àñ-

òåé Êîëëåêòèâíûõ ñèë ïî ïîääåðæàíèþ

ìèðà;

– ìîáèëüíàÿ ðåàíèìàöèîíííàÿ

ãðóïïà;

– ãðóïïà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè.

1 Ñì. 1–4 ñ. öâåòíîé âêëåéêè.
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Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè êâàëèôèöèðîâàííîé
è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ðàíåíûì ñîâåòñêèõ âîéñê âî âðåìÿ âîéíû
â Àôãàíèñòàíå

ÑÈÍÎÏÀËÜÍÈÊÎÂ È.Â., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äîöåíò, ãåíåðàë-ëåéòåíàíò
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå

Â ïåðèîä âîéíû â Àôãàíèñòàíå (1979–
1989) êëàññè÷åñêàÿ ñõåìà îêàçàíèÿ

êâàëèôèöèðîâàííîé è ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàíåíûì
40-é àðìèè íå ïðèìåíÿëàñü, ÷òî áûëî
îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè âåäåíèÿ
áîåâûõ äåéñòâèé.

Ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îêàçàíèÿ êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
îòäåëüíûå ìåäèöèíñêèå ðîòû è ìåäèöèí-
ñêèå áàòàëüîíû ïî ñóòè äåëà ÿâëÿëèñü
ñòàöèîíàðíûìè ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíè-
ÿìè, íèêîãäà íå ðàçâåðòûâàëèñü â ïîëå-
âûõ óñëîâèÿõ è ïî õàðàêòåðó ñâîåé ðàáî-
òû íå îòëè÷àëèñü îò ãàðíèçîííûõ ãîñ-
ïèòàëåé àíàëîãè÷íîé êîå÷íîé ìîùíî-
ñòè (50 è 100 êîåê).

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî áîåâûå äåéñòâèÿ
40-é àðìèè ïðîâîäèëèñü íà îäíîì èëè
äâóõ íàïðàâëåíèÿõ, êàæäîå èç íèõ îáåñïå-
÷èâàëîñü áàçîâûì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíè-
åì (îìåäá, îìåäð, ãàðíèçîííûé ãîñïè-
òàëü), êîòîðîå âûïîëíÿëî ôóíêöèþ ýòà-
ïà êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè, óñèëåí-
íîãî íåîáõîäèìûìè ñèëàìè è ñðåäñòâà-
ìè äëÿ îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â ïîëíîì îáúåìå
è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì.

Âîçìîæíîñòü ýâàêóàöèè ðàíåíûõ âåð-
òîëåòàìè â áàçîâîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå
íåïîñðåäñòâåííî ñ ïîëÿ áîÿ â áëèæàé-
øèå ÷àñû ïîçâîëèëà îêàçûâàòü èì õèðóð-
ãè÷åñêóþ ïîìîùü â îïòèìàëüíûå ñðîêè.

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîåâûõ ñàíèòàðíûõ ïîòåðü ïî ñðîêàì ïîñòóïëåíèÿ â ëå÷åáíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ñ ìîìåíòà ðàíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ, %
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Î ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ âàêöèíû «Ïíåâìî-23»
íà Ñåâåðíîì ôëîòå

ÐÛÁÀ×ÅÍÊÎ Â.Â., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÑÅÌÅÍÖÎÂ Â.Ê., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÌÀÍÓÉËÎÂ Â.Ì., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÇÀÁÎËÎÒÍÛÉ Ñ.Ï., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò çàáî-
ëåâàåìîñòü âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìî-

íèåé – ÂÏ (2003 ã. – 35,4‰, 2005 ã. – 27,5‰,
2007 ã. – 25,7‰) è îñòðûì áðîíõèòîì – ÎÁ
(2003 ã. – 43,7‰, 2005 ã. – 37,5‰, 2007 ã. –
36,4‰) ó âîåííîñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ
âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó, íà Ñåâåðíîì
ôëîòå îñòàåòñÿ âûñîêîé. Â óñëîâèÿõ ñî-
êðàùåíèÿ ñðîêîâ ñëóæáû ýòî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ áîåâîé ãîòîâíîñòè ÷àñòåé è ìà-
òåðèàëüíîìó óùåðáó, ÷òî äåëàåò äàííóþ
ïðîáëåìó àêòóàëüíîé äëÿ âñåé ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû ÂÌÔ [2, 4]. Ðåçóëüòàòû ìíî-
ãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåí-
íûõ ñ ïðèìåíåíèåì ïíåâìîêîêêîâîé
âàêöèíû, ïðåäïîëàãàþò âîçìîæíîñòü
ðåøåíèÿ ýòîé ñëîæíîé ïðîáëåìû [1, 5].

 Â 2004 ã. âïåðâûå áûëà ïðîâåäåíà âàê-
öèíàöèÿ «Ïíåâìî-23» ó 900 ïðèçûâíèêîâ,
ïðèáûâøèõ â îñåííèé ïåðèîä íà Ñåâåð-
íûé ôëîò. Öåëüþ èññëåäîâàíèé áûëà îöåí-
êà âëèÿíèÿ âàêöèíàöèè «Ïíåâìî-23» íà
çàáîëåâàåìîñòü ÎÁ, ÂÏ ó âîåííîñëóæà-
ùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðè-
çûâó, íà Ñåâåðíîì ôëîòå. Ïíåâìîêîê-
êîâóþ 23-âàëåíòíóþ ïîëèñàõàðèäíóþ
âàêöèíó «Ïíåâìî-23» ôèðìû «Àâåíòèñ
Ïàñòåð» (Ôðàíöèÿ) ââîäèëè âíóòðèìû-
øå÷íî ïî 0,5 ìë îäíîêðàòíî îäíîâðå-
ìåííî ñ àíàòîêñèíîì ÀÄÑ-Ì. Â êà÷åñòâå
êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè 800 âîåííî-
ñëóæàùèõ, ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó
ïî ïðèçûâó, âàêöèíèðîâàííûõ òîëüêî àíà-
òîêñèíîì ÀÄÑ-Ì. Â ïåðâûå äíè ïîñëå ïðè-
áûòèÿ íà ôëîò âîåííîñëóæàùèõ îáåèõ
ãðóïï òàêæå âàêöèíèðîâàëè ÁÖÆ ïðè îò-

ðèöàòåëüíîé ïðîáå Ìàíòó. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëè ñ äåêàáðÿ ïî ìàðò â ó÷åáíûõ
÷àñòÿõ Ñåâåðíîãî ôëîòà.

Ó÷åò çàáîëåâøèõ âîåííîñëóæàùèõ
ÎÁ è ÂÏ ïðîâîäèëè â âîåííî-ìîðñêîì
êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå Ñåâåðíîãî ôëî-
òà. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îöåíêó âàêöèíà-
öèè «Ïíåâìî-23» çà 4-ìåñÿ÷íûé ïîñòâàê-
öèíàëüíûé ïåðèîä îïðåäåëÿëè, ðàññ÷èòàâ
èíäåêñ (Ê) è êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíî-
ñòè âàêöèíû (Å) ïî ôîðìóëàì: Ê=b/a,
Å=100 (b-a)/b (%), ãäå à – çàáîëåâàåìîñòü
â ãðóïïå ïðèâèòûõ èçó÷àåìîé âàêöèíîé,
b – çàáîëåâàåìîñòü â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
â èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëÿõ (‰). Äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé (p) èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ
îïðåäåëÿëè ïî êðèòåðèþ χ2, â ñëó÷àÿõ,
êîãäà â ãðóïïå áûëî ìåíåå 5 íàáëþäåíèé,
èñïîëüçîâàëè äâóñòîðîííèé êðèòåðèé
Ôèøåðà.

 Èñõîäÿ èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ
â òàáëèöàõ 1 è 2, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ïðèøëîñü íà ïåðâûé ìåñÿö ñ
òåíäåíöèåé ê óìåíüøåíèþ â ïîñëåäóþ-
ùèå ìåñÿöû ïîñëå âàêöèíàöèè. Äîñòîâåð-
íîãî ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå áîëüíûõ ÎÁ
è ÂÏ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíû «Ïíåâ-
ìî-23» ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 3 è 4.
Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîé ýôôåêòèâíîñòè ó âîåííîñëóæàùèõ
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï òàêæå íå
âûÿâëåíî.

Âîçìîæíîé ïðè÷èíîé îòñóòñòâèÿ
ýôôåêòà îò ïðèìåíåíèÿ «Ïíåâìî-23»,
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Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ âíåáîëüíè÷íîé
ïíåâìîíèè â âîåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ

ÑÈÍÎÏÀËÜÍÈÊÎÂ À.È., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÐÀ×ÈÍÀ Ñ.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
ßÙÅÍÊÎ À.Â., ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ØÀËÜ Å.Ï.

Åùå âî âòîðîé ïîëîâèíå 90-õ ãîäîâ
 XX â. â íàøåé ñòðàíå íà÷àëàñü ðàçðà-

áîòêà ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
êðèòåðèåâ åå êà÷åñòâà, èíèöèèðîâàííàÿ
Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
23.01.1992 ã. [8]. Îäíàêî è ñåãîäíÿ ðåàëüíàÿ
ïðàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ öåëûì ðÿäîì
çàáîëåâàíèé â Ðîññèè ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àåòñÿ îò ñîâðåìåííûõ ñòàíäàðòîâ [6, 8].

Èç çàáîëåâàíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñå-
ðüåçíóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêóþ ïðîáëåìó, ñëåäóåò óêàçàòü è
íà âíåáîëüíè÷íóþ ïíåâìîíèþ (ÂÏ). Ïî äàí-
íûì Öåíòðàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî èíñòèòóòà îðãàíèçàöèè è èíôîðìà-
òèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñçäðàâà, â íà-
øåé ñòðàíå â 2006 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî 591 493 ñëó÷àÿ ÂÏ ó âçðîñëûõ (≥18 ëåò),
÷òî ñîñòàâèëî 4,14‰ [7]. Îäíàêî, ïî ìíå-
íèþ ýêñïåðòîâ, èñòèííàÿ çàáîëåâàåìîñòü
ÂÏ â ÐÔ äîñòèãàåò 14–15‰, à îáùåå ÷èñ-
ëî áîëüíûõ åæåãîäíî ïðåâûøàåò 1,5 ìëí.
Ó îòäåëüíûõ êàòåãîðèé äàííûé ïîêàçàòåëü
îêàçûâàåòñÿ ñóùåñòâåííî âûøå. Òàê, ñî-
ãëàñíî åæåãîäíûì îò÷åòàì ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû ÂÑ ÐÔ, çàáîëåâàåìîñòü ÂÏ ó âî-
åííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû â ïîñëåä-
íèå ãîäû ïðåâûøàåò 35‰ [6, 8].

Ó÷èòûâàÿ àêòóàëüíîñòü âîïðîñà
îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ÂÏ â âîåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ËÏÓ), ìû èçó-
÷èëè ðåàëüíóþ ïðàêòèêó âåäåíèÿ áîëü-
íûõ ñ ýòîé íîçîëîãèåé â 2006–2007 ãã.
â ïÿòè âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ, ðàñïîëîæåí-
íûõ â Ìîñêâå è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
(ã. Ìîñêâà, ã. Ïîäîëüñê, ã. Íàðî-Ôîìèíñê,

ã. Îäèíöîâî è ï. Ñåëÿòèíî). Âñåãî ïðîàíà-
ëèçèðîâàíî 1083 ñëó÷àÿ ëå÷åíèÿ íåòÿæå-
ëîé è 69 ñëó÷àåâ òÿæåëîé ÂÏ.

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè èñïîëüçîâàëè êðèòåðèè – èíäè-
êàòîðû êà÷åñòâà (ÈÊ) – ñïåöèôè÷åñêèå
ïàðàìåòðû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðè-
íÿòûå íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ äîêà-
çàòåëüíûõ äàííûõ èëè êîíñåíñóñà ýêñ-
ïåðòîâ [8, 12, 20, 22].

Ïî ïðèçíàíèþ áîëüøèíñòâà àâòî-
ðîâ, íàèáîëåå îáúåêòèâíûìè êðèòåðè-
ÿìè êà÷åñòâà âåäåíèÿ áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ
èíäèêàòîðû «ïðîöåññà» ëå÷åíèÿ. Íå
ìåíåå âàæíî è òî, ÷òî ïîñëåäíèå ïîçâî-
ëÿþò âûÿâèòü êîíêðåòíûå ýëåìåíòû,
íà êîòîðûå íåîáõîäèìî âîçäåéñòâîâàòü
ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ èñõîäîâ çàáîëå-
âàíèÿ [10, 14, 16, 22].

Ìû óäåëèëè îñîáîå âíèìàíèå àíà-
ëèçó ýìïèðè÷åñêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè (ÀÁÒ) ÂÏ. Èçâåñòíî, ÷òî ñ íà-
÷àëîì øèðîêîãî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíå-
íèÿ àíòèáèîòèêîâ â ëå÷åíèè ÂÏ âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå ÕÕ â. äàííóþ ïàòîëîãèþ
óäàëîñü èç êàòåãîðèè ñìåðòåëüíî îïàñ-
íûõ ïåðåâåñòè â êàòåãîðèþ ïîòåíöèàëü-
íî èçëå÷èìûõ áîëåçíåé [17]. Êðîìå òîãî,
èç ñåìè ÈÊ, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ ðóòèííîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ÐÔ, òðè íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàíû ñ ÀÁÒ.

1. Ââåäåíèå ïåðâîé äîçû ñèñòåìíîãî
àíòèìèêðîáíîãî ïðåïàðàòà (ÀÌÏ) íå
ïîçäíåå 8 ÷ ñ ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè
[1, 11, 13, 15].



Ê ñòàòüå: Êîðíþøêî È.Ã., Áîÿðèíöåâ Â.Â., Àìðàæóê È.È., ßêîâëåâ Ñ.Â. – Îðãàíèçàöèÿ
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê â õîäå îïåðàöèè ïî ïðèíóæäåíèþ Ãðóçèè ê ìèðó

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÂÎÉÑÊ Â ÕÎÄÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ
ÏÎ ÏÐÈÍÓÆÄÅÍÈÞ ÃÐÓÇÈÈ Ê ÌÈÐÓ (ã. Öõèíâàë)

Ðàçðóøåííûå ãðóçèíñêèìè âîéñêàìè
ìåäèöèíñêèé ïóíêò è òåõíèêà
ìèðîòâîð÷åñêîãî áàòàëüîíà

Àâòîïåðåâÿçî÷íàÿ ÀÏ-2 íà øàññè ÊàìÀÇ
ïîñëå ïðÿìîãî ïîïàäàíèÿ ñíàðÿäà

Ðàçìåùåíèå ðàíåíûõ â ïîäâàëå
ìèðîòâîð÷åñêîãî áàòàëüîíà âî âðåìÿ
áîåâûõ äåéñòâèé ãðóçèíñêèõ âîéñê

Àâòîìîáèëü ñàíèòàðíûé ÀÑ-66 ïîñëå
îêîí÷àíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé

Ðàçâåðíóòûé â êóçîâàõ-êîíòåéíåðàõ
ïîñòîÿííîãî è ïåðåìåííîãî îáúåìà
529-é ìåäèöèíñêèé îòðÿä ñïåöèàëüíî-
ãî íàçíà÷åíèÿ ÑÊÂÎ
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÌ ÎÒÐßÄÅ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß
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ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÌ ÎÒÐßÄÅ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß



ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÂÎÉÑÊ Â ÕÎÄÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ
ÏÎ ÏÐÈÍÓÆÄÅÍÈÞ ÃÐÓÇÈÈ Ê ÌÈÐÓ (ã. Ñóõóì)

Ïðèåì ðàíåíûõ â 183-ì ìåäèöèíñêîì
îòðÿäå ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ
ÏÓðÂÎ

Äîñòàâêà ðàíåíîãî â îïåðàöèîííóþ 183 îìåäî ÑïÍ

Ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ðàíåíîìó
â 183 îìåäî ÑïÍ

Ýâàêóàöèÿ ðàíåíîãî èç 183 îìåäî ÑïÍ
â ãîñïèòàëü
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Ïðèìåíåíèå íàêîñòíîãî êîìïðåññèðóþùåãî
îñòåîñèíòåçà ïðè ñâîáîäíîé âàñêóëÿðèçèðîâàííîé
ïëàñòèêå äåôåêòîâ êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ

ÃÐÈÖÞÊ À.À., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÑÅÐÅÄÀ À.Ï., êàïèòàí ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Äåôåêò êîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
 óòðàòó êîñòíîé òêàíè, ïðîèñõîäÿ-

ùóþ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ðàíÿùåãî
ñíàðÿäà, îñòåîìèåëèòà ëèáî îïóõîëåâî-
ãî îáðàçîâàíèÿ [9]. Äåôåêòû òðóá÷àòûõ
êîñòåé äåëÿòñÿ íà êðàåâûå è öèðêóëÿðíûå.
Ïî ïðîòÿæåííîñòè öèðêóëÿðíûå äåôåê-
òû òðóá÷àòîé êîñòè ðàçäåëÿþò íà ìàëûå
(ìåíåå 5 ñì) è êðóïíûå (áîëåå 5 ñì),
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëåå àêòó-
àëüíóþ ïðîáëåìó äëÿ ðåêîíñòðóêòèâíîé
õèðóðãèè, ò. ê. âûçûâàþò âûðàæåííûå ôóí-
êöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ êîíå÷íîñòè
[1, 2, 6, 7, 9, 11, 14] . Â òàêèõ ñëó÷àÿõ òðàäèöè-
îííûå ñïîñîáû ðåêîíñòðóêöèè êîñòíûõ
äåôåêòîâ ëèáî èìåþò ìàëî øàíñîâ íà
óñïåõ (îñòåîñèíòåç ñ óêîðî÷åíèåì, íåâàñ-
êóëÿðèçèðîâàííàÿ àóòîïëàñòèêà), ëèáî
òðåáóþò äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ñîïðÿ-
æåíû ñ èçâåñòíûìè òðóäíîñòÿìè (äèñò-
ðàêöèîííûé îñòåîñèíòåç ïî Ã.À.Èëèçà-
ðîâó) [2, 3, 8, 14].

Îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ðåêîíñò-
ðóêöèè êðóïíûõ äåôåêòîâ êîñòåé ïðåä-
ïëå÷üÿ, îñîáåííî â ñëó÷àå èõ ñî÷åòàíèÿ
ñ ìÿãêîòêàíûì äåôåêòîì, ÿâëÿåòñÿ ñâî-
áîäíàÿ âàñêóëÿðèçèðîâàííàÿ ïëàñòèêà
ìàëîáåðöîâûì òðàíñïëàíòàòîì. Îí õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ àíàòîìè÷åñêîé èäåíòè÷-
íîñòüþ ñ êîñòÿìè ïðåäïëå÷üÿ, çíà÷èòåëü-
íîé ìåõàíè÷åñêîé ïðî÷íîñòüþ, âûñîêîé
ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ èíôåêöèè, ìàëîé
ìîðáèäíîñòüþ äîíîðñêîãî ìåñòà è îò-
íîñèòåëüíîé ëåãêîñòüþ âçÿòèÿ [2–5, 8, 9,
11, 12, 14].

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ôàêòî-
ðîâ ïðèæèâëåíèÿ òðàíñïëàíòàòà ÿâëÿåò-
ñÿ åãî ôèêñàöèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü
ñòàáèëüíîé è ìàëîòðàâìàòè÷íîé. Êðîìå
òîãî, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò êîìïðåñ-
ñèÿ ìåæäó òîðöàìè òðàíñïëàíòàòà è ðå-

öèïèåíòíîé êîñòüþ, êîòîðàÿ íå òîëüêî
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññàì êîñòíîé ðåìî-
äåëÿöèè, íî è ïîâûøàåò ñòàáèëüíîñòü
ñàìîé ôèêñàöèè [2, 3, 6, 7, 9, 14].

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-
÷èëè ñïîñîáû ôèêñàöèè òðàíñïëàíòàòà
àïïàðàòîì Èëèçàðîâà è íàêîñòíûìè
ïëàñòèíàìè [3]. Àïïàðàòû âíåøíåé ôèê-
ñàöèè ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü ñòàáèëüíóþ
ìàëîòðàâìàòè÷íóþ ôèêñàöèþ è ñîçäàòü
êîìïðåññèþ ìåæäó òîðöàìè òðàíñïëàí-
òàòà è ðåöèïèåíòíîé êîñòüþ, ïðè ýòîì
÷ðåñêîñòíûå ýëåìåíòû ÿâëÿþòñÿ ñóá-
ñòðàòîì ïîëèëîêàëüíûõ ìèîôàñöèîäå-
çîâ [10, 13].

Íàêîñòíûå ïëàñòèíû òðàäèöèîííî
ñ÷èòàþòñÿ áîëåå òðàâìàòè÷íûìè, à àê-
ñèàëüíàÿ êîìïðåññèÿ ìîæåò áûòü íà-
ïðàâëåíà ê öåíòðó ñèììåòðèè îòâåðñòèé.
Ôèêñàöèÿ òðàíñïëàíòàòà áëîêèðóåìîé
êîìïðåññèðóþùåé ïëàñòèíîé èìååò ðÿä
îñîáåííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ òåì, ÷òî ïðè
ñâîáîäíîé âàñêóëÿðèçèðîâàííîé êîñò-
íîé ïëàñòèêå äåôåêòîâ òðóá÷àòûõ êîñ-
òåé ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ äâóìÿ ëè-
íèÿìè «ïåðåëîìà», êîòîðûå ïåðïåíäè-
êóëÿðíû îñè êîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íå-
âîçìîæíî ñîâìåñòèòü èõ ñ öåíòðîì ñèì-
ìåòðèè ïëàñòèíû è ñîçäàòü áèëîêàëü-
íóþ äèíàìè÷åñêóþ êîìïðåññèþ. Êðîìå
òîãî, èñïîëüçîâàíèå êîìïðåññèðóþùèõ
âèíòîâ ïðèâîäèò ê çíà÷èìîìó äàâëåíèþ
ïëàñòèíû íà êîñòü è òðàíñïëàíòàò, à ýòî
ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûì ôàê-
òîðîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ðàçðàáîòêà è èçó÷åíèå â ýêñïåðèìåí-

òå ñïîñîáà ñòàáèëüíîé ôèêñàöèè áëîêè-
ðóåìîé êîìïðåññèðóþùåé ïëàñòèíîé
ìàëîáåðöîâîãî òðàíñïëàíòàòà ñ ñîçäàíè-
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ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè

×ÅÐÍÎÂ Ñ.À., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
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Ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ

(ÃÊÌÏ) – ýòî íàñëåäñòâåííîå çàáî-
ëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ÷ðåçìåðíîé
ãèïåðòðîôèåé ñåðäå÷íîé ìûøöû. Çà ðàç-
âèòèå ýòîé ïàòîëîãèè îòâåòñòâåííû ðàç-
íîîáðàçíûå ìóòàöèè ãåíîâ, êîäèðóþùèõ
ñîêðàòèòåëüíûå áåëêè êàðäèîìèîöèòîâ.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÃÊÌÏ, ïî äàííûì
ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé, ñîñòàâ-
ëÿåò 0,2% [8].

Äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ îñíîâûâà-
åòñÿ íà äàííûõ ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ),
ïðè êîòîðîé âûÿâëÿþò ãèïåðòðîôèþ
ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) äî ðàç-
ìåðà íå ìåíåå 15 ìì, ïðè îòñóòñòâèè çà-
áîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê âòîðè÷íîé
ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà (íàïðèìåð, àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, êëàïàííûå ïîðîêè
ñåðäöà). Íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ àñèììåò-

ðè÷íàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ), ïðèâîäÿùàÿ ê äèíà-
ìè÷åñêîé îáñòðóêöèè âûíîñÿùåãî òðàêòà
ëåâîãî æåëóäî÷êà, ò. í. îáñòðóêòèâíàÿ
ÃÊÌÏ.

Äëÿ ÃÊÌÏ õàðàêòåðíà ðàçíîðîä-
íîñòü êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ïðî-
ãíîçà, åæåãîäíàÿ ëåòàëüíîñòü ó âçðîñëûõ
áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò 1–3% [1]. Âûäåëÿþò
êàòåãîðèþ áîëüíûõ ÃÊÌÏ âûñîêîãî
ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé, êóäà îòíîñÿòñÿ ïàöèåíòû êàê
ñ íàëè÷èåì îáñòðóêöèè âûíîñÿùåãî
òðàêòà ËÆ, òàê è ñ âûðàæåííîé ãèïåð-
òðîôèåé ñòåíîê ËÆ (òîëùèíà â äèàñòî-
ëó ≥30 ìì). Ýòè áîëüíûå õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ íàëè÷èåì ðåôðàêòåðíîé ê ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè êëèíè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêîé, â ïåðâîì ñëó÷àå – ðàçâèòèåì
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– 2003. – Landes Bioscience. – 340 p.
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ñèíêîïàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé, èøåìèè ìèîêàðäà è õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè; âî
âòîðîì ñëó÷àå – æåëóäî÷êîâûìè íàðó-
øåíèÿìè ðèòìà, àññîöèèðîâàííûìè ñ ïî-
âûøåííûì ðèñêîì âíåçàïíîé ñìåðòè [6].

Öåëüþ ëå÷åíèÿ îáñòðóêòèâíîé
ÃÊÌÏ ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå ãðàäèåíòà
äàâëåíèÿ â âûõîäíîì îòäåëå ËÆ. Ìåäè-
êàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðåïà-
ðàòàìè ñ îòðèöàòåëüíûì èíîòðîïíûì
äåéñòâèåì – β-àäðåíîáëîêàòîðàìè, íåäè-
ãèäðîïèðèäèíîâûìè áëîêàòîðàìè êàëü-
öèåâûõ êàíàëîâ, ïðè ñòîéêèõ íàðóøåíè-
ÿõ ðèòìà íàçíà÷àþò àìèîäàðîí. Ïðè íå-
ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè «ñèìïòîìàòè÷íûì» áîëüíûì III–IV
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ïî NYHA) è
ñ ïèêîâûì ñèñòîëè÷åñêèì ãðàäèåíòîì
äàâëåíèÿ â âûíîñÿùåì òðàêòå ËÆ â ïî-
êîå áîëåå 50 ìì ðò. ñò. ïîêàçàíî õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå (îêîëî 5% âñåõ áîëüíûõ
ÃÊÌÏ) [1, 7].

Íà÷èíàÿ ñ 1958 ã. òðàäèöèîííîé îïå-
ðàöèåé ÿâëÿåòñÿ ìèîýêòîìèÿ – èññå÷å-
íèå âûñòóïàþùåãî ó÷àñòêà ÌÆÏ ÷åðåç
àîðòîòîìèþ, âûïîëíÿåìîå íà «îòêðûòîì»
ñåðäöå ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà èñêóñ-
ñòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñ 1995 ã.
ñòàë ïðèìåíÿòüñÿ íîâûé, ýíäîâàñêóëÿð-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ – ïðîâîêàöèÿ îãðà-
íè÷åííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ÌÆÏ
ïóòåì òðàíñêàòåòåðíîãî ââåäåíèÿ 1–4 ìë
96% ýòèëîâîãî ñïèðòà â îäíó èç ñåïòàëü-
íûõ âåòâåé ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé
àðòåðèè (ÏÌÆÀ). Áëàãîäàðÿ ìàëîé èí-

âàçèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà, îíî íàøëî
øèðîêîå êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå. Ñå-
ãîäíÿ òðàíñêàòåòåðíàÿ ñïèðòîâàÿ ñåï-
òàëüíàÿ àáëÿöèÿ (ÒÑÑÀ) ñòàëà àëüòåð-
íàòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îáñòðóêòèâ-
íîé ÃÊÌÏ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìèî-
ýêòîìèè è ÒCÑÀ äèñêóòèðóåòñÿ äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè (òàáë. 1), îêîí÷àòåëü-
íûé âûáîð ïðèîðèòåòíîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ áîëåå äëèòåëü-
íûì íàáëþäåíèåì çà ðåçóëüòàòàìè ÒCÑÀ
è ïðîâåäåíèåì ðàíäîìèçèðîâàííûõ ñðàâ-
íèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Íàèáîëåå ãðîç-
íûìè îñëîæíåíèÿìè ÒÑÑÀ ÿâëÿþòñÿ:
äèññåêöèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè, îáøèð-
íûé ïåðåäíèé èíôàðêò ìèîêàðäà, ðàçâè-
òèå òÿæåëîé ÀÂ-áëîêàäû [2, 4, 5, 7, 9, 10].

Íàêàïëèâàåòñÿ è îòå÷åñòâåííûé îïûò
ïðîâåäåíèÿ ÒCÑÀ – äåñÿòêè âìåøà-
òåëüñòâ óæå âûïîëíåíû â ðÿäå ìåäèöèí-
ñêèõ öåíòðîâ Ðîññèè (Ìîñêâà, Íîâîñè-
áèðñê, Îìñê, Êðàñíîäàð) [2, 3]. Ïðèâîäèì
ñîáñòâåííîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Áîëüíîé Ì., 42 ëåò, ïîñòóïèë â ÃÂÊÃ
èì. Í.Í.Áóðäåíêî â èþíå 2007 ã. ñ æàëîáàìè
íà äàâÿùèå áîëè çà ãðóäèíîé è îäûøêó ïðè
óñêîðåííîé õîäüáå. C 1991 ã. îòìå÷àåò ïîâû-
øåíèå ÀÄ äî 160/100 ìì ðò. ñò., ðåãóëÿðíîé
ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè íå ïîëó÷àë. Ñ 1995 ã.
ïðè àóñêóëüòàöèè îïðåäåëÿëè ñèñòîëè÷åñêèé
øóì íàä îáëàñòüþ ñåðäöà. Âûøåóêàçàííûå
æàëîáû ïîÿâèëèñü ñ 1998 ã., ïðèíèìàë íèò-
ðîãëèöåðèí ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì.
Â 2002 ã. ïðè ÝõîÊÃ-èññëåäîâàíèè äèàãíî-
ñòèðîâàíà îáñòðóêòèâíàÿ ÃÊÌÏ, ïðîâîäèëàñü
òåðàïèÿ β-àäðåíîáëîêàòîðàìè áåç ñóùåñòâåí-
íîãî ýôôåêòà.

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíûé ðèñê è ýôôåêòèâíîñòü ìèîýêòîìèè è òðàíñêàòåòåðíîé
ñïèðòîâîé ñåïòàëüíîé àáëÿöèè ïî äàííûì Àìåðèêàíñêîé êîëëåãèè êàðäèîëîãîâ

/ Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (2003 ã.)
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Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîé
ãåìîêîððåêöèè ïðè ëå÷åíèè èíôåêöèîííîãî
ýíäîêàðäèòà

ÊÀÐÏÀËÎÂ Â.Ò., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Ñîâðåìåííàÿ ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ
èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà (ÈÝ)

âêëþ÷àåò àíòèáàêòåðèàëüíóþ, ïàòîãåíå-
òè÷åñêóþ, ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ è
ýêñòðàêîðïîðàëüíóþ ãåìîêîððåêöèþ,
ïðîâåäåíèå ðàííåãî õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïî ïîêàçàíèÿì. Ïî íàøèì
äàííûì, òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
ãîñïèòàëüíóþ ëåòàëüíîñòü äî 12,3%, óâå-
ëè÷èòü ïÿòèëåòíþþ âûæèâàåìîñòü áîëü-
íûõ ÈÝ äî 74,6%.

 Ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÝ ïðîèñõîäÿò âû-
ðàæåííûå èçìåíåíèÿ èììóííîé ñèñòå-
ìû. Äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé èììóíè-
òåòà, äåòîêñèêàöèè èñïîëüçóþò ëå÷åáíûé
ïëàçìàôåðåç, êñåíîñïëåíîïåðôóçèþ, âíóò-
ðèñîñóäèñòîå ëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè,
óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå êðîâè
(ÓÔÎÊ), áîëüøóþ âíóòðèâåííóþ îçîíî-
òåðàïèþ. Ýòè ìåòîäû ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîé ãåìîêîððåêöèè îêàçûâàþò âûðàæåí-
íûé èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò,
óìåíüøàþò ýíäîãåííóþ èíòîêñèêàöèþ
â ñåïòè÷åñêîé ôàçå áîëåçíè.

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò íàìè ïðîâåäåíî
ëå÷åíèå 47 áîëüíûõ îñòðûì, ïîäîñòðûì,
çàòÿæíûì ÈÝ â âîçðàñòå 38,3±7,1 ãîäà
(73,6% ìóæ÷èí, 26,4% æåíùèí), â ò. ÷.
ñ ïåðâè÷íûì ÈÝ – 53,2%, âòîðè÷íûì ÈÝ
– 46,8%.

Ïîëîæèòåëüíàÿ ãåìîêóëüòóðà âûäå-
ëåíà ó 61% áîëüíûõ: Staphyloñoñcus aureus
(26%), Staphyloñoñcus epidermidis (25%),
Streptoñoñcus (22%), ãðàìîòðèöàòåëüíûå
áàêòåðèè (12%), ñìåøàííàÿ ìèêðîôëî-
ðà (11%), ãðèáû (4%).

Ó 16 áîëüíûõ îñòðûì, ïîäîñòðûì ÈÝ
â ñåïòè÷åñêîé ôàçå ïðîâåäåí ïëàçìàôå-
ðåç (ÏÔ) íà àïïàðàòå «ÏÔ-0,5» ñ èíòåð-
âàëîì â 1–2 äíÿ. Êóðñ âíóòðèñîñóäèñòîãî
ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè (ÂËÎÊ) íà
àïïàðàòå «Àòîëë-3Ì», ñîñòîÿùèé èç 4–6
ñåàíñîâ ÷åðåç 1–2 äíÿ ñ ìîùíîñòüþ èç-
ëó÷åíèÿ 2 ìÂò, âûïîëíåí 8 áîëüíûì çà-
òÿæíûì, ïîäîñòðûì ÈÝ. ÓÔÎÊ ïðîâåäå-
íî 14 áîëüíûõ îñòðûì, ïîäîñòðûì ÈÝ.
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëî 7 áîëüíûõ
ÈÝ â âîçðàñòå 35,3±8,0 ãîäà, ïîëó÷àâøèõ
òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ. Ñðàâíèâàåìûå
ãðóïïû áûëè îäíîðîäíû ïî âîçðàñòó, ïîëó,
ñðîêàì ðàçâèòèÿ ÈÝ.

Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ
ÏÔ ó áîëüíûõ ÈÝ ÿâëÿëàñü íàðàñòàþ-
ùàÿ ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ. Ïîäòâåð-
æäåíî, ÷òî äëÿ âûáðîñà òîêñè÷åñêèõ
âåùåñòâ èç êðîâÿíîãî äåïî ïåðåä ïðîâå-
äåíèåì ÏÔ íåîáõîäèìî âíóòðèâåííîå
ââåäåíèå ðåîïîëèãëþêèíà. Ïëàçìàôåðåç
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ óäàëå-
íèÿ èç êðîâè èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
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öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ
(ÖÈÊ), èììóíîãëîáóëèíîâ, ÷òî ñíèæàåò
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
ó áîëüíûõ ïîäîñòðûì ÈÝ.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÏÔ
çàðåãèñòðèðîâàíà ñâûøå ÷åì ó 90% áîëü-
íûõ: ñíèæàåòñÿ ãåêòè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà
òåëà äî ñóáôåáðèëüíîé, óëó÷øàåòñÿ îá-
ùåå ñîñòîÿíèå, íîðìàëèçóþòñÿ ïîêàçà-
òåëè ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè,
óìåíüøàþòñÿ ïîêàçàòåëè âîñïàëåíèÿ,
êîððèãèðóåòñÿ àíåìèÿ. Óäàëåíèå 75–100%
îáúåìà ïëàçìû êðîâè è çàìåíà åãî ýêâè-
âàëåíòíûì îáúåìîì àëüáóìèíà, ïðîòåè-
íà, ïëàçìîçàìåíèòåëåé îêàçûâàåò áëàãî-
ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ãåìîðåîëîãè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè è ñïîñîáñòâóåò êîððåê-
öèè ÄÂÑ-ñèíäðîìà.

  Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ïîñëå 4–
6 ñåàíñîâ ÏÔ, êàê ïðàâèëî, çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëàñü êîíöåíòðàöèè ÖÈÊ, èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ, ôàêòîðà íåêðîçà îïó-
õîëè, êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, Ò-ñóïðåñ-
ñîðîâ. Óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî Ò-ëèì-
ôîöèòîâ, Ò-õåëïåðîâ, ïîâûñèëàñü àêòèâ-
íîñòü íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ, íîðìàëè-
çîâàëîñü õåëïåðíî-ñóïðåññîðíîå ñîîò-
íîøåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé. Çàðåãèñòðèðîâàíî óìåíüøåíèå
êîíöåíòðàöèè áèëèðóáèíà, êðåàòèíèíà,
àçîòà ìî÷åâèíû, ãëîáóëèíîâ êðîâè. Ïî-
êàçàòåëè òðàíñàìèíàç äîñòèãëè íîð-
ìàëüíûõ âåëè÷èí. Â 2,2 ðàçà ñíèçèëñÿ
ïîêàçàòåëü ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà
èíòîêñèêàöèè (ËÈÈ).

 Ïðèìåíåíèå ÏÔ îêàçûâàëî áëàãî-
ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ñîêðàòèòåëüíóþ
ñïîñîáíîñòü ìèîêàðäà (äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èâàëèñü ôðàêöèÿ âûáðîñà, óäàðíûé
îáúåì, óäàðíûé èíäåêñ) â ðåçóëüòàòå óäà-
ëåíèÿ èç îðãàíèçìà áàêòåðèé, òîêñèíîâ,
ÖÈÊ, èììóíîãëîáóëèíîâ, îáëàäàþùèõ
âûðàæåííûì êàðäèîòîêñè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì (òàáë. 1). Ïðîâåäåíèå êóðñà ÏÔ
ñîêðàòèëî ñðîêè ëå÷åíèÿ íà 6,0±1,3 äíÿ,
óìåíüøèëî êîëè÷åñòâî èììóííûõ îñëîæ-
íåíèé ó áîëüíûõ ïîäîñòðûì, îñòðûì ÈÝ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ïëàçìàôåðåç ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äî-
ïîëíèòåëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. Îäíà-
êî ñàì ïî ñåáå, áåç ýôôåêòèâíîé àíòè-
áèîòèêîòåðàïèè, îí åùå íå ïðèâîäèò
ê âûçäîðîâëåíèþ áîëüíûõ ÈÝ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äâóõ-òðåõ ñåàíñîâ
ïëàçìîñîðáöèè óìåíüøàëàñü èíòîêñèêà-
öèÿ, óëó÷øàëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå áîëü-
íûõ ÈÝ. Îäíàêî ìåòîä îáëàäàåò íåäîñòàò-
êîì: ðàçâèâàåòñÿ áëîêàäà ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà êñåíîñåëåçåíêè ïðè ïðî-
õîæäåíèè ÷åðåç íåå êðîâè, ñíèæàåòñÿ åå
ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü è ëå÷åáíûé
ýôôåêò. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòîãî íåäîñòàò-
êà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü àóòîïëàçìó,
ïîëó÷àåìóþ ïðè ïðîâåäåíèè ÏÔ.

Âàæíûì ìåòîäîì ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîé ãåìîêîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ ÂËÎÊ. Ê
åãî îñíîâíûì ìåõàíèçìàì ëå÷åáíîãî
äåéñòâèÿ îòíîñÿò: èììóíîêîððèãèðóþ-
ùèé, àíòèàíåìè÷åñêèé è àíòèòîêñè÷å-
ñêèé. Ïîä äåéñòâèåì ÂËÎÊ ïðîèñõîäèò
íîðìàëèçàöèÿ àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ
êðîâè è ýëåêòðè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè
ìèîêàðäà, óâåëè÷èâàåòñÿ åãî ñîêðàòèòåëü-
íàÿ ñïîñîáíîñòü. Âîçðàñòàþò êîëè÷åñòâî,
àêòèâíîñòü èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëå-
òîê, ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîãî èììó-
íèòåòà, èììóíîãëîáóëèíîâ, ñòèìóëèðóåò-
ñÿ ôàãîöèòîç, ïîâûøàåòñÿ áàêòåðèöèäíàÿ
àêòèâíîñòü êðîâè.

Ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ ýðèòðîïîý-
çà, óëó÷øåíèå êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé
ôóíêöèè ýðèòðîöèòîâ, ñòàáèëèçàöèÿ ìåì-
áðàí êëåòîê. Ñíèæàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü
ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ è àêòèâàöèè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñ-
òåìû, óìåíüøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ìîëå-
êóë ñðåäíåé ìàññû, íîðìàëèçóåòñÿ òêà-
íåâîé ìåòàáîëèçì.

Ãèïîêîàãóëÿöèîííûé è äåçàãðåãàöè-
îííûé ýôôåêòû ïðîÿâëÿþòñÿ ñòèìóëÿ-
öèåé ôèáðèíîëèçà, óâåëè÷åíèåì êîíöåí-
òðàöèè åñòåñòâåííûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ
êðîâè. Èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå
ÂËÎÊ âûçâàíî íîðìàëèçàöèåé ñóáïîïó-
ëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ, ñíèæåíèåì ýëåêòðî-
ñòàòè÷åñêîãî çàðÿäà öèòîïëàçìàòè÷åñêîé
ìåìáðàíû ýòèõ êëåòîê.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÂËÎÊ
îáóñëîâëåíà èììóíîðåãóëèðóþùèì äåé-
ñòâèåì. Ïðîâåäåíèå 2–3 ñåàíñîâ ÂËÎÊ ó
áîëüíûõ ÈÝ èçìåíÿåò ýêñïðåññèþ äèô-
ôåðåíöèðîâî÷íûõ ðåöåïòîðîâ CD3, CD5,
ÑD8-ðåöåïòîðîâ ëèìôîöèòîâ, óìåíüøà-
åò ýêñïðåññèþ ìàðê¸ðîâ àêòèâàöèè ëèì-
ôîöèòîâ CD25 è DR-àíòèãåíà, óâåëè÷è-
âàåò ïðîäóêöèþ èíòåðëåéêèíà-1 è ôàê-
òîðà íåêðîçà îïóõîëè.
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Ñåçîííûå îñîáåííîñòè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
ñåðäöà ó þíîøåé ïðèçûâíîãî âîçðàñòà
â ïðèïîëÿðíîì ðåãèîíå Ðîññèè

×ÅÑÍÎÊÎÂÀ Â.Í., äîöåíò
ÌÎÑßÃÈÍ È.Ã., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Ñåçîííûå êîëåáàíèÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà

ìîãóò óñèëèâàòüñÿ ïîä âëèÿíèåì êëèìà-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðèïîëÿðíîãî ðåãè-
îíà, êîòîðûå ñïîñîáíû âûçûâàòü äåñèí-
õðîíèçàöèþ áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëèâàåò íàïðÿ-
æåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ [3, 4]. Ýòî ÿâëåíèå äîëæíî
ó÷èòûâàòüñÿ ïðè îðãàíèçàöèè ìåðîïðè-
ÿòèé îõðàíû çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ
äèñëîöèðîâàííûõ çäåñü âîèíñêèõ ÷àñòåé.
Ïðåæäå âñåãî ñêàçàííîå îòíîñèòñÿ ê
ñîëäàòàì è ìàòðîñàì ïåðâîãî ãîäà ñëóæ-
áû, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ïîâû-
øåííîãî ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè, ÷òî, ïî-
ìèìî âëèÿíèÿ óêàçàííûõ âûøå ôàêòî-
ðîâ, ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì äèíàìè÷åñêî-
ãî ñòåðåîòèïà, ñìåíîé óñëîâèé è îáðàçà
æèçíè, çíà÷èòåëüíûì ôèçè÷åñêèì è ïñè-
õè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì [5].

Èçâåñòíî, ÷òî «öåíà» ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ðåàêöèé ê ñåçîííûì èçìåíåíèÿì
âíåøíåé ñðåäû ìîæåò âûñòóïàòü êàê îäíà
èç õàðàêòåðèñòèê ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì ïåðâîñòå-
ïåííóþ ðîëü â àäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðîé-
êàõ èãðàåò ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ áëà-
ãîäàðÿ åå âûñîêîé ðåàêòèâíîñòè.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå ñåçîííîé äèíàìèêè âåãå-
òàòèâíîãî ãîìåîñòàçà íà îñíîâå âðåìåí-
íûõ è ÷àñòîòíûõ ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëü-
íîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó þíîøåé ïðè-
çûâíîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â ïðè-
ïîëÿðíîì ðåãèîíå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 80 ïðàêòè-

÷åñêè çäîðîâûõ þíîøåé â âîçðàñòå 19 ëåò
(ðîñò – 177,7±1,3 ñì; ìàññà òåëà –
71,1±1,6 êã). Âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî
ðèòìà èçó÷àëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììíî-àïïàðàòíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî
êîìïëåêñà «Âàðèêàðä-1.0» (Ðîññèÿ) â ïåð-
âîé ïîëîâèíå äíÿ â ñïåöèàëüíî îáîðó-
äîâàííîì êàáèíåòå ñ êîìôîðòíûì òåì-
ïåðàòóðíûì ðåæèìîì [1]. Îöåíèâàëèñü
âðåìåííûå ïàðàìåòðû ðèòìà ñåðäöà:

RRNN (ñ) – ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
çóáöîâ RR;

SDNN (c) – ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêîå
îòêëîíåíèå äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà R–R-
èíòåðâàëîâ;

Mo (ñ) – íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùååñÿ çíà÷åíèå äëèòåëüíîñòè êàðäèî-
èíòåðâàëîâ;

ÀÌî (%) – àìïëèòóäà ìîäû, ÷èñëî
çíà÷åíèé èíòåðâàëîâ, ðàâíûõ Ìî â ïðî-
öåíòàõ ê îáùåìó ÷èñëó çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ êàðäèîöèêëîâ;

ÌõDMn (ñ) – ðàçíèöà íàèáîëüøåãî
è íàèìåíüøåãî çíà÷åíèé äèíàìè÷åñêîãî
ðÿäà R–R-èíòåðâàëîâ, âàðèàöèîííûé ðàçìàõ;

RMSSD (ñ) – êâàäðàòíûé êîðåíü
ñóììû ðàçíîñòåé ïîñëåäîâàòåëüíîãî ðÿäà
êàðäèîèíòåðâàëîâ;

ðNN50 (%) – ÷èñëî ïàð êàðäèîèíòåð-
âàëîâ ñ ðàçíîñòüþ áîëåå 50 ìñ ê îáùåìó
÷èñëó êàðäèîèíòåðâàëîâ â ìàññèâå;

CV (%) – êîýôôèöèåíò âàðèàöèè;
CC1 (%) – çíà÷åíèå ïåðâîãî êîýô-

ôèöèåíòà êîððåëÿöèè;
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Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû àâèàöèîííîé êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû

ÂÀÐÒÁÀÐÎÍÎÂ Ð.À., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
ÁÀÃÀÓÄÈÍÎÂ Ê.Ã., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
ÕÎÌÅÍÊÎ Ì.Í., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
×ÓÐÈËÎÂ Þ.Ê., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå

Â ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-
íå ãîñïîäñòâóåò íîçîëîãè÷åñêàÿ êîí-

öåïöèÿ ýòèîïàòîãåíåçà è äèàãíîñòèêè
êëèíè÷åñêè ÷åòêî î÷åð÷åííûõ çàáîëå-
âàíèé. Èññëåäîâàíèå ïðåìîðáèäíûõ ñî-
ñòîÿíèé, îñîáåííî ñ ïîçèöèé êîíöåïöèè
ôàêòîðîâ ðèñêà è àíòèðèñêà, à òàêæå ôóí-
êöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà ïîêà ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Äîíîçîëîãè÷åñêèé ýêñïåðòíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèé ïðèíöèï âïåðâûå ñòàë ïðè-
ìåíÿòüñÿ â àâèàöèîííîé ìåäèöèíå (ÀÌ)
è â ñèñòåìå âðà÷åáíî-ëåòíîé ýêñïåðòèçû
(ÂËÝ) ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè àâèà-
öèîííîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû (ÀÊëÌ),
êîòîðûå ïðèäàâàëè âàæíîå çíà÷åíèå êëè-
íè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íî îáóñëîâëåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íà-
ðóøåíèé è îáðàòèìûõ äèçàäàïòàöèîííûõ
ñîñòîÿíèé.

Èìåþùèåñÿ ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íè-
êè, êàê ïðàâèëî, íå ñîäåðæàò èíôîðìà-
öèþ ïî ýòèì âîïðîñàì, ïîñêîëüêó â îñ-
íîâíîì îñâåùàþò ëèáî ôèçèîëîãè÷åñêèå
ðåàêöèè îðãàíèçìà àäàïòèâíîãî è äèç-
àäàïòèâíîãî õàðàêòåðà íà òîò èëè èíîé
âîçäåéñòâóþùèé ôàêòîð âíåøíåé ñðåäû,
ëèáî îò÷åòëèâóþ êëèíè÷åñêóþ ïàòîëî-
ãèþ. Íå íàøëè äîëæíîãî îòðàæåíèÿ äî-
íîçîëîãè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå ïîäõî-
äû â ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè áîëåç-
íåé ÂÎÇ è ÃÂÌÓ [4]. Ìåæäó òåì ñ ïîçè-
öèè êîíöåïöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ òðåáóåòñÿ êîìïëåêñíîå è ñèñòåì-

íîå èçëîæåíèå íàêîïëåííûõ çíàíèé
â îáëàñòè ÀÊëÌ.

Â äàííîì ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëåí
àíàëèç íåêîòîðûõ òåîðåòè÷åñêèõ è íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ÀÊëÌ êàê
íîâîé îáëàñòè ÀÌ, îáúåäèíÿþùåé äî-
ñòèæåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé, êëèíè÷å-
ñêîé ìåäèöèíû è ñèñòåìû ÂËÝ. Òåîðå-
òè÷åñêîé îñíîâîé èññëåäîâàíèÿ áûëè
êîíöåïöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ
ëåò÷èêà, ïðèíöèï èíäèâèäóàëüíîãî ïîä-
õîäà âî ÂËÝ, òåîðèÿ ñòðåññà, òåîðèÿ
ñòðóêòóðíîé àäàïòàöèè è äð.

 Àâèàöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà –
ýòî îòðàñëü àâèàöèîííîé ìåäèöèíû, èçó-
÷àþùàÿ âñå åå ïðîáëåìû (ôèçèîëîãî-
ãèãèåíè÷åñêèå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå,
ýðãîíîìè÷åñêèå) ó ëèö ëåòíîãî ñîñòàâà
ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.
Çàäà÷è, ðåøàåìûå ÀÊëÌ, âûõîäÿò çà ðàì-
êè äðóãèõ îòðàñëåé, â ò. ÷. ñèñòåìû ÂËÝ,
ïðåäñòàâëÿþùåé îáëàñòü ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ÀÌ.

Ãëàâíàÿ íîâèçíà ÀÊëÌ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â èçó÷åíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îá-
ðàòèìûõ äèçàäàïòàöèîííûõ ñèíäðîìîâ è
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ àâèàöèîííîãî è êîñìè÷åñêîãî
ïîëåòà.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ÀÊëÌ
ÿâëÿþòñÿ:

– êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà, ïðîôèëàêòèêà è ðåàáèëèòàöèÿ ëèö
ëåòíîãî ñîñòàâà ñ ïðîôåññèîíàëüíî îáó-
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Áðîíèðîâàííûå ìåäèöèíñêèå ìàøèíû
çàðóáåæíûõ ñòðàí
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Îòå÷åñòâåííûé è çàðóáåæíûé îïûò
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê

â õîäå áîåâûõ äåéñòâèé ïîêàçûâàåò, ÷òî
äëÿ  ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà ïðèáëèæåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ê ðàíåíûì íàè-
áîëåå îïòèìàëüíûì ñðåäñòâîì ÿâëÿþò-
ñÿ áðîíèðîâàííûå ìåäèöèíñêèå ìàøèíû
(ÁÌÌ) [1–5].

Îñíîâíîé òåíäåíöèåé ñîçäàíèÿ ÁÌÌ
çà ðóáåæîì ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåäè-
öèíñêèõ ìîäèôèêàöèé â ñîñòàâå ñåìåéñòâ
áðîíèðîâàííûõ áîåâûõ êîëåñíûõ è ãóñå-
íè÷íûõ ìàøèí (ÁÒP è ÁÌÏ) ëåãêîé
êàòåãîðèè ïî ìàññå è àðìåéñêèõ ìíîãî-
öåëåâûõ àâòîìîáèëåé âûñîêîé ïðîõîäè-
ìîñòè. Ìåäèöèíñêèå ìîäèôèêàöèè ïðè
ýòîì, êàê ïðàâèëî, óíèôèöèðîâàíû ïî
øàññè è îñíîâíûì òàêòèêî-òåõíè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì ñ áàçîâîé áîåâîé ìàøè-
íîé ñåìåéñòâà [6–9].

Â àðìèÿõ âåäóùèõ çàðóáåæíûõ ñòðàí
(ÂÇÑ) ÁÌÌ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ðîçûñ-
êà, ñáîðà è ýâàêóàöèè ðàíåíûõ ñ  ïîëÿ áîÿ,
îêàçàíèÿ èì äîâðà÷åáíîé è ïåðâîé âðà-
÷åáíîé ïîìîùè, ïðîâåäåíèÿ íåîòëîæíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî æèçíåííûì ïîêàçàíè-
ÿì â õîäå èõ òðàíñïîðòèðîâêè. Ïî èìåþ-
ùèìñÿ äàííûì, èç îáùåãî ÷èñëà ñàíè-
òàðíûõ ìàøèí àðìèé ÂÇÑ, ïðåäïîëàãàå-
ìûõ ê èñïîëüçîâàíèþ äî  2010  ã., ñâûøå
40% áóäóò áðîíèðîâàííûìè.

ÁÌÌ íàõîäÿòñÿ íà  îñíàùåíèè ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû àðìèé ÑØÀ, Ãåðìà-
íèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Ôðàíöèè, Êèòàÿ è
äðóãèõ ñòðàí.

Â ÑØÀ ýòî ÁÌÌ íà áàçå ÁÌÏ-Ì2
«Bradley» (ðèñ. 1), ÁÌÌ Ì557 íà áàçå
ïëàâàþùåãî ÁÒÐ Ì113 (ðèñ. 2), ÁÌÌ
íà áàçå ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî ãóñå-

íè÷íîãî òÿãà÷à ÕÌ987 (ðèñ. 3), áðîíè-
ðîâàííûå ñàíèòàðíûå ìîäèôèêàöèè
Ì996 («Mini») è Ì997 À2 («Maxi-
Ambulance») íà áàçå ìíîãîöåëåâîãî

Ðèñ. 2. ÁÌÌ Ì577 íà áàçå ïëàâàþùåãî ÁÒÐ Ì113

Ðèñ. 3. ÁÌÌ íà áàçå ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî
ãóñåíè÷íîãî òÿãà÷à ÕÌ987

Ðèñ. 1. ÁÌÌ M2A0 (AMEV) íà áàçå ÁÌÏ-Ì2
«Bradley»
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Èíúåêöèîííûå ðàñòâîðû è ñîâðåìåííîå
òåõíîëîãè÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåìû
èõ èçãîòîâëåíèÿ â àïòåêàõ

ÓÌÀÐÎÂ Ñ.Ç., çàñëóæåííûé ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, ïðîôåññîð,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÁÓÍÈÍ Ñ.À., êàíäèäàò ôàðìàöåâòè÷åñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÃÓÁÈÍ Ì.Ì., êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê
ÃÎËÜ×ÅÍÊÎ À.Í.

Ñîâðåìåííóþ ìåäèöèíó íåâîçìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü áåç èíúåêöèîííûõ

è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èíôóçèîííûõ ðàñ-
òâîðîâ. Òîëüêî áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ è
äîâåäåíèþ äî ñîâåðøåíñòâà èõ ñîñòàâà
è òåõíîëîãèè óäàëîñü ðåçêî ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ, à òàêæå ñîçäàòü ïðèíöèïèàëü-
íî íîâóþ ìåäèöèíñêóþ ñïåöèàëüíîñòü
– ðåàíèìàòîëîãèþ, äîáèòüñÿ ïîáåä íàä
ìíîãèìè çàáîëåâàíèÿìè, ðàíåå ñ÷èòàâ-
øèìèñÿ íåèçëå÷èìûìè.

Âïåðâûå èíôóçèè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ áûëè îñóùåñòâëåíû ó÷åíûì
Îêñôîðäñêîãî óíèâåðñèòåòà Êðèñòîôå-
ðîì Ðýíîì â 1656 ã. Îí âïåðâûå â ìèðå
ïðîâåë ýêñïåðèìåíòû ïî âíóòðèâåííûì
ââåäåíèÿì íàñòîéêè îïèÿ, ïèâà, âèíà,
ýëÿ, ìîëîêà è ò. ä. Â êà÷åñòâå èãëû äëÿ
èíúåêöèé èñïîëüçîâàëîñü ïòè÷üå ïåðî,
à øïðèöåì åìó ñëóæèëè ïóçûðè ðûá
è æèâîòíûõ, èçîáðåòåíèå èíúåêöèîííîé
èãëû è øïðèöà ïðîèçîøëî òîëüêî äâà âåêà
ñïóñòÿ. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé
áûëè îïóáëèêîâàíû â 1665 ã. â «Ôèëîñîô-
ñêèõ òðóäàõ Ëîíäîíñêîãî Êîðîëåâñêîãî
îáùåñòâà».

Ïðèìåíåíèå èíúåêöèîííûõ ðàñòâî-
ðîâ â âîåííîé ìåäèöèíå ñâÿçàíî ñ ëè÷-
íîñòüþ âèäíîãî íåìåöêîãî âîåííîãî õè-
ðóðãà Ì.Ïóðìàíà. Â 1670 ã., ñòðàäàâøèé
êîæíûì çàáîëåâàíèåì, îí ðåøèë ïðèáåã-
íóòü ê «íîâîé õèðóðãè÷åñêîé êëèçìå», êàê
â òå ãîäû íàçûâàëè âíóòðèâåííûå âëèâà-
íèÿ, è ïîðó÷èë îäíîìó èç ñâîèõ àññèñòåí-
òîâ ââåñòè åìó ñîáñòâåííîðó÷íî ñîñòàâ-
ëåííûé èíôóçèîííûé ðàñòâîð. Ïîñëå ââå-
äåíèÿ ðàñòâîðà Ì.Ïóðìàí óïàë â îáìî-
ðîê, íà ìåñòå èíúåêöèè âîçíèêëî âîñïà-
ëåíèå, îò êîòîðîãî âðà÷ âïîñëåäñòâèè ñòðà-
äàë äîñòàòî÷íî äîëãî, íî êîæíàÿ áîëåçíü,
ìó÷èâøàÿ åãî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò,
èñ÷åçëà ÷åðåç òðè äíÿ. Ñïóñòÿ âîñåìü ëåò,
çàáîëåâ â îäíîì èç âîåííûõ ïîõîäîâ ñèëü-
íîé ëèõîðàäêîé, Ì.Ïóðìàí âíîâü ðåøèë-
ñÿ íà âíóòðèâåííóþ èíúåêöèþ. È íà ýòîò
ðàç ðåçóëüòàò áûë óñïåøíûì.

Â íàøè äíè èíôóçèîííûå ðàñòâîðû
ðåâîëþöèîíèçèðîâàëè ïðèíöèïû âðà÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ìåòîäû ëå÷åíèÿ âñåõ
íîçîëîãèé, âêëþ÷àÿ òàêèå, êàê êîæíûå
èëè ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïîýòîìó
âðà÷è âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëüíî-
ñòåé ïðèáåãàþò ê èõ èñïîëüçîâàíèþ.
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Ê ñîæàëåíèþ, ìåäèöèíñêèå ñïåöèà-
ëèñòû çà÷àñòóþ çàáûâàþò î òîé ðåøàþ-
ùåé ðîëè, êîòîðàÿ ïî ïðàâó ïðèíàäëå-
æèò èíúåêöèîííûì ðàñòâîðàì, èçãîòàâ-
ëèâàåìûì â àïòåêàõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ãëàâíîé ïðîáëåìîé êàê ïðè ïðîèç-
âîäñòâå, òàê è ïðè èçãîòîâëåíèè èíôóçè-
îííûõ ðàñòâîðîâ ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî òàð-
íî-óïàêîâî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, ñóáñòàíöèé
è âñïîìîãàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ. Î÷åâèä-
íî, ñëåäóåò ïðèçíàòü ðàöèîíàëüíîé ìåæ-
äóíàðîäíóþ ïðàêòèêó, â êîòîðîé ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ñòåêëó, à ïîëèìåðíàÿ
óïàêîâêà ïðèìåíÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â
«ïîëåâûõ» èëè ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ.
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü ìíåíèå
ñïåöèàëèñòîâ î íåîáõîäèìîñòè ïîâûøå-
íèÿ êà÷åñòâà ñòåêëÿííîé ïîñóäû, à òàê-
æå î íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
åå ñáîðà è ïåðåðàáîòêè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îòäåëüíûõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ èçäàíèÿõ, à òàêæå íà
ðÿäå êîíôåðåíöèé çâó÷èò òåìà ïðèíÿòèÿ
íîðìàòèâíîãî àêòà, êîòîðûé áû çàïðåùàë
èçãîòàâëèâàòü ïîäîáíûå ðàñòâîðû â àï-
òå÷íûõ óñëîâèÿõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ýòî ìîòèâèðóåòñÿ òåì, ÷òî ïðèíöèïè-
àëüíûå ðàçëè÷èÿ çàâîäñêîé è àïòå÷íîé
òåõíîëîãèè íå ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü
íàäëåæàùåå êà÷åñòâî èíúåêöèîííûõ
ðàñòâîðîâ, èçãîòàâëèâàåìûõ â àïòåêàõ.
Îäíàêî äàííîå ìíåíèå íîñèò äîñòàòî÷-
íî ñïîðíûé õàðàêòåð. Âî-ïåðâûõ, äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íå âñå ïðåäïðèÿòèÿ
îòå÷åñòâåííîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðî-
ìûøëåííîñòè ïåðåøëè íà ïðàâèëà Íàä-
ëåæàùåé ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè
(GMP). Â òî æå âðåìÿ ñòåðèëüíûå ëåêàð-
ñòâåííûå ôîðìû, èçãîòàâëèâàåìûå â àï-
òåêàõ, ñïàñàþò æèçíè ìèëëèîíàì ëþäåé.

Òàêæå íåìàëîâàæíûé àðãóìåíò â
ïîëüçó ïðåèìóùåñòâà èçãîòîâëåíèÿ èíú-
åêöèîííûõ ðàñòâîðîâ â àïòåêàõ çàêëþ-
÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ñðî÷íîé ëîêàëè-
çàöèè è óñòðàíåíèÿ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ
íà îðãàíèçì ïàöèåíòà â ñëó÷àå âûïóñêà
ïàðòèè ðàñòâîðà íåäîñòàòî÷íîãî êà÷åñòâà.
Ñóùíîñòü äàííîãî òåçèñà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ïàðòèè ðàñòâîðà, âûïóñêàåìûå
àïòåêàìè, êàê ïðàâèëî, íåáîëüøèå, à ïî-
ñòàâêè è ïðèìåíåíèå îñóùåñòâëÿþòñÿ â
ïðåäåëàõ îäíîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ó îäíîãî ïàöèåíòà

ïðè ïðèìåíåíèè ðàñòâîðà âîçíèêëà íå-
ãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ, òî âðà÷ ñðàçó æå ñîîá-
ùàåò îá ýòîì ðóêîâîäñòâó è â àïòåêó,
êîòîðàÿ èçãîòîâèëà ýòîò ðàñòâîð. Ïàðòèÿ
ðàñòâîðà íåçàìåäëèòåëüíî èçûìàåòñÿ,
ò. ê. îáúåì ïàðòèè è áëèçîñòü ïîòðåáèòå-
ëåé ýòîìó ñïîñîáñòâóþò. Ñîîòâåòñòâåí-
íî íåãàòèâíûé ýôôåêò îò òàêîé ïàðòèè
ðàñòâîðà ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó.

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà èçãîòîâëåíèÿ
ýêñòåìïîðàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
âîîáùå è èíúåêöèîííûõ ðàñòâîðîâ â
÷àñòíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðîèç-
âîäñòâåííûé ïðîöåññ â áîëüíè÷íîé àï-
òåêå äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ íà îáîðó-
äîâàíèè è â óñëîâèÿõ, ñôîðìóëèðîâàííûõ
ÂÎÇ. Ýòè óñëîâèÿ ïðåäóñìàòðèâàþò, ÷òî
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, íåçàâèñèìî îò
ìåñòà ïîëó÷åíèÿ (ïðîìûøëåííîãî èëè
â óñëîâèÿõ àïòåê), äîëæíû îòâå÷àòü òðåì
îñíîâíûì òðåáîâàíèÿì: òåðàïåâòè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü, ÷èñòîòà è áåçîïàñíîñòü
äëÿ áîëüíîãî, à ïðåïàðàòû äëÿ ïàðåíòå-
ðàëüíîãî ââåäåíèÿ äîëæíû áûòü ñòå-
ðèëüíûìè, àïèðîãåííûìè, ñ ìèíèìàëüíîé
ìèêðîáíîé çàãðÿçíåííîñòüþ ïåðåä òåð-
ìè÷åñêîé ñòåðèëèçàöèåé.

Îäíà èç ïðè÷èí íèçêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èçãî-
òîâëåíèÿ èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ñïåêòð ñóùåñòâóþùåãî
îáîðóäîâàíèÿ äîñòàòî÷íî óçîê, à èñïîëü-
çóåìûå îáðàçöû ìîðàëüíî è ôèçè÷åñêè
óñòàðåëè. Âìåñòå ñ òåì ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèé ðûíîê íå âñåãäà ãîòîâ ïðåäëîæèòü
ïðèåìëåìîå â ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷å-
ñêîì ïëàíå êîìïëåêñíîå ðåøåíèå ïî èç-
ãîòîâëåíèþ èíôóçèîííûõ ðàñòâîðîâ â
àïòå÷íûõ óñëîâèÿõ. Â ñëîæèâøåéñÿ ñè-
òóàöèè âñå áîëåå æåñòêîé êðèòèêå (çà-
÷àñòóþ àáñîëþòíî ïðàâèëüíîé) ïîäâåð-
ãàåòñÿ ñàìà ïðîèçâîäñòâåííàÿ ôóíêöèÿ
áîëüíè÷íûõ (ãîñïèòàëüíûõ) àïòåê â
ïëàíå èçãîòîâëåíèÿ óïîìÿíóòûõ ðàñòâî-
ðîâ. Íåñìîòðÿ íà âñå ïðîáëåìû òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî è ïðàâîâîãî õàðàêòåðà, äîëÿ
áîëüíè÷íûõ (ãîñïèòàëüíûõ) àïòåê â
îáúåìå ïîòðåáëÿåìûõ èíúåêöèîííûõ
ðàñòâîðîâ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé
(îêîëî 40%). Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïåð-
ñïåêòèâó ïðîèçâîäñòâåííîé ôóíêöèè
áîëüíè÷íûõ (ãîñïèòàëüíûõ) àïòåê, òî íàè-
áîëåå ïåðñïåêòèâíûìè, íà íàø âçãëÿä,
ÿâëÿþòñÿ äâà ïóòè.
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Îøèáêè ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè æåðòâ
Ëåíèíãðàäñêîé áëîêàäû
(Ê 65-ëåòèþ îñâîáîæäåíèÿ ãîðîäà îò âðàæåñêîé áëîêàäû)

ÑÈÌÎÍÅÍÊÎ Â.Á., çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð, ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÌÀÃÀÅÂÀ Ñ.Â., äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê

Ïðîáëåìà æåðòâ Ëåíèíãðàäñêîé áëî-
êàäû èíòåðåñóåò èñòîðèêîâ è âîë-

íóåò îáùåñòâåííîñòü íà ïðîòÿæåíèè
âñåõ ëåò, ìèíóâøèõ ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ
ãîðîäà íà Íåâå îò âðàæåñêîé áëîêàäû.
Åäèíñòâåííûì îôèöèàëüíûì äîêó-
ìåíòîì î æåðòâàõ áëîêàäû îñòàþòñÿ
«Ñâåäåíèÿ Êîìèññèè Ëåíèíãðàäñêîãî
ãîðèñïîëêîìà ïî óñòàíîâëåíèþ è ðàñ-
ñëåäîâàíèþ çëîäåÿíèé íåìåöêî-ôàøèñò-
ñêèõ çàõâàò÷èêîâ è èõ ñîîáùíèêîâ î ÷èñ-
ëå ïîãèáøåãî â Ëåíèíãðàäå íàñåëåíèÿ».
Ñîãëàñíî ýòîìó äîêóìåíòó, äàòèðîâàí-
íîìó 25 ìàÿ 1945 ã., â ïåðèîä áëîêàäû
ïîãèáëè 649 òûñ. ÷åëîâåê: 632 253 óìåðëè
îò ãîëîäà, 16 747 áûëè óáèòû àâèàáîì-
áàìè è àðòèëëåðèéñêèìè ñíàðÿäàìè.

Îäíàêî àíàëèç äîêóìåíòîâ ðàññåê-
ðå÷åííûõ àðõèâîâ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
ýòè äàííûå î æåðòâàõ ãîëîäà çíà÷èòåëü-
íî çàíèæåíû. Öèôðîâîé ìàòåðèàë ñîáè-
ðàëñÿ â ñïåøíîì ïîðÿäêå â êàíóí Íþðí-
áåðãñêîãî ïðîöåññà, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ïðî-
ãíîçèðîâàëî íåòî÷íîñòü äàííûõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñâåäåíèÿ áþðî
ÇÀÃÑ íå ìîãëè áûòü äîñòàòî÷íî ïîëíû-
ìè â ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè ó÷åòà ïåðèîäà
ðåçêîãî è çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ
ñìåðòíîñòè è ìàññîâîé ýâàêóàöèè. Èñòî÷-
íèêîì äðóãîé êðóïíîé îøèáêè áûëè
ìíîãî÷èñëåííûå áåçûìÿííûå æåðòâû ãî-
ëîäà. Åùå îäíèì èñòî÷íèêîì çàíèæåíèÿ
ñìåðòíîñòè îò ãîëîäà ÿâëÿëèñü ýâàêóèðî-
âàííûå áëîêàäíèêè, ïîãèáøèå îò àëèìåí-
òàðíîé äèñòðîôèè ïî äîðîãå èç îñàæäåí-
íîãî ãîðîäà èëè â ãëóáîêîì òûëó. Òàê, ïî
äàííûì ýâàêîïóíêòîâ, çèìîé 1941–1942 ãã.
è âåñíîé 1942 ã. óìèðàëè áîëåå îäíîé
òðåòè áëîêàäíèêîâ. Òîëüêî íà òåððèòîðèè
Âîëîãîäñêîé è ßðîñëàâñêîé îáëàñòåé
èõ ïîãèáëî îêîëî 20 òûñ. [9].

Íå ó÷òåíû ýâàêóèðîâàííûå áëîêàä-
íèêè, óáèòûå èëè ðàíåíûå ïî äîðîãå â
òûë. Âðàæåñêèå ñàìîëåòû îæåñòî÷åííî
áîìáèëè ñàíèòàðíûé òðàíñïîðò, ïðå-
íåáðåãàÿ ýìáëåìîé Êðàñíîãî Êðåñòà.
Òîëüêî â îäíîì ýâàêóàöèîííîì ïóíê-
òå Áîðèñîâà Ãðèâà ñ ÿíâàðÿ ïî àïðåëü
1942 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 2200 çàõîðî-
íåíèé ëåíèíãðàäöåâ.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ê æåðòâàì
âîéíû è áëîêàäû ñëåäóåò îòíåñòè ñëó-
÷àè íåîáúÿñíèìîé ñìåðòè â ïåðâûå äâà
ìåñÿöà âîéíû è ïåðâûå äâà ìåñÿöà
áëîêàäû, ïðåäøåñòâîâàâøèå ãîëîäó.
Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåìåñÿ÷íûì ÷èñ-
ëîì óìåðøèõ â ïåðâîì ïîëóãîäèè 1941 ã.
(3733) ïðèíÿòûì çà 100%, â èþëå ýòîò
ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ 111%, â àâãóñòå –
143%, ñåíòÿáðå – 182%, îêòÿáðå – 196%.
Â îáùåé ñëîæíîñòè â ýòîò ïåðèîä ïî-
ãèáëè 8664 ÷åëîâåêà. Ìîæíî ïîëàãàòü,
÷òî ïîâûøåíèå ñìåðòíîñòè â ïåðâûå
ìåñÿöû âîéíû è áëîêàäû áûëî îáóñ-
ëîâëåíî ïàòîëîãè÷åñêèì ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûì ïåðåíàïðÿæåíèåì. Ñëó÷àè
âíåçàïíîé ïñèõîãåííîé ñìåðòè ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé îïèñàíû ïðè ðàç-
ëè÷íûõ îñòðûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ [3, 6, 7].

Êàçàëîñü áû, â îöåíêå ÷èñëåííîñòè
æåðòâ ãîëîäà öåííûì èñòî÷íèêîì ìî-
ãóò áûòü äîêóìåíòû Ãîðîäñêîãî ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ ÐÑÔÑÐ (ÃÑÓ)
î çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ñîñòàâ-
ëåííûå íà îñíîâå äàííûõ ãîðîäñêîãî îò-
äåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äîêóìåíòû ÃÑÓ
ðàññåêðå÷åíû è îïóáëèêîâàíû â ñáîðíè-
êå «Ëåíèíãðàä â îñàäå. Ñáîðíèê äîêóìåí-
òîâ î ãåðîè÷åñêîé îáîðîíå Ëåíèíãðàäà
â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.
1941–1944» (1995).
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Îïûò ðàáîòû ñîðòèðîâî÷íî-ýâàêóàöèîííûõ
ãîñïèòàëåé â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû

ÎÂ×ÈÍÍÈÊÎÂ Í.Í., ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÕÀËÈÊÎÂ È.Ã., ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
×ÅÏÅËÅÂ À.Ã., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà

Ñðàçó ïîñëå íà÷àëà Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû âûÿâèëàñü íåîáõî-

äèìîñòü èìåòü â Êðàñíîé Àðìèè ëå÷åá-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, âûïîëíÿþùèå ñîðòèðî-
âî÷íûå ôóíêöèè êàê â èíòåðåñàõ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ÷åòêîé ðàáîòû ãðóïïû ãîñïèòà-
ëåé (ãîñïèòàëüíîé áàçû – ÃÁ), òàê è äëÿ
óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåé ñè-
ñòåìû ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííîãî îáåñïå-
÷åíèÿ. Óæå â èþíå–íîÿáðå 1941 ã. íà îñ-
íîâå ãëàâíûì îáðàçîì ýâàêóàöèîííûõ ãîñ-
ïèòàëåé (ÝÃ) áûëî ñîçäàíî 20 ñîðòèðî-
âî÷íî-ýâàêóàöèîííûõ ãîñïèòàëåé (ÑÝÃ).
Ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû
ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ ñ ýâàêóàöèåé ïî íàçíà-
÷åíèþ ðîëü ÑÝÃ âîçðàñòàëà. Çà âðåìÿ âîé-
íû â òàêèå ó÷ðåæäåíèÿ áûëè ïåðåôîð-
ìèðîâàíû (íà ìåñòå) 80 ðàçëè÷íûõ ãîñ-
ïèòàëåé (15 àðìåéñêèõ, 60 ôðîíòîâûõ
è 5 ãîñïèòàëåé, ðàñïîëîæåííûõ â òûëó
ñòðàíû) [19].

Ïðèêàçîì íàðîäíîãî êîìèññàðà îáî-
ðîíû ÑÑÑÐ 1941 ã. ¹ 0177 ïðåäëàãàëîñü
â ñîñòàâå êàæäîãî ýâàêóàöèîííîãî ïóíê-
òà (ÝÏ) èìåòü îäèí èëè íåñêîëüêî ÑÝÃ,
à â ÝÏ ôðîíòîâîãî ïîä÷èíåíèÿ ðàçâåð-
òûâàòü ÑÝÃ âî âñåõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ,
ãäå äèñëîöèðîâàëîñü íåñêîëüêî ãîñïèòà-
ëåé. Ïðè íàëè÷èè áîëüøîãî ÷èñëà ãîñ-
ïèòàëåé èëè íåñêîëüêèõ ïóíêòîâ ïîãðóç-
êè è ðàçãðóçêè âîåííî-ñàíèòàðíûõ ïî-
åçäîâ (ñóäîâ) ðåêîìåíäîâàëîñü ðàçâåð-
òûâàòü íåñêîëüêî ÑÝÃ [16]. Îäíàêî â ïîë-
íîé ìåðå ýòîò ïðèêàç íå áûë âûïîëíåí,
÷òî îòíîñèëîñü ïðåèìóùåñòâåííî ê àð-
ìåéñêîìó çâåíó. ×àñòî ôóíêöèè ÑÝÃ âîç-
ëàãàëèñü íà îáû÷íûå ýâàêóàöèîííûå ãîñ-
ïèòàëè. Òàê, â ÃÁ ôðîíòîâ (ïî äàííûì,
îòíîñÿùèìñÿ ê 8 ôðîíòàì) èç îáùåãî
êîëè÷åñòâà êîåê, âûäåëÿâøèõñÿ äëÿ ñîð-

òèðîâî÷íûõ öåëåé, îêîëî 20% ðàçâåðòû-
âàëèñü çà ñ÷åò îáû÷íûõ ÝÃ. Àíàëèç ìà-
òåðèàëîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû 49 àðìèé
ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû
âîéíû èìåëñÿ íåäîñòàòîê ÑÝÃ â àðìåé-
ñêèõ ÃÁ (ÃÁÀ). Ïî ñîñòîÿíèþ íà 15 íî-
ÿáðÿ 1942 ã. íà Þãî-Çàïàäíîì ôðîíòå èõ
íå áûëî íè â îäíîé èç àðìåéñêèõ ãðóïï
ãîñïèòàëåé, íå áûëî èõ è â àðìèÿõ Äîí-
ñêîãî ôðîíòà, íà Ñòàëèíãðàäñêîì ôðîí-
òå òîëüêî â 28-é àðìèè ôóíêöèîíèðîâàë
îäèí ÑÝÃ. Ïîäîáíîå ïîëîæåíèå ñîõðà-
íÿëîñü äî êîíöà âîéíû. Ê ïðèìåðó, íà
1-ì Áåëîðóññêîì ôðîíòå â 1944 ã. òîëüêî
â 3 àðìèÿõ èç 11, à â 1945 ã – â 3 àðìèÿõ èç
10 èìåëîñü ïî îäíîìó ÑÝÃ [18].

Èçâåñòíî, ÷òî ðàçâåðòûâàíèå ÑÝÃ â
ñîñòàâå ÃÁ ôðîíòîâ (ÃÁÔ) áûëî ïðàâè-
ëîì, ïðè ýòîì â íèõ áûëî ñîñðåäîòî÷åíî
7–10% îáùåãî êîëè÷åñòâà êîåê â ãîñïè-
òàëüíîé áàçå [3]. Îäíàêî è âî ôðîíòàõ íå
âñå ðàçâåðíóòûå ãîñïèòàëüíûå êîëëåê-
òîðû âêëþ÷àëè ÑÝÃ, íî èõ îòñóòñòâèå â
ÃÁÀ è ÃÁÔ íå èñêëþ÷àëî íåîáõîäèìî-
ñòè ðåøåíèÿ òåõ çàäà÷, êîòîðûå äîëæíû
áûëè âûïîëíÿòü ýòè ãîñïèòàëè. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ôóíêöèè ÑÝÃ ïðèõîäèëîñü âîç-
ëàãàòü íà äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå, êàê
ïðàâèëî, âûïîëíÿëè èõ çíà÷èòåëüíî õóæå
[5]. Ê ïðèìåðó, ïåðâûé ýøåëîí ÃÁ 1-ãî
Áåëîðóññêîãî ôðîíòà â ïåðèîä Áåëîðóñ-
ñêîé îïåðàöèè áûë ðàçâåðíóò â ñîñòàâå
7 ãðóïï ãîñïèòàëåé, íî èìåë ëèøü îäèí
ÑÝÃ íà 500 êîåê. Äëÿ ïðèåìà ðàíåíûõ è
áîëüíûõ â äðóãèå ãðóïïû ãîñïèòàëåé
áûëè ðàçâåðíóòû íåøòàòíûå ïðèðåëüñî-
âûå ïðèåìíèêè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óïîìÿíóòûì ïðè-
êàçîì íàðêîìà îáîðîíû íà ÑÝÃ âîç-
ëàãàëèñü:
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì Ãëàâíîãî
 âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ

Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ñ 13 ïî 15 îêòÿáðÿ 2008 ã. íà áàçå
Ñàðàòîâñêîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà ïðîøåë çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï
Âñåàðìåéñêîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé îôè-
öåð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âîéñêîâîãî (êî-
ðàáåëüíîãî) çâåíà Âîîðóæåííûõ Ñèë
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè». Â êîíêóðñå ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå íàèáîëåå ïîäãîòîâëåííûå
îôèöåðû ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âèäîâ,
ðîäîâ âîéñê Âîîðóæåííûõ Ñèë, âîåííûõ
îêðóãîâ, ôëîòîâ.

Ïðåäñåäàòåëåì êîíêóðñíîé êîìèñ-
ñèè áûë íàçíà÷åí íà÷àëüíèê 1-ãî óïðàâ-
ëåíèÿ – çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ
ÌÎ ÐÔ ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû È.Ã.Êîðíþøêî, çàìåñòèòåëåì
ïðåäñåäàòåëÿ – íà÷àëüíèê 3-ãî îòäåëà
1-ãî óïðàâëåíèÿ ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ ïîëêîâ-
íèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû À.Â.Ìîñêâèí,
íà÷àëüíèêîì øòàáà êîíêóðñà – íà÷àëü-
íèê Ñàðàòîâñêîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû Ì.Ñ.Ãðîìîâ. Â ñîñòàâ êîíêóðñ-
íîé êîìèññèè âîøëè ïðåäñòàâèòåëè
Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâ-
ëåíèÿ ÌÎ ÐÔ, Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, âåäóùèå ñïå-
öèàëèñòû Ñàðàòîâñêîãî âîåííî-ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèåì êîí-
êóðñ ïðîâîäèòñÿ 1 ðàç â 2 ãîäà è ñîñòîèò
èç òðåõ ýòàïîâ. Ïåðâûé ýòàï ïðîõîäèò

â ãàðíèçîíàõ, âòîðîé – â îêðóãàõ è íà
ôëîòàõ, òðåòèé – âñåàðìåéñêèé ôèíàë.

Â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè êîíêóðñ ñîñòîÿëñÿ óæå â ÷åò-
âåðòûé ðàç. Ôèíàëû ïðåäûäóùèõ êîíêóð-
ñîâ äâàæäû ïðîâîäèëèñü â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå íà áàçå ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà (â 2002
è 2004 ãã.) è îäèí ðàç – â Ñàìàðñêîì âî-
åííî-ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå (2006).

Â ôèíàëå êîíêóðñà 2008 ã. ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 14 îôèöåðîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû îò 5 âèäîâ è ðîäîâ âîéñê Âîîðóæåí-
íûõ Ñèë, 5 âîåííûõ îêðóãîâ è 4 ôëîòîâ.
Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà –
27,5 ãîäà.

Ïåðåä êîíêóðñîì ñòîÿëè ñëåäóþùèå
öåëè:

– ïîâûøåíèå ðîëè ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû îôèöåðîâ â ñâîåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêå è äàëüíåéøåì ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ìåòîäè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà;

– ñòèìóëèðîâàíèå çàèíòåðåñîâàííî-
ñòè îôèöåðîâ â óãëóáëåíèè âîåííî-òåî-
ðåòè÷åñêîãî óðîâíÿ çíàíèé è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ óïðàâ-
ëåíèÿ ìåäèöèíñêèìè ïîäðàçäåëåíèÿìè;

– îïðåäåëåíèå íàèáîëåå ïîäãîòîâ-
ëåííûõ îôèöåðîâ äëÿ âûäâèæåíèÿ èõ íà
âûøåñòîÿùèå äîëæíîñòè èëè íàïðàâëå-
íèÿ íà ó÷åáó.

Òðåòèé (çàêëþ÷èòåëüíûé) ýòàï êîí-
êóðñà ïðîâîäèëñÿ â âèäå ýêçàìåíîâ ïî
ñëåäóþùèì îñíîâíûì ïðåäìåòàì: òàê-
òèêî-ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà, ñïåöèàëü-
íàÿ ïîäãîòîâêà, ñòðîåâàÿ  ïîäãîòîâêà,
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Çà ñîäåðæàíèå è äîñòîâåðíîñòü ñâåäåíèé â ðåêëàìíîì îáúÿâëåíèè
îòâåòñòâåííîñòü íåñåò ðåêëàìîäàòåëü.

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.
Óñë. êð.-îòò. 9,8.
Òèðàæ 3549 ýêç.

Ïîäïèñàíî ê ïå÷àòè 26.02.09.
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Ó÷ðåäèòåëü — Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì ïå÷àòè è èíôîðìàöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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SUMMARY

Ïåðåâîä Â.Á.Áîæåäîìîâà

Ìàêåò è êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà Â.Â.Ìàòèèâà

Rybachenko V.V., Sementsov V.K.,
Manujlov V.M., Zabolotny S.P. – About the
results of using of vaccine «Pneumo-23»
in Northern fleet.

Outhospital pneumonia and bronchitis by
service men by call-up in Northern fleet
is still high. In 2004 for prophylaxis of these

diseases in calendar of prophylactic immuni-
zation for service men was used vaccine
«Pneumo-23» of the firm «Aventis Paster»

(France). In the autumn period 900 call-up
persons were vaccined. There was analyzed the
dynamic of morbidity of bronchitis and
outhospital pneumonia among the call-up
persons during following 4 months. Veridical
reduction of morbidity in analyzed groups
of vaccined and not vaccined wasn’t found.

It was proposed to realize vaccination
by «Pneumo-23» for 1–3 months earlier the
call-up.

Kornyushko I.G., Boyarintsev V.V., Ambra-
zhuk I.I., Yakovlev S.V. – Organization of
medical support of troops in the course
of operation of Georgia peace enforcement.

In the course of operation the medical armed

units and institutes of permanent readiness realized

the buildup of forces and measures of the medical

service.

Supplementary were provided: to enforce the

236th military hospital (Vladikavkaz) – group

of medical enforcement from Main and central

military hospitals; to enforce the 1602nd regional

hospital (Rostov-on-Don) – brigade of specialized

medical aid of MMA of Kirov S.M.; the 183rd

separated medical group of special purpose
(semegosp SP) (PUMR).

From 14 to 28 of august 2008 the
529 semegosp SP provided the medical aid to
456 patients (350 persons of them were
servicemen), 221 persons were hospitalized,
136 persons were evacuated.

Additionally an autobandaging room was
established in the structure of surgical group.

From 14 to 28 of august 2008 the 183 MU
SP provided the medical aid to 115 patients
(104 persons of them were servicemen), 32 persons
get a stationary treatment, 21 persons were
hospitalized, 25 persons were evacuated, 8 persons
were discharged.

Generally, medical service, which took party
in operation of Georgia peace enforcement,
realized all missions.

Gritsyuk A.A., Sereda A.P. – Using of
compression external fixation in condition
of free vascularizational plastic of defects
of forearm bones.

It was developed and analyzed a method
of fixation by blocked compression base of
free vascularizational transplant in condition of
reconstructing of forearm bones. This method was
approved in clinical practice in treatment of
13 patients. In comparison with traditional method
of fixation by apparatus of Ilizarov, the proposed
method reduces the time of operation using
reduction of anoxi period of transplant on 32,9%
(p<0,0001) and permits to improve the live
characteristics on 12,5% (p=0,0065) and
functional results on 21,2% (p=0,0048) during
first 6 months after operation.




