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Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèîííî-øòàòíîé
ñòðóêòóðû è òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ îòðÿäîâ ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ

ÊÎÐÍÞØÊÎ È.Ã., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ØÅËÅÏÎÂ À.Ì., ïðîôåññîð, ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÊÎÑÒÅÍÊÎ Ë.Ì., äîöåíò, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå

Â îáùåé ñèñòåìå ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ âîéñê â ìèðíîå è âî-

åííîå âðåìÿ âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò îò-
äåëüíûå ìåäèöèíñêèå îòðÿäû ñïåöèàëüíîãî
íàçíà÷åíèÿ (îìåäî ÑïÍ), ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ
çíà÷åíèåì âîçëàãàåìûõ íà íèõ çàäà÷.

Îìåäî ÑïÍ ÿâëÿþòñÿ ìîáèëüíûìè
ôîðìèðîâàíèÿìè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÂÑ ÐÔ, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ïðèåìà
ðàíåíûõ è áîëüíûõ âîåííîñëóæàùèõ,
ïîñòóïàþùèõ èç âîéñê âîåííûõ îêðóãîâ
(â ò. ÷. èç î÷àãîâ ìàññîâûõ ñàíèòàðíûõ ïî-
òåðü), îêàçàíèÿ èì êâàëèôèöèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ëå÷åíèÿ è ïîäãî-
òîâêè ê äàëüíåéøåé ýâàêóàöèè.

Ýòè îòðÿäû – íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâ-
íàÿ ÷àñòü ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ýòàïíîãî
ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ è áîëüíûõ ñ ýâàêóàöè-
åé èõ ïî íàçíà÷åíèþ. Èç îìåäî ÑïÍ
ïîñòðàäàâøèå ìîãóò áûòü âîçâðàùåíû â
ñòðîé èëè ýâàêóèðîâàíû äëÿ äàëüíåéøå-
ãî ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðíûå ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ÌÎ ÐÔ, Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, äðóãèõ ìèíè-
ñòåðñòâ è âåäîìñòâ [4].

Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà ÂÑ ÐÔ, îïèðà-
ÿñü íà áîãàòûé îïûò îáåñïå÷åíèÿ âîéñê
â ñîâðåìåííûõ ëîêàëüíûõ âîéíàõ, âî-
îðóæåííûõ êîíôëèêòàõ è ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ, èñïîëüçóÿ íîâåéøèå äîñòèæå-
íèÿ íàóêè è òåõíèêè, ïðîäîëæàåò ñîâåð-
øåíñòâîâàòü ìîáèëèçàöèîííóþ ãîòîâ-
íîñòü ìîáèëüíûõ ôîðìèðîâàíèé è âñå-
ñòîðîííþþ ïîäãîòîâêó èõ ê âûïîëíåíèþ
çàäà÷ ïî ïðåäíàçíà÷åíèþ. Îñîáîå âíèìà-
íèå ïðè ýòîì óäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèè ðà-
áîòû ìåäèöèíñêèõ îòðÿäîâ ñïåöèàëüíî-

ãî íàçíà÷åíèÿ, ò. ê. ðÿä âàæíûõ îðãàíèçà-
öèîííûõ çàäà÷, îïðåäåëÿþùèõ èõ ÷åòêîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå â íîâûõ óñëîâèÿõ, åùå
íå íàøåë îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ.

Òàêèå âàæíûå äîêóìåíòû, êàê Ðóêî-
âîäñòâî ïî ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ îòðÿäîâ
ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ÌÎ ÐÔ, øòà-
òû îìåäî ÑïÍ è òàáåëè ê íèì, íîðìû
òàáåëüíîãî îñíàùåíèÿ ìåäèöèíñêèì, ñà-
íèòàðíî-õîçÿéñòâåííûì è ñïåöèàëüíûì
èìóùåñòâîì è äðóãèå äîêóìåíòû, ðåãëà-
ìåíòèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü îìåäî ÑïÍ
â ìèðíîå è âîåííîå âðåìÿ, óñòàðåëè è
íóæäàþòñÿ â ïåðåðàáîòêå.

Â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
óñòàíîâëåíî, ÷òî îðãàíèçàöèîííî-øòàò-
íàÿ ñòðóêòóðà ìåäèöèíñêèõ îòðÿäîâ ñïå-
öèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ è èõ òåõíè÷åñêîå
îñíàùåíèå íå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåò-
ñòâóþò âîçëàãàåìûì íà íèõ çàäà÷àì.
Ïðåäëàãàåìûå ýêñïåðòàìè ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû
è îñíàùåíèÿ ñîðòèðîâî÷íî-ýâàêóàöèîí-
íûõ, îïåðàöèîííûõ, õèðóðãè÷åñêèõ, òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ, ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé, îòäåëåíèé àíå-
ñòåçèîëîãèè, ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè, à òàêæå óïðàâëåíèÿ îòðÿäà ïî-
òðåáîâàëè äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ è
íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ.

Â äàííîé ñòàòüå íà îñíîâå ñèñòåìíî-
ãî àíàëèçà îïûòà ïðèìåíåíèÿ ìîáèëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ ôîðìèðîâàíèé â ìèðîòâîð-
÷åñêèõ îïåðàöèÿõ, âîîðóæåííûõ êîíôëèê-
òàõ è ïðè ëèêâèäàöèè ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ
ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ìèð-
íîãî âðåìåíè, ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàòåëü-
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Î ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ ìàòåðèàëüíîé
è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé áàçû ìåäèöèíñêèõ
ïîäðàçäåëåíèé, ÷àñòåé è ó÷ðåæäåíèé
Ìîñêîâñêîãî âîåííîãî îêðóãà

ÍÎÂÈÊÎÂ Â.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Â ñâåòå ïîñëàíèÿ Ïðåçèäåíòà ÐÔ
 «Î çäîðîâüå íàöèè», ïîñòàíîâëåíèé

Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ïî ñîöèàëüíîìó áëî-
êó íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì, â êîòîðûõ
ðóêîâîäñòâî ñòðàíû îñíîâíîé çàäà÷åé
îïðåäåëèëî âñåñòîðîííþþ çàáîòó î ãðàæ-
äàíàõ Ðîññèè â öåëîì, â ò. ÷. è î åå çàùèò-
íèêàõ, êîìàíäîâàíèå è ìåäèöèíñêàÿ
ñëóæáà ÌÂÎ, ïîíèìàÿ âñþ âàæíîñòü ïî-
ñòàâëåííîé çàäà÷è, àêòèâíî ïðèñòóïèëè
ê åå ðåøåíèþ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíîé ïðîãðàì-
ìû â ÷àñòè, êàñàþùåéñÿ ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ, êîìàíäóþùèé âîéñêàìè
îêðóãà îïðåäåëèë 3 ñòðàòåãè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèÿ ðàáîòû ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.

1. Îáóñòðîéñòâî ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû ó÷ðåæäåíèé ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû îêðóãà, â ïåðâóþ î÷åðåäü âîåí-
íûõ ãîñïèòàëåé, ïîëèêëèíèê è ìåäèöèí-
ñêèõ ïóíêòîâ âîèíñêèõ ÷àñòåé – îáúåê-
òîâ, ãäå ïîëó÷àþò àìáóëàòîðíóþ è ñòà-
öèîíàðíóþ ïîìîùü âîåííîñëóæàùèå,
ïåíñèîíåðû Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ
è ÷ëåíû èõ ñåìåé.

2. Îðãàíèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ Ãëàâ-
íûì âîåííî-ìåäèöèíñêèì óïðàâëåíèåì
ÌÎ ÐÔ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà îñíàùåíèÿ
íîâîé ñîâðåìåííîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîé àïïàðàòóðîé âîåííûõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ)
îêðóãà è îáúåêòîâ âîéñêîâîé ìåäèöèíû.

3. Çàâåðøåíèå ëèöåíçèðîâàíèÿ âñåõ
ËÏÓ îêðóãà íà ïðàâî çàíÿòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, à òàêæå èõ âêëþ÷å-
íèÿ â ðàáîòó â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ).

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ ãëîáàëüíûõ çàäà÷
êîìàíäóþùèì âîéñêàìè ÌÂÎ áûë óò-
âåðæäåí ïðåäñòàâëåííûé ìåäèöèíñêîé
ñëóæáîé îêðóãà «Ïëàí ïåðñïåêòèâíîãî
ïîýòàïíîãî ðàçâèòèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû âîåííûõ ãîñïèòàëåé îêðóãà

íà ïåðèîä ñ 2006 ïî 2007 ã.». Íà÷àëüíè-
êîì ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ óòâåðæäåíà «Ïðî-
ãðàììà öåíòðàëèçîâàííîãî îáåñïå÷åíèÿ
ìåäèöèíñêîé àïïàðàòóðîé è òåõíèêîé
ìåäèöèíñêèõ ÷àñòåé è ó÷ðåæäåíèé Ìîñ-
êîâñêîãî âîåííîãî îêðóãà íà 2006–2008 ãã.»,
à òàêæå «Ïëàí îñíàùåíèÿ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû âîéñêîâîãî çâåíà ìåäèöèíñêèì
îáîðóäîâàíèåì è òåõíèêîé».

Ðàáîòà ïî óêàçàííûì âûøå íàïðàâ-
ëåíèÿì àêòèâíî âåëàñü è ïðîäîëæàåò âû-
ïîëíÿòüñÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî ïåðâîìó
íàïðàâëåíèþ èçûñêèâàëèñü âñåâîçìîæíûå
ïóòè. Ýòî è ïðèâëå÷åíèå âíåáþäæåòíûõ
ñðåäñòâ îò ãóáåðíàòîðîâ, ãëàâ àäìèíèñòðà-
öèé ãîðîäîâ, ðàéîíîâ ðàñêâàðòèðîâàíèÿ
ãîñïèòàëåé, è ïîìîùü ÷àñòíûõ ïðåäïðèíè-
ìàòåëåé, êîììåð÷åñêèõ ôèðì, îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé. Ïî îáðàùåíèþ íà÷àëü-
íèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû îêðóãà êîìàí-
äóþùèì âîéñêàìè ÌÂÎ èçäàíû ïðèêàç è
äèðåêòèâà ïî çàêðåïëåíèþ âîåííûõ ËÏÓ
çà ÷àñòÿìè ãàðíèçîíîâ äëÿ îêàçàíèÿ âñå-
ñòîðîííåé ïîìîùè â áëàãîóñòðîéñòâå òåð-
ðèòîðèè è îáóñòðîéñòâå ïàëàò ãîñïèòàëåé.
Èñïîëíåíèå ýòèõ ðóêîâîäÿùèõ äîêóìåí-
òîâ áûëî âçÿòî íà æåñòêèé êîíòðîëü. Ïðî-
âåäåíû ñîîòâåòñâóþùèå çàíÿòèÿ ñ íà÷àëü-
íèêàìè ãàðíèçîíîâ íà áàçå îêðóæíîãî
âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ (ÎÂÊÃ).

Â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ êîìàíäóþùèé âîéñêàìè ÌÂÎ ïå-
ðåðàñïðåäåëèë âûäåëåííûå îêðóãó äåíüãè
èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà íà êàïèòàëüíûé
ðåìîíò è ñòðîèòåëüñòâî, îòäàâàÿ ïðèîðè-
òåò ðàçâèòèþ ìàòåðèàëüíîé áàçû ËÏÓ.
Òîëüêî çà 2005–2007 ãã. ïî êàïèòàëüíîìó
ðåìîíòó è ðåêîíñòðóêöèè áûëî îñâîåíî
îêîëî 650 ìëí ðóá. – ñòîëüêî æå, ñêîëüêî çà
ïðåäûäóùèå 10 ëåò. Â èòîãå èç 14 íàèáîëåå
ïðîáëåìíûõ ãîñïèòàëåé, íóæäàþùèõñÿ â
ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ðåìîí-
òó è ðåêîíñòðóêöèè, òàêèõ îñòàëîñü 3.
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Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû îêðóæíîãî ãîñïèòàëÿ – êëþ÷åâîå óñëîâèå
îïòèìèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â çîíå
îòâåòñòâåííîñòè

ÍÎÂÈÊÎÂ Â.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÄÎËÃÎÂ Å.Í., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÃÀÁÐÈËÜßÍÖ Ì.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Êóðñ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ËÏÓ)
Ìîñêîâñêîãî âîåííîãî îêðóãà, è â ïåð-
âóþ î÷åðåäü – îêðóæíîãî âîåííîãî êëè-
íè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ, áûë óâåðåííî âçÿò
åùå â 2005 ã., êîãäà êîìàíäîâàíèå îêðó-
ãîì âîçãëàâèë ãåíåðàë àðìèè Â.Þ.Áàêèí.
Âðåìÿ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëî ïðàâîòó
è äàëüíîâèäíîñòü òàêîãî ïîäõîäà.

Â îêðóæíîì ãîñïèòàëå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ îêàçàíèå ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïðè íàèáîëåå òÿæåëûõ ðà-
íåíèÿõ è çàáîëåâàíèÿõ, òðåáóþùèõ êîì-
ïëåêñíîãî ïîäõîäà â ïðèìåíåíèè íàèáî-
ëåå ñëîæíûõ è äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäîâ
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ïî ñëîæèâøåéñÿ òåððèòîðèàëüíîé
ñèñòåìå ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ çà
ãîñïèòàëåì çàêðåïëåíà Öåíòðàëüíàÿ
çîíà (Ìîñêâà, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü). ×èñ-
ëåííîñòü ïðèêðåïëåííîãî êîíòèíãåíòà
çà ïîñëåäíèå 5 ëåò óâåëè÷èëàñü áîëåå ÷åì
íà 70 òûñ. ÷åëîâåê, ïðåâûñèâ ñåé÷àñ 93 òûñ.,
âêëþ÷àÿ áîëåå 57 òûñ. (70%) âîåííûõ
ïåíñèîíåðîâ è ÷ëåíîâ ñåìåé âîåííî-
ñëóæàùèõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèì
øòàòîì, ââåäåííûì â 2002 ã., ãîñïèòàëü
ðàçâåðíóò íà 1265 êîåê è èìååò â ñâîåì
ñîñòàâå 44 ëå÷åáíûõ êîå÷íûõ îòäåëåíèÿ,
19 äèàãíîñòè÷åñêèõ è âñïîìîãàòåëüíûõ
îòäåëåíèé, 14 ïîäðàçäåëåíèé îáåñïå÷åíèÿ.
Â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîé ðàáîòû ïî îï-
òèìèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî ôîí-
äà ñôîðìèðîâàëàñü ñëåäóþùàÿ åãî
ñòðóêòóðà: õèðóðãè÷åñêèå êîéêè – 425
(33,6%), òåðàïåâòè÷åñêèå êîéêè – 405

(32%). Íà äîëþ ïðî÷èõ îòäåëåíèé (èí-
ôåêöèîííûõ, ïñèõèàòðè÷åñêèõ, òóáåð-
êóëåçíîãî, êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî, ðå-
àíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè) ïðè-
õîäèòñÿ 435 êîåê (34,4%).

Íà÷èíàÿ ñ 2003 ã. ïîñëåäîâàòåëüíî
îñóùåñòâëÿþòñÿ êàïèòàëüíûé ðåìîíò
ëå÷åáíûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ îòäåëåíèé,
áëàãîóñòðîéñòâî ñ ïðèìåíåíèåì ëàíä-
øàôòíîãî äèçàéíà òåððèòîðèè, çàíèìà-
þùåé ïëîùàäü îêîëî 18 ãà. Áëàãîäàðÿ ïî-
ñòîÿííîé ïîääåðæêå êîìàíäóþùåãî âîé-
ñêàìè îêðóãà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ
ëåò ïîñëåäîâàòåëüíî íàðàùèâàþòñÿ êà-
ïèòàëîâëîæåíèÿ â ðàáîòû ïî ðåêîíñò-
ðóêöèè ëå÷åáíûõ è ïðî÷èõ êîðïóñîâ. Òàê,
åñëè âûäåëåííûå â 2005 ã. äåíåæíûå ñðåä-
ñòâà ñîñòàâëÿëè 87,9 ìëí ðóá., òî â 2007 ã.
– óæå 188,2 ìëí ðóá.

Â 2003 ã. ïîñòðîåí è ñäàí â ýêñïëó-
àòàöèþ 117-êâàðòèðíûé äîì, â 2006 ã. –
83-êâàðòèðíûé äîì, â êîòîðîì ìíîãî
êâàðòèð áûëî âûäåëåíî âîåííîñëóæà-
ùèì ãîñïèòàëÿ, ÷òî ïîçâîëèëî óìåíüøèòü
íàïðÿæåííîñòü â æèëèùíîì âîïðîñå.
Â 2007 ã. íà÷àòî ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî
110-êâàðòèðíîãî æèëîãî äîìà.

Êàïèòàëüíî îòðåìîíòèðîâàíû öåíòð
àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè, ïñèõèàòðè-
÷åñêèé öåíòð, ëå÷åáíûé êîðïóñ ¹ 1
(ñ êîòîðîãî âåäåò ñâîå íà÷àëî èñòîðèÿ
ãîñïèòàëÿ), îñóùåñòâëåíà ðåêîíñòðóêöèÿ
öåíòðàëüíîãî ïèùåáëîêà è 8 ëå÷åáíûõ
îòäåëåíèé ãëàâíîãî ëå÷åáíîãî êîðïóñà.
Ïîäãîòîâëåíû òåõíè÷åñêèå çàäàíèÿ è
ïðîåêòû íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò îïåðà-
öèîííîãî áëîêà, çàïëàíèðîâàí ðåìîíò åùå
8 ëå÷åáíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèé,

2
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ñðîêè äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿò íàïðàâëÿòü
â öåíòðàëüíûå âîåííûå ãîñïèòàëè
áîëüíûõ íåïîñðåäñòâåííî íà àîðòîêî-
ðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå.

Ïðîâåäåííûå ðåìîíòíûå ðàáîòû è
ðåêîíñòðóêöèÿ çäàíèÿ ïåðâîãî ëå÷åáíî-
ãî êîðïóñà äàëè âîçìîæíîñòü ðàçâåðíóòü
öåíòð ãíîéíîé õèðóðãèè íà 75 êîåê â ñî-
ñòàâå äâóõ îòäåëåíèé (äëÿ áîëüíûõ ñ
ãíîéíûìè è òåðìè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿ-
ìè êîíå÷íîñòåé, â ò. ÷. íà ôîíå ñàõàðíîãî
äèàáåòà è îáëèòåðèðóþùèõ çàáîëåâàíèé
ñîñóäîâ, è äëÿ áîëüíûõ ñ ãíîéíûìè ïî-
ðàæåíèÿìè ïðî÷èõ ëîêàëèçàöèé è ñåï-
ñèñîì) ñî ñâîèìè àâòîíîìíûìè ïîäðàç-
äåëåíèÿìè: îïåðàöèîííûì áëîêîì, áëî-
êîì èíòåíñèâíîé òåðàïèè, êàáèíåòàìè
ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè, ôèçèî-
òåðàïèè, ýêñòðàêîðïîðàëüíûõ ìåòîäîâ
äåòîêñèêàöèè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé è
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè.

Ðàçâèòèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëî íà íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó. Â 2006 ã. â îêðó-
ãå âïåðâûå ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå êîìàíäíî-øòàáíîå
ó÷åíèå ñ îòðàáîòêîé ïðèåìà, ìåäèöèíñêîé
ñîðòèðîâêè, îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèè ðàíåíûõ è áîëüíûõ â óñëîâèÿõ
âêëþ÷åíèÿ ãîñïèòàëÿ â ñîñòàâ ãîñïèòàëü-
íîé áàçû Öåíòðà. Â 2007 ã. íà áàçå ãîñïèòàëÿ
óñïåøíî ïðîõîäèë ñáîð ðóêîâîäÿùåãî ìå-
äèöèíñêîãî ñîñòàâà Âîîðóæåííûõ Ñèë ïîä
ðóêîâîäñòâîì íà÷àëüíèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ.
Â äàëüíåéøåì ïî ìåðå îñíàùåíèÿ ãîñïè-
òàëåé îêðóãà öèôðîâûì òåëåêîììóíèêà-
öèîííûì îáîðóäîâàíèåì ñ âûõîäîì â ãëî-
áàëüíóþ ñåòü ïëàíèðóåòñÿ âíåäðåíèå ñè-
ñòåìû òåëåìåäèöèíû.

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç êëþ÷åâûõ
íàïðàâëåíèé â ðàçâèòèè ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ òåððèòîðèàëüíîé çîíû îò-
âåòñòâåííîñòè îêðóæíîãî ãîñïèòàëÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå è óêðåïëåíèå
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû, ïåðåîñ-
íàùåíèå ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì è
áëàãîäàðÿ ýòîìó – âíåäðåíèå íîâûõ ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäèê äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ.
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Âëèÿíèå ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ íà çäîðîâüå
ïîäðîñòêîâ â íåôòåãàçîäîáûâàþùåì ðåãèîíå
è îáîñíîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé

ØÀÏÎØÍÈÊÎÂ À.À., àêàäåìèê Àêàäåìèè ìåäèêî-òåõíè÷åñêèõ íàóê ÐÔ,
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÅÍ, ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå
ÊÀØÀÏÎÂ Í.Ã., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
ËÓÊÈ×ÅÂÀ Ò.À., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
ÂÎËÎÄÈÍ À.Ñ., àêàäåìèê Àêàäåìèè ìåäèêî-òåõíè÷åñêèõ íàóê ÐÔ, ïðîôåññîð,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà
ÊÓ×ÌÀ Â.Ô., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
ÊÓÒÓÅÂ Þ.È., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íà ôîíå ïðå-
îáðàçîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-

÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè íàáëþäàþòñÿ
íåãàòèâíûå ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ
àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ âûÿâëå-
íû íåáëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè èçìåíå-
íèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé [6, 8].

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàþò íåóäîâëå-
òâîðèòåëüíûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ [5, 9, 13]. Íà ôîðìèðîâàíèå
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ íå-
ïîñðåäñòâåííî âëèÿåò çàãðÿçíåíèå îêðó-
æàþùåé ñðåäû, ïðèâîäÿùåå ê ñíèæåíèþ
èììóííîãî ñòàòóñà, óâåëè÷åíèþ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ó äå-



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 3’200820

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈË

òåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàéî-
íàõ, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ õèìè-
÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé, íàáëþäàåòñÿ áîëåå
âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîðàæåíèé ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì [4, 10, 12].

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì çàäà÷åé íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëå-
íèå îñíîâíûõ çàãðÿçíèòåëåé îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû â ãîðîäàõ Õàíòû-Ìàíñèéñêî-
ãî àâòîíîìíîãî îêðóãà – Þãðû (ÕÌÀÎ–
Þãðû) ñ öåëüþ îöåíêè èõ âëèÿíèÿ íà
çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ ïðèçûâíîãî âîçðà-
ñòà è îáîñíîâàíèÿ êîìïëåêñà ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â ïðîìûø-
ëåííûõ ãîðîäàõ ÕÌÀÎ–Þãðû: Íèæíå-
âàðòîâñêå, Ñóðãóòå, Íåôòåþãàíñêå è Õàí-
òû-Ìàíñèéñêå â 2001–2005 ãã. Ïðîàíàëè-
çèðîâàíû äàííûå ãîñóäàðñòâåííîé ñòà-
òèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè Óïðàâëåíèÿ ïî
îõðàíå îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû
ÕÌÀÎ–Þãðû çà ïîñëåäíèå 5 ëåò.

Îñíîâíûìè îòðàñëÿìè ïðîìûøëåí-
íîñòè â èçó÷åííûõ ãîðîäàõ ÿâëÿþòñÿ ðå-
ãèîíàëüíàÿ íåôòå- è ãàçîäîáû÷à, òðàíñ-
ïîðòèðîâêà íåôòè è ãàçà, ýíåðãåòèêà, òîï-
ëèâíàÿ ïðîìûøëåííîñòü, ïðîèçâîäñòâî
ñòðîéìàòåðèàëîâ. Íàèáîëåå êðóïíûìè
èñòî÷íèêàìè çàãðÿçíåíèÿ â ãîðîäàõ –
âûáðîñû Ñóðãóòñêîé è Íèæíåâàðòîâñêîé
ÃÐÝÑ, àâèà- è àâòîòðàíñïîðò, ñòðîèòåëü-
íàÿ ïðîìûøëåííîñòü, íåôòå- è ãàçîäî-
áûâàþùåå ïðîèçâîäñòâî (ôàêåëû äîæè-
ãà ïîïóòíîãî ãàçà).

Íà òåððèòîðèè îêðóãà îò ïðåäïðèÿòèé
íåôòÿíîé è ãàçîâîé ïðîìûøëåííîñòè
åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ áîëåå 1,5 òûñ.
àâàðèéíûõ âûáðîñîâ, çàãðÿçíÿþùèõ âîç-
äóõ, âîäíîå ïðîñòðàíñòâî è ïî÷âó. Ñóì-
ìàðíûé âûáðîñ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ
äîõîäèë äî 660 369 ò â ãîä. Îñíîâíûå ïðè-
÷èíû àâàðèé: ïîâðåæäåíèå òðóáîïðîâî-

äîâ âñëåäñòâèå íàðóæíîé êîððîçèè,
âíåøíèõ âîçäåéñòâèé (ìåõàíè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé), áðàê ïðè âûïîëíåíèè ñòðî-
èòåëüíî-ìîíòàæíûõ ðàáîò, íåâûïîëíå-
íèå ïðîåêòíûõ ðåøåíèé è îòñóòñòâèå
ôèíàíñèðîâàíèÿ ïî ïðîãðàììàì, ñâÿçàí-
íûì ñî ñíèæåíèåì âûáðîñîâ â àòìî-
ñôåðó çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ. Ïåðèîäè-
÷åñêè íàáëþäàþòñÿ âçðûâû íà ãàçîïðî-
âîäàõ ñ ïîñëåäóþùèì âîçãîðàíèåì ãàçà.

Áûñòðûé ðîñò îñâîåíèÿ íîâûõ ìåñ-
òîðîæäåíèé, îòñóòñòâèå ñðåäñòâ è èíô-
ðàñòðóêòóðû ïî óòèëèçàöèè ïîïóòíîãî
ãàçà ïðèâîäÿò ê ñæèãàíèþ ãàçà â ïîëíîì
îáúåìå áåç î÷èñòêè ïðîäóêòîâ ãîðåíèÿ
(ñì. òàáëèöó).

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, ðîñò
îáúåìîâ äîáû÷è ãàçà çà 5 ëåò óâåëè÷èëñÿ
íà 42,5%. Óâåëè÷åíèå ñæèãàåìîãî íà ôà-
êåëàõ ãàçà çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä âîç-
ðîñëî áîëåå ÷åì íà 60% ñ óìåíüøåíèåì
êîýôôèöèåíòà óòèëèçàöèè ïî ñðàâíåíèþ
ñ òàêîâûì â 2001 ã. Åæåãîäíî íàáëþäàåò-
ñÿ àáñîëþòíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà ãàçà,
ñîææåííîãî íà ôàêåëàõ, è, ñëåäîâàòåëü-
íî, çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà ïðîäóêòàìè ñãî-
ðàíèÿ – òîêñè÷íûìè õèìè÷åñêèìè âå-
ùåñòâàìè.

Îöåíêó õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà âîçäó-
õà ãîðîäîâ íà òåððèòîðèè ÕÌÀÎ–Þãðû
ïðîâîäèëè, àíàëèçèðóÿ äàííûå Ãèäðîìåò-
öåíòðà ÐÔ ïî îêðóãó çà 2001–2005 ãã. î
êîíöåíòðàöèÿõ (ñðåäíåñóòî÷íûå è ìàê-
ñèìàëüíûå ðàçîâûå) çàãðÿçíÿþùèõ âå-
ùåñòâ. Èñïîëüçóÿ ìåòîäèêó îöåíêè ðèñ-
êà, ïðîâåëè àíàëèç ñîñòîÿíèÿ âîçäóõà â
ãîðîäàõ ñ îïðåäåëåíèåì êîýôôèöèåíòîâ
îïàñíîñòè íàèáîëåå çíà÷èìûõ çàãðÿçíè-
òåëåé äëÿ êàæäîãî ãîðîäà (ñì. ðèñóíîê).

Äëÿ Íèæíåâàðòîâñêà íàèáîëüøèå
âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòîâ îïàñíîñòè îï-
ðåäåëåíû äëÿ äèîêñèäà àçîòà, âçâåøåí-

Äèíàìèêà äîáû÷è è ñæèãàíèÿ ïîïóòíîãî íåôòÿíîãî ãàçà íà òåððèòîðèè
Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà – Þãðû â 2001–2005 ãã.
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Ïðîôèëàêòèêà è ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
ïðè îòðàâëåíèÿõ òîêñè÷íûìè ïðîäóêòàìè ãîðåíèÿ

ÃÐÅÁÅÍÞÊ À.Í., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÁÀÐÈÍÎÂ Â.À., ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÁÀØÀÐÈÍ Â.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Êîíöåïöèÿ ïîäãîòîâêè âðà÷åáíîãî
 ñîñòàâà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âî-

îðóæåííûõ Ñèë ÐÔ ïðåäóñìàòðèâàåò ôîð-
ìèðîâàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêèõ
çíàíèé è òâåðäûõ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ âîåííûì âðà÷àì íà êà÷åñòâåí-
íî íîâîì óðîâíå âûïîëíÿòü çàäà÷è ïî ñî-
õðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ êàê â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, òàê è ïðè âîçíèêíîâåíèè ýêñ-
òðåìàëüíûõ ñèòóàöèé ìèðíîãî è âîåííîãî
âðåìåíè [2]. Îäíîé èç òàêèõ ñèòóàöèé ÿâëÿ-
þòñÿ ïîæàðû, êîòîðûå â Ðîññèè çà ïîñëåä-
íèå ãîäû ïðèîáðåëè ìàñøòàáû íàöèîíàëü-
íîãî áåäñòâèÿ.

Âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè è îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè
ïîæàðàõ èìåþò äëÿ âîåííîé ìåäèöèíû
îñîáîå çíà÷åíèå [5]. Âûñîêàÿ ïîæàðîîïàñ-
íîñòü ìíîãèõ ñïåöèàëüíûõ çàùèòíûõ
ìàòåðèàëîâ, èíòåíñèâíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ
íàçåìíîãî, âîäíîãî è âîçäóøíîãî âîåííî-
ãî òðàíñïîðòà, ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ñîâðåìåííûõ îáðàçöîâ âîîðóæåíèÿ
è âîåííîé òåõíèêè ðåçêî óñëîæíÿþò çà-
äà÷è ïðîòèâîïîæàðíîé çàùèòû îáúåêòîâ
è ëè÷íîãî ñîñòàâà Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ.

Íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõ-
íè÷åñêèõ ïðîòèâîïîæàðíûõ ñèñòåì è ïî-
ñòîÿííî ïðîâîäèìûå â æèçíü êîìàíäíûì
ñîñòàâîì ìåðû ðàçúÿñíèòåëüíî-çàïðåòè-
òåëüíîãî õàðàêòåðà, ïîëíîñòüþ èçáåæàòü
ïîæàðîâ, à ñëåäîâàòåëüíî, è ïîðàæåíèé
ïðè íèõ âîåííîñëóæàùèõ íå óäàåòñÿ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì âîåííûå âðà÷è äîëæíû òâåð-
äî çíàòü ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè è îêà-
çàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì
ïðè ïîæàðàõ.

Ïîðàæåíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà ôàêòî-
ðàìè ïîæàðîâ âîçìîæíû êàê â áîåâîé îá-
ñòàíîâêå, òàê è â ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëü-
íîñòè âîéñê. Â õîäå âîåííûõ êîíôëèêòîâ
è âîéí âîåííîñëóæàùèå ìîãóò ïîïàäàòü
â çîíû ïîæàðîâ, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ ïîñ-
ëå ïðèìåíåíèÿ îáû÷íûõ âèäîâ îðóæèÿ
èëè îðóæèÿ ìàññîâîãî óíè÷òîæåíèÿ, äåé-
ñòâîâàòü â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìå-
íåíèåì áîåâûõ äûìîâ, äûìîâûõ çàâåñ è
ìàñêèðóþùèõ àýðîçîëåé, ïîäâåðãàòüñÿ
âîçäåéñòâèþ îãíåñìåñåé. Â ñîâðåìåííûõ
âîåííûõ äîêòðèíàõ ðÿäà ñòðàí èíäóöè-
ðîâàíèå ïîæàðîâ íà âðàæåñêîé òåððè-
òîðèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýëåìåíò âå-
äåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé.

Ïî îïûòó Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû,
òîëüêî â Ãåðìàíèè óùåðá îò ïîæàðîâ ñî-
ñòàâèë îêîëî 80% îò âñåõ óáûòêîâ, âû-
çâàííûõ âîçäóøíûìè íàëåòàìè, à â 54 íàè-
áîëåå êðóïíûõ ãîðîäàõ èç-çà ïîæàðîâ
áûëî ðàçðóøåíî äî 40% çäàíèé [12].

Ïðè ïîæàðàõ â Ãàìáóðãå â 1943  ã. èç
280  òûñ. æèòåëåé ïîãèáëî áîëåå 40 òûñ., à â
Äðåçäåíå â 1945 ã. – îêîëî 100 òûñ. ÷åëîâåê.
Â  ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ çàæèãàòåëüíûõ
è ôóãàñíûõ áîìá 67 ÿïîíñêèõ ãîðîäîâ
áûëè ðàçðóøåíû áîëåå ÷åì íàïîëîâèíó,
íåíàìíîãî ìåíüøèì áûë óùåðá, ïðè÷è-
íåííûé â ãîäû âîéíû ãîðîäàì Âåëèêî-
áðèòàíèè. Çíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû äëÿ
íàñåëåíèÿ è ìíîãîíàöèîíàëüíûõ ñèë
ïðåäñòàâëÿëè ìàññîâûå ïîæàðû íà íåôòÿ-
íûõ ïðîìûñëàõ Êóâåéòà â ïåðèîä ïðî-
âåäåíèÿ îïåðàöèè «Áóðÿ â ïóñòûíå» [14].

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè âîçíèêíî-
âåíèÿ ïîæàðîâ â ìèðíîå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ
íàðóøåíèÿ ïðîòèâîïîæàðíîãî ðåæèìà èëè
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Êîìàíäóþùèé Ìîñêîâñêèì âîåííûì
îêðóãîì ãåíåðàë àðìèè Â.Þ.Áàêèí
ïðèíèìàåò äîêëàä íà ïóíêòå óïðàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû îêðóãà

Íà÷àëüíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Ìîñêîâñêîãî âîåííîãî îêðóãà ïîëêîâíèê

ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Â.À.Íîâèêîâ
íà îòðàáîòêå ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé â õîäå ó÷åíèé ñ ïðèìåíåíèåì
àâèàòðàíñïîðòà

Ãëàâíûé àíåñòåçèîëîã Ìîñêîâñêîãî âîåííîãî
îêðóãà ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
È.È.Áàðàíîâ (ñïðàâà) ïðîâîäèò ïîêàçíûå
çàíÿòèÿ äëÿ ñëóøàòåëåé àêàäåìèè Ãåíåðàëüíîãî
øòàáà ÂÑ ÐÔ

Ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ îïåðàöèþ âûïîëíÿþò
ãëàâíûé õèðóðã îêðóãà ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé

ñëóæáû À.Â.Ñàõàðîâ (ñïðàâà)  è çàâåäóþùèé
õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì 574 ÂÊÃ Â.È.Ðàä÷åíêî

Îôèöåðû óïðàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû îêðóãà –
ó÷àñòíèêè ó÷åíèé «Ðåãèîí 2007»



Çàíÿòèÿ ïî âîåííî-ìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêå
íà ïðèêàçàðìåííîé ó÷åáíî-ìàòåðèàëüíîé áàçå

Ïåðâûå â îêðóãå ñîâìåñòíûå ó÷åíèÿ
ñ ãðàæäàíñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì

ïî ðàçâåðòûâàíèþ èíôåêöèîííîãî
ïîäâèæíîãî ãîñïèòàëÿ (2005)

Ãîòîâûé ê ðàáîòå êîìïëåêñ
îïåðàöèîííî-ðåàíèìàöèîííûé
ïîäâèæíûé (ÊÎÐÏ) âî âðåìÿ ó÷åíèé

Ðàçâåðíóòàÿ êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ
ïåðåäâèæíîãî ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêîãî

êîìïëåêñà

Âîåííûé ñàíàòîðèé «Çâåíèãîðîäñêèé» –
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð îêðóãà
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Ãëàâíûé ëå÷åáíûé êîðïóñ ãîëîâíîãî ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ îêðóãà – îêðóæ-
íîãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ

Ñåàíñ âèäåîñâÿçè: êîíñóëüòàöèÿ ïóëüìîíîëîãîì
ÎÂÊÃ ïàöèåíòà â 9-é êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ïîëèêëèíèêå

Íîâàÿ îïåðàöèîííàÿ â Íàðîôîìèíñêîì ãîñïèòàëå

Îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè
â Ñìîëåíñêîì ãîñïèòàëå

Ñîâðåìåííûé äèçàéí òåððèòîðèè Íàðîôîìèí-
ñêîãî ãîñïèòàëÿ

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Ã.Ñ.Ñåðãèåíêî (Íàðîôîìèíñêèé
ãîñïèòàëü) ïðîâîäèò èññëåäîâàíèå ïàöèåíòà
ìåòîäîì ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè
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Îðãàíèçàöèîííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
ïðîôèëàêòèêè âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé
â Ìîñêîâñêîì âîåííîì îêðóãå

ÌÀÐÜÈÍ Ã.Ã., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÊËÎ×ÊÎÂ Î.È., äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÌÎÑßÃÈÍ Â.Ä., äîöåíò, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ Â.È., ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÌÀÉÊÎÂ À.Â., ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Âíåáîëüíè÷íûå ïíåâìîíèè (ÂÏ) îò-
 íîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-

íûì çàáîëåâàíèÿì ÷åëîâåêà è ÿâëÿþòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè îò èí-
ôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî ñòàâèò âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ÂÏ
â ðÿä íàèáîëåå îñòðûõ ïðîáëåì îòå÷å-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ [6, 7].

×ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíà ýòà ïðîáëå-
ìà è äëÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (ÂÑ ÐÔ) ââèäó âûñîêîãî óðîâ-
íÿ çàáîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ
ýòèìè èíôåêöèÿìè, âîçíèêíîâåíèÿ ýïè-
äåìè÷åñêèõ âñïûøåê, íåðåäêî ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ñðûâó âûïîëíåíèÿ ïëàíîâ áîåâîé
ïîäãîòîâêè âîèíñêèõ ÷àñòåé [2, 4, 5].
Ïðè ýòîì çàäà÷è äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè ÂÏ ó âîåííîñëóæàùèõ,
ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçû-
âó, äàâíî ïåðåñòàëè ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
èñêëþ÷èòåëüíî ìåäèöèíñêèå, ïîñêîëü-
êó ïðèîáðåëè áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ è
ýêîíîìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.

Äåéñòâèòåëüíî, ñðåäè íàèáîëåå îñò-
ðî îáñóæäàåìûõ â îáùåñòâå âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ âî-
åííîñëóæàùèõ, âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü
ÂÏ, è îñîáåííî ñëó÷àè ñìåðòè îò ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ íàèáîëåå
áîëåçíåííî. Íà ïðåäóïðåæäåíèå ÂÏ
ñîñðåäîòî÷åíî îñíîâíîå âíèìàíèå â
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå â ÂÑ ÐÔ â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò [2]. Âìåñòå ñ òåì
ñîõðàíÿþùèåñÿ âûñîêèå óðîâíè çà-

áîëåâàåìîñòè âîåííîñëóæàùèõ ÂÏ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ñàíèòàðíî-ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðî-
ïðèÿòèé.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì öåëüþ
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
îñîáåííîñòåé ýïèäåìèîëîãèè ÂÏ, îïðå-
äåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè è îïòèìèçàöèÿ
ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû èõ ïðîôèëàêòè-
êè â Ìîñêîâñêîì âîåííîì îêðóãå (ÌÂÎ).

Çà îáúåêò èññëåäîâàíèÿ âçÿëè äåé-
ñòâóþùóþ ñèñòåìó ïðîôèëàêòèêè ÂÏ
â ÌÂÎ. Èçó÷àëèñü ïðîâîäèìûå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå è ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, îêàçûâàþùèå âëèÿ-
íèå íà îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ýïèäåìè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà: ìåðîïðèÿòèÿ îðãàíèçàöè-
îííî-ãèãèåíè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ è èì-
ìóíîïðîôèëàêòèêà. Â îñíîâó ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîëîæåí ñèñòåìíûé ïîäõîä:
èñïîëüçîâàëè ýêñïåðèìåíòàëüíûé, ñòàòè-
ñòè÷åñêèé, ñîöèîëîãè÷åñêèé è ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèé ìåòîäû äèàãíîñòèêè.

Ìíîãîëåòíþþ äèíàìèêó çàáîëåâàå-
ìîñòè îïðåäåëÿëè ïî äàííûì îôèöèàëü-
íîé ñòàòèñòèêè çà 5 ëåò (ñ 2002 ïî 2006 ã.).
Â êà÷åñòâå îáîáùàþùåé õàðàêòåðèñòè-
êè òåíäåíöèé èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëè
ñðåäíåãî òåìïà ïðèðîñòà çàáîëåâàåìîñòè.
Âîåííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü ïíåâìîíèé îöåíèâàëè ïî ïîêàçà-
òåëÿì íåýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ëè÷íîãî ñîñòàâà. Îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó
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Îðãàíèçàöèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â âîåííûõ
ãîñïèòàëÿõ Ìîñêîâñêîãî âîåííîãî îêðóãà

ÑÀÕÀÐÎÂ À.Â., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Â óñëîâèÿõ ïðîäîëæàþùåãîñÿ ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü çà-
íèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ðàáîòå ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé Ìîñêîâñêîãî âîåííîãî îêðóãà
(ÌÂÎ). Ïðîèñõîäèò ñîâåðøåíñòâîâàíèå è
óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû èõ ïîäðàçäåëåíèé. Òàê, â ðÿäå âîåííûõ
ãîñïèòàëåé (ÂÃ) çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà ïðî-
âåäåí êàïèòàëüíûé ðåìîíò õèðóðãè÷åñêèõ
îòäåëåíèé – 1586 ÎÂÊÃ, 1273 ÂÃ, 574 ÂÊÃ,
427 ÂÃ, 421 ÂÃ, 1234 ÂÃ; îïåðàöèîííûõ áëî-
êîâ – 1273 ÂÃ, 574 ÂÊÃ; öåíòðîâ àíåñòåçèî-
ëîãèè è ðåàíèìàöèè – 1586 ÎÂÊÃ, 574 ÂÊÃ,
1273 ÂÃ. Íà îñíàùåíèå ãîñïèòàëåé ïîñòó-
ïèëè îáùåõèðóðãè÷åñêèå, àðòðîñêîïè÷åñêèå,
îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêèå ìîáèëüíûå ýíäî-
âèäåîõèðóðãè÷åñêèå êîìïëåêñû ÊÑÒ-01-ÝÕ,
à òàêæå îáîðóäîâàíèå äëÿ ðàáî÷èõ ìåñò
îòîðèíîëàðèíãîëîãà, îôòàëüìîëîãà.

Â îêðóãå îñóùåñòâëÿåòñÿ áîëüøàÿ ðà-
áîòà ïî ïîäãîòîâêå êàäðîâ õèðóðãîâ ïðè ó÷à-
ñòèè ÂÌåäÀ èì. Ñ.Ì.Êèðîâà, ÃÈÓÂ ÌÎ ÐÔ
è âîåííî-ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ãîñïèòàëè óêîìïëåêòîâàíû
òàêèìè ñïåöèàëèñòàìè íà 94%, ïðàêòè÷å-
ñêè âñå âðà÷è îêîí÷èëè ôàêóëüòåò ðóêîâî-
äÿùåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòàâà ÂÌåäÀ
èì. Ñ.Ì.Êèðîâà èëè êëèíè÷åñêóþ îðäè-
íàòóðó. Â îêðóãå òðóäÿòñÿ 4 çàñëóæåííûõ
âðà÷à ÐÔ, 3 äîêòîðà è 25 êàíäèäàòîâ ìåäè-
öèíñêèõ íàóê. Áîëåå 75% õèðóðãîâ èìåþò
âûñøóþ è ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîííóþ
êàòåãîðèè. Âìåñòå ñ òåì îñòðîé ïðîáëåìîé
îñòàåòñÿ óêîìïëåêòîâàííîñòü ÂÃ Ìîñêîâ-
ñêîãî ðåãèîíà ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì (äåôèöèò äî 50%).

Íà òåððèòîðèè ÌÂÎ ôóíêöèîíèðó-
þò 18 ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (108
õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé) íà 2117 õèðóð-
ãè÷åñêèõ êîåê, â êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ êâà-
ëèôèöèðîâàííàÿ è ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
ïîìîùü ðàíåíûì è áîëüíûì, îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è âî-
åííî-âðà÷åáíàÿ ýêñïåðòèçà. Åæåãîäíî â
ÂÃ ÌÂÎ õèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü ïîëó-
÷àþò áîëåå 39 òûñ. ÷åëîâåê.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè íà÷àëü-
íèêà ÃÂÌÓ ÌÎ ÐÔ â îêðóãå ïðîâîäÿòñÿ
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåððèòîðèàëüíûì ïðèíöèïîì ìåäè-
öèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, ðàçðàáàòûâàþòñÿ
è âíåäðÿþòñÿ äîëæíûå ñòàíäàðòû â çà-
âèñèìîñòè îò êîå÷íîé åìêîñòè ÂÃ, ïðî-
äîëæàåòñÿ âíåäðåíèå â ïðàêòèêó âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûõ âèäîâ õèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè, íîâûõ òåõíîëîãèé «äâîéíîãî»
íàçíà÷åíèÿ.

Ó áîëüíûõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ, ïîñòóïàþùèõ â ãîñïèòàëè åìêîñòüþ
äî 300 êîåê, â îñíîâíîì ïðåîáëàäàþò
ãíîéíàÿ ïàòîëîãèÿ êîæè è ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè, òðàâìû è îñòðûå õèðóðãè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè. Â áàçîâûõ ãîñïèòàëÿõ (400–500
êîåê) çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé
áàçû è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà-
÷åáíîãî ñîñòàâà ñïåêòð ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ðàñøèðåí îêàçàíèåì ïîìî-
ùè ïðè áîëåå ñëîæíîé àáäîìèíàëüíîé
õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â ò. ÷. ïðè ðÿäå
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, è ïðîâåäå-
íèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîé õèðóðãè÷å-
ñêîé ïîìîùè.



41«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 3’2008

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

© Ì.È.ØÓÂÀÐÈÍ, 2008
ÓÄÊ 616.132.2-089

Îïûò ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ êîðîíàðíîé õèðóðãèè
â ÖÂÊÃ èì. À.À.Âèøíåâñêîãî

ØÓÂÀÐÈÍ Ì.È., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) çà-
íèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè áîëåç-

íåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

Ñîâðåìåííûå ýíäîâàñêóëÿðíûå è
õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ðåâàñêóëÿðèçàöèè
è âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè ïîâðåæäåí-

íîãî ìèîêàðäà ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåííî
ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ïîâûñèòü åå ýôôåêòèâíîñòü, ÷òî
ïîäòâåðæäåíî îïûòîì ðàçâèòûõ ñòðàí
Åâðîïû è Àìåðèêè.

Ðàçâèòèå êîðîíàðíîé õèðóðãèè â ãîñ-
ïèòàëå íà÷àëîñü 12 ìàÿ 1981 ã., êîãäà

ïðè ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìàëîèíâàçèâ-
íûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ñ ïðè-
ìåíåíèåì ýíäîâèäåîõèðóðãèè ïðè ãèïåð-
ïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ãèíåêîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü îêàçûâà-
þò â 6 îòäåëåíèÿõ íà 80 êîåê è 8 êàáèíå-
òàõ, ÷èñëî ëå÷èâøèõñÿ áîëüíûõ äîñòèãà-
åò 1300 â ãîä, èç íèõ 60% îïåðèðóþò.
Â 1586 ÎÂÊÃ è 574 ÂÊÃ ïðè ïàòîëîãèè
æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû ïðîâîäÿò äî 110
(9 âèäîâ) ìàëîèíâàçèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäî-
âèäåîõèðóðãèè.

Äëÿ îêàçàíèÿ îòîðèíîëàðèíãîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè â ãîñïèòàëÿõ îêðóãà ðàç-
âåðíóòî 14 îòäåëåíèé íà 300 êîåê è 4 êà-
áèíåòà. Åæåãîäíî ëå÷èòñÿ ñâûøå 6500
ïàöèåíòîâ, âûïîëíÿåòñÿ áîëåå 3000 îïå-
ðàöèé, ïðåèìóùåñòâåííî ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ, çàòåì
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãëîòêè è óõà. Ñ 2007 ã. â
1273 ÂÃ ñòàëè ïðèìåíÿòü ýíäîâèäåîõè-
ðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìîáèëüíîãî êîìïëåêñà ÊÑÒ-01-ÝÕ.

Â 14 îòäåëåíèÿõ íà 150 êîåê åæåãîä-
íî ïîëó÷àþò ïîìîùü äî 3000 áîëüíûõ
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, 40% èç
êîòîðûõ îïåðèðóþò, âêëþ÷àÿ äî 49%
ñëîæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.
Â ãîñïèòàëÿõ îêðóãà åìêîñòüþ áîëåå 400
êîåê âûïîëíÿþòñÿ îïåðàöèè ïî ïîâîäó
êàòàðàêòû, ãëàóêîìû, ïðè îòñëîéêå ñåò-
÷àòêè, ìèêðîõèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà ïî èñïðàâëåíèþ áëèçîðóêîñòè è àñ-

òèãìàòèçìà. Â 1586 ÎÂÊÃ ñ 2005 ã. ôóíê-
öèîíèðóåò âíåøòàòíûé ñïåöèàëèçèðî-
âàííûé êàáèíåò ëàçåðíîé îôòàëüìîõè-
ðóðãèè, ãäå ïðîâåäåíî ñâûøå 250 îïåðà-
öèé ñ ïðèìåíåíèåì ëàçåðà.

Ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü îêàçûâà-
þò â 11 îòäåëåíèÿõ (115 êîåê) è 7 êàáèíå-
òàõ. Åæåãîäíî ëå÷èòñÿ äî 2100 áîëüíûõ, 79%
èç íèõ îïåðèðóåòñÿ, 25% ñîñòàâëÿþò ñëîæ-
íûå îïåðàöèè, â ò. ÷. ïëàñòè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà ïî óñòðàíåíèþ äåôåêòîâ íà ëèöå,
â ïîëîñòè ðòà, èñïîëüçóþòñÿ èìïëàíòàòû
ñ ïîñëåäóþùèì ïðîòåçèðîâàíèåì.

Â îêðóãå âïåðâûå â Âîîðóæåííûõ Ñè-
ëàõ áûëè èçó÷åíû âîçìîæíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ âîçäóøíî-ïëàçìåííûõ ïîòîêîâ, âûðà-
áàòûâàåìûõ àïïàðàòîì «Ãåìîïëàçì-ÂÏ»,
à â ïîñëåäóþùåì àïïàðàòîì «Ïëàçîí».
Ïî äàííîé òåìàòèêå çàùèùåíû 2 äîêòîð-
ñêèå è 5 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ àïïàðàò «Ïëàçîí» ïîñòó-
ïèë íà îñíàùåíèå â 11 ãîñïèòàëåé, îí
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ãíîéíîé õèðóðãèè,
ïðè ëå÷åíèè òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, à òàêæå
äëÿ îñòàíîâêè ïàðåíõèìàòîçíîãî êðîâî-
òå÷åíèÿ ïðè òðàâìàõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Ïðîäîëæàþòñÿ íàó÷íûå ðàçðàáîòêè ïî
ïðèìåíåíèþ îêñèäà àçîòà.

Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãà-
íèçàöèè õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â âîåí-
íûõ ãîñïèòàëÿõ Ìîñêîâñêîãî âîåííîãî
îêðóãà íåâîçìîæíî áåç åå îïòèìèçàöèè,
ðàçâèòèÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé è
âíåäðåíèÿ èõ â øèðîêóþ ïðàêòèêó.
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áîëüíîìó Ê. áûëà âûïîëíåíà îïåðàöèÿ
àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÀÊØ)
ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè.

Áûñòðûé ðîñò ÷èñëà ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè è ìàëûé îáúåì õèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ñòèìóëè-
ðîâàëè àêòèâíîå ðàçâèòèå ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ â ãîñïèòàëå.

Ñòàíîâëåíèå õèðóðãèè ñåðäöà ïðî-
õîäèëî òÿæåëî. Òðåáîâàëîñü çàêóïèòü
äîðîãîñòîÿùåå îáîðóäîâàíèå, â êîðîòêèå
ñðîêè ïîäãîòîâèòü ïåðñîíàë, îáåñïå÷è-
âàþùèé îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïåðåä
îïåðàöèÿìè, îáó÷èòü õèðóðãîâ, àíåñòåçè-
îëîãîâ, ïåðôóçèîëîãîâ, ïîìî÷ü ñïåöèàëè-
ñòàì îòäåëåíèÿ ïðàâèëüíî âûõàæèâàòü
áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèé.

Ïîìîãëè ðàáîòíèêè Ðîññèéñêîãî
íàó÷íîãî öåíòðà õèðóðãèè (ÐÍÖÕ), îñîáåí-
íî ñîòðóäíèêè îòäåëà õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ÈÁÑ, êîòîðûå íå æàëåëè âðå-
ìåíè è ñèë, îáó÷àÿ êîëëåã âîåííîãî ãîñ-
ïèòàëÿ ìåòîäèêå, ïðèåìàì ïðîâåäåíèÿ
îïåðàöèé.

Ïîíà÷àëó õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëü-
ñòâà âûïîëíÿëèñü ýïèçîäè÷åñêè è ñ âûñî-
êîé ëåòàëüíîñòüþ íà áàçå ñîñóäèñòîãî îò-
äåëåíèÿ. Ëèøü â ñåíòÿáðå 1987 ã. â ãîñïèòà-
ëå îòêðûëîñü ïåðâîå â Âîîðóæåííûõ Ñè-
ëàõ ÑÑÑÐ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå
íà 30 êîåê, çàäà÷åé êîòîðîãî áûëî îêàçà-
íèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì, ÷ëå-
íàì èõ ñåìåé è âîåííûì ïåíñèîíåðàì.

Ñ 1992 ã. íà÷èíàëñÿ âòîðîé ïåðèîä
ðàçâèòèÿ êàðäèîõèðóðãèè, â õîäå êîòîðî-
ãî êîíêðåòèçèðîâàëàñü èäåîëîãèÿ ðàç-
âèòèÿ èíòåãðàöèîííûõ ñâÿçåé ñ îñíîâ-
íûìè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè ïîä-
ðàçäåëåíèÿìè ãîñïèòàëÿ, à òàêæå ñ âåäó-
ùèìè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè êëèíèêàìè
áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.

Äî 1994 ã. îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü
â íåáîëüøîì îáúåìå è íå ïðåâûøàëè 100
â ãîä, à â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå èõ ñòàëî
åæåãîäíî ïðîâîäèòüñÿ îò 220 äî 390.
Çà òîò æå ïåðèîä êîëè÷åñòâî îïåðàöèé
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÊØ) óâåëè-
÷èëîñü â 8 ðàç. Äî 1994 ã. âñå ïàöèåíòû
áûëè íå ñòàðøå 60 ëåò, à ñ 1998 ã. íà÷àëè
îïåðèðîâàòü òåõ, êîìó áîëåå 70 ëåò. Â ðàç-
ëè÷íûå ãîäû áîëüíûå ñòàðøå 60 ëåò ñî-
ñòàâëÿëè 25–33% âñåõ îïåðèðóåìûõ.

Íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå êàðäèî-
ëîãàìè íàïðàâëÿþòñÿ ïàöèåíòû ñ íàè-
áîëåå ñëîæíîé ïàòîëîãèåé êîðîíàðíûõ
àðòåðèé. Â 1995 ã. áîëüíûå, èìåþùèå ïî-
ðàæåíèå òðåõ îñíîâíûõ àðòåðèé ñåðäöà,
ñîñòàâëÿëè 45% , à ñ 2001 ã. èõ êîëè÷åñòâî
óâåëè÷èëîñü äî 88%. Òðåòü îïåðèðóåìûõ,
ïî äàííûì êîðîíàðîàíãèîãðàôèè, èìå-
ëè ïîðàæåíèå îñíîâíîãî ñòâîëà ëåâîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè. Âñåì èì âûïîëíÿ-
ëîñü ìíîæåñòâåííîå îáõîäíîå ÊØ îò
äâóõ äî ïÿòè êîðîíàðíûõ àðòåðèé, â ñðåä-
íåì 2,8 øóíòà íà áîëüíîãî.

Â 1996 ã. êàðäèîõèðóðãèÿ ðàçäåëèëàñü
íà äâà íàïðàâëåíèÿ: õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå ÈÁÑ è ïîðîêîâ ñåðäöà. Ñîîòâåò-
ñòâåííî îáðàçîâàëîñü äâà îòäåëåíèÿ.

Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ êî-
ðîíàðíîé õèðóðãèè ñîâåðøåíñòâîâàëàñü
ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè åæåäíåâíûå
òðåíèðîâêè íà ìóëÿæàõ è íà òðóïàõ, ðåãó-
ëÿðíîå ïîñåùåíèå îïåðàöèé â ÐÍÖÕ, ñòà-
æèðîâêè â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì öåíòðå
Êîðîëåâñêîãî ãîñïèòàëÿ Äàíèè, êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöå «Ñâÿòîé Åëèçàâåòû»
ã. Ñîôèè (Áîëãàðèÿ). Èòîãîì ñòàëî ñîêðà-
ùåíèå âäâîå âðåìåíè îïåðàöèè (ñðåäíåå
âðåìÿ ðàáîòû àïïàðàòà èñêóññòâåííîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ÈÊ, ïðè ôîðìèðîâàíèè 3 àíà-
ñòîìîçîâ íå ïðåâûøàåò 50 ìèí, à ïåðèîä
ïåðåæàòèÿ àîðòû – íå áîëåå 35 ìèí). Ñòà-
ëî âîçìîæíûì ïðîâåäåíèå äâóõ îïåðàöèé
â äåíü ñ ÈÊ íà îäíîì îïåðàöèîííîì ñòî-
ëå, ðåçêî ñíèçèëàñü ëåòàëüíîñòü, êîòîðàÿ ñ
1998 ã. íå ïðåâûøàåò 1%.

Â íûíåøíåì òûñÿ÷åëåòèè â êîðî-
íàðíîé õèðóðãèè èñïîëüçîâàíèå àóòîàð-
òåðèàëüíûõ êîíäóèòîâ ïîêàçàëî ëó÷øèå
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ïðÿìîé ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ïî ñðàâíåíèþ ñ àóòî-
âåíîçíîé. Â íàøåì îòäåëåíèè ñ 1994 ã.
íà÷àëè èñïîëüçîâàòü ëåâóþ âíóòðåííþþ
ãðóäíóþ àðòåðèþ â êà÷åñòâå øóíòà ê ñè-
ñòåìå ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé àðòåðèè,
ñ 2001 ã. îíà ïðèìåíÿåòñÿ ó âñåõ áîëüíûõ.
Ñ 2001 ã. â êà÷åñòâå àóòîàðòåðèàëüíîãî
òðàíñïëàíòàòà èñïîëüçóåì ëó÷åâóþ àðòå-
ðèþ. Âûïîëíåíî 88 îïåðàöèé ïðÿìîé ðå-
âàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì äâóõ àóòîàðòåðèàëüíûõ êîíäóèòîâ:
îäíîé èëè äâóõ âíóòðåííèõ ãðóäíûõ àð-
òåðèé è ëó÷åâîé àðòåðèè. Ïîñëåäíÿÿ èñ-
ïîëüçîâàëàñü â 35 ñëó÷àÿõ è êàê ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé øóíò, è â àíàñòîìîçå ñ âíóò-
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àêòèâèçàöèè áîëüíûõ. Ïðè ýòîì óäàëîñü
íå òîëüêî ñîêðàòèòü ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé êîéêî-äåíü, íî è ñíèçèòü êîëè÷åñòâî
îñëîæíåíèé;

– èñïîëüçîâàíèå íîðìîòåðìè÷åñêîé
è ïîâåðõíîñòíîé ãèïîòåðìèè ïîçâîëè-
ëî ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü ÈÊ, ñíèçèòü
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ãèïîòåðìè÷åñêîé
êîàãóëîïàòèè;

– çàìåíåíà òðàäèöèîííàÿ êðèñòàë-
ëîèäíàÿ ôàðìàêî-õîëîäîâàÿ êàðäèîïëå-
ãèÿ íà áîëåå ýôôåêòèâíóþ êðîâÿíóþ.
Â ïîñëåäóþùåì ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà
ìåòîäèêà òåïëîâîé êàðäèîïëåãèè íà îñ-
íîâå àóòîêðîâè, ÷òî îáåñïå÷èëî øåñòè-
êðàòíîå ñíèæåíèå ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ

îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Öèôðîâûå ïîêàçàòåëè óáåäèòåëüíî

äîêàçûâàþò: êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå íå ïðîñòî âñòàëî íà íîãè, à øàãíóëî
äàëåêî âïåðåä. Ïî êîëè÷åñòâó îïåðàöèé
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ÖÂÊÃ
èì. À.À.Âèøíåâñêîãî âõîäèò â øåñòåðêó
ëèäåðîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ñì. òàá-
ëèöó).

Â ãîñïèòàëå ñôîðìèðîâàíà è óñïåø-
íî ôóíêöèîíèðóåò êîìïëåêñíàÿ ïðî-
ãðàììà ïåðñïåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ êàðäèî-
õèðóðãèè, áàçèðóþùàÿñÿ íà âûñîêèõ ìå-
äèöèíñêèõ òåõíîëîãèÿõ, ñòàíäàðòèçàöèè
è óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

© ÊÎËËÅÊÒÈÂ ÀÂÒÎÐÎÂ, 2008
ÓÄÊ 616.65-079.4

Ñîâðåìåííûå îíêîìàðê¸ðû â äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêå áîëåçíåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

ØÀÏËÛÃÈÍ Ë.Â., çàcëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÁÅËÎÕÂÎÑÒÎÂ À.Ñ., ïðîôåññîð
ÃÀËÈÖÊÈÉ Ò.Â., ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Áîëåçíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ÿâëÿ-
þòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ

â ïàòîëîãèè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû [3].
Èìè ñòðàäàëî â Ðîññèè â 2000 ã. 572 855
÷åëîâåê. Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó
÷èñëà ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè [6].

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ)
â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè çàíè-

ìàåò 4-å ìåñòî ïîñëå ðàêà ëåãêèõ, æåëóä-
êà è êîæè [7]. Çàáîëåâàåìîñòü ÐÏÆ â
ñòðàíå ñîñòàâèëà â 2004 ã. 15,7 íà 100 000
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïî òåìïàì ïðèðî-
ñòà ÐÏÆ íàõîäèòñÿ íà 2-ì ìåñòå, óñòó-
ïàÿ òîëüêî ðàêó ïî÷êè.

Åæåãîäíûé ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ÐÏÆ â Ðîññèè äîñòèã 63,9%. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÐÏÆ èç ðàñ÷åòà íà 100 000

Îïåðàöèè êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ â Ðîññèè

Ïðèìå÷àíèå. ÎÐÊÊ – îñòðûå ðàññòðîéñòâà êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
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ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ âîçðîñëà ñ 16 â 1995 ã.
äî 38,2 â 2004 ã. Óäåëüíûé âåñ ÷èñëà áîëü-
íûõ ñ IV ñòàäèåé áîëåçíè èç âïåðâûå âû-
ÿâëåííûõ â òå÷åíèå 10 ëåò ïðàêòè÷åñêè
íå èçìåíèëñÿ: 21,5% – â 1995 ã., 22,7% – â
2004 ã. [8].

Ñõîæàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, íàáëþ-
äàþùàÿñÿ ïðè áîëåçíÿõ ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, èõ ÷ðåçâû÷àéíàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü (äî 58% ìóæ÷èí èìåþò ïðîÿâëå-
íèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà è áîëåå
70% ñòàðøå 60 ëåò – ãèïåðïëàçèè ïðî-
ñòàòû) ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÐÏÆ ðàñ-
ïîçíàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà ñòàäèè ãåíå-
ðàëèçàöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âûñî-
êîé ëåòàëüíîñòè [1]. Íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûì ìàðê¸ðîì, êîòîðûé èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè ÐÏÆ, ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ñòàòîñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí (ÏÑÀ).

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ ïðîèñõîäèò
ïîìèìî ÐÏÆ ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé ãè-
ïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
(ÄÃÏÆ), âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
ïðîñòàòû, ïîñëå ýÿêóëÿöèè, ìàññàæà ïðî-
ñòàòû, èíâàçèâíûõ èññëåäîâàíèé è îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ íà æåëåçå, åå
èøåìèè è èíôàðêòå [4]. Ýòè îáñòîÿòåëü-
ñòâà îáóñëîâëèâàþò íåâûñîêóþ ñïåöè-
ôè÷íîñòü ÏÑÀ â òàê íàçûâàåìîé «ñåðîé
çîíå» – îò 4 äî 10 íã/ìë.

Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü, ÷òî ó 25–40%
áîëüíûõ ÐÏÆ îòìå÷àþòñÿ íîðìàëüíûå
óðîâíè ÏÑÀ (êàê ïðàâèëî, âûñîêîäèô-
ôåðåíöèðîâàííûå ôîðìû ëîêàëèçîâàí-
íîãî ðàêà), à äëèòåëüíûé ïðèåì èíãèáè-
òîðîâ 5-α-ðåäóêòàçû ñóùåñòâåííî ñíè-
æàåò çíà÷åíèÿ ÏÑÀ, ÷òî çàòðóäíÿåò äè-
àãíîñòèêó [5].

Ê íîâûì íàïðàâëåíèÿì äèàãíîñòè-
êè îòíîñèòñÿ ïîèñê ìîëåêóëÿðíî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ îíêîìàðê¸ðîâ. Äëÿ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ ìû âûáðàëè òðè ãåíà, êî-
òîðûå íàèáîëåå ÷àñòî (ïî ëèòåðàòóðíûì
äàííûì) èçìåíÿþòñÿ ïðè ÐÏÆ:

1) ãåí-ñóïðåññîð îïóõîëè ð53, ÿâëÿ-
þùèéñÿ êëþ÷åâûì ðåãóëÿòîðîì êëåòî÷-
íîãî öèêëà, êîíòðîëèðóþùèì ïåðåõîä èç
G1 ôàçû ìèòîçà â S ôàçó;

2) K-ras – ãåí ìåìáðàííîãî ôàêòî-
ðà ñèãíàëüíîé òðàíñäóêöèè;

3) ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçà P1 òèïà
(GSTP1) – ýòî ãåí, êîäèðóþùèé ôåðìåíò,
çàùèùàþùèé êëåòêè îò ýíäîãåííî èëè
ýêçîãåííî ïðîäóöèðóåìûõ êàðöèíîãåí-

íûõ ôàêòîðîâ, êàòàëèçèðóÿ ïðèñîåäèíå-
íèå ê íèì ãëóòàòèîíà [2].

Ãèïåðìåòèëèðîâàíèå GSTP1 îáëàäàåò
75–90% ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è 100% ñïå-
öèôè÷íîñòüþ ïðè èññëåäîâàíèè â òêàíè
ÐÏÆ. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè îïðåäåëèëè
ãèïåðìåòèëèðîâàíèå GSTP1 â òêàíè ïðî-
ñòàòû è ïðè ÄÃÏÆ (29%), õîòÿ è ñî çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøåé ÷àñòàòîé, ÷åì ïðè
ÐÏÆ è ïðîñòàòè÷åñêîé èíòðàýïèòåëè-
àëüíîé íåîïëàçèè (ÏÈÍ) 2 (91,3 è 53,6%
ñîîòâåòñòâåííî). Íåêîòîðûå àâòîðû ïðè-
âîäÿò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, â êîòî-
ðûõ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ãèïåðìåòèëèðî-
âàííîé ôîðìû GSTP1 â òêàíè ÄÃÏÆ
ñîñòàâëÿåò 40%.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Äëÿ êëèíèöèñòîâ áîëüøîé èíòåðåñ

ïðåäñòàâëÿþò îíêîìàðê¸ðû, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü îáíàðóæåíû â æèäêèõ ñðåäàõ
îðãàíèçìà (êðîâü, ìî÷à, ñëþíà è ò. ä.) íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Ïîýòîìó ó 22 ìóæ÷èí ñ óðîâíåì
ÏÑÀ îò 4 äî 10 íã/ìë íàìè ïðîâåäåíî
äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå óêàçàííûõ
îíêîìàðê¸ðîâ â êëåòî÷íîì îñàäêå ìî÷è
è êðîâè ñ ïîñëåäóþùèì îáÿçàòåëüíûì
âûïîëíåíèåì òðàíñðåêòàëüíîé áèîïñèè
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîä òðàíñðåê-
òàëüíûì óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì.

Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñî-
ñòàâèë 64 ãîäà. Îïðåäåëåíèå ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèõ îíêîìàðê¸ðîâ (GSTP1, ð53 è
K-ras) ïðîâîäèëè, èñïîëüçóÿ ïîëèìåðàçíóþ
öåïíóþ ðåàêöèþ (ÏÖÐ), ñïåöèôè÷íóþ ê
ìåòèëèðîâàííûì ôðàãìåíòàì ÄÍÊ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ãèñòîëî-

ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìàòåðèàëà, ïîëó-
÷åííîãî ïðè áèîïñèè ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà
òðè ãðóïïû.

Â 1-þ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå ÐÏÆ
(n=11), âî 2-þ – 2 ïàöèåíòà ñ âûÿâëåí-
íîé ïðè áèîïñèè ÏÈÍ 2, â 3-þ – 9 áîëü-
íûõ ñ ÄÃÏÆ.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëè óðî-
âåíü ÏÑÀ ñûâîðîòêè êðîâè ïåðåä áèî-
ïñèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Òàêæå ïðî-
èçâîäèëñÿ ðàñ÷åò ïëîòíîñòè ÏÑÀ, ñîîò-
íîøåíèÿ óðîâíåé ñâîáîäíîãî è îáùåãî
ÏÑÀ (òàáë. 1).
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Ïðîáëåìû ýïèäåìèîëîãèè è ïðîôèëàêòèêè
áîëåçíåé êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè â âîéñêàõ

ÌÀÐÜÈÍ Ã.Ã., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÊÎÐÍÈËÎÂ À.Á., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÂÀËÅÂÑÊÈÉ Â.Â., ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ Â.È., ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ØÀÐÛÃÈÍ Ñ.È., ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Áîëåå 5 ìëí ÷åëîâåê â Ðîññèè íûíå
òðóäÿòñÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, íå ñî-

îòâåòñòâóþùèõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å-
ñêèì íîðìàòèâàì. Óäåëüíûé âåñ ÷èñëà
ïðåäïðèÿòèé ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè
óñëîâèÿìè òðóäà äîñòèãàåò 40%. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû â ñòðàíå íå îòìå÷àåòñÿ
óëó÷øåíèÿ óñëîâèé è îõðàíû òðóäà [3].
Ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè
êîæè, îáóñëîâëåííîé âîçäåéñòâèåì ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé
ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà, ïî-ïðåæíå-
ìó îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ â äåð-
ìàòîëîãèè [9, 10].

 Îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííûõ óñëîâèé
ïðîèçâîäñòâà, â ò. ÷. è âîåííîãî òðóäà, ÿâëÿ-
åòñÿ êîìáèíèðîâàííîå, ñî÷åòàííîå êîì-
ïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ (ôèçè÷åñêèõ, õèìè-
÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîãåííûõ), êàæ-
äûé èç êîòîðûõ ìîæåò îñëàáëÿòü èëè óñè-
ëèâàòü ñóììàðíûé ïàòîãåííûé ýôôåêò.
Ìåæäó òåì, êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé ïðîáëåìû ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïàòîëîãèè êîæè, èçó÷àåòñÿ ãëàâ-
íûì îáðàçîì íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà
êîæó õèìè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé, ïðåèìó-
ùåñòâåííî èõ ñåíñèáèëèçèðóþùèé ýô-
ôåêò, ðåæå – òîêñè÷åñêèé, ôîòîäèíà-
ìè÷åñêèé è êàíöåðîãåííûé, òîãäà êàê ôè-
çè÷åñêèì ôàêòîðàì, âûçûâàþùèì ïîðàæå-
íèå êîæè, óäåëÿåòñÿ ìàëî âíèìàíèÿ.

Ïî çàêëþ÷åíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ïðè
âîçäåéñòâèè ïðîèçâîäñòâåííûõ ðàçäðàæè-
òåëåé ïðîÿâëÿåòñÿ ïàòîãåííûé «ñâåðõàä-
äèòèâíûé» (ïîòåíöèðîâàííûé) ìåõà-
íèçì íåáëàãîïðèÿòíûõ âëèÿíèé íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè [6].

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïàòîëîãèè êîæè êàê äëÿ ãðàæ-
äàíñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è äëÿ ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë
îñòàåòñÿ âûñîêîé. Ñîöèàëüíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ýòèõ áîëåçíåé
îïðåäåëÿåòñÿ òåíäåíöèåé ê ðîñòó çà-
áîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè êîæè è ïîä-
êîæíîé êëåò÷àòêè, çíà÷èòåëüíûìè çàò-
ðàòàìè íà èõ ëå÷åíèå, áîëüøèì ÷èñëîì
òðóäîïîòåðü è îòðûâîì ëè÷íîãî ñîñòà-
âà îò çàíÿòèé ïî áîåâîé ïîäãîòîâêå è
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Åæåäíåâíî
â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíè-

ÿõ (ËÏÓ) Ìîñêîâñêîãî âîåííîãî îêðóãà

(ÌÂÎ) íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ñ äàí-
íîé ïàòîëîãèåé íàõîäÿòñÿ áîëåå 200 ÷å-
ëîâåê. Ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû òîëüêî íà
ëå÷åíèå òàêèõ áîëüíûõ â ó÷åáíûõ ÷àñ-
òÿõ ÌÂÎ â ïîñëåäíèå 5 ëåò ñîñòàâèëè
ñâûøå 12 ìëí ðóá.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü äåé-
ñòâóþùàÿ ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè áîëåç-
íåé êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè â ÌÂÎ,
à åãî ïðåäìåòîì – ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, âëèÿþùèå íà îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Áàçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ó÷åá-
íûå ÷àñòè ÌÂÎ. Â åãî îñíîâó ïîëîæåíû
ñèñòåìíûé ïîäõîä è òàêèå ìåòîäû, êàê
àíàëèòè÷åñêèé, ñòàòèñòè÷åñêèé, ñîöèî-
ëîãè÷åñêèé, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè è ôîðìàëüíîé ëîãèêè.

Ìíîãîëåòíþþ äèíàìèêó çàáîëåâàå-
ìîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà îïðåäåëÿëè ïî
äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ñ 1995
ïî 2007 ã. Â êà÷åñòâå îáîáùàþùåé õàðàê-
òåðèñòèêè òåíäåíöèé èñïîëüçîâàëè ïî-
êàçàòåëè ñðåäíåãî òåìïà ïðèðîñòà çàáî-
ëåâàåìîñòè. Âîåííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ
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Âîåííûé ñàíàòîðèé «Çâåíèãîðîäñêèé»
Ìîñêîâñêîãî âîåííîãî îêðóãà (ÌÂÎ)

ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé çäðàâíèöåé â ñèñòåìå
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìîçãà, èíôàðêò

ìèîêàðäà (ÈÌ) è ðåêîíñòðóêòèâíûå
îïåðàöèè íà ñåðäöå.

Áîëåå 20 ëåò íàçàä â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ ÐÔ îáðàçîâàëàñü ñèñòåìà ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè, è âîåííàÿ çäðàâ-
íèöà ñòîÿëà ó èñòîêîâ ôîðìèðîâàíèÿ
ïåðâîãî îòäåëåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ. Ïðèîáðåòåííûé è íàðàáîòàí-
íûé îïûò ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
ñèñòåìà ñàíàòîðíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè
ñóùåñòâóåò òîëüêî â ÂÑ ÐÔ è ÿâëÿåòñÿ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êëþ÷åâûì çâåíîì
â âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ,
íàïðàâëåííûõ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ òåðàïèè,
àäàïòàöèè è ïåðåõîäà íà àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèé ýòàï ëå÷åíèÿ.

Çà 20 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ îòäåëåíèÿ
ðåàáèëèòàöèîííîå ëå÷åíèå ïðîøëè áî-
ëåå 6 òûñ. ÷åëîâåê, èç íèõ ñ ïåðåíåñåí-
íûì ÈÌ – 5,5 òûñ., ïîñëå àîðòîêîðîíàð-

íîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÀÊØ) – 522, îñòðî-
ãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ – 94, îáîñòðåíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåç-

íè ñåðäöà (ÈÁÑ) – 269, ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè – 84. Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî ïðî-
ôèëüíûõ ïàöèåíòîâ ïîñòóïàëè èç ãëàâ-
íîãî, öåíòðàëüíûõ, îêðóæíûõ, ãàðíèçîí-
íûõ ãîñïèòàëåé ÌÂÎ, Ñåâåðíîãî ôëîòà.
Çà ýòè ãîäû îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ óâåëè-
÷åíèÿ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ïîñëå ÀÊØ
è ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà ñåðäöå
– ñ 2 ïàöèåíòîâ â 1987 ã. äî 90 â 2007 ã.
Êîëè÷åñòâî ïåðåíåñøèõ îñòðûé ÈÌ îñ-
òàåòñÿ ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå (216 â
1985 ã., 225 â 2007 ã.). Ñðåäè áîëüíûõ ïðå-
îáëàäàþò îôèöåðû çàïàñà è â îòñòàâêå –
60,4% (âîåííîñëóæàùèõ êàäðà áûëî 39%).
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Ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì ÈÌ äîìè-
íèðóåò ïî âñåì ãîäàì è êîëåáëåòñÿ â
ïðåäåëàõ 76,2–91,6% (â ñðåäíåì 82%).
Ñóììàðíûé óäåëüíûé âåñ îñòàëüíûõ íî-
çîëîãè÷åñêèõ ôîðì ñîñòàâëÿåò ïðèìåð-
íî 18% è ïî ãîäàì ðàñïðåäåëÿåòñÿ íå-
ðàâíîìåðíî. Äîëÿ áîëüíûõ äî 50 ëåò, à
ýòî, êàê ïðàâèëî, îôèöåðû êàäðà, îñòàåò-
ñÿ íà óðîâíå 32,5–35%. Çàìåòíà òåíäåí-
öèÿ ñîõðàíåíèÿ ïðåâàëèðîâàíèÿ áîëü-
íûõ ñòàðøåãî âîçðàñòà (ñòàðøå 50 ëåò)
– 67,2%.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðè îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè ïî çàâåðøå-
íèè ñàíàòîðíîãî ýòàïà èìååò èñõîäíûé
ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ÔÊ) áîëüíûõ ïðè
ïîñòóïëåíèè. Ñàìûé ìíîãî÷èñëåííûé çà
âñå ãîäû – ÔÊ III (â ñðåäíåì 65,8%). Ýòà
êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
áîëüíûìè ñ ÔÊ I è II òðåáóåò áîëåå ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ, äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà ïðè îïðåäåëåíèè ïðîãðàì-
ìû ðåàáèëèòàöèè. Äåòàëüíûé àíàëèç â
ïåðâûå äíè ïðåáûâàíèÿ â ñàíàòîðèè ïî-
êàçàë, ÷òî äëÿ ÷àñòè áîëüíûõ ñ ÔÊ III
ïðèìåíÿåìûå íàãðóçî÷íûå ïðîáû ýòîãî
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà íåïîñèëüíû è
ìîãóò ïðèâåñòè ê îòðèöàòåëüíîé êëèíè-
÷åñêîé è ÝÊÃ-ñèìïòîìàòèêå.

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ðåàáèëèòàöèþ èç ãàðíèçîí-
íûõ ãîñïèòàëåé, ÔÊ îïðåäåëÿåòñÿ òîëü-
êî êëèíè÷åñêè, áåç ïðîâåäåíèÿ íàãðóçî÷-
íûõ ïðîá. Ïîýòîìó ó 23,3% áîëüíûõ ñ
ðàíåå äèàãíîñòèðóåìûì ÔÊ III îí âû-
íóæäåííî ïåðåñìàòðèâàåòñÿ ñ èçìåíåíè-
åì íà ÔÊ IV. Áåçóñëîâíî, ýòî ñàìàÿ òðó-
äîåìêàÿ ãðóïïà áîëüíûõ, â ïðîãðàììó
ðåàáèëèòàöèè êîòîðûõ ïîñòîÿííî ïðè-
õîäèòñÿ âíîñèòü êîððåêòèâû.

Ïî òÿæåñòè è ãëóáèíå ïîðàæåíèÿ
ìèîêàðäà 43,4% ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ
òðàíñìóðàëüíûì ÈÌ. Îáøèðíîñòü, ãëó-
áèíà ïîðàæåíèÿ, áåçóñëîâíî, ñêàçûâàþò-
ñÿ íà ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ
ìèîêàðäà, òåìïàõ ðàçâèòèÿ êîëëàòåðàëü-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è àäàïòàöèîííî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ïðîâå-
äåíèè â äàëüíåéøåì ýôôåêòèâíîé ðåà-
áèëèòàöèè.

Ìíîãî÷èñëåííîé ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà
ïàöèåíòîâ ñ êðóïíîî÷àãîâûì ÈÌ –
40,6%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîâòîðíûé

ÈÌ ñóùåñòâåííî îòðàæàåòñÿ íà ôóíê-
öèîíèðîâàíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå áîëüíûõ
è âûáîðå äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà. Â 18,2%
ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî ïîâòîðíûé ÈÌ ñî
ñðîêàìè ðàçâèòèÿ îò 6 ìåñ äî 10 ëåò è
áîëåå. Îñíîâíûå îñëîæíåíèÿ ïðè ÈÌ
(íàðóøåíèå ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè, àíåâ-
ðèçìà ñåðäöà è íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâî-
îáðàùåíèÿ) ñîõðàíÿþò ñâîå çíà÷åíèå è
â ôóíêöèîíàëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûé
ïåðèîä è òðåáóþò äèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî ïîäõîäà ïðè îïðåäåëåíèè ïðîãðàììû
ðåàáèëèòàöèè, ïîäáîðå ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè.

Â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ÈÁÑ ïîñ-
ëå ÈÌ è ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà
ñîñóäàõ ñåðäöà áîëüøóþ ðîëü èãðàåò
ôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà. Èçâåñòíî, ÷òî
íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
èìååò îáðàòíóþ ñâÿçü ñ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ ÈÁÑ è ÷èñëîì ñìåðòåëüíûõ èñ-
õîäîâ. Ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè óâåëè÷è-
âàþò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è ôèçè-
÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Âìåñòå ñ òåì
îíè îêàçûâàþò ïðÿìîå è îïîñðåäîâàí-
íîå âëèÿíèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó, â îïðåäåëåííîé ìåðå ñðàâíèìîå
ñ ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèì è êëèíè÷åñêèì
ýôôåêòàìè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
ïðèìåíÿåìûõ â êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðà-
ïèè ïðè ÈÁÑ (íèòðàòû, β-àäðåíîáëîêà-
òîðû, äåçàãðåãàíòû, ãèïîòåíçèâíûå ïðåïà-
ðàòû). Ê òàêèì ýôôåêòàì îòíîñÿòñÿ óëó÷-
øåíèå êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîòîêà è
ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, ñíèæåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ïîòðåáíîñòè
ìèîêàðäà â êèñëîðîäå íà ôîíå óëó÷øå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñåðä-
öà, óìåíüøåíèå êëàññà ñòåíîêàðäèè, íà-
êëîííîñòè ê òðîìáîîáðàçîâàíèþ è âû-
ðàæåííîñòè äèñëèïèäåìèè.

Ýôôåêòèâíîñòü ñàíàòîðíîãî ýòàïà
ðåàáèëèòàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ê êîíöó ïðå-
áûâàíèÿ â çäðàâíèöå. Îöåíêà ïðîâîäèò-
ñÿ íà îñíîâàíèè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî çà
âðåìÿ ðåàáèëèòàöèè, äàííûõ êîíòðîëü-
íûõ êîìïëåêñíûõ êëèíèêî-èíñòðóìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé è ñðàâíåíèÿ ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûìè ïðè âûïèñêå èç ñòà-
öèîíàðà. Ãëàâíûì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ
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Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî
ðàññòðîéñòâà
(Îáçîð ëèòåðàòóðû)

ÐÅØÅÒÍÈÊÎÂ Â.À., ïðîôåññîð, ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÐÅÇÍÈÊ À.Ì., äîöåíò, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ

(ÏÒÑÐ) ó âåòåðàíîâ âîéí, òðóäíîñòè èõ
ïðîôèëàêòèêè, äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿþò àêòóàëü-
íîñòü èçó÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè.

Åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ â. â òðó-
äàõ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ íåîäíîêðàò-
íî óêàçûâàëîñü, ÷òî ïñèõîãåííûé ôàêòîð
äåéñòâóåò ïî åäèíûì áèîëîãè÷åñêèì ìå-
õàíèçìàì ñ ôèçèîãåííûìè âðåäíîñòÿìè.
Íàáëþäàâøèåñÿ ó âåòåðàíîâ îáåèõ ìè-
ðîâûõ âîéí èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, îñëàá-
ëåíèå ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,
ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå îðãàíèçìà
îáúÿñíÿëèñü ðàçâèòèåì «ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî ñàìîîòðàâëåíèÿ», âûçûâàþùåãî «òîê-
ñè÷åñêóþ ýíöåôàëîïàòèþ» [2].

Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ íåéðî-
õèìè÷åñêèõ è íåéðîâèçóàëüíûõ ìåòîäîâ
ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü íàøè ïðåäñòàâëå-
íèÿ î òîì, êàêèì îáðàçîì «íåìàòåðè-
àëüíûé» ñòðåññîð âûçûâàåò èçìåíåíèÿ
â ãîëîâíîì ìîçãå è êàêèå îòêëîíåíèÿ
èëè îñîáåííîñòè íåðâíîé ñèñòåìû ìî-
ãóò ñëóæèòü ïðåäèêòîðàìè ðàçâèòèÿ áî-
åâûõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ. Ïî ðÿäó
ïðè÷èí â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå
èìååòñÿ íåìíîãî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ
èçó÷åíèþ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ è íåéðîìîðôîëîãèè ÏÒÑÐ.
Ïîýòîìó ñâåäåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ òàêèõ
èññëåäîâàíèé çà ðóáåæîì ìîãóò ïðåäñòà-
âèòü èíòåðåñ äëÿ âîåííûõ ïñèõèàòðîâ
è ïñèõîôèçèîëîãîâ.

Â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ è íåéðîìîðôîëîãè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ áîåâîãî ñòðåññà è åãî ïîñëåäñòâèé
ïðèìåíÿëèñü ðàçíîîáðàçíûå òåõíîëîãèè.
Íàïðèìåð, äëÿ âûÿñíåíèÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ìåõàíèçìîâ èíòðóçèè è ãèïåððåàê-
òèâíîñòè èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä ïðîâîêà-
öèè ñèìïòîìîâ. Â îòâåò íà ïðîñëóøèâà-
íèå àóäèîçàïèñåé, àíàëîãè÷íûõ ïåðñî-
íàëüíî òðàâìèðóþùåìó ñîáûòèþ, ó ñòðà-
äàþùèõ ÏÒÑÐ âîçíèêàëè ðåàêöèè àêòè-
âàöèè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû
ñ ó÷àùåíèåì ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è
ýëåêòðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ êîæè,
ñóáúåêòèâíûì äèñòðåññîì [1, 4].

Ïðè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èçó÷å-
íèè èíòåíñèâíîñòè îòâåòîâ íà àóäèàëü-
íûå ñòèìóëû, ñâÿçàííûå ñ òðàâìîé, ó
áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ ñ ÏÒÑÐ îò-
ñóòñòâîâàëî óâåëè÷åíèå ðåàêöèè ïðè âîç-
ðàñòàíèè èíòåíñèâíîñòè çâóêîâîãî ñèã-
íàëà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòîò ôåíîìåí èãðà-
åò çàùèòíóþ ðîëü ïðè âîçðàñòàíèè àìï-
ëèòóäû óãðîæàþùèõ ñòèìóëîâ: ó ëèö ñ
íèçêîé ðåàêòèâíîñòüþ îòìå÷àëèñü ìåíåå
òÿæåëûå ñèìïòîìû ÏÒÑÐ, ÷åì ó áîëü-
íûõ, êîòîðûì ïðèñóùà âîçðàñòàþùàÿ
ðåàêòèâíîñòü ïðè ïîâûøåíèè èíòåíñèâ-
íîñòè àóäèîñèãíàëîâ [27]. Îñëàáëåíèå
ýëåêòðè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ãîëîâíîãî
ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ÝÝÃ-ïðèçíàêîì ñòàäèè
êîìïåíñàöèè. Ïðè ïîëèñîìíîãðàôèè
ó ëèö c áîåâûì ÏÒÑÐ óñòàíîâëåí ïîäúåì
ïîðîãà ïðîáóæäåíèÿ â îòâåò íà àóäèàëü-
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Àíàëèç ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èçãîòîâëåíèÿ
ñòåðèëüíûõ ðàñòâîðîâ â âîåííûõ àïòåêàõ

ÌÈÐÎØÍÈ×ÅÍÊÎ Þ.Â., çàñëóæåííûé ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, ïðîôåññîð,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÓÌÀÐÎÂ Ñ.Ç., çàñëóæåííûé ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, ïðîôåññîð,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÃÅËÜÖÅÐ Ò.Â, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Àíàëèç ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíî-
 ñòè àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèé, â ò. ÷. âîåí-

íûõ àïòåê, ïîêàçûâàåò, ÷òî çíà÷èòåëü-
íûé âêëàä â åå îáúåì âíîñèò èçãîòîâëå-
íèå ñòåðèëüíûõ ðàñòâîðîâ (ÑÐ) ðàçëè÷-
íîãî íàçíà÷åíèÿ è ñîñòàâà. Âî ìíîãîì
ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îòå÷åñòâåí-
íàÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåí-
íîñòü íå â ñîñòîÿíèè óäîâëåòâîðèòü
ïîòðåáíîñòü çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÑÐ âî-
îáùå è â èíúåêöèîííûõ ðàñòâîðàõ (ÈÐ)
â ÷àñòíîñòè. Ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê ÑÐ,
âêëþ÷åííûì â Ïåðå÷åíü æèçíåííî íå-
îáõîäèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ1  (ËÑ), òàê è ê íàèáîëåå ÷àñòî
ïðèìåíÿåìûì â ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êå (0,9% ðàñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà, ðà-
ñòâîðû äåêñòðîçû è ïðîêàèíà ðàçëè÷-
íîé êîíöåíòðàöèè è äð.). Ïðè÷åì íå-
êîòîðûå ÈÐ ðîññèéñêîé ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòüþ ëèáî íå
ïðîèçâîäÿòñÿ, ëèáî ïðîèçâîäÿòñÿ â îã-
ðàíè÷åííûõ êîëè÷åñòâàõ (5% ðàñòâîð
íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà, ðàñòâîðû Ðèí-
ãåðà, Ðèíãåðà–Ëîêêà è ïð.). Âìåñòå ñ òåì
íåîäíîêðàòíî äåêëàðèðîâàëîñü, ÷òî âû-
ïóñê ÑÐ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ÈÐ, äîë-
æåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ïðîìûøëåííîñòüþ [3, 7, 8]. Îäíàêî, íå-
ñìîòðÿ íà âñå ïîïûòêè íàëàäèòü ïðî-
èçâîäñòâî ÑÐ â íåîáõîäèìîì êîëè÷å-
ñòâå, îñíîâíîé îáúåì èõ âûïóñêà íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ïðèõîäèòñÿ íà àïòå÷-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ [1].

Ñðåäè ÑÐ, èçãîòàâëèâàåìûõ â àïòåêàõ,
ïðèíÿòî âûäåëÿòü [1, 6, 9]:

– ÈÐ îáúåìîì 100 ìë è áîëåå, â ò. ÷.
èíôóçèîííûå ðàñòâîðû;

– êàïëè ãëàçíûå è îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêèå ðàñòâîðû;

– ðàñòâîðû äëÿ íîâîðîæäåííûõ äëÿ
âíóòðåííåãî è íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ;

– íåêîòîðûå ðàñòâîðû äëÿ íàðóæíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ.

Îñîáóþ ãðóïïó ÑÐ ñîñòàâëÿþò ðà-
ñòâîðû, èñïîëüçóåìûå ñëóæáîé êðîâè.

Â àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ èçãîòîâëå-
íèå ÑÐ äîëæíî áûòü îðãàíèçîâàíî òàê,
÷òîáû îáåñïå÷èâàëîñü âûïîëíåíèå òðå-
áîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ ê ËÑ. Òàê,
äëÿ ÑÐ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ, ÷òî íåçàâèñè-
ìî îò ìåñòà âûïóñêà (ïðîìûøëåííîå ïðî-
èçâîäñòâî èëè èçãîòîâëåíèå â àïòåêàõ)
îíè äîëæíû áûòü: òåðàïåâòè÷åñêè ýôôåê-
òèâíûìè, áåçîïàñíûìè äëÿ ïàöèåíòà, ñòå-
ðèëüíûìè èëè ñ ìèíèìàëüíîé ìèêðîá-
íîé çàãðÿçíåííîñòüþ ïåðåä ñòåðèëèçàöèåé,
à ÈÐ, êðîìå òîãî, è àïèðîãåííûìè2.

Îñîáåííîñòè òåõíîëîãèè è óñëîâèé
èçãîòîâëåíèÿ êàæäîé ãðóïïû ÑÐ îá-
óñëîâëåíû ñïåöèôèêîé ââåäåíèÿ â îðãà-
íèçì áîëüíîãî, à òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó
è áåçîïàñíîñòè – âîçìîæíûìè êëèíè-
÷åñêèìè è äðóãèìè îñëîæíåíèÿìè â ðå-
çóëüòàòå èõ ïðèìåíåíèÿ [1, 7].

1 Óòâåðæäåí ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 29 ìàðòà 2007 ã.
¹ 376-ð.

2 Èñïûòàíèþ íà ïèðîãåííîñòü ïîäëåæàò âñå
ËÑ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðè
îáúåìå îäíîðàçîâîé äîçû 10 ìë è áîëåå,
à òàêæå ïðè ìåíüøåé äîçå, åñëè åñòü óêà-
çàíèå â ÷àñòíîé ñòàòüå (Ãîñóäàðñòâåííàÿ
ôàðìàêîïåÿ, XI èçä., âûï. 2, ñ. 142).
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Èçìåíåíèÿ â çàêîíîäàòåëüñòâå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ Âîîðóæåííûõ Ñèë

ÍÎÂÈÊÎÂ Â.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÑÊÈÏÈÍ Ì.Â., ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÃÀÁÐÈËÜßÍÖ Ì.À., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Ïðîãðåññ ìåäèöèíû, â ò. ÷. âîåííîé, ðå-
ôîðìèðîâàíèå Âîîðóæåííûõ Ñèë

îáóñëîâëèâàþò ïîòðåáíîñòü â ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ, íàõîäÿùèõñÿ íà äåé-
ñòâèòåëüíîé âîåííîé ñëóæáå è â çàïàñå
(îòñòàâêå), è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé íà íîâóþ,
áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü. Îäíàêî îñòàþò-
ñÿ íåçûáëåìûìè ïðîâîçãëàøåííûå ïðè-
íÿòîé â 1993 ã. Êîíñòèòóöèåé Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îáùåãðàæäàíñêèå ïðàâà è
ñâîáîäû:

– ïðàâî íà æèçíü (ñò. 20);
– ïðàâî íà îõðàíó çäîðîâüÿ è áåñ-

ïëàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü (ñò. 41);
– ïðàâî íà áëàãîïðèÿòíóþ îêðóæà-

þùóþ ñðåäó è âîçìåùåíèå óùåðáà, ïðè-
÷èíåííîãî çäîðîâüþ ÷åëîâåêà ýêîëîãè-
÷åñêèì ïðàâîíàðóøåíèåì (ñò. 42).

Âìåñòå ñ òåì, îòðàæàÿ êàðäèíàëüíûå
èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
óêëàäà, ìåíÿåòñÿ ïðàâîâàÿ áàçà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, â ò. ÷. è âîåííîãî. Âñòóïàþò â
ñèëó è (èëè) ñóùåñòâåííî îáíîâëÿþòñÿ
ôåäåðàëüíûå çàêîíû è ïîäçàêîííûå íîð-
ìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû.

Âàæíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â ñòà-
òóñå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî
óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (äèðåêòèâà ìèíèñòðà
îáîðîíû ÐÔ îò 5 ìàÿ 2007 ã. ¹ Ä-17
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíè-
çàöèè äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»).
Ðå÷ü èäåò î åãî ïîä÷èíåíèè â ìèðíîå

âðåìÿ ìèíèñòðó îáîðîíû ÐÔ, à â âîåí-
íîå – íà÷àëüíèêó Ãåíåðàëüíîãî øòàáà
Âîîðóæåííûõ Ñèë. Ìåäèöèíñêèå ñëóæáû
âèäîâ è ðîäîâ âîéñê Âîîðóæåííûõ Ñèë,
âîåííûõ îêðóãîâ è ôëîòîâ òåïåðü íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîä÷èíÿþòñÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèì êîìàíäèðàì (íà÷àëüíèêàì).

Â íîâîì Óñòàâå âíóòðåííåé ñëóæáû
Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
óòâåðæäåííîì Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ
îò 10 íîÿáðÿ 2007 ã. ¹ 1495 (äàëåå – Óñ-
òàâ âíóòðåííåé ñëóæáû), áîëåå ÷åòêî îï-
ðåäåëåíû ïðàâà è îáÿçàííîñòè âîåííî-
ñëóæàùèõ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ. Âîïðîñàì
æå áåçîïàñíîñòè âîåííîé ñëóæáû âïåðâûå
îòâåäåíà îòäåëüíàÿ ãëàâà (ãëàâà 7 «Áåç-
îïàñíîñòü âîåííîé ñëóæáû», ñò. 317–334).

Â ÷àñòíîñòè, ñò. 321 îáÿçûâàåò âî-
åííîñëóæàùèõ íåìåäëåííî äîêëàäû-
âàòü ñâîåìó íåïîñðåäñòâåííîìó êîìàí-
äèðó (íà÷àëüíèêó) î ëþáîé ñëîæèâ-
øåéñÿ ïî âèíå âîåííîñëóæàùèõ ñèòó-
àöèè, óãðîæàþùåé æèçíè è çäîðîâüþ âî-
åííîñëóæàùèõ, æèçíè, çäîðîâüþ ìåñò-
íîãî íàñåëåíèÿ ëèáî ïðè÷èíåíèåì âðå-
äà îêðóæàþùåé ñðåäå, à òàêæå î êàæ-
äîì ôàêòå ïîëó÷åíèÿ èì èëè äðóãèì âî-
åííîñëóæàùèì óâå÷èé (ðàíåíèé, òðàâì,
êîíòóçèé) ïðè âûïîëíåíèè ìåðîïðèÿ-
òèé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè èëè îá
óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ.
Ýòà îáÿçàííîñòü ÿâëÿåòñÿ íîâîé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñîäåðæàíèåì ïðåæíåãî
Óñòàâà âíóòðåííåé ñëóæáû, óòâåðæäåí-
íîãî Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ îò 14 äå-
êàáðÿ 1993 ã. ¹ 2110.
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Ñîâðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ äèâèçèè ÑØÀ

ØÅËÅÏÎÂ À.Ì., ïðîôåññîð, ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÂÀÑÈËÜ×ÅÍÊÎ À.Ä., äîöåíò, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÐÓÑÅÂ È.Ò., êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû

Îñíîâíàÿ ðîëü â ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî-
 ýâàêóàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â äè-

âèçèè ÑØÀ ïðèíàäëåæèò ìåäèöèíñêèì
ðîòàì.

Ìåäèöèíñêèå ðîòû (ïåðåäîâîãî è îñ-
íîâíîãî îáåñïå÷åíèÿ) äèâèçèè ïðåäíàçíà-
÷åíû äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè íà óðîâíå 2-ãî ýøåëîíà òåì ðàíå-
íûì è áîëüíûì, êîòîðûå ïîñòóïàþò èç
áàòàëüîíîâ, èìåþùèõ øòàòíûå ìåäèöèí-
ñêèå âçâîäû, à òàêæå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè íà óðîâíå 1-ãî è 2-ãî ýøåëîíîâ ïî
òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó ïàöèåíòàì
èç ÷àñòåé äèâèçèè, íå èìåþùèõ øòàòíûõ
ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé.

Êàæäàÿ ìåäèöèíñêàÿ ðîòà ðàçâåðòû-
âàåò ñîðòèðîâî÷íî-ýâàêóàöèîííûé ïóíêò
(ÑÝÏ) äèâèçèè êàê ýòàï ìåäèöèíñêîé
ýâàêóàöèè (ðîòû ïåðåäîâîãî îáåñïå÷åíèÿ
– â áðèãàäíîì ðàéîíå, ðîòà îñíîâíîãî
îáåñïå÷åíèÿ – â òûëó äèâèçèè).

Íà ìåäèöèíñêèå ðîòû âîçëàãàþòñÿ:
– ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêîé ñîðòè-

ðîâêè ïðè ìàññîâîì ïîñòóïëåíèè ðàíå-
íûõ è áîëüíûõ è îêàçàíèå èì ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïîâûøåííîãî óðîâíÿ (ïåð-
âîé âðà÷åáíîé);

– ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íûõ ðåàíèìàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ñòàáèëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ ðàíåíûõ è
áîëüíûõ;

– ëå÷åíèå ëåãêîðàíåíûõ è ïàöèåí-
òîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè, íåáîåâûìè òðàâìà-
ìè è áîåâûì ñòðåññîì ñî ñðîêàìè âû-
çäîðîâëåíèÿ äî 72 ÷;

– ïîäãîòîâêà ê ýâàêóàöèè ðàíåíûõ è

áîëüíûõ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü âîçâðà-
ùåíû â ñòðîé â êîðîòêèå ñðîêè;

– ýâàêóàöèÿ ðàíåíûõ è áîëüíûõ íà-
çåìíûì òðàíñïîðòîì èç ìåäèöèíñêèõ
âçâîäîâ è ÷àñòåé äèâèçèè, íå èìåþùèõ
øòàòíûõ ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé;

– îêàçàíèå íåîòëîæíîé è ïëàíîâîé
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè;

– àìáóëàòîðíî-êîíñóëüòàòèâíîå îá-
ñëóæèâàíèå ïàöèåíòîâ èç ìåäèöèíñêèõ
ïîäðàçäåëåíèé óðîâíÿ 1-ãî ýøåëîíà;

– ëàáîðàòîðíîå è ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîå îáñëóæèâàíèå ñîêðàùåííîãî îáúå-
ìà íà óðîâíå äèâèçèè (áðèãàäû);

– ñðî÷íîå ïîïîëíåíèå ìåäèöèíñêè-
ìè ìàòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè ïîäðàç-
äåëåíèé â çîíå îòâåòñòâåííîñòè;

– ðåìîíò ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâà-
íèÿ ÷àñòåé äèâèçèè (áðèãàäû);

– óñèëåíèå ïîääåðæèâàåìûõ ìåäèöèí-
ñêèõ âçâîäîâ áàòàëüîíîâ äèâèçèè ëè÷íûì
ñîñòàâîì, èìóùåñòâîì è òðàíñïîðòîì;

– âîññòàíîâëåíèå (çàìåíà â ñëó÷àå
âûõîäà èç ñòðîÿ) ìåäèöèíñêèõ ïîäðàç-
äåëåíèé çîíû îòâåòñòâåííîñòè.

Â êàæäîé ìåäèöèíñêîé ðîòå (ñì. ðè-
ñóíîê) èìåþòñÿ óïðàâëåíèå, ëå÷åáíûé
âçâîä è âçâîä ñàíèòàðíîãî òðàíñïîðòà.
Êðîìå òîãî, â ñîñòàâ ìåäèöèíñêîé ðîòû
îñíîâíîãî îáåñïå÷åíèÿ âõîäÿò íåêîòî-
ðûå ñïåöèàëüíûå îòäåëåíèÿ, ðàçâåðòûâà-
åìûå â èíòåðåñàõ âñåé äèâèçèè.

Íà êîìàíäèðà ìåäèöèíñêîé ðîòû
ïåðåäîâîãî îáåñïå÷åíèÿ âîçëîæåíû ôóíê-
öèè íà÷àëüíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
áðèãàäû, à íà êîìàíäèðà ìåäèöèíñêîé



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 3’200878

ÏÎ ÑÒÐÀÍÈÖÀÌ ÇÀÐÓÁÅÆÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÅ×ÀÒÈ

Êîëè÷åñòâî îòðÿäîâ, ïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ ðàáîòû â êîðïóñå, ñîîòâåòñòâóåò
÷èñëó áîåâûõ áðèãàä â åãî ñîñòàâå. Íîð-
ìàòèâû ðàáîòû ÏÕÎ:

– ïðîäîëæèòåëüíîñòü àâòîíîìíîãî
ðåæèìà – 72 ÷;

– ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ äëÿ îêàçàíèÿ
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè îäíîìó ðàíåíî-
ìó – 135 ìèí;

– ÷èñëî õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ â ñóòêè – äî 10;

– ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ëå÷åíèÿ – 6 ÷.

Ïîïîëíåíèå (óñèëåíèå) îòðÿäà íå-
îáõîäèìî ïîñëå 48 ÷ íåïðåðûâíîé ðàáî-
òû. Ïðè îòñóòñòâèè òàêîé âîçìîæíîñòè
ëè÷íîìó ñîñòàâó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âðåìÿ
äëÿ îòäûõà èëè ÏÕÎ ïåðåõîäèò íà ñìåí-
íûé ðåæèì ðàáîòû.

Èçëîæåííîå ïîçâîëÿåò âûäåëèòü îñ-
íîâíûå îñîáåííîñòè ìåäèöèíñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ äèâèçèè ÑØÀ.

Ìîäóëüíûé ïðèíöèï ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ â âîéñêîâîì çâåíå äàåò âîç-

ìîæíîñòü îïåðàòèâíî ðåàãèðîâàòü íà
èçìåíåíèÿ îáñòàíîâêè, îáúåìà ðàáîòû è
çàäà÷, ðåøàåìûõ ïîäðàçäåëåíèÿìè ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû.

Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáîé äèâèçèè õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóò-
ñòâèåì öåíòðàëèçàöèè, äóáëèðîâàíèåì
îáÿçàííîñòåé è îòâåòñòâåííîñòè äîëæ-
íîñòíûõ ëèö, èñïîëíÿþùèõ îáÿçàííîñòè
ïî íåñêîëüêèì øòàòíûì è íåøòàòíûì
äîëæíîñòÿì.

Âñå ìåäèöèíñêèå ñèëû è ñðåäñòâà
äèâèçèè âûâåäåíû èç ïîä÷èíåíèÿ íà-
÷àëüíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû è ñâåäå-
íû â öåíòð óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé
ñëóæáîé äèâèçèè è ìåäèöèíñêèå ðîòû
ïåðåäîâîãî è îñíîâíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Â äèâèçèè øòàòíûå ñèëû è ñðåäñòâà
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû îñóùåñòâëÿþò ìå-
ðîïðèÿòèÿ â ïðåäåëàõ ïåðâîé âðà÷åáíîé
ïîìîùè ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì.
Êâàëèôèöèðîâàííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü îêàçûâàåòñÿ ñèëàìè ïðèäàííûõ
ïåðåäîâûõ õèðóðãè÷åñêèõ îòðÿäîâ.

© À.À.ÁÓÄÊÎ, À.Ì.ÁÀÐÀÍÎÂÑÊÈÉ, 2008
ÓÄÊ [61:355](051)(94)

Æóðíàë ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
àâñòðàëèéñêèõ ñèë îáîðîíû

ÁÓÄÊÎ À.À., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ÁÀÐÀÍÎÂÑÊÈÉ À.Ì., äîöåíò, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå

Æóðíàëó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû àâñòðà-
ëèéñêèõ ñèë îáîðîíû «Çäîðîâüå

àâñòðàëèéñêèõ ñèë îáîðîíû» (Australian
Defence Force Health – ADF Health) â 2008 ã.
èñïîëíÿåòñÿ 10 ëåò. Æóðíàë âûõîäèò
äâàæäû â ãîä, âñåãî ïîÿâèëîñü 17 âûïóñêîâ
îáúåìîì îêîëî 50 ñ. êàæäûé. Íàñòîÿùèé
îáçîð îõâàòûâàåò ñîäåðæàíèå æóðíàëà
çà 2006 ã.

Ðåäàêöèîííàÿ ñòàòüÿ ïåðâîãî âûïóñ-
êà ïîñâÿùåíà çíà÷åíèþ èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé äëÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Äî
Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû îò èíôåêöèîí-
íûõ áîëåçíåé ïîãèáàëî áîëüøå ñîëäàò,
÷åì îò ðàí, ïîëó÷åííûõ íà ïîëå áîÿ.
Íî è ïî ñåé äåíü èíôåêöèîííûå áîëåç-

íè îñòàþòñÿ îïàñíåéøèì ïðîòèâíèêîì
äëÿ âîîðóæåííûõ ñèë. Íåñêîëüêî ïîñëå-
äóþùèõ ñòàòåé äàííîãî âûïóñêà ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîâðåìåííóþ èíôîðìàöèþ
î êîíêðåòíûõ èíôåêöèÿõ – ëèõîðàäêå
öóöóãàìóøè, ìàëÿðèè, ãåïàòèòå Ñ.

Â ñòàòüå î õëàìèäèîçå ó âîåííîñëó-
æàùèõ [3] îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â Àâñòðàëèè íàè-
áîëåå ÷àñòûì âîçáóäèòåëåì áàêòåðèàëü-
íûõ èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì, ÿâëÿåòñÿ Chlamydia trachomatis. Â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò çàáîëåâàåìîñòü õëà-
ìèäèîçîì óâåëè÷èâàëàñü åæåãîäíî íà 20%,
â 2003 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 30 òûñ. ñëó÷àåâ.
Íàèáîëüøèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íà-
áëþäàåòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 30 ëåò.
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Õëàìèäèè ñ÷èòàþòñÿ îñíîâíûì ýòèî-
ëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ýïèäèäèìèòîâ,
âûçûâàþùèõ ó ìóæ÷èí ñòåðèëüíîñòü.
Ó æåíùèí õëàìèäèè âûçûâàþò àäíåêñèò
ñ ïîñëåäóþùåé òðóáíîé ñòåðèëüíîñòüþ
èëè òðóáíîé áåðåìåííîñòüþ è ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê ãëàâ-
íàÿ ïðè÷èíà æåíñêîãî áåñïëîäèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ýïèäåìèÿ õëàìèäèîçà
ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ñêðûòíî, ò. ê. ó 50% ìóæ-
÷èí è 80% æåíùèí õëàìèäèîç ïðîòåêàåò
áåññèìïòîìíî. Â ðåçóëüòàòå ìåñÿöàìè
áîëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíûì ðàñ-
ïðîñòðàíèòåëåì ýòîé èíôåêöèè.

Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ôàêòîðû ðèñ-
êà çàáîëåâàíèÿ õëàìèäèîçîì: ïîÿâëåíèå
íîâîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà, íàëè÷èå
áîëåå îäíîãî ïàðòíåðà, ïîëîâàÿ æèçíü
ñ ïàðòíåðîì, êîòîðûé èìååò äðóãèå
ïîëîâûå êîíòàêòû. Ê ôàêòîðàì ðèñêà
îòíîñÿò òàêæå ìîëîäîé âîçðàñò.

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå íåèíâàçèâíûõ òå-
ñòîâ, ñëóæáà êîíòðîëÿ çà çäîðîâüåì ïî-
ëîâîé ñôåðû è ÑÏÈÄîì ïðîâåëà ñîîò-
âåòñòâóþùåå îáñëåäîâàíèå îòäåëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ â ã. Áðèñáåíå (Àâñòðà-
ëèÿ), ôîêóñèðóÿñü íà ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ
êëàññîâ, ñòóäåíòàõ óíèâåðñèòåòîâ è ãîìî-
ñåêñóàëüíûõ ñîîáùåñòâàõ. Îïèñûâàåìîå
â ñòàòüå èññëåäîâàíèå, ïðîâîäèìîå
Ìèíèñòåðñòâîì îáîðîíû Àâñòðàëèè,
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèåì âûøåóïîìÿíóòîãî.
Îíî áûëî íàöåëåíî íà ìîëîäûõ âîåí-
íîñëóæàùèõ, ðèñê õëàìèäèîçà ó êîòîðûõ
âûñîê, ïîæàëóé, äàæå âûøå, ÷åì ó ãðàæ-
äàíñêîé ìîëîäåæè, ò. ê. âîåííîñëóæàùèå
÷àñòî íàïðàâëÿþòñÿ â ñòðàíû ñ âûñîêèì
óðîâíåì èíôèöèðîâàííîñòè õëàìèäè-
îçîì. Ðåçóëüòàòû äàííîé ðàáîòû ïîçâî-
ëÿò ðàçðàáîòàòü â âîîðóæåííûõ ñèëàõ
Àâñòðàëèè ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé
õëàìèäèîçà ó ëè÷íîãî ñîñòàâà.

Â ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé ìåäèöèíñêî-
ìó îáåñïå÷åíèþ âîåííûõ äåéñòâèé â
Èðàêå [4], íàïèñàííîé ó÷àñòíèêàìè ñî-
áûòèé, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ
ñëóæáà àâñòðàëèéñêèõ âîîðóæåííûõ ñèë
òåñíî ñîòðóäíè÷àåò ñ âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáîé ÑØÀ åùå ñî âðåìåíè Âòî-
ðîé ìèðîâîé âîéíû. Â ïåðèîä ïåðâîé
«âîéíû â çàëèâå» (1991) àâñòðàëèéñêèå
âîåííûå ìåäèêè ðàáîòàëè íà ãîñïèòàëü-
íîì ñóäíå ÂÌÑ ÑØÀ «Êîìôîðò». Àâñò-
ðàëèéñêèé ïåðñîíàë ïåðåíèìàåò çíàíèÿ
è îïûò, ðàáîòàÿ â ðàìêàõ àìåðèêàíñêîé

âîåííîé ñèñòåìû. Â ñâîþ î÷åðåäü àìå-
ðèêàíöû óñâàèâàþò ýëåìåíòû àâñòðà-
ëèéñêîé âðà÷åáíîé è ñåñòðèíñêîé ïðàê-
òèêè, òàêæå èíêîðïîðèðóÿ èõ â ñâîþ ñîá-
ñòâåííóþ êëèíè÷åñêóþ ðàáîòó.

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ äîêòðèíà è
îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ,
äåéñòâóþùèå â âîîðóæåííûõ ñèëàõ ÑØÀ
â õîäå òåêóùåé âîéíû â Èðàêå, èìåþò
ìíîãî îáùèõ ÷åðò ñ ñîîòâåòñòâóþùåé
èäåîëîãèåé, ðàçðàáîòàííîé â àâñòðàëèé-
ñêèõ âîîðóæåííûõ ñèëàõ.

Â áîåâûõ ïîðÿäêàõ íà ïåðåäîâîé äëÿ
ëå÷åíèÿ ðàíåíûõ èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû
îêàçàíèÿ ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìîùè ïî
æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì (Advanced
Trauma Life Support) ñ ïîñëåäóþùåé áåç-
îòëàãàòåëüíîé ýâàêóàöèåé ðàíåíîãî âåð-
òîëåòîì èëè ñàíèòàðíûì àâòîìîáèëåì
â ïåðåäîâûå îïåðàòèâíûå áàçû (ÏÎÁ –
Forward Operating Bases), ãäå ðàíåíûì
îêàçûâàåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü ïî æèçíåííûì ïîêàçà-
íèÿì ïåðåäîâûìè õèðóðãè÷åñêèìè êîìàí-
äàìè (ÏÕÊ – Forward Surgical Teams).
ßäðî ÏÕÊ ñîñòàâëÿþò 2 îáùèõ õèðóðãà
è àíåñòåçèñò-òåõíèê/àíåñòåçèîëîãè÷å-
ñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà. Âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ â ÏÎÁ äëÿ îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé
ïî êëèíè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè ðàíåíûõ
– äî 6 ÷. Ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü ÏÎÁ
– 30 ðàíåíûõ â òå÷åíèå 72 ÷.

Äàëåå ðàíåíûå òðàíñïîðòèðóþòñÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ìåäèöèíñêèìè
âåðòîëåòàìè â ïîëåâûå ãîñïèòàëè.
Íà ñëó÷àé ïåðåïîëíåíèÿ ÏÎÁ è ïðè ïî-
ÿâëåíèè î÷àãîâ ìàññîâûõ ïîòåðü ðàíå-
íûõ ñ ïåðåäíåãî êðàÿ ýâàêóèðóþò ñðàçó
â ãîñïèòàëè, ìèíóÿ ÏÎÁ. Â Áàãäàäå â êà-
÷åñòâå ïîëåâîãî ãîñïèòàëÿ ôóíêöèîíè-
ðóåò 31-é ïîëåâîé ãîñïèòàëü ïîääåðæêè
(ÏÃÏ – Combat Support Hospital) àð-
ìèè ÑØÀ, ðàçâåðíóòûé â ïîìåùåíèè
ãîñïèòàëÿ Èáí-Ñèíû. Ãîñïèòàëü îñíà-
ùåí êîìïüþòåðíûì òîìîãðàôîì, ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíîé è àíãèîãðàôè÷åñêîé
àïïàðàòóðîé. Äðóãîé ïîëåâîé ãîñïèòàëü,
èç ñîñòàâà 332-é ýêñïåäèöèîííîé ìåäè-
öèíñêîé ãðóïïû ÂÂÑ ÑØÀ (ÝÌÃ – US
Air Force 332nd Expeditionary Medical
Group Hospital) ðàñïîëîæåí íà âîåí-
íî-âîçäóøíîé áàçå Àíàêîíäà â Áàëàäå,
â 60 êèëîìåòðàõ ê ñåâåðó îò Áàãäàäà.
Åùå îäèí ïîëåâîé ãîñïèòàëü àðìèè
ÑØÀ ðàñïîëîæåí â òþðüìå Àáó Ãðýéá.
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Ðàçâåðòûâàíèå ôîðìèðîâàíèé
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Ðóññêîé àðìèè â íà÷àëå
è â õîäå Ðóññêî-òóðåöêîé âîéíû 1877–1878 ãã.
(Ê 130-ëåòèþ ñî äíÿ îêîí÷àíèÿ âîéíû)

ÃËÀÄÊÈÕ Ï.Ô, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû ÐÔ, ïðîôåññîð,
ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå

Íà÷àëó Ðóññêî-òóðåöêîé âîéíû 1877–
1878 ãã. ïðåäøåñòâîâàëî æåñòîêîå

ïîäàâëåíèå îñìàíñêèìè âëàñòÿìè
àïðåëüñêîãî âîññòàíèÿ áîëãàðñêîãî
íàðîäà 1876 ã. ïðîòèâ 500-ëåòíåãî âëàäû-
÷åñòâà Òóðöèè â Áîëãàðèè. Ïîñëå ýòèõ
ñîáûòèé öåíòð îñâîáîäèòåëüíîé áîðüáû
ïåðåìåñòèëñÿ íà òåððèòîðèþ Ñåðáèè
è ×åðíîãîðèè. Çàêëþ÷èâ â èþëå 1876 ã.
ìåæäó ñîáîé ñîþç, îíè îáúÿâèëè âîéíó
Òóðöèè, íî âñêîðå ïîòåðïåëè ïîðàæåíèå.

Ðîññèÿ, îáåñïå÷èâ ñ ïîìîùüþ ðóñ-
ñêîé äèïëîìàòèè íåéòðàëèòåò çàïàäíîåâ-
ðîïåéñêèõ ãîñóäàðñòâ, 31 îêòÿáðÿ 1876 ã.,
âñëåä çà ïðåäúÿâëåíèåì òóðåöêîìó ïðà-
âèòåëüñòâó óëüòèìàòóìà, îáúÿâèëà î ÷àñ-
òè÷íîé ìîáèëèçàöèè ñâîèõ âîéñê. 12 (24)
àïðåëÿ 1877 ã. ñîñòîÿëîñü îáíàðîäîâàíèå
ìàíèôåñòà î âîéíå ñ Òóðöèåé, â òîò æå
äåíü âîéñêà Äóíàéñêîé àðìèè ïåðåñåêëè
ãðàíèöó Ðóìûíèè è ñòàëè âûäâèãàòüñÿ ê
Äóíàþ. Îäíîâðåìåííî âîéñêà Êàâêàçñêîé
àðìèè ïåðåøëè ãðàíèöó ñ Òóðöèåé â Çà-
êàâêàçüå.

Ìîáèëèçàöèîííûé ïëàí ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû Ðóññêîé àðìèè íà ñëó÷àé
âîéíû ñ Òóðöèåé áûë óòâåðæäåí
28.09.1876 ã. [3]. Ñîãëàñíî ýòîìó ïëàíó, ïðè
ïîëíîì îòìîáèëèçîâàíèè Äóíàéñêîé
àðìèè äîëæíî áûëî áûòü ñôîðìèðîâà-
íî 84 âîåííî-âðåìåííûõ ãîñïèòàëÿ (ÂÂÃ),
èç êîòîðûõ 48 îáåñïå÷èâàëèñü ñîáñòâåí-
íûì îáîçîì, à 36 èìåíîâàëèñü «áåçîáîç-
íûìè». Ñ îáúÿâëåíèåì ìîáèëèçàöèè äëÿ

Äóíàéñêîé àðìèè ê äåêàáðþ 1877 ã. áûëî
ñôîðìèðîâàíî 64 âîåííî-âðåìåííûõ
ãîñïèòàëÿ (êàæäûé íà 630 ìåñò) îáùåé
åìêîñòüþ 40 320 ìåñò. Èç ýòîãî ÷èñëà ãîñ-
ïèòàëüíûõ ñðåäñòâ ê íà÷àëó 1878 ã. íà
òåàòðå âîåííûõ äåéñòâèé ðàçâåðíóëèñü
13 ÂÂÃ âñåãî íà 8190 ìåñò, â òûëó äåé-
ñòâóþùåé àðìèè – 28 ãîñïèòàëåé íà
17 640 ìåñò, 14 ãîñïèòàëåé îáùåé åìêî-
ñòüþ 8820 ìåñò – â ïðèãðàíè÷íûõ âîåí-
íûõ îêðóãàõ; 9 ÂÂÃ íà 5670 ìåñò áûëè
ñôîðìèðîâàíû, íî äî êîíöà âîéíû
íå èñïîëüçîâàëèñü.

Äëÿ Êàâêàçñêîé àðìèè óäàëîñü îò-
ìîáèëèçîâàòü 78 ÂÂÃ íà 210 ìåñò êàæ-
äûé, îáùåé åìêîñòüþ 16 380 ìåñò.

Â öåëîì Äóíàéñêàÿ àðìèÿ ê êîíöó
âîéíû ðàñïîëàãàëà â ãîñïèòàëÿõ 130 òûñ.
ìåñò, íå ñ÷èòàÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ó÷ðåæ-
äåíèé Îáùåñòâà ïîïå÷åíèÿ î ðàíåíûõ è
áîëüíûõ âîèíàõ, êîòîðûõ, ïî íåïîëíûì
äàííûì, íàñ÷èòûâàëîñü îêîëî 250 ñ îáùèì
÷èñëîì 14 510 ìåñò [6]. Óæå â õîäå âîéíû
Îáùåñòâî áûëî âûíóæäåíî çàíÿòüñÿ îò-
êðûòèåì ñâîèõ ëå÷åáíûõ ôîðìèðîâàíèé
ïîëåâîãî òèïà. Òàê, èì ñîçäàþòñÿ è íàïðàâ-
ëÿþòñÿ â äåéñòâóþùóþ àðìèþ 8 ëåòó÷èõ
ñàíèòàðíûõ îòðÿäîâ, 13 «âûäâèæíûõ» ãîñ-
ïèòàëåé, 16 ìåñòíûõ ëàçàðåòîâ. Íà òåððè-
òîðèè 54 ðîññèéñêèõ ãóáåðíèé ëå÷åíèåì
ðàíåíûõ è áîëüíûõ âîèíîâ çàíèìàëèñü
454 ëàçàðåòà Îáùåñòâà [12]. Âñå ýòî âûçû-
âàëîñü ê æèçíè íåõâàòêîé ó âîåííîãî
âåäîìñòâà ãîñïèòàëüíûõ ñðåäñòâ.
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÷åíèÿ Äóíàéñêîé àðìèè íà òåððèòîðèè
Ðóìûíèè ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàñåäàíèé âî-
åííûõ è ãðàæäàíñêèõ âðà÷åé, ïðîõîäèâ-
øèõ â Êèøèí¸âå, ïî ïðîáëåìàì âîåííî-
ïîëåâîé õèðóðãèè, à òàêæå îáÿçàííîñòÿì
âðà÷åé â âîåííîå âðåìÿ. Âñåãî çà âðåìÿ ñ

10 ÿíâàðÿ ïî 4 àïðåëÿ 1877 ã. ñîñòîÿëîñü
6 òàêèõ çàñåäàíèé, èìåâøèõ âàæíîå çíà-
÷åíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ
ñïåöèàëüíîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé ïîä-
ãîòîâêè âðà÷åáíîãî ñîñòàâà íàêàíóíå
îòêðûòèÿ âîåííûõ äåéñòâèé [4].
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Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåæåíöàì
íà Êàâêàçñêîì ôðîíòå â ãîäû
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû

ÆÓÊÎÂÀ Ë.À., ïðîôåññîð

Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ âîéíà 1914–1918 ãã. îò-
íîñèòñÿ ê òåì ñîáûòèÿì âñåìèðíîé

èñòîðèè, âëèÿíèå êîòîðûõ íà ïîñëåäóþ-
ùåå ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñòâà îêàçàëîñü
îñîáåííî çíà÷èòåëüíûì. Ýòà âîéíà
ïîä÷èíèëà ñâîèì èíòåðåñàì âîåííûå,
ýêîíîìè÷åñêèå, ëþäñêèå ðåñóðñû ó÷à-

ñòâîâàâøèõ â íåé ñòðàí, îêàçàëà îãðîì-
íîå âëèÿíèå íà èçìåíåíèå îáùåñòâåí-
íîé ïñèõîëîãèè, ìîðàëè è ÷åëîâå÷åñêèõ
öåííîñòåé. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ èñòîðèè Ïåðâîé ìèðîâîé
âîéíû, ìíîãèå åå àñïåêòû ïîêà åùå îñ-
òàþòñÿ âíå ñôåðû èçó÷åíèÿ èñòîðèêîâ.
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Äî Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû àòàêè è
êîíòðíàñòóïëåíèÿ áûëè äåëîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ àðìèé, ãðàæäàíñêîå íàñåëå-
íèå â öåëîì íå âîåâàëî è íå ïîäâåðãà-
ëîñü ìàññîâûì ìèãðàöèÿì. Íå ñëó÷àéíî
â çíàìåíèòîì ðîìàíå-ýïîïåå Ë.Í.Òîë-
ñòîãî ìèð ïîêàçàí êàê áîëåå ñèëüíîå
íà÷àëî, íåæåëè âîéíà. Ïåðâàÿ ìèðîâàÿ
âîéíà èçìåíèëà ýòîò íåïèñàíûé çàêîí,
âûäâèíóâ íà ïåðåäíèé ïëàí ïðîáëåìó
áåæåíñòâà.

Íà çàñåäàíèè Ñîâåòà ìèíèñòðîâ
4 àâãóñòà 1915 ã. ìèíèñòð çåìëåäåëèÿ
À.Â.Êðèâîøåèí îòìå÷àë, ÷òî «…èç âñåõ òÿæ-
êèõ ïîñëåäñòâèé âîéíû – ýòî ÿâëåíèå ñà-
ìîå íåîæèäàííîå, ñàìîå ãðîçíîå è ñàìîå
íåïîïðàâèìîå. È ÷òî óæàñíåå âñåãî – îíî
íå âûçâàíî äåéñòâèòåëüíîþ íåîáõîäèìî-
ñòüþ èëè íàðîäíûì ïîðûâîì, à ïðèäóìà-
íî ìóäðûìè ñòðàòåãàìè äëÿ óñòðàøåíèÿ
íåïðèÿòåëÿ. …Ãîëîäíûå è îáîðâàííûå ïî-
âñþäó âñåëÿþò ïàíèêó, óãàøàþò ïîñëåäíèå
îñòàòêè ïîäúåìà ïåðâûõ ìåñÿöåâ âîéíû.
Èäóò îíè ñïëîøíîþ ñòåíîþ, òîï÷óò õëå-
áà, ïîðòÿò ëóãà, ëåñà. Çà íèìè îñòàåòñÿ ÷óòü
ëè íå ïóñòûíÿ, áóäòî ñàðàí÷à ïðîøëà, ëèáî
òàìåðëàíîâû ïîë÷èùà» [8].

Ó÷èòûâàÿ óãðîçó ñîöèàëüíûõ êàòàê-
ëèçìîâ, âûçâàííûõ ìàññîâûì áåæåí-
ñòâîì, â Ìèíèñòåðñòâå âíóòðåííèõ äåë
áûë ñïåøíî ðàçðàáîòàí çàêîíîïðîåêò îá
îáåñïå÷åíèè íóæä áåæåíöåâ, 30 àâãóñòà
1915 ã. ïîëó÷èâøèé ñòàòóñ çàêîíà è ñî-
çäàíî Îñîáîå ñîâåùàíèå ïî óñòðîéñòâó
áåæåíöåâ ïðè ÌÂÄ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïîìîùü áåæåíöàì â ïåðèîä Ïåðâîé ìè-
ðîâîé âîéíû, íåñìîòðÿ íà ó÷àñòèå ìíî-
ãèõ ïðàâèòåëüñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé â öåëîì, íå íîñèëà ñèñòåì-
íîãî õàðàêòåðà è îêàçûâàëàñü ÷åðåç ðàç-
îáùåííûå ìåæäó ñîáîé ó÷ðåæäåíèÿ
(Âñåðîññèéñêèå çåìñêèé è ãîðîäñêîé ñî-
þçû, Ðîññèéñêîå îáùåñòâî Êðàñíîãî
Êðåñòà, íàöèîíàëüíûå êîìèòåòû è äðó-
ãèå áëàãîòâîðèòåëüíûå îðãàíèçàöèè).

Íåñìîòðÿ íà ïðèíÿòèå ðÿäà çàêîíîâ
î áåæåíöàõ â 1915 è 1916 ãã. è ñîçäàíèå
ñïåöèàëüíîãî ïðàâèòåëüñòâåííîãî Îñî-
áîãî ñîâåùàíèÿ ïî îêàçàíèþ ïîìîùè áå-
æåíöàì, öåíòð òÿæåñòè â îðãàíèçàöèè
ñîöèàëüíîé ïîìîùè ýòîé êàòåãîðèè íà-
ñåëåíèÿ ïîñòåïåííî ñìåñòèëñÿ â ñòîðî-
íó îáùåñòâåííîñòè. Ñðåäè ìíîæåñòâà
îðãàíèçàöèé, âûçâàííûõ óñëîâèÿìè âîåí-
íîãî âðåìåíè è ïðèçâàííûõ äëÿ îêàçà-

íèÿ ïîìîùè áåæåíöàì, îñîáîå ìåñòî çà-
íèìàëè Âñåðîññèéñêèé çåìñêèé ñîþç
(ÂÇÑ) è Âñåðîññèéñêèé ñîþç ãîðîäîâ ïî-
ìîùè áîëüíûì è ðàíåíûì âîèíàì (ÂÑÃ).

Â 1915 ã. îäèí èç îñíîâíûõ ïîòîêîâ
áåæåíöåâ øåë èç òóðåöêîé Àðìåíèè. Òó-
ðåöêîå ïðàâèòåëüñòâî îðãàíèçîâàëî íà-
ñòîÿùèé ãåíîöèä ïðîòèâ àðìÿí. «Àð-
ìÿíñêèé âîïðîñ, – îòìå÷àë ïèñàòåëü
À.×îáîíüÿí, – íå òîëüêî ïîëèòè÷åñêàÿ
ïðîáëåìà: ýòî åùå áîëåå âîïðîñ ÷óâñòâà.
Íè îäèí íàðîä â ìèðå íå òåðïåë ñòîëüêî,
ñêîëüêî òåðïåë àðìÿíñêèé íàðîä, âåêà-
ìè ñãèáàþùèé ñïèíó ïîä òóðåöêèì èãîì
è òåðïåâøèé ïðåñëåäîâàíèÿ çà ïðèâåð-
æåííîñòü ê çàïàäíîé öèâèëèçàöèè, çà âåð-
íîñòü õðèñòèàíñòâó, çà æåëàíèå ñîõðà-
íèòü ñâîå íàöèîíàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå,
ñâîþ äðåâíþþ ñîáñòâåííóþ êóëüòóðó,
ñâîé ñèëüíûé è áîãàòûé ÿçûê» [7]. Îäíà-
êî ïîìèìî òàêèõ àáñòðàêòûõ ïîíÿòèé,
êàê ýòíîïîëèòèêà è ãóìàíèçì, áûëà åùå
îäíà, ðåàëüíàÿ è ãðîçíàÿ ïðè÷èíà äëÿ
îêàçàíèÿ ïîìîùè àðìÿíñêèì áåæåíöàì
– óãðîçà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèé.

Íàïëûâ áåæåíöåâ èç òóðåöêîé Àðìå-
íèè ñïîñîáñòâîâàë ðàñïðîñòðàíåíèþ èí-
ôåêöèé íå òîëüêî ïî âñåìó Êàâêàçó, íî è
â ðîññèéñêèõ ãîðîäàõ. Ðàçäåòàÿ, ãîëîäíàÿ
òîëïà áåæåíöåâ, ñîñòîÿùàÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî èç æåíùèí è äåòåé, çàïîëíÿÿ âñå
äîðîãè, ñòðåìèëàñü ê Ý÷ìèàäçèíó – ðåëè-
ãèîçíîìó öåíòðó êðàÿ. Âîêðóã ìîíàñòûðÿ
ñêàïëèâàëîñü äî 50 òûñ. ÷åëîâåê. Áåæåíöû
ÿâëÿëèñü èñòî÷íèêàìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
äèçåíòåðèè, òèôîâ, õîëåðû, à ñìåðòíîñòü ó
ñòåí Ý÷ìèàäçèíà ëåòîì 1915 ã. äîõîäèëà
äî 400 ÷åëîâåê â ñóòêè [4].

×àñòü áåæåíöåâ èç Ý÷ìèàäçèíà äâè-
íóëàñü â Åðåâàí, Äåëèæàí, Àëåêñàíäðî-
ïîëü è äàëåå, ðàñïðîñòðàíÿÿ èíôåêöè-
îííûå áîëåçíè ïî ñâîåìó ïóòè. Ñðåäè
áåæåíöåâ áûëî ìíîãî äåòåé, ïîýòîìó
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè
äåòñêèå èíôåêöèè – ñêàðëàòèíà, êîðü,
äèôòåðèÿ.

Íåóäåðæèìûé ïîòîê áåæåíöåâ çàñòàë
ïðàâèòåëüñòâåííûå êðóãè è îáùåñòâåí-
íûå âðà÷åáíî-ñàíèòàðíûå îðãàíèçàöèè
ñîâåðøåííî íå ïîäãîòîâëåííûìè ê îêà-
çàíèþ èì êàêîé-ëèáî ïîìîùè. Íå áûëî
ðóêîâîäÿùåãî îðãàíà, êîòîðûé çàíèìàë-
ñÿ áû âîïðîñàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïëàíîì
ïåðåñåëåíèÿ áåæåíöåâ, íàïðàâëåíèåì èõ
äâèæåíèÿ, ðàçìåùåíèåì íà ìåñòàõ, ïèòà-
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7 ìàðòà 2008 ã. èñïîëíèëîñü 80 ëåò âèäíîìó ñïåöèàëèñòó â îáëà-
ñòè áèîëîãè÷åñêîé çàùèòû âîéñê è íàñåëåíèÿ, äîêòîðó áèîëîãè÷åñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðó ïîëêîâíèêó ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â îòñòàâêå Ïàâëó

Àëåêñååâè÷ó Ãðàáàðåâó.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1951 ã. ñ îòëè÷èåì Õàáàðîâñêîãî ãîñóäàðñòâåí-

íîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà Ïàâåë Àëåêñååâè÷ ñëóæèë â äîëæíîñòè
âðà÷à-ñïåöèàëèñòà ñàíýïèäîòðÿäà 1-é Êðàñíîçíàìåííîé àðìèè Äàëüíå-
âîñòî÷íîãî âîåííîãî îêðóãà. Ïðîéäÿ ñïåöèàëèçàöèþ â Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì.Êèðîâà íà êàôåäðå îáùåé áèîëîãèè
è ïàðàçèòîëîãèè, â 1954 ã. ïðîäîëæèë ñëóæáó â íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîì ó÷ðåæäåíèè Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÑÑÑÐ, â êîòîðîì ïî-

ñëåäîâàòåëüíî çàíèìàë äîëæíîñòè ìëàäøåãî è ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, çàìåñòèòåëÿ
íà÷àëüíèêà è íà÷àëüíèêà îòäåëà. Â ýòîì æå ó÷ðåæäåíèè (íûíå ÔÃÓ «48 ÖÍÈÈ Ìèíîáîðîíû
Ðîññèè – Âèðóñîëîãè÷åñêèé öåíòð») îí ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü è ïîñëå óâîëüíåíèÿ èç Âîîðó-
æåííûõ Ñèë â 1987 ã.

Íàó÷íûå èíòåðåñû Ï.À.Ãðàáàðåâà ñâÿçàíû ñ èçó÷åíèåì ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ òðàíñìèñ-
ñèâíûõ èíôåêöèé, ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè âîçáóäèòåëåé âèðóñíîé è ðèêêåò-
ñèîçíîé ïðèðîäû, èõ ýêîëîãèè. Ñ öåëüþ ñáîðà ïîëåâûõ ïðîá è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëè-
çà âñïûøåê âåñåííå-ëåòíåãî êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, ãåìîððàãè÷åñêèõ ëèõîðàäîê è äðóãèõ
èíôåêöèé íåîäíîêðàòíî âûåçæàë â èõ î÷àãè. Ìíîãèå ãîäû êóðèðîâàë â âåäóùèõ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû ðàçðàáîòêó áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ áîðüáû
ñ ïåðåíîñ÷èêàìè âîçáóäèòåëåé òðàíñìèññèâíûõ áîëåçíåé.

Èòîãîì åãî íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ÿâèëèñü çàùèòà êàíäèäàòñêîé (1961), à çàòåì è äîê-

òîðñêîé (1971) äèññåðòàöèé, óòâåðæäåíèå â ó÷åíîì çâàíèè ïðîôåññîðà (1982).
Ïàâåë Àëåêñååâè÷ – àâòîð è ñîàâòîð áîëåå 170 íàó÷íûõ ðàáîò, â ò. ÷. ìîíîãðàôèè «Ýêî-

ëîãèÿ âèðóñîâ ÷åëîâåêà è òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ» è 5 èçîáðåòåíèé. Âûïîëíåííûå èì è åãî

ó÷åíèêàìè íàó÷íûå èçûñêàíèÿ èìåþò ïðèîðèòåòíûé õàðàêòåð. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùè-
ùåíî 11  êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

Ñ 1973 ã. è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ Ï.À.Ãðàáàðåâ ñîñòîèò ÷ëåíîì äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà

Âèðóñîëîãè÷åñêîãî öåíòðà ïî çàùèòå äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé. Â 1994–2005 ãã. àêòèâíî
ðàáîòàë â ýêñïåðòíîì ñîâåòå ïî áèîëîãè÷åñêèì íàóêàì Âûñøåé àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè
Ðîññèè. Â 1981–1985 ãã. îêàçûâàë ïîìîùü îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êóáà

ïî èçó÷åíèþ íåîáû÷íîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.

Ïàâåë Àëåêñååâè÷ íàãðàæäåí îðäåíàìè «Çíàê Ïî÷åòà», «Çà ñëóæáó Ðîäèíå â Âîîðóæåííûõ

Ñèëàõ ÑÑÑÐ» III ñòåïåíè è ìíîãèìè ìåäàëÿìè.
Êîìàíäîâàíèå Ãëàâíîãî âîåííî-ìåäèöèíñêîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè, êîëëåêòèâ ôèëèàëà ÔÃÓ «48 ÖÍÈÈ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè – Âèðóñîëîãè÷å-

ñêèé öåíòð», ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ, ðåäàêöèîííûé ñîâåò è ðåäàêöèÿ «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî

æóðíàëà», òîâàðèùè è ó÷åíèêè ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Ïàâëà Àëåêñååâè÷à Ãðàáàðåâà ñ þáèëååì,

æåëàþò åìó äîáðîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è íîâûõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.

Í À Ã Ð À Æ Ä Å Í È ß

Çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå ñòîëè÷íîé æóðíàëèñòñêîé îðãàíèçàöèè Äèïëîìîì
Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Ìîñêâû íàãðàæäåí Ëÿøåíêî Íèêîëàé Èâàíîâè÷, ñåêðåòàðü ïåðâè÷íîé

æóðíàëèñòñêîé îðãàíèçàöèè «Âîåííî-ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà».
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Maryin G.G., Klochkov O.I., Mosya-
gin V.D., Bondarenko V.I., Maykov A.V.
– Organizational-epidemiological
aspects of prophylaxis of out-hospital
pneumonias in  Moscow military circuit.

The article presents broad information,
which is the result of longstanding
observation (2002–2006) There are also
presented adequate financial data. The article
unfolds peculiarities of multiyear and
annual dynamics of morbidity rate by out-
hospital pneumonias in Moscow military
circuit, educes and proves the basic risk
factors of disease, shows its value. The accent
is made on military and study units.
Recommendations on lowering morbidity
rate by out-hospital pneumonias, existing in
the article, are based on the own experience
of the authors, their effectiveness is proved
by real positive results.

Grebenyuk A.N., Barinov V.A., Basha-
rin V.A. – Prophylaxis and medical aid
in condition of posing by toxic burning
products.

Poising by toxic burning products are
possible as in conditions of battle, so in daily
actions of troops. Sanitarian-hygienic
arrangements and prohibitive measure, using
of filtrating respirator with a complex of
supplementary workholder or isolating
respirator are necessary to prevent cases of
poising. On occasion of poising, success of the

treatment depends on timeliness of providing
of the first aid and on speed of patient
evacuation in hospital. Using of antidote of
carbon oxide of specimen acizol levels up
the patients’ chance on surviving and
contributes to success of the following medical
measures (oxygenation, symptom therapy).

Reshetnikov V.A., Reznik A.M. –

Neuro-physiological and  morphological
exhibition of posttraumatic stress
disorder (Review of literature).

The article presents the review of neuro-
physiological and neuro-morphological
researches of combat posttraumatic stress
disorder. Also in the article presented data
about the existence by the veterans, suffered
by combat posttraumatic stress disorder, a
regular dysfunction of hypothalamus-
pituitary-paranephric system, approving by
excessive allowance ruffling of cortisol, tending
the activation neuro-trasmitteric systems.
These changes conjoin with predominance
of sympaticotony and of increased psycho and
physiological inflammability in response to
cues, associated with real or imaginable danger.
Methods of neurovisulisation show the
existence of changes in visceral brain,
prefrontal and sense-motorical zone of
cerebrum, corresponded to stress signals. The
article presents the discuss of cause-and-
effects conditions between the morphological
changes in central nervous system, influence
of stress-factors and advance of disease.




